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1. Uvod

Emocije su kompleksan pojam podlozan istrazivanjima jer pokrivaju Sirok spektar utjecaja
na cjelokupni psiholoski razvoj osobe. Djeca predskolske dobi nedvojbeno osjecaju i
izrazavaju Vvlastite emocije intenzivnije u odnosu na odrasle osobe. Djeca i dalje nemaju
razvijenu samoregulaciju afektivnih epizoda ekspresije emocija, stoga im kroz likovno
izrazavanje mozemo i trebamo zadovoljiti kanalizaciju negativnih ali i pozitivnih emocija.
Likovnim stvaralastvom kao sredstvom ekspresije emocionalnih stanja kod djece cilj je
zadovoljiti potrebu izrazavanja emocija u svrhu razvoja sustava pojma o sebi; znanja o sebi,
samoevaluacije i samoregulacije. Kada je dijete pod utjecajem negativnih emocija kao $to je
tuga, Cesto ¢ujemo roditelja, odgojitelja, baku ili djeda kako savjetuje: “Nemoj plakati, to rade
male bebe”, dijete tu emociju potiskuje i kasnije stvara bijes ili prkos, sram ili nesigurnost.
Potrebno je dopustiti djeci da izraze vlastite emocije, a jedan od nacina je likovno izrazavanje.
U diplomskom radu obradit ¢u emocionalna stanja djece, njihovu ekspresiju emocija kroz
likovno izrazajno sredstvo: crtez, te naposlijetku odgovoriti na pitanje kako kroz Art terapiju
u praksi zadovoljiti potrebu djece za prihvatljivim iskazivanjem emocija, ali i potaknuti razvoj
svjesnosti 0 sebi, samoevaluacije i samoregulacije osjecaja kod djece.

Kroz praksu sam se susretala i dalje se susre¢em s djecom koja zbog govorno jezi¢nih
teSko¢a pokazuju znatnu razinu agresivnosti prema drugoj djeci iz skupine, $to zbog
nerazumijevanja govora ali i nerazumijevanja facijalnih ekspresija druge djece. Fascinira me
Cinjenica kako se iskustvom pokazalo da djeca koja pokazuju takvu vrstu ponasanja vrlo su
kreativna u likovnom stvaralastvu, dugo se zadrzavaju u aktivnostima lijepljenja, modeliranja,
crtanja, bojanja i op¢enito stvaranja neeg novog vlastitom sposobnos¢u. Kroz likovne
aktivnosti prepoznati su kao pozitivne li¢nosti, mogu izraziti svoja razmisljanja koja zbog
vlastitih razvojnih sposobnosti nisu u stanju izgovoriti. Njihove radove, izjave ali i radove

ostale djece i1z skupine takoder ¢u izloziti u ovom radu.



2. Sazetak

Emocije su vazan dio cjelokupnog razvoja svakog pojedinca, od samog rodenja na
dalje. Dijete od rodenja ulazi u izravnu interakciju sa svojom okolinom u kojoj se nalaze
odredeni ¢imbenici, nadasve vazni kao modeli koje ¢e dijete kasnije oponaSati: majka i
otac. Istrazivanja su pokazala da dijete stvara nerazdvojivu vezu sa svojim primarnim
skrbnikom, u ovom slucaju majkom, ¢ije ekspresije lica neposredno promatra a kasnije i
oponasa. Sposobnost eksteriorizacije emocija slozen je proces Koji se odvija postepeno.
Likovno izrazavanje kao sredstvo eksteriorizacije emocija pruza svojevrstan kanal kroz
koji dijete otpusta unutrasnje stanje i prenosi ga na papir. Dijete dok crta osjeca slobodu 1
razvija samopouzdanje. Djeca razli¢ite dobi prolaze kroz nekoliko razvojnih faza koje
treba imati na umu pri procjeni ili analizi dje¢jeg crteza. K. Machover uvela je projektivnu
tehniku na crtezu ljudske figure kojom se procjenjuje struktura i funkcija licnosti, ali se
crtez, kad se pokazala njegova klini¢ka vrijednost, uveo u rutinski postupak i rad s
pacijentima svih dobnih skupina. Analiza crteza odvija se postavljanjem odredenih
nesugestivnih pitanja iz kojih se razvija cijela prica o pacijentovu stanju. Postupno su se
razvijale detaljne metode interpretacije crteza pojedinog dijela tijela, a predmet analize su
postali veli¢ine figure i njezin polozaj na papiru, perspektiva, simetrija, linija, sjenCanje.
Razvoj psihoterapijskih smjerova i1 humaniji pristup utjecali su na to da crtez, uz
dijagnosticko sredstvo, postanu i terapijsko sredstvo (Kondi¢, Dul¢i¢, 2009). Likovno
izraZzavanje djeci omogucuje da izraze osjecaje koje inace teSko verbaliziraju, posebno
tugu, strah, ljutnju i1 sre¢u. Ekspresija emocija pomaze djeci da oslobode nagomilane
emocije, umanje osjecaj bespomocnosti i ovladaju svojim stanjem i okruZenjem, ¢ime se

smanjuje njihov osjecaj ugrozenosti.

Kljuéne rije€i: Analiza crteza, Art terapija, dijete, emocije, likovno izrazavanje



2.1. Summary

Emotions are an important part of the overall development of everyone, from the very
birth onwards. From birth, the child enters direct interaction with his environment in
which there are certain factors, above all important as models that the child will later
imitate: mother and father. Studies have shown that the child forms an inseparable bond
with his primary caregiver, in this case the mother, whose facial expressions he directly
observes and later imitates. The ability to outsource emotions is a complex process that
takes place gradually. Artwork as a means of externalization of emotions provides a kind
of channel through which the child releases the internal state and transfers it to paper. The
child while drawing feels freedom and develops self-confidence. Children of different
ages go through several developmental stages that should be borne in mind when
assessing or analyzing a children's drawing. Karen Machover introduced a projective
technique in the drawing of a human figure that evaluates the structure and function of
personality, but the drawing, when its clinical value was shown, was introduced into a
routine procedure and work with patients of all ages. The analysis of the drawing takes
place by asking certain non-suggestive questions from which the whole story of the
patient's condition develops. Gradually, detailed methods of interpretation of the drawings
of a particular part of the body were developed, and the subject of the analysis became the
size of the figure and its position on paper, perspective, symmetry, line, shading. The
development of psychotherapeutic directions and a more humane approach influenced the
drawing, in addition to the diagnostic agent, to become a therapeutic tool. Artistic
expression allows children to express feelings that are otherwise difficult to verbalize,
especially sadness, fear, anger, and happiness. The expression of emotions helps children
to release accumulated emotions, reduce the feeling of helplessness and master their

condition and environment, thereby reducing their sense of vulnerability.

Keywords: Analysis of drawings, Art therapy, child, emotions, art expressionssss



3. Emocionalni razvoj

Emocije su jedan od najvaznijih ¢imbenika koji izravno utjeu na cjelokupno
funkcioniranje pojedinca. Svako dijete na podrazaje iz okoline reagira emocionalno, dok
odrasli jednostavno prepoznaju i razlikuju emocije ali ¢e ih teZe opisati i definirati (Zganec-
Brajsa, 2003). Emocije se tumace isticanjem vaznosti pojedinih afektivnih, kognitivnih,
fizioloskih ili bihevioralnih znacajki. Suvremene teorije emocija mogu se podijeliti u
evolucijske, psiholoske i psihobioloske (LaFreniere, 2000). Suvremene teorije imaju razli¢ite
pretpostavke o emocijama. Evolucijske teorije, zasnivane na radu Charlese Darwina,
pretpostavljaju postojanje vise osnovnih emocija a usmjerene su na istraZivanje nacina
izrazavanja — odnosno ekspresije emocija, funkcije emocija te njihov evolucijski razvoj.
Bioloske ili fizioloSke teorije usmjerene su na regulaciju ponasanja i izrazavanja razli€itih
emocija (lzrad, 1991; LaFreniere, 2000; Oatley i Jenkins, 2000). Psiholoske teorije zasnivaju
se, prema Freudu, na nesvjesnoj ulozi emocija i emocionalnih konflikta u ponasanju pojedinca
§to je ujedno i obrambeni mehanizam kojim ego iskrivljuje realnost i $titi pojedinca. Erikson
tvrdi kako psihosocijalna teorija ipak pridaje vaznost racionalnoj i prilagodljivoj ljudskoj
prirodi, a konflikti se savladavaju u psihosocijalnim fazama razvoja (Fulgosi, 1985;
LaFreinere, 2000; VVander-Zander, 1993).

3.1. Djecji emocionalni razvoj

Djeca ve¢ od samog rodenja, u interakciji s okolinom, pokazuju svoje osjecaje te ih uce
prepoznavati i kontrolirati. U ranom djetinjstvu djeca kroz interakciju sa svojim roditeljima
diferenciraju i modificiraju vlastito izrazavanje emocija, oponasaju svoje roditelje te tako
stvaraju odredene obiteljske obrasce ponasanja. Primarne emocije koje se javljaju ve¢ od
najranijeg djetinjstva su radost, iznenadenje i interes, ljutnja, strah, tuga i gadenje. Sest
primarnih emocija kroz literaturu su podijeljene na pozitivne i negativne, s ¢ime se osobno ne
bih slozila jer svaka emocija je pozitivna ako se dijete s njom upozna, savlada je i iz nje
izgradi odredeni pozitivni ishod. Uz primarne emocije koje se javljaju nakon rodenja, u drugoj
polovici druge godine zivota djeca postaju svjesna svog emocionalnog ponaSanja te uce
sloZenije emocionalne procese koji su preduvjet za razvoj empatije ili primjerice zavisti.
Izmedu druge i tre¢e godine djeca sa stecenim i do tada nauc¢enim standardima i normama
ponasanja usvajaju sloZenije emocije kao §to su ponos, krivnja, sram, zbunjenost i prkos
(Lewis, 1993). Glavno obiljezje i svrha emocionalnog razvoja u djecjoj dobi je prepoznavanje
i regulacija emocija putem socijalnih kognicija. Pokazatelji dobrog emocionalnog stanja
djeteta su djecja sposobnost kontroliranja Sirokog dijapazona emocionalnih dozivljaja i
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koriStenje prikladnih reakcija u emocionalnim situacijama. Djeca koja su ovladala svojim

emocionalnim dozivljajima smatraju se emocionalno kompetentnima (Denham i sur., 1994b).
3.2. Emocionalno kompetentno dijete

Emocionalna kompetencija ukljucuje dje¢ju sposobnost prikrivanja emocija kao i vidljiva
ponasanja dozivljena emocionalnim iskustvima. Emocionalna kompetencija ukljucuje
regulaciju emocija, reaktivnost, razumijevanje dijapazona razli¢itih emocija te razvoj
samovrednovanja (Denham i sur., 1996; Denham i sur., 1997; Garner i sur., 1997a, b;
Gottman i sur., 1996; Roberts, 1999). Djeca rano nauce identificirati razli¢ite emocije, ali
iskustveno dugo vremena je potrebno za integraciju informacija iz razli¢itih izvora kako bi
naucili potisnuti negativne emocionalne iskaze i1 diferencirali svoje osjecaje 1 zadovoljili
oc¢ekivanja okoline. Kroz procese socijalizacije diferenciranje emocionalnog ponasanja kao i
facijalne ekspresije te drugi emocionalni iskazi prilagodavaju se obiteljskim i kulturnim
obrascima ponaSanja. Prema Thompsonu (1994) pod pojmom regulacije emocija
podrazumijevaju se ekstrinzi¢ni i intrinzi¢ni procesi koji su odgovorni za nadzor, modifikaciju
I evaluaciju emocionalnih reakcija, a posebno njihova intenziteta i privremenih karakteristika
u postizanju odredenog cilja. Kontroli dje¢jeg ponaSanja uvelike pridonosi sposobnost
upotrebe te razumijevanje govora, samostalno kretanje i razvojne promjene u djecjoj
neurofiziologiji. Procesi koji upravljaju dje¢jim reakcijama na razli¢ite podrazaje zasnivaju se
na steenim znanjima, iskustvom, prija$njim ponaSanjima ali i bioloskim c¢imbenicima

(Brenner; Slovey, 1997; Rothbart, 1989b).
3.3. Socijalizacija emocija

Socijalizacija emocija odnosi se na izravne i neizravne interakcije sa socijalnom
okolinom. Socijalnu okolinu ¢ine obitelj, vrSnjaci, te odrasle osobe unutar i van obiteljskog
okruzenja. Djeéje usvajanje emocionalnog izrazavanja, prepoznavanja i razumijevanja
emocija izravno je pod utjecajem pravila i norma emocionalnog ponasanja kulture u kojoj se
dijete razvija. Interakcija s odraslim osobama u ranom djetinjstvu odreduje naéin na koji ¢e
dijete usvajati obrasce ponaSanja u daljnjim interakcijama s vrSnjacima. Djeca koja
zadrzavaju emocije, imaju pretjeranu samoregulaciju, opiru se interakcijama s drugom
djecom, gube priliku za stjecanje i uvjezbavanje socijalnih vjestina (Katz i McClellan, 1997,
Kochanska i sur., 1997; Rothbart i sur., 1994; Schaffer, 2000). Dje¢ja sposobnost kreiranja
meduvrsnjackih odnosa snazan je prediktor mentalnog zdravlja u odrasloj dobi (Cohen, 1996).

Djeca koja ulaze rano u meduvr$njacke odnose, kroz boravak u institucijama ranog odgoja 1



obrazovanja, imaju bolje razvijene socijalne kompetencije, prosocijalne vjestine i manje su
agresivna (Guralnik i sur., 1996a,b; Howes i sur., 1994) jer imaju priliku ,,vjezbati“ kroz
raznovrsne svakodnevne situacije. Prikladno postupanje sa emocijama ¢ine vjeStine
razumijevanja vlastitih 1 tudih osjecaja, postupanje sa strahom, razgovor o vlastitim i tudim
emocijama, a vjestine povezane s djetetovim postupanjem u stresnim situacijama odnose se na
sposobnost opustanja, iskrenost i prihvacanje gubitka. Ovladavanje prosocijalnim vjestinama

u predskolskoj dobi od velike je vaznosti za djecje osjecaje i primjeren daljnji razvoj.
3.4. Ekspresija emocija kod djece

Emocije su unutraS$nje reakcije ili osje¢aji koji mogu biti pozitivni (poput radosti) ili
negativni (poput srdzbe). Afekti su vanjsko izraZzavanje emocija putem izraza lica, gesti,
intonacije i slicno. Teoretiari vjeruju kako u pocetku postoji blisko podudaranje izmedu
onoga §to djeca osjecaju 1 ono Sto pokazuju. To znaci da afekt to¢no pokazuje emociju
(Malatesa i sur. 1989). Afektivne reakcije imaju brojne oblike, poput gesti, vokalizacije, veliki
dio onoga §to znamo o dje¢jem ranom emocionalnom razvoju temelji se na istrazivanjima
facijalne ekspresije (Malatesa, lzard, Camras, 1991). Novorodence posjeduje sve facijalne
misi¢ne pokrete nuzne za pokazivanje gotovo svake emocionalne ekspresije koju susre¢emo
kod odraslih, medutim, facijalna ekspresija primarnih emocija prva se javlja na razli¢itim
stupnjevima razvoja (Camras, Malatesa, lzard, 1991, Ekman, 1993). Od rodenja djeca
pokazuju zanimanje pogledom, podrazaj koji pouzdano potice tu ekspresiju je ljudsko lice, §to
upucuje na to kako je evolucijski osigurana interakcija djeteta 1 majke od samoga
pocetka. Druga urodena facijalna ekspresija je gadenje, potaknuta neugodnim okusima ili
mirisima, §to obi¢no pokazuje skrbniku da se hranjenje ne odvija onako kako bi trebalo
(Rosenstein i Oster, 1988., Steiner, 1979). Od treceg tjedna javlja se osmijeh kao
odrazavanje ugode, reakcija na ljudski glas ili lice u pokretu. Osmijehe je moguce vidjeti 1
neposredno nakon rodenja ali samo u snu te o€ito nisu povezani s vanjskom stimulacijom
(Emde, Gaensbauer i Harmon, 1976). Zalost i ljutnja izrazavaju se facijalnim ekspresijama
sa tri ili Cetiri mjeseca. Facijalne ekspresije koje upucuju na strah ne pokazuju se do sedmog
Mmjeseca, a slozenije afektivne reakcije, poput bojazljivosti i srama, nisu vidljive sve do pred
kraj djetetove prve godine zivota. Budu¢i je pretpostavka da djecje ekspresije odrazavaju
njihove emocije, one se mogu koristiti kao pokazatelj kako se dijete osjeca u pojedinim
situacijama (Vasta, Haith, Miller, 2005).



3.5. Temperament

Temperament je djetetov ponaSajni stil koji ne odrazava toliko Sto dijete Cini nego
kako to ¢ini. Djetetov aspekt li¢nosti uklju¢uje emocionalnu ekspresivnost i spremnost na
odgovore na podrazaje. Svako dijete, kao $to se razlikuje po visini, tezini ili gradi tijela, ima
svoj temperament odnosno stil ponaSanja (Bates i Wachs, 1994). Upitno je je li temperament
bioloski uroden, nasljedan, te ostaje li stabilan tijekom Zivota. Prema Bates (1987) ¢ak i
naslijedena crta moze biti pod utjecajem okoline, stoga temperamentna ponaSanja mogu
pokazati i genetske i okolinske ucinke. Djecje socijalne interakcije nisu samo pod utjecajem
njihove li¢nosti, nego i pod utjecajem ocekivanja i zahtjevima okoline. Primarnu
komunikaciju i ekspresiju emocija dijete iskazuje kroz dijadnu interakciju s majkom od
samog rodenja te kasnije oblikuje vlastito ponasanje u skladu s o¢ekivanjima okoline (Vasta,
Haith, Miller, 2005). Obzirom da su djeca predskolske dobi u svakodnevnoj interakciji s
odgojiteljima skupine ali i drugom djecom, njihova li¢nost prilagodava se iskustveno
situacijama koje Cesto izazivaju razli¢ite emocionalne ekspresije na mnoge nacine. Tako Ce,
primjerice dijete jaslicke dobi, reagirati platem, udarcem ili ugrizom na podrazaj, a dijete

predskolske dobi vikat ¢e, bacati igracke ili oti¢i u osamu i plakati gdje ga ne vide.

4. Likovno izrazavanje kod djece

Dijete odmah po rodenju promatra i dozivljava svoju okolinu, prvenstveno roditelje, a
kasnije predmete u okolini. Sukladno uofenom dijete izrazava — komunicira i oblikuje
dozZivljene interakcije unutras$njeg i vanjskog svijeta u vidu spontane reakcije. Sposobnost
likovnog izrazavanja i stvaranja urodena je svoj djeci, ali javlja se kao rezultat individualnog
likovnog rada kao i vlastite percepcije okoline (Belamari¢, 1987). Djeca svoje likovno
izraZzavanje zapocCinju spontano, motivirana unutarnjom potrebom, ali na tipi¢an nacin
zajednicki svoj djeci svijeta. Sposobnost likovnog izrazavanja osnova je za razvoj vizualnog,
a kasnije i likovnog misljenja. (Grguri¢, Jakubin, 1996). Kako navodi Poljak (1980) prema
Grguri¢ i Jakubin (1996); ,,izrazavanje nije jednostavni fizikalni proces refleksije svega §to je
covjek primio, to nije jednostavno dosljedno reproduciranje interiorizacije u ekstreriorizaciju,
inputa u output itd. To nije mehanicko iznoSenje iz Covjeka sveg onog §to je unio u sebe.
Naprotiv, ono objektivno §to Covjek interiorizira, on sada kao subjekt transformira, pretvara,
preraduje u svojoj svijesti i stvara novu predmetnost, novu subjektivizaciju objektivnog,

Dakle radi se o kvalitativnoj transformaciji objekta posredstvom subjekta, o subjektivizaciji
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objektivnog i objektivizaciji subjektivnog. Butina (1981) smatra kako osjetilne znacajke
vizualnog govora omogucuju eksteriorizaciju likovne misli u likovnim materijalima i tako
omogucuju da se one opredmete. Znanje i pojmovi nastali na osnovi aktivnog promatranja
strukture okoline kroz vec¢i broj osjetila dat ¢e bolje apstrahirane i kvalitetnije klasificirane,
fleksibilno generalizirane pojmove te pojmove spremnije za novu uporabu. Zato je djecu
potrebno izlagati razli¢itim osjetilnim iskustvima (Skrbina, 2013). Likovno stvaralatke
sposobnosti razvijaju se ili oslabljuju onoliko koliko je pojedinom djetetu dato ili uskraceno
pravo njegove individualnosti. Kao i svaki drugi jezik ili oblik komunikacije, likovni jezik
djece ima svoje osnovne simbole i svoju strukturu, funkciju i znacenja (Belamari¢, 1987).
Djeci je u likovnim aktivnostima potrebno nuditi zadatke, sadrzaje i metode primjerene
njihovom psihofizi¢kim sposobnostima, sadrzaji trebaju biti razumljivi te omoguditi djeci da
izraze svoje simbole, pojmove, misli i emocije (Grguri¢, Jakubin, 1996). U vlastitom
likovnom izrazu djeca bi trebala upotrijebiti likovni jezik, trebali bi biti sposobni apstrahirati
nebitno i izraziti bitno. Pri tome najvaznije je djeci osigurati mogucnosti da likovno izraze

dozivljaj svoje okoline unutar svojih individualnih moguénosti (Petrac, 2015).

4.1. Likovno izrazavanje djece predskolske dobi

Likovni izraz, odnosno likovni jezik najmlade djece osniva se na likovnim simbolima
koji svojim oblikom i odnosima izraZavaju neku unutra$nju ili vanjsku stvarnost djeteta.
Likovni simboli javljaju se spontano i prirodno, nastaju kao sastavni dio i izraz procesa
svijesti djece koja je okrenuta osnovnim i sveobuhvatnim pojavama egzistiranja (Belamaric,
1987). Proces izrade crteza vrlo je slozen te brojni ¢imbeniCi utjecu na njegov zavrsni oblik.
DiLeo (1970) smatra kako dijete prilikom crtanja ne treba vremenski ograni¢avati, medutim
doSao je do zakljucka da vecina djece svoj crtez zavrsi kroz deset minuta. SloZit ¢u se s ovom
tvrdnjom, u praksi se pokazala ispravnom osim u slu¢aju jedne djevojcice (darovito dijete,
4,10 godina). Naime, djevojcica crta Pepeljugu, ali odlucuje pobojati cijeli papir (pozadinu i
Pepeljugu) drvenim bojama, opcenito u likovnom izrazu sama si zadaje zadatke iznad vlastitih
moguénosti. Njezini crtezi dovrSavaju se u dva dana. U ovom slucaju, primijetivsi kako se
djevoj¢ica uzrujava kada druga djeca zavrSe s radom a ona je tek zapocela, predlozila sam joj
odmor pa nastavak aktivnosti kasnije, §to se pokazalo kao dobra metoda.

U crtezu sastavljenom od vise povezanih ili nepovezanih dijelova vazan ¢imbenik
procesa izrade je planiranje. Planiranje se sastoji od tri koraka: redoslijed crtanja sastavnih

dijelova, pozicioniranja prvog lika na papiru te rasporedivanju svih dijelova na odgovarajuci
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nacin u jednu cjelinu (Knezevi¢, 2006). Prilikom izrade crteza djeca se odluc¢uju za mjesto od
kojeg ¢e crtez zapoceti i u kojem ¢e se smjeru razvijati. Kod djece postoji tendencija pocetka
crtanja blizu vrha papira te kretanja slijeva nadesno. Thomas i Silk (1990) smatraju kako se ta
tendencija pojavljuje prije dobi u kojoj djeca nauce Citati i pisati te perzistira neovisno o
pismu kulture kojoj dijete pripada. Tendencija pocetka crtanja blizu vrha papira ukazuje na
glavu kao pocetni stadij crtanja ljudske figure. Mala djeca cCesto glavu ljudske figure crtaju
preveliku u odnosu na tijelo te, kako navode Silk i Thomas (1986), crtez ljudske figure obi¢no
zapocinje crtanjem glave koja je prevelika u odnosu na tijelo. Autori smatraju kako je
neproporcionalna glava rezultat loSeg planiranja, odnosno ne ostavljanja dovoljnog prostora
za ostale dijelove tijela. Thomas i Tsalini (1988), dokazali su da djeca koja ne zapocinju crtez
ljudske figure od glave, bilo spontano ili zbog upute, ne crtaju glavu prevelikom s obzirom na
ostatak tijela. Belamari¢ (1987) ipak smatra kako je djeéji crtez odraz djetetove percepcije
svijeta koji ga okruZuje. Nakon stvaranja prvog simbola za Ziva bica, glavonoga sastavljenog
od kruga i linija, krug ne znac¢i samo glavu nego cjeloviti Zivi sustav, ni mali krugovi u njemu
ne znace o¢i nego opéenito sposobnost ili funkciju percipiranja. Dijete primjerice na crtezu
crta samo jedno oko. Sigurno je da dijete u ljudi stvarno vidi po dva oka, ali ono nije
zainteresirano za njihov broj 1 opis, nego su o¢i sastavni dio svih sposobnosti percipiranja, $to
naposlijetku dijete izrazava jednim krugom koji likovno znaci otvor — svijest koja prima
informaciju o vanjskom svijetu. Crtez punoglavca je, dakle, prvi korak prema crtezu ¢ovjeka,
ali postavlja se pitanje zasto prvi dje¢ji crtez Covjeka ide tim putem. ObjaSnjenje sveprisutnog
punoglavca perceptivno je: kada dijete pogleda dolje, ono vidi svoje ruke kako izlaze iz glave.
Vremenom, kako dijete sazrijeva, prihvaca i uskladuje ono $to vidi u okolini (Goodenough,
1926).

Da naglase sposobnost i ulogu odredenog dijela tijela, djeca povecavaju oblike na
crtezu. Takoder, ono $to djeca percipiraju i smatraju vaznim, ono §to je ostavilo poseban
dojam na njih prilikom promatranja okoline nacrtat ¢e predimenzionirano. Luquet (1927)
smatra da djeca do Seste godine starosti ne uspijevaju prikazati odgovarajuce odnose veliCine
likova (Covjek je veci od kuce), razlog tome je crtanje vaznijeg lika ve¢im od manje vaznih

likova, bez obzira na njihove realne veli¢ine.



4.1.1. Simetrija

Heinrich Wolfflin (2009) smatra kako je simetrija pojava u prirodi, primjerice, medu
kristalima, biljkama, Zivotinjama. Karakteristi¢na je i za tijelo i duh ¢ovjeka. Stvaraju¢i pojam
sredine, dijeli ih na dvije jednake polovice. Umjetni¢ka, likovna simetrija djeluje kao i
prirodna simetrija, u cjelini. Ne zaustavlja se samo na glavnoj osi koja prolazi sredinom
glavne mase nego ulazi u svaki najmanji njezin dio dijele¢i ga na lijevu i desnu polovicu. Taj
najjednostavniji nafin simetriranja karakteristican je za dijete i za ona razdoblja likovnih
umjetnosti koja su se javila u djetinjstvu Covjecanstva. Dijete ne postavlja samo simetri¢no uz
glavu i trup ljudskog tijela uho, ruke i noge, nego takoder uz crtez kuce lijevo i desno
postavlja jednak broj stabala i na njima jednak broj ptica. Prema Malchiodi (1998) kroz sve
razvojne faze javlja se potreba za simetrijom, dakle, dodavanjem liku ¢ovjeka obje noge, dva

uha, dva oka.

4.1.2. Proporcija

Kao simetrija, i proporcija ima vaznu ulogu regulatora psihic¢kih 1 fizickih likovnih
elemenata. U slikarstvu proporcionirati znac¢i, medu ostalim imati sluh za omjer ravnog i
ovalnog u toku crte, za visinu 1 Sirinu plohe. Mnogi su slikari 1 arhitekti u pro§losti proporciju
prikazivali geometrijskim oblicima. Uz geometrijsku proporciju postoji i emocionalna
proporcija kojom se sluze umjetnici koji svoj regulator ne nalaze u mislima, nego u
osjecajima ili instinktu, a to su ponajvise djeca (Jakubin, 1989). Lowenfeld i Brittain (1982)
klasificiraju vrijeme predshematske faze umjetnickog razvoja naglasavajuéi vezu koja se u
njemu uspostavlja izmedu crtanja, misljenja i stvarnosti. Djeca joS uvijek kompoziciji 1
dizajnu ne pristupaju svjesno pa crtaju objekte na papiru bez neke temeljne linije na kojoj bi
bili postavljeni te ne postoji odmjeravanje 1 uskladivanje veliCine objekta. Prema Piagetu
(1959) djeca tek u fazi razvoja vizualne sheme nastoje pronaci red u okolini i razviti pravila

ponasanja i strukturiranosti u svom Zivotu.
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4.1.3. Ritam

Ritam je uz simetriju i proporciju takoder bitan regulator. Simetrija i proporcija nalaze
svoju podlogu u svjesnom, racionalnom dijelu umjetnikove svijesti, ritmu je korijen u
elementarnom osjecaju, podsvjesnom dijelu umjetnikove osobnosti. Likovno djelo simetrija i
proporcija reguliraju statino, a ritam dinami¢no. Ritam je najdirektnija projekcija
umjetnikove osobnosti. Djeca su majstori ritma samim time jer svoje crteze nesmetano
ozivljavaju bojom (Tanay, Tanay, 2015). Crtanjem shema cCovjeka dijete ga ozivljava

vibriraju¢im ili kruze¢im linijama (Belamari¢, 1986).

4.2. Faze djecjeg likovnog stvaralastva

Kellogg (1970) provela je opsezna istrazivanja rane djecje graficke aktivnosti i smatra
da je ovaj period vazan za razvoj sofisticiranih oblika umjetnickog izrazavanja. Prema
zakljucku istrazivanja, djeca prolaze progresivni razvojni slijed Saranja koje pocinje
stvaranjem jednostavnih oznaka koje se s vremenom transformiraju u sloZenije uzorke i
dizajne. Proucavajuci crteze djece dobi izmedu druge 1 pete godine uocila je razliite vrste
bazi¢nih Sara. Osim kruznih, uocila je lutajuce, horizontalne te vertikalne linije i ¢itav niz
modifikacija kruznih linija, a temeljnim formama smatra tocku, vertikalu, horizontalnu liniju,
dijagonalu, krugove 1 krizeve. Kroz ovu fazu likovnog izraZzavanja postoje ograni¢en opseg
paznje i ograni¢ene motorne sposobnosti djece za stvaranje likovnih radova. Djeci je vazno
omoguciti priliku da se likovno izraZzavaju budu¢i da to za njih predstavlja izrazito
zadovoljstvo 1 priliku za daljnji razvoj. Takoder, potrebno je obratiti pozornost ako se dijete
ne osjeca ugodno pri likovnoj aktivnosti jer to moze upuéivati na neke razvojne ili
emocionalne poteskoce koje ih sprjecavaju da se slobodno izrazavaju (Malchiodi, 1998).

Prema Belamari¢ (1987) svim likovnim umjetnostima temelj je crtez. On je prvi nacin
kojim dijete zapoCinje likovni govor. Njime je zapocela primijenjena umjetnost u djetinjstvu
covjeCanstva. Crtezom su tisucljetne likovne kulture starog vijeka temeljile svoje likovne
poglede na svijet. Svaki je likovni materijal u likovnom smislu instrument koji ima specifi¢nu
vizualnu zvucnost po kojoj se razlikuje od ostalih materijala drukcije likovne zvucnosti.
Likovni tekst je umjetnicki govor crte, boje 1 volumena. U likovnom smislu gledati sliku znaci
Citati likovni tekst. Likovni tekst je poCetak 1 svrSetak, jedini umjetni¢ki smisao likovnog
dijela. Svaki likovni sadrZaj koji se ne nalazi u crti, boji i volumenu, likovho ne postoji.

Opticki, crta je imaginarna granica koja dijeli dvije plohe ili dva volumena. U prirodi ona
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objektivno ne postoji, ona je proizvod naSeg duha. Njezin likovni karakter ovisi o njezinoj
strukturi (uska, Siroka, prozirna, gusta, jednomjerna, ne jednomjerna) i od njezinog toka
(stati¢na, dinami¢na, pravilna, ovalna, jednosmjerna, isprekidana). Crta¢ iskoriStava ta
raznolika stanja njezina karaktera kako bi izrazio svoj likovni dozivljaj osnovan na slicnom

karakteru svoje psihicke strukture. Postupak kojemu je osnova crta naziva se linearni koncept.

4.2.1. Fazasaranja (18 mjeseci do 3. godine)

Prva faza pojavljuje se s otprilike godinu 1 pol dana djetetova Zivota i traje do trece
godine. Djeca u toj dobi pocinju stvarati prve tragove na papiru. Ovo razdoblje poklapa se s
kasnijom fazom senzomotornog razdoblja prema Piagetovoj teoriji kognitivnog razvoja
(Piaget, 1959). Pocetkom faze, prilikom Saranja, prisutna je mala kontrola pokreta, s
vremenom se postupno poboljiava vizualna i motorna koordinacija. Saranje i ostali pokusaji
crtanja u ovoj dobi odraz su vjezbanja koordinacije oko-ruka pa samim time slijed razvoja ide
od grube do fine motori¢ke koordinacije koja se manifestira u likovnim radovima. Budu¢i da
motoricke vjestine nisu u potpunosti ovladane, Saranje obuhvaca ponavljane pokrete ruke koji
ostavljaju trag na papiru u obliku horizontalnih ili vertikalnih linija, kruznih oblika, tocaka,
mrlja i sli¢nih oblika i formi. Crckarije, naime, mogu sadrzavati znaéenje za dijete, iako nisu
slikovno reprezentativne. Primjerice, dijete moze nacrtati psa koji tr¢i za loptom te pokret
docarati kruznim linijama. Na taj nadin c¢rckarije su pocetak djecjeg shvacanja da linije i
oblici mogu na papiru ostaviti znacenje onoga Sto je dijete registriralo u okolini. Prema
Malchiodi (1989) takoder je vazno o crtezu s djetetom razgovarati, jer jedino na taj nacin
mozemo razumjeti crtez i dodijeliti mu znacenje koje je dijete zabiljezilo vlastitim tragom na
papiru. U ovoj fazi dijete ne upotrebljava boju svjesno ve¢ samo uziva u njenom nanosenju na
podlogu.

Lowenfeld 1 Brittain (1982) pokusali su pojavnost Saranja kategorizirati u Cetiri oblika:
1. Neuredni, dezorganizirani ili kaoti¢ni oblici koji u sebi ne sadrze kontrolu pokreta. Javlja se
u pocetnoj fazi kada dijete pocinje Sarati pa Sare povlaci rukom naprijed-nazad po papiru.

2. Longitudinalni oblici koji se sastoje od ponavljaju¢ih pokreta i uspostave odredene razine
koordinacije 1 kontrole pri ostavljanju tragova po papiru. Kako se dijete psihofizicki razvija,
ono pocinje kontrolirati svoje Saranje. Ponavljanjem odredenih linija, pri ¢emu mu to stvara

odredeni uzitak, po€inju se pojavljivati longitudinalne crte.
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3. Cirkularni oblici ili kontrolirano Saranje zahtijeva veci stupanj vjestina. Cirkularni, odnosno
kruzni uzorci geometrijskih oblika poCinju se pojavljivati s porastom dje¢je perceptivne i
motoricke sposobnosti.

4. Crckarije uz imenovanje predstavljaju prijelaz s kinestetskog na imaginativno misljenje u
djetetovoj svijesti. U kasnijoj fazi Saranja, linije su u kombinaciji s oblicima razli¢itih uzoraka
i dizajna. Uz ovakvo Saranje mogu se pojaviti i pisane forme, osobito u obliku djetetovog
imena.

U ovoj fazi likovnog izraZavanja postoje ogranien opseg paznje i ograni¢ene motorne
sposobnosti djece za stvaranje likovnih radova. Djeci je vazno omoguditi priliku da se
izrazavaju buduci da to za njih predstavlja izrazito zadovoljstvo i priliku za daljnji razvoj
(Skrbina, 2013).

Slika 1, djecak L. F. u dobi od 1,10 godina, Bager kopa
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4.2.2. Faza osnovnih oblika (od 3. do 4. godine)

U dobi od tre¢e do Cetvrte godine djeca i dalje mogu uzivati u Saranju, ali se pri tome
razvija njihov angazman u imenovanju ili ¢ak smisljanju pri¢a kojima nastoje dati smisao
svojim likovnim radovima. Ova faza odvija se paralelno s Piagetovim ranim predoperacijskim
periodom, posebno s njegovom predkonceptualnom fazom koja traje od druge do cetvrte
godine (Piaget, 1959). Ovom periodu glavna je razvojna oznaka stvaralastva sposobnost da se
ono §to je dijete nacrtalo poveze s okolnim svijetom. Djeca ove dobi iskazuju Zelju za
komunikacijom o svojim radovima unato¢ ograni¢enom verbalnom opsegu. Gardner (1980)
razlikuje dva glavna tipa djecjeg ponasanja koja mogu biti bitna za razumijevanje sadrzaja i
komunikaciju vezanu uz crteze. Jedna skupina djece zainteresirana je za boje, veli¢inu i oblik
te uziva u istrazivanju, ali Cesto me i u socijalnoj interakciji, to jest nemaju potrebu
pojasnjavati svoj crtez. Drugu skupinu djece Gardner (1980) naziva ,,dramati¢arima‘ zato §to
pokazuju veéu ekspresivnost, interes za akciju i pustolovine te za dramati¢ne price koje djecu

povezuju s crtezom.

Uz Saranje u ovoj fazi nastaju i sloZenije strukture kao §to su kruzni oblici, dizajni 1
uzorci, kombinacija razlicitih osnovnih oblika kao $to su trokuti, krugovi, krizevi, kvadrati i
pravokutnici te mandale, odnosno slike koje podsjecaju rukopis i tiskani alfabet. Djeca u ovoj
fazi Cesto preferiraju apstraktno nad realisti€énim izrazom zbog karakteristicnog bogatstva boja
i dizajna apstraktnog slikarstva (Gardner, 1982). Oblici ove faze prethodnici su ljudskim

figurama i drugim objektima koje se pojavljuju u iducoj fazi.
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Slika 2, djecak J. I. u dobi od 3,4 godine, ,,To sam ja“

Slika 3, djevojcica N. S. u dobi od 3,11 godina, ,,Moja mama*
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4.2.3. Ljudski oblici i pocetne sheme (od 4. do 6. godine)

Ova faza se poklapa s trajanjem predoperacijskog perioda (od cetvrte do sedme
godine), posebno kasnijeg dijela u kojem raste sposobnost simbolickog predoc¢avanja (Piaget,
1959). Djecéji osjecaj i koncepcija prostora kojeg dijete dozivljava primarno vezanog uz sebe i
vlastito tijelo, u ovoj fazi ima posebnu vaznost. U crtackim nastojanjima pojavljuju se ljudske
figure Cesto nazivane ,,punoglavcima® zbog svoje slicnosti sa prvim stadijem Zabina razvoja.
U ovoj dobi vidljive su individualne razlike izmedu djece u crtanju ljudske figure. Prema
Malchiodi (1998) covjek se sastoji od glave (krug), dviju nogu (dvije linije povucene iz
kruga) i rjede dviju ruku (dvije linije na suprotnim stranama kruga). S vremenom djeca
postaju sposobna crtati raznolike figure, ukljuc¢ujuéi trup uz glavu, te dodaju vise detalja —
prste, zube, obrve, kosu, usi. Pojavljuju se i Zivotinjski oblici, isprva su to punoglavci s vise
nogu, razvijaju se sheme kuce 1 prvi jasni prikazi uobicajenih predmeta iz okoline kao §to su
kuca, sunce, cvijece, drvece. KoriStenje boje 1 dalje je subjektivnog karaktera, iako neka djeca
pocinju povezivati boju na svojim crtezima s onim §to percipiraju u okolini: Zuto sunce,

zeleno lisce.

Lowenfeld i1 Brittain (1982) ovo su vrijeme klasificirali kao predshematski stadij
umjetni¢kog razvoja naglasavajuc¢i vezu koja se u njemu uspostavlja izmedu crtanja, misljenja
1 stvarnosti. Djeca jo§ uvijek ne pristupaju kompoziciji svjesno, kao ni dizajnu, pa crtaju
objekte na papiru bez temeljne linije na kojoj bi bili postavljeni te ne postoji odmjeravanje i

uskladivanje veli¢ine objekta.
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Slika 4, djecak L. K. u dobi od 5,3 godine, ,,To sam ja*

Slika 5, djevojéica N. O. u dobi od 5,3 godine, ,,To sam ja*
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Slika 6, djecak L. P. u dobi od 4,11 godina, ,,To sam ja*

4.2.4. Faza razvoja vizualne sheme (od 6. do 9. godine)

Faza razvoja vizualne sheme u likovnom izrazavanju odraz je razvoja kognitivnih
sposobnosti u kasnijem dijelu predoperacijskog perioda i na pocetku faze konkretnih operacij.
Prema Piagetu (1959) djeca nastoje pronaé¢i red u okolini i razviti pravila ponaSanja i
strukturiranosti u vlastitom zivotu. Djeca od Seste do devete godine Zivota vrlo brzo napreduju
na umjetnickom podrucju te se razvijaju vizualni simboli i prave vizualne sheme Zivotinja,
kuca, drveca i drugih objekata iz okoline. Dolazi do otkri¢a povezanosti boja i objekata,
ponekad se boja koristi na rigidan naé¢in. Crtez se po¢inje konstruirati na osnovi, najéesée je to
ravna linija koja reprezentira tlo, a moze se pojaviti i crta koja simbolizira nebo. Ljudska
figura koju je ranije predstavljao punoglavac sad je potpuno zamijenjena figurom koja ima
glavu i trup, kao i dodatne detalje — kosu, ruke, noge. Vrlo ¢este su i takozvane rendgen—slike,

primjerice kuée u kojoj se vidi cijela unutraSnjost. U radovima djece ove dobi prepoznaju se
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sloboda izrazavanja i kreativnost. Djeca Cesto posezu za stilskim sredstvom preuvelicavanja
objekata ili pak ispuStanjem nepotrebnih elemenata pa je pri pregledavanju radova u
dijagnosticke svrhe tesko re¢i koja su preuveliCavanja, propusti i dramati¢ni naglasci
zabrinjavajuéi. Tijekom ove faze povecava se i sposobnost ilustracije dogadaja koji slijede

jedan drugog, odnosno crtezi podrazumijevaju seriju dogadaja (Malchiodi, 1998).

Slika 7, dje¢ak M. L. u dobi od 6,2 godine, ,,To sam ja“
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Slika 8, djevojc¢ica M. K. u dobi od 6,4 godine, ,,To sam ja“

4.3. Metodicki pristup djecjem likovnom izricaju

Odgojitelj, kao metodi¢ar u vrtickom okruzenju, ima najvazniju ulogu poticanja
djecjeg likovnog stvaralastva i izriaja. Ponudom razli¢itih materijala, pozitivnim
reakcijama i mirnim okruzenjem koje svakodnevno vlada u vrtickoj skupini osigurava
pozitivan stav djece prema likovnom izrazu. Prema Luci¢ (2007) odgovornost odgojitelja
je vrlo vazna zbog samog sudjelovanja u izgradnji i formiranju djeteta kao najvece
vrijednosti. Odgojitelj treba biti obrazovana i kompetentna osoba koja poznaje didaktiku,
metodiku, pedagogiju, psihologiju te bi trebao organizirati odgojno-obrazovni proces u
skladu s individualnim razlikama svakog djeteta. Uspjesnost rezultata koji djeca postizu
ovisi 0 sposobnost odgojitelja da stvori pozitivno ozra¢je, mirnu i toplu atmosferu punu
postovanja i prihvacanja razli¢itosti u dje¢jem likovnom izrazu ali i osobnostima djece.
Odgojitelj bi trebao dobro poznavati svako dijete, njegove mogucnosti te u skladu s tim
saznanjima poticati djecu na daljnji razvoj.
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Prema Belamari¢ (1986), kada dijete primijeti neki oblik, paZljivo ga promatra,
zaokupljeno je njime, otkriva smisao i znacenje oblika. Takvu usmjerenost paznje koja
moze nadilaziti i uobi€ajenu percepciju nazivamo stvaralatkom percepcijom koja kada se
dogodi dijete pozeli likovno se izraziti, a na odgojitelju je na koji ¢e nacin uociti tu
potrebu i kako ¢e reagirati. Ukoliko odgojitelj nudi ¢injenice i ne ostavlja djeci prostor za
mastanje, time ometa djeCju kreativnost. Likovno izrazeni sadrzaji djece koja nisu
ometana pri stvaranju uspostavljaju prirodni rast i razvoj djetetove svijesti i sposobnosti.

Nekoliko je nacina kako probuditi interes za pojave u svijetu te njihovo likovno
izraZzavanje: usmjeravanje paznje, aktiviranje sje¢anja, mastanje i ilustracije, zamisljanje,
igra likovnim materijalima, potvrdivanje.

Usmjeravanje paznje je najjednostavniji nafin poticanja djece na uocavanje nekog
oblika, predmeta, pojave u okolini. Djetetov interes trebao bi biti primaran te je zato vazno
potaknuti ga pitanjima: Sto vidis, i §to jos vidis?, tek kada dijete uoci sve detalje, mozemo
postaviti pitanja koja poticu na promisljanje: kako pada kisa?, kako raste trava?... Vrlo je
vazno ne ispravljati djec¢je odgovore, besmisleni i ponavljaju¢i odgovori s vremenom ¢ée
nestati a samim time sprjeCavamo povredivanje pojedinog djeteta i njegovu osobnost.
Ponekad dijete ne odgovara verbalno ve¢ mimikom i gestom, razli¢itim reakcijama koje
kompetentan odgojitelj moze prepoznati i dalje usmjeriti.

Aktiviranje sjec¢anja drugi je nacin pokretanja djetetovog interesa za likovnim izrazom.
Razgovorom o predmetu interesa koji su djeca opazila ili doZivjela nedavno ili pak davno,
aktivira i ucvrSéuje sjeCanje. Pomno odabranim pitanjima koja postavljamo djeci u
razgovoru o predmetu iz sjecanja, aktiviramo misli, mastu i dozivljaj. Likovni radovi koji
nastaju nakon aktiviranja sje¢anja ¢esto su prepuni oblika i znacenja koji imaju Sirinu i
cjelovitost.

Mastanje i ilustracije u likovnom izrazu djece javljaju se kao stvaranje novih varijanti i
slika na osnovi ve¢ poznatih podataka. Vrlo je vazno da odgojitelj moze 1 zna potaknuti
djecu na neometano, slobodno mastanje pravilnim vodenjem u likovnom izrazavanju.

ZamiSljanje je viSa sposobnost predodZbe pojmova iz nevidljive stvarnosti koju djeca
pretvaraju u likovni izraz. Takve sposobnosti mogucée su samo ako su djeca naucena na
slobodan izraz. Glazba kao element koji sluzi kao poticaj moze potaknuti zamisljanje i
likovni izraz.

Igre likovnim materijalima i sredstvima, sloboda odabira likovnog materijala i sloboda
koristenja razli¢itih materijala poti¢e djecu na upoznavanje razli¢itih tehnika, baratanje

njima te, naposlijetku najvaznije, slobodu stvaranja novih oblika svojstvenih pojedinom
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djetetu. Danas, kroz rad u vrticu, uoCavam sve manje dopuStanja igre likovnim
materijalima. Namecu se oblici, tehnike, djeca nemaju izbor u odabiru teme i tehnike
kojom Zele stvarati. Sablone su vrlo atraktivne i roditeljima i odgojiteljima, koriste ih sve
¢eSc¢e u svrhu isticanja ,,lijepog*.

Potvrdivanje vrijednosti djecjeg likovnog rada djetetu daje orijentaciju 1 potvrdu da je
na dobrom putu u vlastitom likovnom stvarala$tvu. Prirodan, nenametljiv interes za
djetetovim tumacenjem vlastitih radova oblik je komunikacije s njim, pridonosi razvoju

djetetovog samopouzdanja, videnja svijeta i shvacanja vlastite uspjesnosti.

5. Artterapija

Art terapija Cesto se naziva i1 ekspresivna terapija jer prednost daje osjecajima; ona
zna¢i snazno izrazavanje pojedinca kroz neki kreativni medij. Ekspresija je eksplozivno,
subjektivno osvjestavanje nereda ispod povrSine reda, dobrog osjecaja i ljepote. Shoenberg
(1959) ekspresiju u umjetnosti opisuje kao nesvjesnu umjetnost, izrazavanjem sebe, izravno
izrazavanje koje nema veze s odgojem, ukusom ili inteligencijom ve¢ je odredena prirodnim
instinktom. Bartok (1976) je opisao ekspresiju: ,,Sva je moja glazba na prvome mjestu stvar
osjecaja i instinkta. Ne pitajte me zaSto sam pisao ovako a ne onako. Na to mogu dati samo
jedan odgovor: Napisao sam kako sam se osjec¢ao.” Svaka je art terapija ekspresivna jer se
tijekom sudjelovanja u takvim aktivnostima pojedinac na sebi svojstven nacin izrazava
razli¢itim medijima. Prema Skrabina (2013) art terapija je integrativni, dubinsko-psihologki i
hermeneuticki pristup koji obuhvaca uporabu razli¢itth elemenata umjetnosti s ciljem
unapredenja zdravlja 1 brzeg oporavka pojedinca. Prema Warren (1993) umjetni¢kim i
kreativnim aktivnostima pojedincu se nastoji pomo¢i da se prilagodi specifi¢noj
onesposobljenosti, oporavi od medicinske intervencije ili poboljsa kvaliteta Zivota u
specificnim okolnostima. Art terapija je forma neverbalnog izrazavanja misli 1 osjecaja,
temelji se na ideji da se razliitim medijima iz podrucja razli¢itith umjetnosti kroz kreativni
proces lijeci te djeluje na kvalitetu zivota (American Art Therapy Association, 1996 prema
Skrabina, 2013). Prema Barath (1993) svaka art terapija trebala bi biti multimedijski pristup i
proces pomnog vodenja osobe, individualno ili grupno, kroz poseban iskustveni proces koji ¢e
najprije osobnost osloboditi od zapreka svakida$njih iskustva pocevsi od temeljnih osjetilnih
procesa poput vida, sluha, dodira. Rodriguez (1999) u svojim promisljanjima o art terapiji kao
komplementarno-podrazavajucoj terapijskoj metodi navodi kako se bolesniku predlaze neki

objekt u okviru kojeg se u terapijskom smislu razvija evolucija odnosa pojedinca prema
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samome sebi u zamjenu za blokiranu, odnosno patoloSku situaciju. Elementi art terapije

koriste se i u dijagnostici, implementiraju se i u razli¢ite odgojno-obrazovne programe.

Freud (1958;1961) kroz svoje teorije represije, projekcije, nesvjesnog i simbolizma u
snovima potvrduje vaznost vizualne slike u razumijevanju dusevnih bolesti. Naumburg (1958)
je smatrala da se proces art terapije temelji na priznavanju najosnovnijih ¢ovjekovih misli i
osjecaja koji proizlaze iz nesvjesnog, a odrazavaju se prvo u slici a tek zatim u rije¢i. Tehnike
art terapije temelje se na Cinjenici da svaki pojedinac, bio on umjetnicki obrazovan ili ne,
posjeduje latentnu sposobnost vizualizacije vlastitin unutarnjih sukoba. Naglasak je na
slikama koje proizlaze iz podsvijesti a sadrze konflikte. Kada se konflikti konkretiziraju mogu

se lakSe razumjeti te samim time i rijesiti.
5.1. Crtez kao terapijsko sredstvo

Crtezom je moguce dobiti razliite informacije o djetetovu razvoju, njegovom
emocionalnom, kognitivnhom i motoriCkom funkcioniranju ali mogucée je i poticati razvoj
navedenog. Autori (Gardner, 1980; Golomb, 1990; Kellogg, 1970) dokazali su da je crtez
koristan u razumijevanju i vrednovanju dje¢jeg razvoja, te da su univerzalne faze djecjeg
umjetni¢kog izrazavanja osnova za koriStenje crteza u razliitim intervencijama (Malchiodi,
2001a, 2001b). Mnogi su autori takoder prepoznali vaznost aktivnosti crtanja pa su crtanje
pocCeli prakticirati kroz igru s ciljem provodenja razli¢itih razvojnih i odgojno-obrazovnih
programa. Freud (1926; 1946) je u terapiji poCeo koristiti crtez i igru kao aktivnost najblizu
djetetu. Upotreba igre i likovnih materijala koristi se za uspostavljanje odnosa s djecom,
interpretaciju dje¢jeg ponasanja, kao pomo¢ u specificnim Zivotnim situacijama te u cilju
poticanja cjelokupnog psihofizickog razvoja. Mnogi terapeuti koriste crtanje 1 druge
umjetnicke aktivnosti u radu s djecom (Gil, 1991; Webb, 1991) kao dodatak drugim igra¢im
aktivnostima. Ponekad se crtez u igri koristi kao slobodna aktivnost ili na odredenu, zadanu,
temu. Kada se koristi slobodan, spontan nacin rada, djetetu je omoguéeno kombinirati igru i
aktivnost crtanja prema vlastitim potrebama. Odgojitelji i terapeuti koji koriste igru u svom
radu s djecom opcenito vide djecji crtez kao medij za neverbalnu komunikaciju, graficki

prikaz problema i unapredenje terapije igrom (Malchiodi, 1998)

Rubin (1984a; 1984b) je integrirala likovne aktivnosti, kreativnu igru, edukaciju i
psihoterapiju u svoj rad s djecom. Ona je kroz svoje istrazivanje s tipicnom djecom, djecom s
emocionalnim poremecajima, djecom s poteskoc¢ama u razvoju uocila kako djeca koriste

umjetnost u razlicite svrhe; za samoizrazavanje, za rjeSavanje stresa, emocionalnih problema 1
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trauma. Rubinina (1984a) filozofija o razumijevanju djece kroz njihovu umjetnost naglasava

urodene sposobnosti djece rastu kroz umjetnicki izraz.

Ideja da se crtezi mogu koristiti za odredivanje emocionalnih aspekata licnosti nastala
je oko 1940. godine. Kako bi se izbjegle poteskoce direktnog ispitivanja, razvijene su
projektivne tehnike koje polaze od pretpostavke da se ljudi slobodno izrazavaju neizravno, bili
toga svjesni ili ne. Projektivne tehnike su indirektno, neizravno sredstvo ispitivanja koje
ispitaniku omogucuju da projicira svoje osjecaje i uvjerenja na tre¢u osobu ili na neki drugi
objekt. Izraz ,,projektivno crtanje* temelji se na vjerovanju da crtez predstavlja unutra$nju
psiholosku realnost i subjektivna iskustva osobe koja stvara slike (Skrbina, 2013). Test
projektivnog crtanja, kako navodi Malchiodi (1998), temelji se na ideji da djecji crtez
odrazava osobnosti, percepciju i stavove kroz odredene teme kao Sto su, primjerice, kuca i

drvece.

Crtez omogucuje koristan uvid u ekspresivnu moguénost bolje identifikacije, pa ¢e se
tako sasvim razli¢ito izraziti osoba koja ima razli¢ite poteskoce. Prilikom analize, odnosno
procjene likovnih radova paznja je usmjerena na odredene elemente. Dijete kada crta reagira
spontano i otkriva elemente koji su obi¢no skriveni, pohranjeni u nesvjesnom. Stoga radovi
dje¢jeg vizualnog stvaralaStva mogu biti €initelj u ras¢lanjivanju djecje li€nosti. OCigledna je
vaznost crteza u izrazavanju i uspostavljanju komunikacije i sporazumijevanja izmedu djece
medusobno te izmedu djece 1 odraslih (terapeut, roditelj, odgojitelj, nastavnik)
(Radovancevié, 1999) Crtanje moze pomoc¢i djeci da organiziraju svoje price te da kroz
crtanje iskazu visSe svojih iskustava nego izgovorenim rijeCima. Djeca koja su dobila priliku
crtati, dok su govorila o svojim iskustvima dala su puno viSe informacija o vlastitim

iskustvima nego djeca koja su odgovarala na jednostavna pitanja.
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5.2. Emocionalni indikatori u crtezu ljudske figure

Crtanje je jeftina, neinvazivna, lako primjenjiva i dostupna metoda u vrti¢ima,
Skolama ili bolnicama. Kada je djetetu osigurano spontano crtanje ljudske figure, tada crtez
postaje oblik komunikacije koji oslikava djetetovo emocionalno i fizi¢ko stanje te stanje
djetetove okoline u tom trenutku (Machover, 1949). Wesson i Salmon (2001) navode kako

analiza crteza ljudske figure osigurava vise opisnih informacija od verbalnih intervjua.

Crtez ljudske figure procjenjuje se i S obzirom na pojavljivanje razvojnih elemenata u
crtezu specifiénih za odredenu kronolosku dob djeteta. Nepojavljivanje elemenata na crtezu
oc¢ekivanih za tu dob moze ukazivati na ograni¢ene mentalne sposobnosti, emocionalne

poteskoce, brige ili razvojne poteskoce (Skybo 1 sur., 2007).

Kronoloska dob Ocekivani razvojni elementi na crtezu
covjeka

4 godine Glava, oci, usta, noge

5 godina Kosa, obrve, trepavice, nos, usi, brada, vrat,

trup, ruke na odgovarajuéem mjestu, prsti,
stopala, sjencanje, pozicioniranje lika na

sredinu papira, transparentni likovi

6 godina amorova strijela, uzorci na odjeci, dekolte
oznacen linijama, rukav, kompletna odjeca,

dZepovi, dijelovi na licu, zjenica oka, ruke

7 godina Potpetica, koljeno, profil, skiciranje

8 godina dobra integracija dijelova, grudi kod Zenskog

lika, frizura, odjeéa, hlace, ¢arape, jakna

9 godina Brada, sjencanje, ruke u dZepovima,

moderna odjeda

10 godina izrazajno lice
Tablica 1

Razvojni elementi i dob kada se pojavljuju (adaptirano prema Brown, 1990; DiLeo, 1970; Kellogg,

1979; Mortensen, 1984; Norford i Barakat, 1990 prema Skybo i sur., 2007)
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Koppitz (1969) svrstava emocionalne indikatore crteza u tri kategorije: kvaliteta

detalja, izostavljanje detalja i posebna obiljezja.

Kvaliteta Detalja Izostavljanje Detalja Posebna Obiljezja

Siromasna Integracija Dijelova  Ociju Obojena Glava

Sjencanje Lica Nosa Prekrizene OCi

Sjencanje Ruku lli Vrata Usta Zubi

Debeli Asimetricni Ekstremiteti Tijela Kratke Ruke

Zakrivljen Lik Ruku Dugacke Noge

Obojan Lik Nogu Zalijepljene Ruke

Veliki Lik Velike Ruke

Transparentnost Odsjecene Ruke Bez Prstiju
Genitalije
Monstruozni lli Groteskni Likovi
3 1li Vise Nacrtanih Likova
Oblaci Kisa Snijeg

Tablica 2
Emocionalni indikatori u crtezu ljudske figure (adaptirano prema Ryan-Wenger 2001. i Koppitz 1968)

Koppitz (1984) smatra da kada dijete bira samostalno i slobodno crtati tada crtez sluzi kao
nac¢in komunikacije i predstavlja djetetovo samopoimanje, prikazuje njegovu anksioznost,

stav ili sukobe. Sukladno tome, autorica identificira korake za analizu crteza ljudske figure:

1. Pracenje djetetovog ponasanja tijekom crtanja

2. Globalni dojam o crtezu ljudske figure

3. Procjena sadrzaja crteza ljudske figure s aspekta razvojne razine
4

Procjena sadrzaja crteza ljudske figure s aspekta emocionalnih indikatora

Vrlo je vazno svaki korak analizirati odvojeno te na kraju sve integrirati u cjelokupnu sliku
djeteta. Interpretacija simbola na crtezu treba biti individualna za svako dijete, a ne uzeta iz
konteksta. Interpretacija se sastoji od globalnog dojma ( je li dijete nacrtalo crtez spontano, je
li projekcija maSte, je li prikaz realistican, ima 1li puno detalja, postoje li na crtezu
cudovista...) 1 analize sadrzaja (prisutnost dijelova tijela 1 odjece 1 drugo). Prilikom analize
crteza treba uzeti u obzir kontekst razvoja i osnovne informacije kao $to su kronoloska dob,

dob, spol, emocionalno stanje, tjelesno zdravlja, kulturno porijeklo i obitelj. Promatranjem
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djeteta tijekom aktivnosti crtanja moze se otkriti djetetov stupanj samokontrole, motivacije,

perfekcionizma i impulzivnosti. PoteSkoée u zavrSavanju aktivnosti, crteza, kako navodi

Machover (1949, prema Skybo i sur., 2007) oznacavaju anksioznost.

Analizu crteza treba koristiti u kombinaciji s drugim dijagnosti¢kim instrumentima i

uz detaljno promatranje djeteta jer se poruka koja se prenosi kroz crtez ljudske figure ne smije

procjenjivati samo na prvi dojam. Prilikom analize crteza djetetu treba postaviti pitanja: ,,Je li

osoba koju si nacrtao netko koga poznaje$? Koliko ima godina ova osoba? Sto ta osoba radi

ili o ¢emu razmis$lja? Kako se ona ili on osjeca? (Skybo i sur., 2007). Dakle, kako bismo

ispravno, bez predrasuda ili krivih zakljucaka, analizirali dje¢ji crtez potrebno je dijete

sustavno pratiti, poznavati i uo¢avati promjene na likovnim radovima djeteta.

Emocionalni indikator

Opis emocionalnog indikatora

Tumacenje emocionalnog
indikatora

Monstruozni, bizarni likovi

Figure ljudskog lika s ne
ljudskim obiljezjima, unisteni,
apsurdni, smijesni likovi
(navedeno mora biti namjerno
napravljeno a ne kao rezultat
nezrelosti)

Nesigurnost narusen pojam o
sebi, nedostatak
samopouzdanja, zabrinutost
nesigurnost, osjecaj
bespomocnosti

Prozirnost likova

Prozirnost ukljuéuje glavne
dijelove tijela ili udove (jedna
linija kao ruke koje izlaze iz
tijela)

Impulzivnost, tendencija da
djeluje spontano s vrlo malo
planiranja, niska tolerancija na
frustracije, slaba unutarnja
kontrola, nedosljednost,
zahtjeva zahvalnost bez
odgode

Izrazito ukoseni likovi

Vertikalna os ljudskog lika
nagnuta je okomito za 15
stupnjeva ili vise

Opca nestabilnost, narusena
ravnoteZa, nedostatak sigurnog
uporista

Mali, sitni likovi

Crtez ¢ovjeka manji od 5 cm

Ekstremna nesigurnost,
povlaéenje i depresija,
nekompetentnost

GLAVA

Veliki lik éovjeka

CrteZ Covjeka veéi od 23 cm

Nezrelost, slaba unutarnja
kontrola

Sitna glava

Veli¢ina glave manja od
desetine ukupnog lika ¢ovjeka

SnazZan osjecaj intelektualne
inferiornosti

LICE

Sjencanje lica

Namjerno sjencanje cijelog lica
ili dijela lica ukljucujudi i pjegice
i slicne detalje na licu

Teza anksioznost, narusena
slika o sebi, djelomi¢no
zatamnjenje dijela tijela
povezuje se s pojaanom
anksiozno$éu vezanom uz
zasjencani dio tijela
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oci

PrekriZzene oci

Oba su oka okrenuta prema
van ili prema unutra precrtane
oCi

Neprijateljski stav prema
drugima, buntovnistvo, ljutnja,
ne moze ili ne Zeli se ponasati
sukladno ocekivanjima okoline

Nedostaju oci

Potpuni izostanak ociju, ovo se
ne odnosi na situaciju ako su
oCi zatvorene ili prekrivene
sunéanim naocalama

Socijalna izolacija, negiranje
problema, odbijanje
suocavanja s okolinom, bijeg u
svijet maste

NOS

Nedostaje nos

Izostaje ili se vide samo nosnice

Plasljivost, povucenost,
nedostatak agresivnosti,
bespomocnost, nisko
samopouzdanje

USTA

Nedostaju usta

Nema naznaka usta, ne odnosi
na situacije kada su usta
prekrivena Salom ili kacigom

Tjeskoba, nesigurnost,
povlacenje, pasivni otpor,
nesposobnost ili odbijanje
komunikacije s drugima, strah,
perfekcionizam depresija

ZUBI

Jedan ili vise zubi

Pojavljuje se prikaz lika samo sa
jednim zubom ili viSe zubi

Agresivnost, mora biti prisutno
s joS nekim indikatorom da bi
bilo znacajno

VRAT

Osjencan vrat

Osjencan samo vrat

Borba s kontrolom impulsa

Nedostaje vrat

Nema veze izmedu glave i tijela
glava jedva dodiruje tijelo,
glava je izravno vezana za tijelo
bez naznaka vrata, ovo se ne
odnosi na crtez u kojem je vrat
prekriven majicom ili Salom

Nezrelost, impulzivnost, losa
unutarnja kontrola, losa
koordinacija unutarnjeg
impulsa i ponasanja

TUELO

Sjencanje tijela ili udova

Osjencani mogu biti razliciti
dijelovi tijela oznacavaju
specifi€nu zabrinutost vezanu
uz osjencani dio tijela

Anksioznost vezana uz tijelo ili
anksioznost vezana uz
aktivnosti povezane s tijelom,
seksualno zlostavljanje

Nedostaje tijelo

Potpuna odsutnost tijela

Ozbiljan znak psihopatologije,
intelektualne teskode
,neuroloska problematika,
nezrelost zbog razvojnih
kasnjenja, emocionalni
poremecaj, akutna anksioznost
vezana uz tijelo

ubDOVI
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Gruba asimetrija udova

Jedna se ruka ili noga po obliku
znatno razlikuje od druge, to se
ne odnosi ako su udovi sli¢nih
formi oblika ili neujednaceni po
velicini

Siromasna koordinacija,
impulzivnost, fizicka
nespretnost i slabost

Ruke prilijepljene uz tijelo

Nema prostora izmedu tijela i
ruku

Kruta unutarnja kontrola, loSi
meduljudski odnosi

Kratke ruke

Kratki izdanci kao ruke, puno
krace ruke u odnosu na ostatak
tijela

Povlacenje, odbijanje socijalnih
kontakta, nedostatak
agresivnosti

Dugacke ruke

Predugacke ruke koje sezu sve
do koljena

Agresivnost prema drugima

Nedostaju ruke

U potpunosti nedostaju, ruke
postoje ali su dlanovi izobliceni,
vidljivi dlanovi bez ruku

Anksioznost i krivnja zbog
drustveno neprihvatljivog
ponasanja

Veliki dlanovi

Ruke i dlanovi preveliki su u
odnosu na glavu i tijelo

Agresivno ponasanje

Sjencanje dlanova

Osjencani samo dlanovi

Strah vezan uz aktivnost za koju
su potrebne ruke

Odrezani dlanovi

Nacrtane ruke s odrezanim
dlanovima i prstima, ovo se ne
odnosi ako su ruke iza ledaiiliu
dzepu

Krivnja zbog neke radnje ili
nemogucnost da sudjeluje u
nekoj radnji

Slijepljene noge

Obje su noge spojene
slijepljene bez razmaka

Zategnutost, kruti pokusaj
kontroliranja vlastite spolnosti,
zabrinutost zbog seksualnog
¢ina od strane drugog

Nedostaju noge

U potpunosti nedostaju noge i
stopala postoje noge ali bez
stopala

Intenzivna tjeskoba i
nesigurnost vezana uz noge

Nedostaju stopala

Postoje noge ali bez stopala i
noge odsjeceni od tijela i
posebno postavljeni na papiru
dalje od tijela

Nesigurnost i bespomoc¢nost

Genitalije

Genitalije ili gola figura sa
genitalijama

Stvarni ili simbolicki prikaz
genitalija

Akutna tjeskoba, slaba kontrola
impulsa, izrazita uznemirenost,
jaka agresivnost, znak ozbiljne
psihopatologije

DRUGO

Siromasna integracija dijelova
tijela

Jedan ili vise dijelova tijela nisu
pridruzeni crtezu lika neki
dijelovi samo su povezani 1
linijom ili se jedva dodiruju s
ostalim dijelovima tijela

Nezrelost, nestabilnost,
impulzivnost losa koordinacija
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Tri ili viSe ljudskih likova na Nacrtano tri ili vise likova koji Odrzavanje, nedostatak
crtezu nisu medusobno povezani u vlastitog identiteta moze biti
nekoj aktivnosti povezano sa Skolskim
neuspjehom, obiteljskom
deprivacijom, ostecenje mozga

Tablica 3

Opis i tumacenje emocionalnih indikatora prema dobi

(Koppitz, 1968.; 1984. prema Skybo i sur., 2007.)

Analiza crteza dopusta zakljucivanje o trenutaénom stanju emocionalne i psihofizicke
zrelosti, anksioznosti, osjecaj krivnje, agresije, ali to ne znac¢i da ¢e oni dovesti do patologije
jer normalnost ovisi 0 razini energije, stupnju kontrole, razvijenoj sposobnosti za integraciju

iskustva i spremnost za suo¢avanje s vlastitim problemima, nedostacima, oStec¢enjima.
5.3. Emocionalna ekspresija kroz crtez djece u dobi od pet godina

Organizacijom likovne aktivnosti u neposrednom radu s djecom u dobi od pet godina
istrazit ¢emo njihove nacine ekspresije osnovnih emocija: srece, tuge, straha i ljutnje te
pokusati analizirati crteZe nastale crtaCom tehnikom olovkom. Ovoj aktivnosti prethodio je
razgovor o emocijama u krugu prijateljstva. Djeci sam postavljala pitanja: Sto je srec¢a, tuga,
strah, ljutnja?, Sto te veseli, rastuzuje, ljuti ili plasi?, Kako pokazuje$ sreéu, tugu, strah,
ljutnju?, Mozes 1i podijeliti s nekim svoje osjecaje?, Tko je ta osoba?, Mozes§ li neSto raditi
kada si tuZan, ljutit ili se boji§ kako bi se smirio/la?, MoZe li se plakati kada si sretan/na?.
Nakon razgovora s djecom u kojem su sudjelovali svi vrlo aktivno, donosim bluetooth

zvucnik 1 aktivno sluSamo glazbu koja melodijom opisuje svaki osjeca;j.
Sreca (La finta giardiniera, K. 196: Ouverture. Allegro molto),
tuga (Barber, Adagio for Strings),
ljutnja (Beethoven, Sonata no. 14 ,,Moonlight* mov.3),
strah (Johann Sebastian Bach, Toccata and fugue in d minor).

Prva skladba izazvala je smijeh kod djece, ne zbog tonova koje cuju vec ih je djecak A. poveo

svojim smijehom. Djevoj¢ica H. odmabh je zakljucila: ,,To je sigurno sreca jer se svi smiju.

A: ,Sretan sam kada idemo u Grgu slaviti rodendan.
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L: ,,Sretna sam jer me mama i tata vole.*

P: ,,Sretan sam kad sam sa svojim prijateljima.*

L: ,,Sretan sam jer imam Taza.*

E: ,,Sretna sam kad mi mama kupi Sminku.

L: ,,Sretna sam kad mamica i ja idemo u kino i mi se puno volimo.*
Odgojiteljica: ,,Moze li se plakati kada si sretan?*

H: ,,Moze, sjecas se kad si bila u kupaoni i ja sam plakala sretne suze?“ (Djevojcica je dobila
sestru i bila je prili¢no tuzna odredeno vrijeme. Svakodnevno je crtala crteze svoje obitelji.
Razgovarala sam svakodnevno s njom o njenim osjecajima. Jednog dana dosla je u vrti¢ 1
sakrila se u kupaonu gdje je plakala, pitala sam je je li tuzna, a ona je rekla: ,,Nisam, to su mi

sretne suze.*)

Uslijedila je skladba tuge koja je trenutno zaustavila smijeh u grupi, djeéja lica
poprimila su neku ozbiljnost, §to ponovo dokazuje da glazba zaista fascinira djecja osjetila.

Neki su gledali u pod, neki u mene a neki su pokrili lice.

Djecak koji je sjedio pokraj mene u krugu rekao je: ,,Zvuéi mi kao da je to napusteni grad.” U
tom trenutku sjetila sam se trenutnog rata zbog kojeg imamo nekoliko nove djece u vrticu, a
sigurna sam da je djecak reflektirao videno na televiziji ili nakon sluSanja razgovora roditelja.
Ostali su Sutjeli, nisu niSta rekli. Tek na moj poticaj pitanjima javila se djevojcica H:
»Rastuzuje me kada vani pada kiSa®, zatim su se ostala djeca pocela nadovezivati i svi su

htjeli nesto reci.

I: ,,TuZan sam kad izgubim u nogometu.*

M: ,,Tuzna sam kad sam bolesna i ne idem u vrti¢.*
T: ,,Tuzan sam kad mi A kaze da nije moj prijatelj.*

Skladba Beethovena ponovo je nasmijala svu djecu, ali smijeh pokusavali su napraviti
ljuto lice mimikom. Zatim je djecak P rekao: ,,Ja se ljutim kad me tata lupi po guzici jer nisam

pospremio igracke.*
L: ,,Ija se ljutim kada mi se mama i tata rugaju.*

O: ,,I meni su se isto rugali mama 1 tata.*
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Odgojiteljica: ,,P, Sto je tebe danas naljutilo u vrticu, sjecas se? U kuhinji.*
P: ,,Da, E mi nije htjela dati kolace pa sam je rekao tebi.*
Odgojiteljica: ,,Kako se E osjecala zbog toga?*

P: ,,Plakala je. Ona je bila tuzna.*

Strah ostavljam za kraj jer je ostavio izrazit dojam na djecu. Glazba i razgovor na temu
straha probudio je intenzivan interes sve djece. Svi su htjeli neSto re¢i. Obzirom na dob i
osobine psiholoskog razvoja oc¢ekivan je strah od cudovista, nepoznatih ljudi i dogadaja

videnih na ekranima u crti¢ima ili sluSanjem audio bajki koje rado pustamo u skupini.

Nakon §to smo odslusali glazbu i porazgovarali u krugu prijateljstva, djeca su uzela bijeli A4
papir i olovku 2B te zauzeli mjesto u sobi gdje su Zeljeli nacrtati svoje osjecaje. Aktivnost je
trajala 20 minuta, dok je za djecaka koji je spomenuo ,,Napusteni grad* trajala punih sat

vremena. On je trazio nekoliko papira i nacrtao nekoliko radova koje je htio ponijeti kuci.
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Slika 9, djevojcica E. B. u dobi od 5,2 godine, ,,Moja obitelj*

Crtez crta djevojcica koja je perfekcionist, voli igru sitnim predmetima (8ljokice,
mrvice, sjemenke...), vrlo je precizna i u likovnim aktivnostima slikanja gdje boja boju do
boje i crta minijature. PreteZno 1 ¢esto promatra druge djevojcice u likovnim aktivnostima ali
se ne ukljucuje samostalno zbog svojevrsnog straha od neuspjeha. Na crtezu je nacrtala svoju
obitelj ali i dvije bebe koje su posjetili nedavno u Osijeku, put je ostavio dojam na nju pa je
stoga nacrtala i njih. Sestra ima tuzno lice, kada sam je pitala je li tuZzna?, odgovorila mi je da
nije ali ju je tako nacrtala. Prema emocionalnim indikatorima na crtezu joj nedostaje ruka Sto

bi odavalo osjecaj anksioznosti.
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Slika 10, djevojcica L. L. u dobi od 5,5 godina, ,,Laurica i Helenica, moja mamica‘“

Crtez crta djevojCica koja je kreativna, druStvena i Cesto dolazi do odgojitelja po
zagrljaj ili mazenje. Otac 1 majka su rastavljeni ali u vrlo dobrim odnosima. Na crtezu se
nalaze ona, njena majka i lutkice. To su lutkice kojima se Cesto igra i u vrti¢u i dijeli ih s
prijateljima. Na crtezu se takoder nalaze ,,0sjecaji lica®, njima pokazuje aktivno pracenje
aktivnosti koja je prethodila crtanju, razgovor o osjecajima. Prema Belamari¢ (1986) lutkica
bi prema veliini trebala biti najvaznija figura na crtezu, zatim majka pa ona sama. Obzirom
na emocionalne indikatore vidi se sjencanje ruku, nogu i kose ali samo na majci i lutkici. Iz
razgovora s djevoj¢icom u svrhu analize crteza otkriva se njezina zabrinutost za maj¢inu ruku
i glavu, majka je boravila u proljece nekoliko dana u bolnici zbog bolova u glavi, a porezala je

i prst. Djevojcica je vidljivo izrazila svoju zabrinutost u svom crtezu.
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Tuga

Slika 11, djecak L. I. u dobi od 5,3 godine, ,,Mama i tata“

CrteZ je nacrtao djedak koji ima poteskoée u samokontroli glasova i ponasanja. Cesto
u igri s drugim djecacima pokazuje znakove agresije, mimikom lica, stiskanjem zuba i
ponavljaju¢im ispustanjem zvukova. Vrlo emotivan, vazno mu je da ga se vidi, pohvali,
uvazava. Tesko kontrolira vlastite impulse emocija. Rado sudjeluje i dugo se zadrzava u
likovnim aktivnostima i igrom rastresitim materijalima koje ga vidno opustaju. Na crtezu se
nalaze tata i mama. Sunce u kutu odaje vaznost oca u zivotu djeteta. Prema emocionalnim
indikatorima nedostaje glava, nacrtane su samo oci, takoder nedostaje vrat, ali i ruke, noge
izlaze ravno iz glave §to ukazuje na slabu unutarnju kontrolu impulsa, anksioznost, nezrelost.
Osjencana usta oca stavljaju naglasak na anksioznost od ofevog glasa (otac glasno govori,
ponekad vice na njega). Prema Belamari¢ (1986), djecak jos nije izasao iz faze glavonosca, ali

ovdje ipak nedostaje krug koji bi ¢inio glavu.
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Slika 12, djevojcica L. P. u dobi od 5 godina, ,,Bili smo na moru*

Crtez crta djevojéica koja je opisno nacrtala cijelu pri¢u koja ju je povrijedila. Nacrtala
je ocu peraju jer su bili na moru u tom trenutku, majci haljinu a sebi tuzno lice. U razgovoru 0
crtezu saznajem kako su joj se roditelji rugali jer se spotaknula kod ulaska u more $to ju je
jako rastuzilo. Prema emocionalnim indikatorima nedostaju dlanovi i stopala ali u ovom
slucaju to je normalan razvoj likovnog stvaralaStva jer se pojavljuje na svim crteZima ove

djevojcice.
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Strah

Slika 13, djevojéica L. B. u dobi od 5,2 godine, ,,Cudoviste*

Crtez crta djevojcCica koja ima govorno-jezicnu teSkocu koja je sprjecava u interakciji s
drugom djecom te se Cesto sama izolira od djece iz skupine iako je prihva¢ena. Obzirom na
nedostatak verbaliziranja svojih misli i osjecaja djevojéica se pretezno zadrzava u likovnim
aktivnostima kroz koje nastaju vrlo zivopisne slike. Na crtezu se nalazi ¢udoviste, izdvaja
detalje kao $to su zubi, bubuljica, koji naglasavaju agresiju ¢udovista. Djevojcica rado slusa

price, pamti ih 1 prepricava, igra se igre pretvaranja te se ¢esto uzivljava u razli¢ite uloge.
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Slika 14, djec¢ak A. F. u dobi od 5,3 godine, ,,Cudoviste ispod kreveta“

Crtez crta djecak koji je prihvacen od druge djece, StoviSe zvijezda je skupine, djeca
ga vole i rado se s njime igraju. Djecak je vrlo smiren i staloZen, ali odredenim gestama odaje
svoju nesigurnost, ¢esto pohvaljuje sam sebe kako je najpametniji u skupini i kako druga
djeca nedovoljno dobro crtaju, znaju... Na crtezu se nalazi ¢udoviste koje lezi na krevetu
nakon $to je djetetu pojelo ruku, a vjetar puse kroz prozore. Prekrizeni prozori, prema
emocionalnim indikatorima upuéuju na ljutnju, buntovni§tvo i nemogucénost ponaSanja u
skladu s ocekivanjima okoline. Osjencano je cijelo cudoviste, osim ociju, Sto ukazuje na
anksioznost vezanu uz tijelo, u ovom slucaju to je strah od ¢udovista koji dijete osjeca te je u

skladu s razvojem.
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Ljutnja

Slika 15, djecak P. S. u dobi od 5,3 godine, ,,Seka i ja*

Crtez je nacrtao djecak koji osjeca veliku anksioznost kada sudjeluje u likovnim
aktivnostima. Naime najbolji prijatelj iz skupine mu je djecak koji se svakodnevno likovno
izrazava svim tehnikama i rado sudjeluje u likovnim aktivnostima. U posljednje vrijeme je
poceo i sam birati likovne aktivnosti, svakim crtezom primjecuje se napredak u razvoju. Na
crtezu su on i njegova sestra koja mu je usla u sobu zbog ¢ega je on bio ljutit te ju je udario,
kako bi detaljno pokazao udarac povezao je svoju ruku s njezinim licem. Primjecuju se tanke i

slabe linije koje djecak olovkom oprezno povlaci $to odaje njegovu nesigurnost.
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Slika 16, djevojcica H. L. u dobi od 4,11 godina, ,,Nera i ja protiv komaraca“

Crtez je crtala djevojcica koja je darovito dijete, medu dvoje najmlade djece u skupini.
Prema detaljima na crtezu djevojcica crta komarce, sebe i svoju mladu sestru. Na majicama
dodaje detalje cvijet i srce. Mnogi emocionalni indikatori na ovom crtezu ukazuju na agresiju
koja je usmjerena na komarce. Djevojica se u kutu papira potpisala na crtovlje. Inace,

djevojcica ve¢ godinu dana poznaje sva slova abecede, pise rijeci i Cita.

Temeljem crteza i analize putem emocionalnih indikatora moze se potvrditi teza da je
potrebno zaista poznavati faze djecjeg likovnog stvaralastva, moguénosti, osobnost pojedinog
djeteta te sustavno pratiti njihovo likovno stvaralastvo kako bismo mogli kvalitetno analizirati

i uociti pojedine indikatore koji bi upucivali na odredene devijacije u cjelokupnom razvoju.
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6. Zakljucak

Dijete, neposredno nakon rodenja, promatra i uoc¢ava svoju okolinu. Prvenstveno svoju
majku ili primarnog skrbnika koji se svakodnevno nalazi u djetetovoj blizini. Odrastanjem
dijete uci oponasajuci svoje roditelje, ponavljaju¢i njihovu mimiku i geste, nesvjesno usvaja
obrasce ponasanja kao i nacine ekspresije razli¢itih emocija. Emocije su jedan od najvaznijih
¢imbenika utjecaja na cjelokupan razvoj djece. Stoga ih je potrebno prepoznati i izraziti na
pravilan nacin. Crtez kao sredstvo izrazavanja razli¢itih emocija i emocionalnih stanja potice
kod djece cjelokupan pozitivan stav prema vlastitoj osobnosti, sposobnosti i regulaciji
emocija. Odgojitelj kao obrazovana i kompetentna osoba poznaje metodicki pristup te time
potice razvoj likovnog stvaralastva ponudom slobodnih, kreativnih i nenametljivih aktivnosti.
Razli¢itim materijalima i tehnikama dopusta djetetu da izrazi svoju unutra$njost, svoje brige,
probleme ali i srecu, veselje i zadovoljstvo, razumije i postuje djetetovo emocionalno stanje te
mu dopusta kanaliziranje osjecaja. Art terapija kao moguénost ekspresije emocionalnih stanja
primjenjiva je u instituciji kao §to je vrtié, Stovise, pokazala se kao vrlo vazna komponenta
rada s djecom razli¢itih osobnosti. Djeca samo ako su slobodna, neopterec¢ena sudom okoline
mogu izraziti vlastite osjecaje 1 nositi se s njima uz pomo¢ educiranih, kompetentnih 1

posvecenih osoba koji ih poznaju, prihvaéaju i razumiju.
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Popis glazbe

40.

41.

42.

43.

Ljutnja (Beethoven, Sonata no. 14 ,Moonlight“ mov.3). Preuzeto 1. rujna 2022.
https://www.youtube.com/watch?v=m23CI-E9Qkc

Sreca (La finta giardiniera, K. 196: Ouverture. Allegro molto). Preuzeto 1. rujna 2022,

https://www.youtube.com/watch?v=6-10QnBtmc4k

Strah (Johann Sebastian Bach, Toccata and fugue in d minor). Preuzeto 1. rujna 2022.
https://www.youtube.com/watch?v=IIIEDXSCBP4

Tuga (Barber, Adagio for Strings). Preuzeto 1. rujna 2022.
https://www.youtube.com/watch?v=E415sXC3Lu0

Popis slika

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Slika 1, djecak L. F. u dobi od 1,10 godina, Bager kopa

Slika 2, djecak J. I. u dobi od 3,4 godine, ,,To sam ja‘*

Slika 3, djevojc¢ica N. S. u dobi od 3,11 godina, ,,Moja mama*
Slika 4, djecak L. K. u dobi od 5,3 godine, ,,To sam ja*

Slika 5, djevojcica N. O. u dobi od 5,3 godine, ,,To sam ja*
Slika 6, djecak L. P. u dobi od 4,11 godina, ,,To sam ja*

Slika 7, djecak M. L. u dobi od 6,2 godine, ,,To sam ja“

Slika 8, djevojc¢ica M. K. u dobi od 6,4 godine, ,,To sam ja“
Slika 9, djevojcica E. B. u dobi od 5,2 godine, ,,Moja obitelj*
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https://www.youtube.com/watch?v=m23Cl-E9Qkc
https://www.youtube.com/watch?v=6-1QnBtmc4k
https://www.youtube.com/watch?v=lllEDXSCBP4
https://www.youtube.com/watch?v=E4l5sXC3Lu0

53. Slika 10, djevoj¢ica L. L. u dobi od 5,5 godina, ,,Laurica i Helenica, moja mamica“
54. Slika 11, djec¢ak L. I. u dobi od 5,3 godine, ,,Mama i tata*

55. Slika 12, djevojcica L. P. u dobi od 5 godina, ,,Bili smo na moru*

56. Slika 13, djevoj¢ica L. B. u dobi od 5,2 godine, ,,Cudoviste®

57. Slika 14, dje¢ak A. F. u dobi od 5,3 godine, ,,Cudoviste ispod kreveta“

58. Slika 15, djecak P. S. u dobi od 5,3 godine, ,,Seka 1 ja*

59. Slika 16, djevojc¢ica H. L. u dobi od 4,11 godina, ,,Nera i ja protiv komaraca*

Popis tablica

60. Tablica 1. Razvojni elementi i dob kada se pojavljuju (adaptirano prema Brown, 1990;
DiLeo, 1970; Kellogg, 1979; Mortensen, 1984; Norford i Barakat, 1990 prema Skybo

i sur., 2007).
61. Tablica 2. Emocionalni indikatori u crtezu ljudske figure (adaptirano prema Ryan-
Wenger 2001 i Koppitz 1968).

62. Tablica 3. Opis i tumacéenje emocionalnih indikatora prema dobi (Koppitz, 1968;
1984, prema Skybo i sur., 2007).
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Anja Ferderber

46



