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SAZETAK

Kroz rad se obraduje pojam zimovanja i njegova vaznost, te utjecaj na rast i razvoj
djece, kao i na njegov utjecaj na socioemocionalni razvoj. Priprema zimovanja jedan
je od vaznijih elemenata u organizaciji zimovanja, a ovim radom poblize su
objasnjene smjernice Kkvalitetne organizacije programa zimovanja. Provedeno je
istrazivanje u kojem je svrha bila saznati koliko vrtiéa u Republici Hrvatskoj
provodi program zimovanja i Kkoji su stavovi vrtica o provodenju izvanvrtickih
aktivnosti, odnosno uvidaju li vaznost istih. U anketnom su upitniku mogli
sudjelovati svi odgojitelji i ostali pedagoski radnici u Republici Hrvatskoj.

Kljuéne rijedi: zimovanje, rast i razvoj, organizacija

SUMMARY

The paper deals with the concept of winter program and it's importance, as well as
it's impact on the growth and development of children, and it's impact on socio-
emotional development. Winter program preparation is one of the most important
elements in the organization of winter program, and this paper provide a more
detailed explanation of the guidelines for the quality organization of the winter
program. Research was conducted, the purpose of which was to find out how many
kindergartens in the Republic of Croatia implement the winter program and what are
the attitudes of kindergartens regarding the implementation of extracurricular
activities, whether they see the importance of them. All educators and other
pedagogical workers in the Republic of Croatia could participate in the research.

Kljuéne rijeci: winter program, growth and development, organization



1. UvOD

Zimovanje je oblik viSednevnog organiziranog boravka u prirodi i spada u
organizacijske i provedbene vrste rada s djecom vrticke dobi (Findak i Stella, 1985).
Zimovanje kao organizacijski oblik rada ima niz komparativnih prednosti za djecu
predskolske dobi, pogotovo kada su u njega ukljucene razli¢ite sportsko-
rekreacijske aktivnosti i zimski sportovi. U cijelosti se ostvaruju izvan mjesta
stanovanja $to kod djece razvija niz emocionalnih ¢imbenika jer se djeca ve¢inom
po prvi put odvajaju od roditelja i poznate okoline. Djeci ovakav oblik rada s
pedagoskog stajaliSta omogucuje priliku za razvijanje samostalnosti, osjecaja
pripadnosti grupi i1 razvijanju bolje slike o sebi — osvjes¢ivanje uspjesnosti (ja to

mogu).

Prema Findak (1995) cilj je tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja
podmirenje biopsihosocijalnih motiva za kretanjem, poticanje pravilnog rasta i
razvoja, optimalan razvoj osobina 1 sposobnosti, stjecanje 1 usavrSavanje
kinezioloskih teorijskih i kinezioloskih motorickih znanja, poboljsanje motorickih

postignuca i postizanje primjerenih odgojnih uc¢inaka.



2. VAZNOST ORGANIZACIJSKIH OBLIKA RADA Findak, 1995

"Nedostatak primjerene tjelesne aktivnosti vrlo nepovoljno utje¢e ne samo na njihov
rast 1 razvoj, ve¢ ugrozava i normalno funkcioniranje svih organa i organskih
sustava, pa i zdravlja u cjelini." (Findak i Delija, 2001, str. 7). Zivimo u vrlo
osjetljivom vremenu gdje djeca sve vise vremena provode u virtualnom svijetu i sve
manje vremena provode na otvorenom. Osim §to mnogobrojni sati provedeni pred
raCunalom ili televizijom ne djeluju poticajno na razvoj djece, ujedno pospjesuju
njihovu bezvoljnost i pasivnost (Manestar, 2002). Vrlo je vazno promicati svijest o
vaznosti izvanvrti¢kih aktivnosti i pokazati kako one utje¢u na cjelokupan rast i
razvoj djece. Kvalitetno organizirano slobodno vrijeme pomaze ne samo u
razvijanju dodatnih kompetencija kod djece, ve¢ i u poboljSanju ponasanja. Ono §to
izvanvrticke aktivnosti razlikuje od odgojno-obrazovnog procesa u vrti¢u jest to da
se odvijaju u posebnim skupinama u koje se djeca ukljucuju prema vlastitom
odabiru. Budu¢i da djeca dobrovoljno odabiru aktivnosti, prisutan je visok stupanj
motivacije $to omogucuje Sirok opseg i lakSe usvajanje novih spoznaja. Prema Pejié
Papak i Vidulin (2016) sudjelovanje u ovakvoj vrsti aktivnosti prilika je za bolju
drustvenu inteligenciju i temelj je za kvalitetno provodenje slobodnog vremena, te
omogucéuje permanentnu izobrazbu sudionika i prevenciju negativnih utjecaja
okoline. U konacnici izvanvrticke aktivnosti poti¢u razvoj djetetove osobnosti,

individualnosti, odgovornosti i orginalnosti.

Peji¢ Papak i Vidulin (2016) osmislili su tablicu u kojoj opisuju kulturu provodenja
slobodnog vremena u kojoj je naglasak na odgoj i pouc¢avanje djece novim znanjima
1 vjeStinama. Djecu se poticu na kriticko miSljenje, umjetni€ko izrazavanje i
stvaralastvo, unaprijeduje se njihovo znanje i oblikuje kriticki odnos prema
pojavama i svijetu Koji ga okruzuje. Autorice isticu da se tijekom slobodnog
vremena stvaraju uvjeti za razvoj sposobnosti, darovitosti 1 vjestina, a da do izrazaja

dolazi osobna sloboda, izbor aktivnosti, samoaktivnost i stvaralastvo.



Odgojitelji u svom radu prateci interes djece osmisljaju pedagoske aktivnosti, no
ponekad djeca nisu inicijatori tih ideja 1 potrebne su im slobodne aktivnosti koje ¢e
u potpunosti moci sami izabrati i graditi vlastite preferencije prema odredenim

sportskim aktivnostima.

Autorice su opisale kulturu provodenja slobodnog vremena za djecu Skolske dobi ali
je ono primjenjivo i za vrticku djecu. Kultura provodenja slobodnog vremena odnosi
se na stvaranje uvjeta za razvoj sposobnosti djece. Kroz izvanvrticke aktivnosti
djeca stjeCu nova znanja i usavrsavaju umijeca, dolazi do osobnog nagradivanja, a
shodno time i1 osjecaju ponosa i zadovoljstva za vlastite uspjehe Sto je dodatna
motivacija za sudjelovanje u sportskim aktivnostima. Razvija se osobnost, potice se
kriticko mis$ljenje 1 dolazi do njegovog oblikovanja, takoder se potice umjetni¢ko
stvaralaStvo 1 umjetnicko izrazavanje, 1 uvazava se interes djeteta koji dovodi do
osjec¢aja zadovoljstva i osje¢a da je dijete u kontroli svojih aktivnosti. Kroz
slobodno vrijeme autorice objasnjavaju da je moguce 1 otkriti darovitu djecu,

doprinosi se aktivnoj kulturi i promice se kultura Zivljenja.



3. UTJECAJ NA RAST I RAZVOJ

Boravak djece na otvorenom, u novom okruzenju, ukljucuje niz aktivnosti znac¢ajnih
za fizicki rast 1 razvoj. Omogucuje mu slobodno i1 nesputano kretanje i1 razvija
motori¢ke sposobnosti. Findak i Stella (1985) isticu kako ve¢ sam boravak na
svjezem zraku i zimskom suncu vrlo povoljno utjeCe na zdravlje djece. Djeca
tijekom boravka na ovakvom terenu — snijegu i ledu razvijaju dobre zdrastveno-
higijenske navike kao $to su te da ne smiju jesti snijeg ili oznojeni sjediti na snijegu.
Takoder, odrzavanjem higijene sanjkalisSta, klizalista, skijalista postaju svjesni svoje

odgovornosti i za$to je bitno brinuti o sebi ali i 0 okolini u kojoj se nalaze.

Kako su najvaznija obiljezja djeteta njegov rast i razvoj, a kada se govori o rastu i
razvoju ne misli se samo na njegove dimenzije, ve¢ i na cjelokupan rast unutrasnjeg
organizma. Findak i Stella (1985) objasnjavaju da aktivnosti na snijegu i ledu vrlo
pozitivno utjeCu na sustav za kretanje, na rad diSnih organa, na srce i krvotok, na

zivéani sustav i na sve ostale organe i organske funkcije.

Sindak (2009) objasnjava kako nema sigurnih dokaza da tjelesna aktivnost
produljuje trajanje Zivota ali je poznato da sprijeCava i ublazuje faktore rizika,
primjerice phsiholoski stres, razinu kolesterola u krvi, visoki krvni tlak 1
prekomjernu tjelesnu tezinu. Zato je vrlo vazno od pocetka djetetova Zivota stvarati

navike tjelesnog vjezbanja.

Na zimovanju se navikavaju na tréanje, skakanje, savladavanje razli¢itih snjeznih
prepreka. Upoznavaju se sa sanjkanjem, klizanjem 1 skijanjem S§to ih priprema za
koriStenje prednosti i radosti koje im pruza boravak na snijegu i ledu, ali i razvija

svijest 0 opasnostima koje prate zimske aktivnosti.

Uloga tjelesne 1 zdravstvene kulture u predskolskom odgoju ne oc€ituje se samo u
zadovoljavanju bioloskih 1 utilitarnih potreba, nego i u otkrivanju urodenih

potencijala djece s ciljem njihova daljnjeg razvoja.



Ciljevi tjelesne i zdravstvene kulture su formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno
razvijeno dijete, razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta i poticati razvoj

zdravstvene kulture radi o¢uvanja i unaprjedenja svojeg i zdravlja cijele okoline.

Zadace tjelesne 1 zdravstvene kulture su zadovoljavanje osnovne djetetove potrebe za
igrom, stvaranje uvjeta za skladan cjelokupan djetetov rast i razvoj i za radosno
djetinjstvo, omogucavanje djetetu da u igri suraduje s drugom djecom, usvajanje
zdravog nacina zivljenja i navika. Prema Virgilio (2009) djeca nauce i osjete koristi
fizicke aktivnosti i zdravog nacina zZivota od druge do Seste godine Zivota, a razvijene
pozitivne zivotne navike prenose se u odraslu dob. Stoga je vazno zapoceti
upoznavati djecu sa sportom od najranije dobi kako bi $to ranije usvojila dobre

zivotne navike i opredjelila se za bavljanje sportom po njihovom interesu.



4. UTJECAJ NA SOCIOEMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA

Emocionalni razvoj djeteta najvazniji je dio u procesu razvoja licnosti. Prema BrajSa-
Zganec (2003) emocije se smatraju jednim od najvaznijih ¢imbenika koje utje¢u na
cjelokupno funkcioniranje pojedinca, te imaju glavnu ulogu u interpersonalnom
zivotu. Autorica istice da je glavno obiljezje emocionalnog razvoja u dje¢joj dobi
prepoznavanje emocija putem socijalnih kognicija. Zimovanje djeci pruza puno
mogucnosti za socijalizaciju, ponajvise Sto nema roditelja 1 primorani su brinuti o
sebi i drugima. Autorica takoder objas$njava da ako djeca u dovoljnjoj mjeri ne nauce
prepoznavati i razumijeti emocije iz svoje okoline, otezano im je daljnje ucenje
socijalnih normi, obicaja i pravila ponaSanja grupe kojoj dijete pripada te stjecanje
socijalnih vjestina. Na zimovanju djeca imaju priliku uvidjeti razli¢ite emocije, djeca
se odvajaju od roditelja $to moze izazvati osjeCaj nesigurnosti i Separacijske
anksioznosti, takoder ucenje skijanja moze izazvati strah, strah od nepoznatog ili
strah od pada. Odgojitelji zato trebaju biti prisutni i pomoci im prepoznati, razumijeti
I imenovati emocije, a ono najvaznije trebaju djeci biti podr§ka u savladanju tih

emocija.

Igre i aktivnosti tijekom boravka na zimovanju smanjuju i otklanjaju napetost,
poboljSavaju san i potiCu nesputano izraZavanje osjecaja radosti i zadovoljstva.
Savladavanjem osnova skijanja koji je najée$¢i oblik zimovanja dijete savladava
strah od nepoznatog, a kroz boravak u skupini djece, razdvojen od roditelja, potice
svoju samostalnost i snalaZljivost. Razvija meduvr$njacku suradnju i prosocijalna

ponasanja.

Psihicki razvoj je dinamiCan proces medusobnih utjecaja bioloSke osnove djeteta
(sredi$njeg zivCanog sustava) i njegove okoline. Igra u djetinjstvu nije samo
aktivnost koja zabavlja, ve¢ ona pomaze napredak u psihickom razvoju.
Ukljuc¢ivanjem djeteta u ovakav organizirani boravak na snijegu, roditelj mu daje jo$
jednu priliku za savladavanje umijeca igre, uvjezbavanje fizicke spretnosti i
koordinacije pokreta, samostalnosti, socijalnih vjestina, stjecanje novih prijatelja, sto
potice razvoj samopouzdanja 1 svijesti o sebi (da se moze brinuti o sebi 1 drugima), a
ujedno u djetetu ostavlja trajno sje¢anje 1 uspomenu na zajednicko provedeno

vrijeme s prijateljima.



Savladavanje sve slozenijih vjezbi omogucuje djetetu stvaranje pozitivne slike o sebi,
te osjecaja samopouzdanja, samodiscipline 1 usmjerene paznje kod djece. Sve
navedene karakteristike utjeCu na razvoj pozitivnih osobina li¢nosti, moralnih

osobina i osobina volje, od najranijeg djetinjstva.

Zimovanje omogucuje slobodan pristup aktivnosti jer djeca mogu samostalno
izabrati Zele li probati takvu vrstu aktivnosti. Roditelji prisilom mogu dovesti dijete
do straha, a to ¢e rezultirati da djeca aktivnosti odbijaju ili ¢e ih nastojati izbjegavati.
Zato im treba omoguciti da samostalno razvijaju svoje sposobnosti, vjeStine i

omoguciti im podrsku u onim aktivnostima za koje sami odluce da Zele prakticirati.



5. PRIPREMA ZIMOVANJA

Promatraju¢i zimovanje s kinezioloskog stajalista, zimovanje spada u jedne od
najzahtjevnije organizacijske i provedbene vrste rada. Findak i Prskalo (2004)
definiraju zimovanje kao oblik organiziranog, viSednevnog boravka u prirodi.
Najcesce se provodi u planinama, na snijegu, ali mogu se provoditi i u primorskim
krajevima, bez snijega. Pripremu zimovanja mozemo podijeliti u dvije kategorije:

organizacijske postupke i izradu plana i programa

5.1. Organizacijski postupci

Boravak na snijegu i1 ledu pruza velike moguénosti za svestrano djelovanje na djecu i
zato ih treba iskoristiti. To mozemo posti¢i jedino ako zimovanje dobro
organiziramo. Organizacija zimovanja zapoc€inje godinu dana prije provedbe jer se
moraju zadovoljiti odgovaraju¢i uvjeti. Findak i Stella (1985) isticu da osim
pripreme zivota i rada na zimovanju treba organizirati pravodobne i temeljite fizicke
pripreme djece. "Kako ¢e zimovanje uspijeti, kako ¢e se ucenici na zimovanju
osjecati, hoce 1i lakSe ili teze podnijeti napore, bitno ovisi upravo o njihovoj opcoj
fizickoj pripremljenosti" (Findak i Stella, 1985, str. 118). Slaba fizicka
pripremljenost moze rezultirati ozljedivanjem ili utjecati na slabije raspoloZenje i
padom zainteresiranosti. Najbolje je pripreme poceti provoditi kada djeca odluce da
zele sudjelovati u zimovanju i otpocetka ih pripremati, te S djecom provoditi
aktivnosti za aktiviranje miSi¢a potrebnih za savladavanje skijaskih napora. Djeca se
mogu pripremati u sklopu tjelesnog pograma u vrticu, ali se preporuca i provoditi

vjezbe kod kuce prema uputama kineziologa.

Takoder, mogu se organizirati i posebne grupe treninga samo za onu djecu koja ¢e i¢i
na zimovanje. Findak i Stella (1985) takve treninge nazivaju "suhim treninzima",
uglavnom se odvijaju u prirodi i morala bi sudjelovati sva djeca koja se pripremaju

za zimovanje.



Neke od aktivnosti na gore navedenim treninzima autori isticu:

e Pjesacenje, tr¢anje u prirodi

e Prirodni oblici kretanja i zadaci u prirodi — sli¢ni aktivnostima koje ¢e djeca
provoditi na snijegu i ledu (razli¢iti oblici kretanja uz/niz brijeg, penjanje na
brijeg, silaZzenje niz brijeg

e Elementarne, Stafetne igre u prirodi

e Terenske igre, igre orijentacije u prirodi

e [gre u prirodi uz upotrebu razlicitih pomagala i sprava

e Poligoni prepreka

Proucavajuéi internetske stranice razliCitih vrtica u Republici Hrvatskoj moze se
primjetiti da veéina vrtica koja organizira zimovanje se odlucuje na cjelodnevni
boravak na skijalistu Sljeme, a na kraju dana je povratak u vrti¢ i tako se ponavlja u

periodu od 5 dana, gdje zadnji dan roditelji mogu doci na ogledni sat.

U organizacijske postupke, osim fizioloSke pripreme djece i organizacije samog
zimovanja, treba istaknuti i organizaciju s roditeljima. Roditelje treba pravovremeno
obavijestiti 0 mjestu i trajanju zimovanja, napraviti roditeljski sastanak gdje ¢e se
roditeljima prezentirati plan i program zimovanja. Obavijestiti ih putem drustvenih
stranica 1 oglasne ploce, te cijela organizacija zimovanja mora biti transparentna
roditeljima. Po moguénosti vrti¢a roditeljima treba pomo¢i i oko nabavke potrebne
opreme za zimovanje, te ih takoder uputiti Sto ¢e sve djeci od odjece 1 opreme trebati

na zimovanju.



5.2. Izrada plana i programa

Djeca na zimovanje odlaze prije svega radi odmora ali u izradi plana i programa
mora se voditi briga 0 tome da ¢e zimovanje od djece zahtjevati i odredeni fizicki
napor. Sam boravak na snijegu i suncu uz igru moze iscrpiti, a ako u to ukljucimo i
treninge skijanja djeca mogu biti vrlo fizi¢ki iscrpljena.

Findak i Stella (1985) razraduju primjer dnevnog rasporeda rada koji je prikazan u
sljedecoj tablici:

7:15 Ustajanje, jutarnje tjelesno vjezbanje

7:30 Uredenje kreveta, jutarnja higijena

8:00 Dorucak

8:45 Pripreme za sportsko-rekreacijske aktivnosti i odlazak na teren

9:30 Provedba prijepodnevnog programa sportsko-rekreacijskih aktivnosti

12:00 Odlazak s terena i priprema za ruc¢ak
12:30 Rucak

13:30 Poslijepodnevni odmor

15:00 Priprema i odlazak na teren

15:30 | Realizacija poslijepodnevnog programa sportsko-rekrecijskih aktivnosti

17:00 Povratak s terena

17:30 Slobodno vrijeme

18:30 Vecera

19:30 Realizacija programa drustveno-zabavnih aktivnosti
22:00 Spavanje

Prilikom izrade plana i programa zimovanja treba voditi brigu o dobi djece i
njihovim razvojnim moguénostima. Prilagodavati se raspoloZenju i Zeljama djece i
biti fleksibilan u odredivanju vremena, odnosno raspored je samo okviran plan
aktivnosti koji se moze prilagodavati situacijama na terenu.
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6. CILJEVI I ZADACE ZIMOVANJA

"U djetinjstvu su glavni ciljevi bavljenja sportom u djece prvenstveno odgojni."
(Sindik, 2008, str. 19) Autor takoder navodi da je temeljni oblik aktivnosti djeteta
igra, a sport je jedan od oblika igre.

Zimovanje ispunjava dvije vrste tjelesnog vjezbanja: posredne i neposredne ciljeve.

6.1. Posredni ciljevi tjelesnog vjeZbanja

U posredne ciljeve tjelesnog vjezbanja prema Sindik (2008) podrazumijeva se
jacanje samopuzdanja, razvijanje realistiCne 1 pozitivne slike o sebi i pozeljan 0dnos
prema uspjehu i neuspjehu. Zimovanje utjeée na motivaciju i Zelju da i dalje rado
sudjeluje u skijanju i nadopunjavanju znanja i vjestina. Dijete se socijalizira, uci
postivati pravila i razumijevati zaSto su grupna pravila ponasanja potrebna. Takoder,
dijete se Zeli dokazati u grupi vrSnjaka a time se razvija kompetativni duh koji je
svojevrsna motivacija za §to boljim uspjehom.

6.2. Neposredni ciljevi tjelesnog vjezbanja

U neposredne ciljeve tjelesnog vjezbanja prema Sindik (2008) podrazumijeva se da
dijete uci izvoditi razlicite vrste pokreta ¢ime stjeCe motoricke vjestine. Takoder,
poboljsava funkcionalne sposobnosti organizma (rad krvotoka, diSnog sustava),
odrzava 1 pospjesuje tjelesni izgled.

11



7. ZIMSKE AKTIVNOSTI

Zimske aktivnosti su tjelesne aktivnosti u kojima se naj¢esce koriste razliciti sadrzaji
i oblici kretanja vezani za snijeg i led. Sadrzaje zimskih aktivnosti mozemo podijeliti
na sadrzaje sportsko-rekreacijskih aktivnosti i sadrzaje drustveno-zabavnih
aktivnosti.

7.1. Sportsko-rekreacijske aktivnosti

Sportsko-rekreacijske aktivnosti ¢ine glavni sadrzaj zimovanja. Findak i Stella
(1985) objasnjavaju da ih je potrebno provoditi na odgovarajuéem terenu prema
izabranoj aktivnosti, dobi djece, njihovom znanju i raspolozivoj opremi. O trajanju
aktivnosti uvelike utjeCu vremenske prilike odnosno niske temperature, pada li snijeg
ili kiSa. Osim vremenskih uvijeta, na trajanje aktivnosti mozZe utjecati i raspolozenje
djece, svaki voditelj skupine mora voditi brigu o tome da je djeci potreban odmor i
znati procjeniti kada je vrijeme za isti. Ponekad djeca sama pokuSavaju izbjeci
sudjelovanje u poslijepodnevnim aktivnostima iz opravdanih ali i manje opravdanih
razloga, te je na voditelju da procjeni hoce li dopustiti ne sudjelovanje u programu.
Mora se paziti da djeca ne budu previse optereCena na treninge jer im je potreban i
odmor.

Findak i Stella (1985) navode sljedece sadrzaje koje mozemo uvrstiti u sportsko
rekreacijske aktivnosti:

e Prirodni oblici kretanja na snijegu — hodanje i tréanje, skakanje i preskakanje,
bacanje 1 gadanje, dizanje 1 nosSenje, potiskivanje i nadvlacenje

e Igre na snijegu — elementarne, Stafetne, momcadske i sportske

e Sanjkanje — sanjkanje na ravnom terenu, sanjkanje niz brijeg

e Aktivnosti na ledu bez klizaljki — razli¢ite oblike i zadatke u hodanju, tréanju,
vucenju, klizanju na stazi i slicno

e Kilizanje na ledu

e Hodanje na skijama

e Skijasko tr¢anje

e Skijanje

e Snjezno gradiliste

e Setnjeiizleti

¢ Natjecanja u sanjkanju, klizanju na stazi, natjecanja u klizanju, skijanju, itd.
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7.2. Drustveno-zabavne aktivnosti

Zivot na zimovanju je gotovo nezamisliv bez drustveno-zabavnih aktivnosti. Ovakve
aktivnosti prilika su za socijalizaciju i provjere sposobnosti ali koriste se za opustanje
i zabavu. U organizaciji i provodenju ovakvih aktivnosti uvijek treba voditi brigu o
zeljama djece 1 provoditi aktivnosti u kojima se oni osje¢aju ugodno. Potrebno je
organizirati viSe aktivnosti kako bi svako dijete moglo pronaéi nesto za sebe. Kada
organizaciju drustveno-zabavnih aktivnosti prepustimo na volju i interes djece posti¢i
¢emo vecu ukljucenost djece Sto dovodi do uspjesne organizacije zimovanja, koje je
puno vise od treninga skijanja, ono je mjesto korisno za stjecanje iskustava, znanja i
navika.

Findak i Stella (1985) navode sljedece sadrzaje koje mozemo uvrstiti u drustveno-
zabavne aktivnosti:

o Natjecanje - birajmo najorginalniju opremu za zimovanje

e Maskenbal

¢ No¢na voznja saonicama

e Kviz znanja - poznajete li zimsku opremu

e Razlicite igre i zadaci u rukovanju, oblacenju, skidanju i spremanju zimske
opreme

e Drustvene igre ili turniri u Sahu, dominu i slicho

e Glazbene ili plesne veceri

e Veceri likovnog stvaralastva

e Kiracdi igrokazi ili prikazivanje kratkometraZznih 1 dugometraznih filmova
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Findak i Stella (1985) navode da boravak djece na zimovanju, osim za odmor,
moramo iskoristiti i za stjecanje prakti¢nih znanja i za informiranje, odnosno
usvajanje odredenih teorijskih znanja. Djeci usvajanje takvih znanja moze pomoéi u
svakida$njem zivotu, a neka od njih su: korisnost boravka na snijegu — poticati
svijest o vaznosti zimskih aktivnosti i time potaknuti viSe provodenog vremena na
snijegu. Cuvanje i odrzavanje opreme razvija samostalnost i odgovornost za svoje
stvari. Djeca od Sto ranije dobi trebaju voditi brigu o svojim stvarima, a kroz
zimovanje im se pruza prilika da to usvoje u potpunosti. Razvijaju svijest i o tome
Sto se moze dogoditi ako ne brinu o svojim stvarima, na primjer ako rukavice ne
stave na suSenje sljedeci put ¢e im biti hladno za ruke ili se ¢ak mogu i razboljeti, §to
im ukazuje na uzro¢no-posljedi¢ne veze.

Findak i Stella (1985) takoder navode i upoznavanje djece s vrstama snijega i na¢inu
mazanja skija, a bitno je napomenuti da se upoznavaju i sa skijama opcéenito. Skije
imaju ostre rubove na koje treba paziti prilikom nosSenja ili bilo kakvog ophodenja s
istima. Upoznaju se s opasnostima u planinama, razvijaju svijest o mogucéim
odronima snijega i $to postupati u takvim situacijama, kao i o pruzanju prve pomoci
sebi ili unesrec¢enima.
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8. IGRE NA SNIJEGU

Igre na snijegu mogu se podijeliti na dvije podgrupe: elementarne i stafetne igre

8.1. Elementarne igre

Prema Pejci¢ i Trajkovski (2018) elementarne igre su jedne od najzastupljenijih u
radu s djecom predskolske dobi. Mogu se koristiti u svakodnevnim djecjim
aktivnostima, a uz to su i sastavni dio odgojno-obrazovnog odgoja djece
predskolskog uzrasta u tjelesnoj i zdrastvenoj kulturi. Autorice isti¢u da elementarne
igre poticu aktiviranje cijelog tijela djeteta, razvijaju njegovo samopouzdanje, poti¢u
sklapanje i odrzavanje prijateljstva, te povecavaju djetetovu hrabrost. Djeca ¢e kroz
elementarne igre lakSe usvojiti tjelesne vjezbe poput hodanja, tr€anja, preskakanja,
kotrljanja, bacanja, hvatanja, gadanja, dizanja, noSenja, vucenja, potiskivanja i
plesanja stoga ih Hrvatski sportski savez navodi kao vode¢u metodu ucenja u
tjelesnoj i zdrastvenoj kulturi.

Primjeri elementarnih igri na snijegu:

e Lovice sa Salom

e Hvatanje gruda udvoje

e Lovice po stazama

e Grudanje iz zaklona

e Dodavanje sa rukavicama

e Bacanje i hvatanje gruda u zrak

e Bacanje grude u kvadrat napravljenog od stapova
e Obilazenje Stapova

e Dodavanje kape
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8.2. Stafetne igre

Stafetne igre su igre u kojem se dvije ili vise ekipa natjete koja ¢e prva napraviti
zadatak. Poticu zajedniStvo, motivaciju 1 borbu za uspjeh. Kroz meduvrsnjacko
bodrenje postize se osjecaj zajedniStva, sklapanje novih prijateljstva 1 razvija se
prosocijalno ponasanje. PoStivanje pravila takoder je vaZzno stoga djeca uce
disciplinu i "fair play”

Primjeri Stafetnih igri na snijegu:

e Stafeta prenosenja gruda

e Stafeta noSenja grude na glavi

e Stafeta s rukavicama medu nogama
e Stafeta sa Stapovima

e Stafeta sa saonicama/sanjkama

djeci zabavna aktivnost, a pruza im niz razvojnih kompetencija kao $to je strpljivost.
Vazno je da djeca nauce cekati u redu kako bi se izbjegle nezgode.
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9. SKIJANJE

Skijanje se najces¢e pojavljuje kao sadrzaj na zimovanju (Findak i Stella, 1985).
Autori smatraju da boravak na zraku, izlaganje suncu i u razliitim vremenskim
uvjetima pozitivno utjeCe na razvoj cijelog organizma. Djeci se na otvorenom,
svjezem i Cistom zraku povecava otpornost organizma. Prema Findak (1985) skijanje
se smatra jednim od najzdravijih, najkorisnijih i najomiljenijih aktivnosti djece za
vrijeme zime.

Ucenje skijanja i1 savladavanje zahtjevnih skijaSkih tehnika omogucava djeci osim
tjelesnog vjezbanja, razvijanje psihic¢kih osobina i moralnih svojstva (Findak i Stella,
1985). Kako je cilj zimovanja ne samo tjelesno vjezbanje ve¢ i odgojno djelovanje na
djecu, vazno je istaknuti da kroz skijanje djeca uce o zivotu u zajednici. Razvijanje
prosocijalnog ponasanja kroz spontanu aktivnost tijekom boravka u prirodi djeci
omogucuje najkvalitetnije ucenje jer djeca uce kroz igru, spontano.

Findak 1 Stella (1985) objasnjavaju da skijanje mozZe biti jedini sadrzaj na zimovanju,
ali 1 samo jedan od sadrzaja. Vrlo je vazna organizacija rada, a skijanje se moze
provoditi kao prijepodnevna, popodnevna ili cijelodnevna aktivnost. Osim
organizacije rada potrebno je i paziti na kvalitetnu 1 odgovarajuéu skijasku opremu.
Djeci skije i Stapovi moraju odgovarati veli¢inom, odnosno potrebno je iznajmiti
skije koje odgovaraju individualnim potrebama djece. Bez odgovaraju¢e opreme
skijanje je onemoguceno jer moze do¢i do ozbiljnih ozljeda. Findak (1985) istice da
se u tehniCku ispravnost skija ubraja ispravnost klizne povrSine, tvrdoca skija,
elasti¢nost po duljini skija 1 da skije nisu izvitoperene. Takoder, autor isti¢e da treba
pregledati donju 1 gornju povrsinu skija i obratiti pozornost jesu li mozda mehanicki
oStecene.

Autori navode da se za opcu fizicku pripremu djece za skijanje odnosi sve S§to je
navedeno za pripremu zimovanja ali uz napomenu da posebno treba obratiti paznju
na vjezbe nogu.
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10. ISTRAZIVANJE

Provodenje programa zimovanje u predskolskim ustanovama

10.1. Cilj istraZivanja

Svrha ovog istrazivanja je analizirati koliko vrtica u Republici Hrvatskoj provodi
program zimovanja, procijeniti prepoznaju li struéni suradnici vaznost zimovanja, te
imaju li interesa za provodenje ovakve vrste izvanvrticke aktivnosti. Takoder,
analizira se omjer zainteresiranosti za provodenje programa.

10.2. Opis uzoraka i instrumenata

Istrazivanje je provedeno u razliitim Zupanijama Republike Hrvatske. Za provedbu
istrazivanja odabran je anketni upitnik koji su ispunjavali odgojitelji i svi stru¢ni
suradnici koji rade u predskolskim ustanovama. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno
93 ispitanika, od toga 78 razli¢itih vrti¢a koji ¢e se u daljnjem radu analizirati.

Anketni upitnik bio je u potpunosti anoniman.

10.3. Hipoteze istraZivanja

e Ocekuje se da vecina vrtica provodi program zimovanja

e Pretpostavlja se da vrti¢i provode zimovanje kao viSednevni boravak

e Ocekuje se da vecina vrti¢a provodi zimovanje za stariju vrticku skupinu

e Pretpostavlja se da je velika zainteresiranost djece za sudjelovanje u
zimovanju

e Ocekuje se da odgojitelji i strucni suradnici prepoznaju vaznost i utjecaj
zimovanja na cjelokupan rast i razvoj djeteta

e Ocekuje se da odgojitelji i strucni suradnici znaju koji utjecaj zimovanje
moze imati na razvoj samostalnosti

e Pretpostavlja se da su odgojitelji i stru¢ni suradnici motivirani za rad i
provodenje izvanvrti¢kih aktivnosti
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10.4. Rezultati istraZivanja

1. Vrti¢ u kojem radim nalazi se u navedenoj Zupaniji

B Zagrebacka

B Krapinsko-zagorska

| Sisacko-moslavacka

W Karlovacka

M VaraZzdinska

B Koprivnicko-krizevacka

M Bjelovarsko-bilogorska

B Primorsko-goranska

H Pozesko-slavonska

M Brodsko-posavska

M Zadarska

m Osjecko-baranjska

m Sibensko-kninska

m Vukovarsko-srijemska
Splitsko-dalmatinska

W Istarska

= Dubrovacko-neretvanska
Medimurska

Grad Zagreb

Grafikon 1

6,5% ispitanika je iz Zagrebacke Zupanije, 2,2% iz Krapinsko-zagorske Zupanije,
2,2% iz Sisacko-moslavacke zupanije, 3,2% iz Karlovacke Zupanije, 2,2% iz
Varazdinske Zzupanije, 4,3% iz Koprivnicko-krizevacke Zupanije, 2,2% iz
Bjelovarsko-bilogoranske Zupanije, 12,9% iz Primorsko-goranske Zupanije, 0% iz
Licko-senjske i Viroviticko-podravske zupanije, 1,1% iz Pozesko-posavske Zupanije,
5,4% iz Brodsko-posavske Zupanije, 3,2% iz Zadarske Zupanije, 5,4% iz Osjecko-
baranjske Zupanije, 4,3% iz Sibensko-kninske Zupanije, 4,3% iz Vukovarsko-
srijemske Zupanije, 9,7% iz Splitsko-dalmatinske zupanije, 5,4% iz Istarske Zupanije,
3,2% iz Dubrovacko-neretvanske Zupanije, 2,2% iz Medimurske Zupanije i1 najvise
20,4% iz Grada Zagreba.
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2. Grad/naselje u kojem radim

Ispitanici su iz sljede¢ih gradova: PoreC, Bjelovar, Semeljci, Osijek, Klinca Sela,
Purdevac, Kali — otok Ugljan, MokoSica, Pula, Vukovar, Dubrovnik, Rijeka, Ogulin,
Zadar, Zagreb, Krizevci, Koprivnica, Sibenik, Slavonski Brod, Split, Stari
Mikanovci, Pozega, Labin, Sesvete, Ivankovo, Varazdin, Oriovac, Brdovec,
Oroslavlje, Senkovec, Cakovec, Trogir, Kraljevica, Kutina, Karlivac, Labin, Kastav,
Makarska, Tribalj, Benkovac, Lipovljani, Duga Resa, Drnis, Stari Grad, Pregrada

Ispitanici su iz sljede¢ih naselja: Jarun, Velika Mlaka, Kastela, Podsused, Vrapce,
Vrbani

3. Ime vrtic¢a u kojem radim

Ispitanici rade u sljede¢im dje¢jim vrti¢ima: Paperino, Osmijeh, Hlapi¢ Semeljci,
Marija Petkovi¢, DIDI, Maslacak, Srdelica, Mali princ, Pcelica, Pula, Vukovar 2,
Dubrovnik, Cipeli¢i, Bubamara - Bjelovar, Luna, Bistrac, Osijek, Duga, Bajka —
Varazdin, Bajka - Zagreb, Krizevci, Tratin¢ica, Sveti Josip — produznica Koprivnica,
Sibenska maslina, Rijeka, Potjeh, Dobri, Vedri dani, Bambi Podcrkavlje, More,
Markusevec, Pozega, Iskrica, Zagreb, Vrbik, Pjerina Verbanac, En ten tini,
Ivankovo, Carobni pianino, Cigra, Varazdin, Ivancica, Videk, Cvrkuti¢, Vrapc¢ic¢
Senkovec, Milana Sachsa, Carobni svijet, Cakovec, Trogir, OrepcCic¢i, Neven, Cetiri
rijeke, Vrap&e, Dobri, Zuzula, Vladimir Nazor, Cvit mediterana, Smokvica, ZiZula,
Buduénost, Sunce, Jarun, Medves¢ak, Lojtrica, Biokovsko zvonce, Cvrcak i mrav,
T.Marini¢, Iskrica, Dubrava, Duga Resa, Drni§, Cekin, Sardelice, Suncana,
Vjeverica, Nasa radost, Bubamara — Benkovec.

Vecina ispitanika je iz razlicitih vrtica, ali ima nekoliko 1z istih, a to su: Djecji vrti¢
Marija Petkovi¢: 2 puta, Djecji vrti¢ Vedri dani: 2 puta, Djecji vrti¢ Dubrovnik: 2
puta, Dje¢ji vrti¢ Rijeka: 5 puta, Djecji vrti¢ Zagreb: 2 puta, Djecji vrti¢ En ten tini: 2
puta, Djecji vrti¢ Pjerina Verbanac: 2 puta, Djecji vrti¢ Ivancica: 2 puta, Djecji vrti¢
Cigra: 2 puta i 3 vrti¢a bez imena.

Sveukupno ima 78 razli€itih vrtica, a ostalih 12 se ponavljaju i 3 su bez imena.
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4. Vrti¢ u kojem radim provodi program zimovanje

B Ne slazem se

H Slazem se

0 10 20 30 40 50 60

Grafikon 2

Nakon analiziranja bez istih vrti¢a i vrti¢a bez imena dolazimo do sljedecih brojeva.
Ukupno 53 vrti¢a ne provodi program zimovanje, 68%

Ukupno 25 vrti¢a provodi program zimovanje, 32%

Velik broj vrti¢a ne provodi program zimovanje. NajviSe vrtica provodi zimovanje iz
Grada Zagreba, Primorsko-goranske Zupanije i Splitsko-dalmatinske Zupanije.
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5. Vrti¢ provodi program zimovanje kao

® ViSednevni boravak

m Jednodnevni boravak

® Ne provodi program
zimovanje
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Grafikon 3

Od 25 vrtia koje provode program zimovanje, 19 vrtica odnosno 24% provodi
zimovanje kao viSednevni boravak sa spavanjem u planinarskom domu.

Ukupno 6 vrti¢a, odnosno 8% vrti¢a provodi program zimovanje kao jednodnevni
boravak. Jednodnevni boravak provodi se tako da je organiziran prijevoz autobusom
svaki dan na skijaliste Sljeme, gdje se provodi cijeli dan, te se vraca u vrti¢ u
popodnevnim satima i zatim se sljedece jutro ponovno odlazi na skijaliSte, i tako u
periodu od 5 dana.

68% odnosno 53 vrtica iz ankete ne provode program zimovanje.
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6. Vrti¢ provodi program zimovanje za

B Mladu vrticku skupinu

= Srednju vrticku skupinu

B Stariju vrticku skupinu

® Ne provodi program
zimovanje
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Grafikon 4

Ukupno 4% (3) vrti¢a provodi program zimovanje za mladu vrticku skupinu, 9% (8)
vrtiéa provodi zimovanje za srednju vrticku skupinu, a najvise, 27% (24) vrtica
provodi program zimovanje za stariju vrticku skupinu.

Ocekivano je da vecina vrti¢a provodi zimovanje za stariju vrticku skupinu jer su oni
fiziCki i psihi¢ki spremnija podnijeti napore i izazove koje ovakve vrsta aktivnosti
iskazuje. Djeca mlade vrticke dobi mogla bi imati izraZene negativne emocije zbog
odvajanja od roditelja i/ili strah od nepoznatog Sto bi im uveliko otezavalo boravak
na zimovanju. Djeca moraju biti mentalno spremna kako se ne bi razvila trauma.

53 vrti¢a ne provodi program zimovanje.
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7. Broj djece koja se ukljuuju u program zimovanje

0-5 0 odgovora

5-10 9 odgovora

10-20 7 odgovora

Vise od 20 9 odgovora

Ne provodi program zimovanje 53 odgovora
Tabela 1

U 9 vrti¢a broj ukljucivanja djece je izmedu 5-10 Sto je 11,5%, u 7 vrti¢a broj
uklju¢ivanja djece u program zimovanje je 10-20 S§to je 9%, a u 9 vrtica broj
ukljucivanja djece je viSe od 20 Sto je 11,5%.

Vrti¢i koji provode zimovanje imaju velik broj djece koja se ukljucuju u program, §to
pokazuje da djeca rado sudjeluju i zainteresirana su za zimske aktivnosti ako im se
ponude.

Ukupno 53 vrti¢a, odnosno 68% ne provodi program zimovanje.
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8. Motiviran/a sam za provodenje programa zimovanje s djecom vrticke dobi

U potpunosti se ne slazem 5 odgovora

Ne slazem se 5 odgovora

Suzdrzan/a sam 20 odgovora

Slazem se 30 odgovora

U potpunosti se slazem 33 odgovora
Tabela 2

Uvidom u rezultate odgovora vidljivo je da je veéina odgojitelja i/ili stru¢nih
suradnika motivirana za provodenje programa zimovanje, no velik broj je sudrzan, a
¢ak 10 ispitanika nije motivirano za provodenje zimovanja.

U potpunosti se slaze 35,4% ispitanika da je motivirano za provodenje programa
zimovanja s djecom vrticke dobi, slaze se njih 32,3%, suzdrzano je 21,5%, dok se ne
slaze 5,4% ispitanika, a u potpunosti nije motivirano njih 5,4% za provodenje
programa zimovanje.
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9. Clanovi uprave i struéni tim vrtiéa u kojem radim podupiru provodenje
izvanvrtickih aktivnosti

U potpunosti se slazem 28 odgovora

SlaZzem se 28 odgovora

Suzdrzan/a sam 25 odgovora

Ne slazem se 4 odgovora

U potpunosti se ne slazem 8 odgovora
Tabela 3

Uvidom u rezultate ankete, 8,6% sudionika se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom da
Clanovi uprave i struéni tim vrti¢a podupiru provodenje izvanvrtickih aktivnosti,
4,3% se ne slaze. Suzdrzano ih je 25,8%, dok ih se slaze i u potpunosti slaze jednak
broj, 30.1%

Velik broj ispitanika smatra da vrti¢ u kojem rade podupiru provodenje izvanvrtickih
aktivnosti.
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10. Zimovanje ima vazan utjecaj na socioemocionalni razvoj djeteta

M Slazem se
M Ne slazem se

m Ne znam

Grafikon 5

83,9% ispitanika se slaze da zimovanje ima vazan utjecaj na socioemocionalni razvoj
djeteta, 4,3% se ne slaze, a 11,8% odgojitelja i/ili stru¢nih suradnika ne zna ima li
zimovanje vazan utjecaj na socioemocionalni razvoj djece.

Vecina odgojitelja 1/ili struénih suradnika smatra da zimovanje ima vazan utjecaj na
socioemocionalni razvoj djeteta, a ve¢ina ispitanika koja se s ovom tvrdnjom ne slaze
ili ne zna ima li utjecaj, ne provodi program zimovanja.
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11. Zimovanje ima vazan utjecaj na rast i razvoj djeteta

M Slazem se
M Ne slazem se

m Ne znam

Grafikon 6

82,8% ispitanika se slaze da zimovanje ima vazan utjecaj na rast i razvoj djece, 5,4%
se ne slaze, a 11,8% odgojitelja i/ili stru¢nih suradnika ne zna ima li zimovanje vazan
utjecaj na rast i razvoj djece.

Veéina odgojitelja i/ili stru¢nih suradnika se slaze da zimovanje ima vazan utjecaj na
rast i razvoj djeteta, a ispitanici koji se ne slazu s ovom tvrdnjom ne provode
program zimovanje u vrti¢u kojem rade.
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12. Zimovanje moze utjecati na razvoj samostalnosti

M Slazem se
M Ne slazem se

m Ne znam

Grafikon 7

92,5% ispitanika se slaze da zimovanje moZe utjecati na razvoj samostalnosti, 2,2%
se ne slaze, a 5,4% odgojitelja i/ili struénih suradnika ne zna moze li zimovanje
utjecati na razvoj samostalnosti.

Velika vecina ispitanika slaze se da zimovanje moze utjecati na razvoj samostalnosti,
a ostali odgojitelji i/ili struéni suradnici koji se ne slazu s ovom tvrdnjom ne provode
program zimovanja u vrti¢ima kojim rade.
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13. Vrti¢ u kojem radim ne provodi program zimovanje zbog

Nema dovoljno zainteresirane djece 8 odgovora

Nema dovoljno zainteresiranog

stru¢no-pedagoskog osoblja 20 odgovora

Financijskih razloga 20 odgovora

Udaljenosti dostupnih lokacija 21 odgovora

Vrti¢ provodi program zimovanje 25 odgovora
Tabela 4

Uz ponudene razloge bilo je 1 sljedecih:

Ne znam

Mislim da nitko nije nikad nesto takvo predloZio

Nisam upucena u razlog

Nikad nije razmatrao tu moguénost

Jo§ uvijek razmisljamo o tome, al nikak da krenemo

Razlicitih izvanvrti¢kih aktivnosti koje su optimalnije u svakom smislu

Do sada nije spominjao ni planirao takav oblik aktivnosti stoga nema pravog
odgovora

Do sada nije bilo inicijative za pokretanje takvog programa

Nismo nikada u svom planu i programu imali planirano provodenje tih
aktivnosti

Ne znam razlog ne provodenja

Program nije verificiran i odobren od ministarstva, koliko ja znam
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11. ZAKLJUCAK

Provodenje zimovanja kod djece predskolske dobi vrlo je slozen proces. Organizacija
cijelog programa mora biti na visokoj razini strucnosti jer se radi o djeci
predskolskog uzrasta. Roditelji moraju imati povjerenje da djecu ostavljaju u
sigurnim uvjetima, a kvalitetnim programom djeci se pruza prilika za nesputani rast i
razvoj, te prilika za socioemocionalno ucenje i savladavanje razli¢itih vjeStina.
Zimovanjem djeca ne razvijaju samo fizicke vjestine — skijanje i opcenito tjelesno
vjezbanje ve¢ razvijaju cijelokupne kognitivne sposobnosti.

Djeca ¢e zimovanjem dobiti mnostvo uspomena i pozitivnih emocija, a to im malo
koji program moze omoguciti. Tijekom boravka u prirodi, na snijegu, sa prijateljima
dozivljavaju neopisivo iskustvo koje ¢e ih pratiti kroz zivot.

Uvidom u rezultate ankete vidljivo je da puno vrti¢a ne provodi zimovanje iz
razli¢itih razloga. Zainteresiranost djece nije problem, ve¢ je problem §to vrti¢i ne
organiziraju provodenje ove izvanvrticke aktivnosti i nemaju u svom planu i
programu ponudeno zimovanje kao opciju za ukljucivanje. Odgojitelji i struéni
suradnici vide vaznost zimovanja ali smatraju da je otezano organiziranje zbog
nedostupnosti lokacija. Trebala bi se povecati svijest 0 zimovanju, pruziti vrti¢cima
rijeSenje 1 pomo¢i im u organiziranju ovog programa. Djeca trebaju isprobati Sto vise
razli¢itih aktivnosti kako bi mogla odabrati ono $to im se svida i prakticirati to
tijekom cijelog svog zivota.
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