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SazZetak:

U ovome radu opisuje se znacaj igre na otvorenom djece rane i predskolske dobi s posebnim
naglaskom na sagledavanje izazova suvremenog odrastanja i igre u prirodnom okruzenju.
Intenzivne promjene drustva dovele su do izmijenjenih uvjeta odrastanja djece te se njihova
igra na otvorenom cesto ogranic¢ava i kontrolira. Djeca tako sve CeS¢e postaju pasivizirana,
motoricki nespretna te lako odustaju od rjeSavanja brojnih izazova s kojima se u suocavaju, $to
se negativno odrazava na njihov u cjeloviti razvoj. Pozitivan odgovor na medunarodnu
zabrinutost zbog udaljavanja djece od prirode promicanje je djetetovog prava i potrebe na igru,
istrazivanje i ucenje u neposrednom dodiru s prirodnim okoliSem koji rezultiraju mentalno
snaznom 1 otpornom djecom. Povratak prirodi nuzan je radi boljeg razumijevanja i o¢uvanja
prirode te sretnijeg djetinjstva obiljezenog raznovrsnijom igrom obogacenom prirodnim
elementima i iskustvenim u¢enjem na kreativan, slobodan i prirodan nacin. Igra i kreativnost
pruzaju djeci brojne mogucnosti vjezbanja i isprobavanja njihovih ideja na razlicite nacine. Cilj
rada je osvijestiti znacaj vrijednosti i interakcije djeteta s prirodom okolisem te poticati cjelovit
razvoj djeteta boravkom u prirodnim okruzenjima. Odgojitelji trebaju osigurati djetetu
mogucnosti visoko kvalitetne igre na otvorenom koja ¢e poticati otpornost djece i povecavati

kvalitetu njihova odrastanja.

Kljuéne rije¢i: suvremeno dijete, izazovi suvremenog odrastanja, igra na otvorenome.



Summary:

This paper describes the significance of outdoor play for early and preschool children, with
special emphasis on considering the challenges of modern growing up and playing in a natural
environment. Intense changes in society have led to changed conditions of growing up, so
outdoor play is often restricted and controlled. Children thus increasingly become passionate,
motorically clumsy and easily give up on solving the many challenges they face, which
negatively affects their overall development. A positive response to the international concern
about children's distance from nature is to promote the child's right and need to play, explore
and learn in direct contact with the natural environment, resulting in mentally strong and
resilient children. Returning to nature is necessary for a better understanding and preservation
of nature and a happier childhood characterized by more diverse play enriched with natural
elements and experiential learning in a creative, free and natural way. Play and creativity
provide the child with numerous opportunities to practice and try out his ideas in different
ways. The aim of this paper is to raise awareness of the importance and value of the child's
interaction with nature and the environment and to encourage the overall development by
staying in natural environments. Preschool teacher should provide children with opportunities
for high-quality outdoor play that will encourage the child's resistance and the quality of his
upbringing.

Keywords: modern child, challenges of growing up, outdoor play.
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Uvod

Suvremeni izazovi odrastanja djece rane i predSkolske dobi otezavaju razvoj kvalitetnih
temelja za ovladavanje budu¢im izazovima. U danasnje vrijeme raste zabrinutost zbog
povezanosti niske razine tjelesne aktivnosti i zdravstvenih problema u djece, o ¢emu svjedoci i
Svjetska zdravstvena organizacija koja navodi da je sjedilacki nacin zivota u modernim
drustvima globalan problem (WHO, 2010). U okviru suvremenih drustvenih i ekonomskih
promjena mijenja se odnos prema djetinjstvu koji ima za posljedicu promijenjen pristup i
shvacanje odgoja i obrazovanja djece (Basi¢, 2012). Problematiziraju se promjene u obitelji i
roditeljstvu u razvijenome svijetu, a koje neminovno utjeu na odnose izmedu roditelja i djece
te na samu prirodu odgoja u obitelji. Naglasak je na roditeljskoj ulozi, kao jednoj od najvaznijih
uloga u Zivotu pojedinca, a koja se nalazi pod snaznim utjecajem drustvenih promjena. Logicne
posljedice suvremenog nacina zivota upuéuju na konstataciju da $to su odrasli udaljeniji od
prirode, to ¢e sve manje poticati djecu da se s prirodom upoznaju (Schepers i Van Liempd,
2010). Spomenuti autori naglasavaju kako je sve nedostatke suvremenog nacina zivota moguce
nadoknaditi odgojem i obrazovanjem djece kroz igru na otvorenome koja je prozeta elementima
avanturistickog iskustva. Od iznimne je vaznosti osigurati djeci prostor na otvorenom Kkoji je
stimulativan za njihovo zdravlje i cjelokupan razvoj. ,,Prirodni prostori i materijali poticu
djetetovu neograni¢enu mastovitost 1 sluze kao medij za inventivnost i kreativnost, koje
mozemo uociti u gotovo svakoj skupini djece koja se igra u prirodnom okruzenju* (Louv, 2015:
87). Upravo stoga djeca danas trebaju prirodu kao mjesto spoznaje jer sve Sto u djetinjstvu
mogu vidjeti, mirisati, osjetiti, dotaknuti i ¢uti, ostaje u trajnom sjec¢anju. Kada bismo pokusali
opisati dijete na putu njegova odrastanja tada bismo istaknuli kako je dijete bice prepuno
unutarnjih potencijala: ono u sebi objedinjava cjelovitost koja ga cini jedinstvenim. U svakoj
prilici Zudi za iskustvom, svojom prirodnom radoznaloséu neprekidno raste u svojoj slobodi.
Sjaj u njegovom oku razotkriva iskreno cudenje uvijek kada odusevljeno otkriva sve ljepote
svijeta. Cjelinom svoga bica ono upija dozZivljaj kao neizbrisiv trag svoga djetinjstva. Dijete i
njegova mastovita igra obojena je najljepsim nijansama boja. Vedri dani obogaceni prposnom
zaigranosScu otvaraju prilike za jedinstvenim spoznavanjem svijeta. Zadubljenost u osjecaju
bezvremenosti donosi istinski uZitak. Prelazak granica vlastitih mogucnosti pruza djetetu
iskreno zadovoljstvo i uZivanje vodeno interesom. Najvece Zivotne radosti kriju se u
prevladanom izazovu, postignutom cilju, pobjedi i neovisnosti. Dopustimo stoga djetetu da u

svojoj neponovljivoj razvojnoj pustolovini ostvaruje svoje pune potencijale.

... Jer to bice, u svojoj zaigranoj prirodi, ne moze biti drugo, osim dijete!



1. Kontekst odrastanja suvremenog djeteta

Da bi se istaknula vaznost znaCaja igre na otvorenome djece rane i predskolske dobi,
potrebno je ponajprije dati cjelovitiji uvid u uvjete i kontekst odrastanja suvremenog djeteta

kao i nove trendove u roditeljstvu.

Kako su se kroz povijest mijenjala drusStva i kulture, tako se mijenjalo i djetinjstvo.
Drustvena percepcija vaznosti obitelji ovisi od kulture do kulture, no egzistencijalna vaznost
obitelji u svakoj je kulturi identi¢na. Zadovoljstvo konstruktivne i zdrave interakcije ali i tezina
destruktivnih odnosa identi¢ni su, iako se mogu izrazavati na razlicite nacine (Juul, 2017).
Dijete svoje sposobnosti razvija unutar konteksta u kojem zivi i moguénosti kojih ima. Prema
Zlokovi¢ (2014) dijete se razvija u dinamici obiteljskog konteksta, a njegovo usvajanje normi i
njegova kompetencija uvjetovani su razli¢itim odgojnim ¢imbenicima (vr$njaci, odgojitelji,
mediji) koji imaju utjecaj na njihovu izgradnju stavova i ponasanje. U suvremenom kontekstu
odrastanja pojavljuju se brojni drustveni izazovi i trendovi u roditeljstvu. lako je priroda izvor
brojnih moguénosti za kvalitetno provedeno vrijeme, suvremeni trendovi udaljavaju djecu i
odrasle od boravka u njoj. Vrijeme koje djeca provedu na otvorenom neprekidno se skracuje
posljednjih nekoliko desetljeca Sto dovodi do djetetovog postupnog otudenja od prirode, Sto ¢e

se objasniti u daljnjem tekstu ovoga rada.

Promisljanjem o novoj slici djeteta nastoji se razumjeti kontekst spoznaja vezanih uz
dijete 1 djetinjstvo. Uvidom u literaturu moze se iS€itati da se prve naznake nove slike o djetetu
pronalaze u dugoj pedagogijskoj bastini (Rousseau, Pestalozzi, Frobel, Montessori,
humanisti¢ka pedagogija) u kojoj se dijete razumijevalo kao subjekt vlastitog razvoja. U novije
vrijeme dominira slika o djetetu kao aktivnom 1 kompetentnom bicu koje se na jedinstven nacin
ukljucuje u socijalni kontekst (Basi¢, 2011). Djeca danas odrastaju u svijetu visoko razvijene
tehnologije u kojoj se dostupne informacije brzo mijenjaju. Takav nacin Zivota ostavlja trag na
dijete i proces njegovog odrastanja koji se smatra kompleksnijim i intenzivnijim u odnosu na
generacije koje su prethodile (Jur€evi¢ Lozanci¢, 2016). U tom smislu, ¢ini se opravdanim
istaknuti da sve dok drustvo u ekonomskim, gospodarskim i politickim aspektima pronalazi

nove forme Zivljenja, pedagogija ¢e osmisljavati prikladne nacine odgoja (Pintar, 2020).



1.1 Izazovi suvremenog drustva

Obzirom da je shvacanje djeteta uvjetovano druStveno politickim kontekstom, nacéin
razumijevanja djeteta druStveno je uvjetovan. Promjene suvremenog drustva znacajno utjecu
na dijete, ali 1 na promjene u znacenju obitelji. ,,Obitelji su pod utjecajem promjena Sireg
drustvenog konteksta dozivjele velike promjene u strukturi, ulogama, zadacama, funkcijama,
Sto se odrazilo na medusobne odnose i sustav obiteljskih vrijednosti* (Juréevi¢ Lozanci¢, 2011:
149). U tom smislu, spomenuta autorica naglasava kako obitelj nije stati€na i ne moze ostati
nepromijenjena u svijetu koji se intenzivno mijenja. Izazovi suvremenog drus$tva mogu se
sagledavati kroz obiljezja obiteljskog Zivota objavljena u znanstvenom ¢lanku Nova paradigma
obiteljskoga odgoja (Males i KuSevi¢, 2011). U navedenoj literaturi znacaj se daje jednom od
temeljnih procesa modernizacije drustva, a to je individualizam. U individualizmu kao Zivotnoj
filozofiji naglasava se vrijednost pojedinca te prevladava interes za osobno dobro. Navedeno
dovodi do egocentrizma, slabljenja druStvenih veza i1 nedostatka zajedniStva. Ekonomsko
blagostanje drustva i osobno zadovoljstvo stavljeno je u prvi, a obiteljske vrijednosti i tradicija
u drugi plan. Osim toga, individualizam kao znacajan drustveni proces znatno je smanjio
privlacnost braka i roditeljstva jer su prioritet postale vlastite zelje 1 potrebe, karijera i druga
zadovoljstva. Sve to dovelo je do pojavljivanja sintagme dijete kao teret (Males, KuSevi¢, 2011)
u kojem je izrazen stav roditelja o odgadanju roditeljstva jer Zele zasnivati obitelj tek nakon
obrazovanja 1 steCene karijere. Slijedom navedenog opravdano je zakljuciti da proces

individualizacije utjece na obitelj, roditeljstvo, obiteljske odnose te na razvoj i odgoj djeteta.

Ubrzane promjene utjecu i na odredenje obitelji koja viSe nije samo nuklearna obitelj (u
kojoj su ¢lanovi povezani brakom i krvnom vezom). Stovise, raznolikost tipova obitelji ¢ini
njezino definiranje sve tezim. Danas moZemo razlikovati velik broj tipova obitelji:
posvojiteljske, nuklearne, kalendarske, rekonstruirane, jednoroditeljske (razvod braka,
izvanbrac¢ne zajednice), viSegeneracijske, surogat, istospolne, udomiteljske i mnoge druge.
Cesto se naglasava da je pluralizam obiteljskih struktura posljedica ekonomskog, socijalnog i
moralnog konteksta zapadnog drustva. U obitelji se dijete priprema za samostalno i odgovorno
ponasanje, a za tu vaznu ulogu, roditeljima je nuZzna druStvena podrSka. DruStvo ima
odgovornost davati podrsku obitelji jer se obitelj kao vitalna stanica drustva ukljucuje u zZivot

drustvene zajednice.



1.2 Suvremeno djetinjstvo

Kada bismo pokusali definirati djetinjstvo tada bisno istaknuli da je djetinjstvo razdoblje
zivota tijekom kojeg se ljudsko bic¢e smatra djetetom, a koje ima svoje kulturne, drustvene 1
ekonomske karakteristike (Postman, 1995, prema Basi¢, 2012). Djetinjstvo je vazna Zivotna
faza, temelj za kvalitetan rast 1 razvoj. No kao S$to je ranije receno, suvremeno djetinjstvo
izlozeno je kontinuiranom pritisku: ,,Djeca provode toliko vremena s odraslima, toliko su
izlozena svijetu konzumiranja i proizvoda, toliko se pripremaju i poticu za veliko natjecanje da
je ono djetinje u njima, mogucénost da sami organiziraju svoj djecji bitak zanemareno* (Renz-
Polster 1 Hiither, 2017: 95). Sukladno navedenom, mijenjaju se i modeli odgoja, Sto je
uvjetovano promjenom sustava vrijednosti. ,,Razvija se konzumerizam i usmjerenost dostizanju
viSeg materijalnog standarda, a gubi se usmjerenost prema pozivu i razvoju sposobnosti®
(Pahlina, 2018: 311). Rast i razvoj djeteta mogu biti izazovni u vremenu velikih drustvenih i
ekonomskih kriza. Tako rasprave o suvremenom djetinjstvu dovode do izmijenjene slike o
djetetu i upucuju na pojavu krize djetinjstva (Basi¢, 2012). Pojavljuju se teze o uzurbanom
djetinjstvu — djetetu koje nije spremno nositi se sa stresom modernog nacina zivota i s medijima.
Sveprisutna je masovna dominacija medija, laka je dostupnost Stetnih sadrzaja uz malu kontrolu
Sto dovodi do smanjenja trajanja djetinjstva. Djetinjstva koje pamte prethodne generacije,
polako nestaju pa se govori ¢ak i o izumiranju djetinjstva. Proucavanje djetinjstva dolazi ¢ak i
do ‘uniStenja’, ‘nestanka’ 1 ‘smrti’ djetinjstva (Postman, 2006, prema BaSi¢ 2012). Neil
Postman ,,nestajanje djetinjstva“ argumentira promoviranjem televizije i interneta koji djeci
omogucavaju nesmetani ulazak u svijet odraslih. Primjerice, boravak djeteta pred ekranima
pridonosi preuranjenom odrastanju djece jer se djeca izlaZu istim sadrZajima kao 1 odrasli, pa
su izloZenija brojnijim vanjskim utjecajima. Osim toga, za biolosko skracenje djetinjstva
zasluZna su 1 danas sveprisutna stresna iskustva u djetinjstvu (Rittelmeyer, 2007 prema Basi¢,
2012). Ve¢ u ranome djetinjstvu vrijeme djeteta postaje previSe isplanirano: ,,Iz kulture
suvremenog djeteta nestaje prostor za dje¢ju igru, a zamjenjuju ga zatvoreni i specijalizirani
prostori: igraonice, dvorane za sportske aktivnosti, diskoteke za vrticku djecu, intelektualni
programi u€enja za malu djecu, Skole stranih jezika" (Basi¢ 2012: 11). Slijedom svega
navedenog opravdano je zakljuciti da dijete odrasta u socijalnim, drustvenim, materijalnim i

organizacijskim uvjetima koji definiraju njegovu poziciju i stvaraju izazovne uvjete odrastanja.



1.3 Urbano djetinjstvo i komercijalizacija djetinjstva

Cesto se naglagava da se djetinjstvo danasnjice ne poklapa sa sjecanjima djetinjstva
prethodnih generacija koja su prikupljala brojna iskustva boravka u prirodi. Ruralna podrugja i
dalje su okruzena prirodnim ambijentom, no urbani asfaltirani prostori nude jedino parkove i
djecja igralista. Kultura Zivljenja zahtijeva sve vecu zastitu djece zbog Cega su raspoloziva
igraliSta prilagodena osjetljivosti djece. Takvo okruzenje pruza manje prilika za ozljede ¢ime
se samo podupire djetetova krhkost i njeZznost. Stovise, istrazivanja pokazuju da je
upraznjavanje kreativne igre medu djecom u posljednjem desetlje¢u smanjilo za
zabrinjavajucih 84% (Predavanja iz kolegija Suvremeno djetinjstvo, 2021). Uz to, prema Duran
(2001) potrosacka kultura donosi i nagomilane kapacitete igracaka koji zaokupljaju djecju

individualnost, ali ga ne usmjeravaju osjecaj zajedniStva, proces igre i emotivna prozimanja.

Suvremeno djetinjstvo postalo je predodredeno za razli€ite vanjske utjecaje. Postman
(1982, prema Basi¢ 2012) te se govori i 0 komercijalizaciji i manipulaciji djetinjstva. Neil
Postman je tvrdio da su djeca jedna od najprofitabilnijih skupina reklamno-potrosacke
industrije. Komercijalizacija djetinjstva preoblikovala je industriju igracaka udovoljavajuci
komercijaliziranim zeljama djece. Komercijalni mediji drasti¢no su izmijenili nacin igranja i
ponasanja djece, zapostavljaju¢i znacaj kreativnih igara, kritickog misljenja 1 socijalnih
kontakata (Zlokovi¢, 2014). Globalni marketing orijentiran je prema djecjoj Sto vecoj potrosnji,
nekriticnom prihvacanju onog $to im je ponudeno. Prema spomenutoj autorici, s ciljem
ucinkovitijeg sprecavanja manipulacije djece potrebno je uspostavljati partnerstva roditelja s

odgojno-obrazovnim institucijama.



2. Znacajke suvremenog roditeljstva

Razvoj suvremenih tehnologija i njihova nova primjena omogucuje pristup mnostvu
informacija. Obitelj se smatra prvom i nezamjenjivom u odgoju djece stoga je potrebno
razumijevati izazove s kojima se suocavaju suvremene obitelji (Coloroso, 2007, prema Jurcevié
Lozan¢i¢ 2016). Cini se da je sve teze definirati obiteljski odgoj u kulturi obiljeZenoj
suvremenim medijima, opravdano se isti¢e 1 opasnost da se previse vremena provodi ispred
ckrana Sto potiskuje mnoge sastavnice zdravoga djetinjstva (Honore, 2009). Pritisak
potroSackoga drustva ¢ini roditeljstvo iznimno kompleksnom zivotnom zadacom. Prema
spomenutom autoru, nekontrolirani utjecaj medija i natjecateljski duh drustva uvjetuje pogreske
roditelja u odgoju djece koji nastoje ubrzano uklopiti dijete u industrijsko i komercijalno
druStvo u kojem su mo¢, uspjeh, visok stupanj inteligencije i ljepota Cesto najvaznije
vrijednosti. Uz navedeno, djeca su danas zrtve previsokih roditeljskih o¢ekivanja i prozivljavaju
kraée djetinjstvo bez slobodnog vremena. Konkretnije: ,,Zelimo da budu umjetnici, akademski
obrazovani i uspjesni u sportu te da kroz zivot prolaze bez teskoca, boli ili promasaja“ (Honor¢,
2009: 13). Suvremeni roditelji opterecuju dijete razli¢itim aktivnostima s idejom da treba biti
obrazovano i iznimno uspjesno. Razlikuje se nekoliko kategorija suvremenog roditeljstva u

istrazivanjima i praksi, $to ¢e se razjasniti u daljnjem tekstu ovoga rada.

2.1. Digitalno roditeljstvo

Digitalno roditeljstvo je viSeznaCan koncept povecane angaziranosti roditelja u
regulaciji odnosa djece s digitalnim medijima, a o ¢emu detaljno informira suvremena literatura.
Odgovorno odgajati nije jednostavan izazov, a moderne tehnologije ¢ine taj roditeljski zadatak
jo$ slozenijim. Svakodnevne aktivnosti roditelja ukljucuju digitalne medije — Stovise, roditelji
su poceli kreirati djetetov digitalni identitet (Predavanja iz kolegija Suvremeno djetinjstvo,
2021). Pojavljuje se novi trend sharenting eng. sharing (dijeljenje) i parenting (roditeljstvo)
kojeg karakterizira pretjerano dijeljenje osobnih podataka djeteta od strane roditelja, odnosno
kada roditelji dijele detaljne informacije, fotografije, videozapise, postove putem druStvenih
mreza Cime krSe privatnost djeteta (Brosch, 2018., prema Bili¢, 2020). Objavljivanje
informacija o djetetu na druStvenim mreZzama postalo je sastavni dio roditeljstva kod nas i
svijetu. Osim §to se time ne postuje pravo djeteta na privatnost, na internetu je sadrzaj dostupan
potencijalno neograni¢enoj ili nevidljivoj publici, dijete se moze lako identificirati $to

predstavlja potencijalan rizik (ismijavanje, zlostavljanje, digitalna otmica...).



2.2. Distraktibilno roditeljstvo

U modernom digitaliziranom drustvu prisutna je sklonost roditelja prema prekomjernoj
uporabi mobilnih uredaja koju nazivamo ometano ili distraktibilno roditeljstvo (eng. distracted
parenting; Ralstion, 2015., prema Bili¢, 2020). Poznato je da nekontrolirana upotreba
tehnologije moZze izazvati izolaciju ¢lanova obitelji, Sto se reflektira na kvalitetu obiteljskih
odnosa. Suvremeni roditelji sve CeSce prisustvuju virtualnom svijetu, najesée posjecuju
drustvene mreze, $to zbog navika, ali i kako bi izbjegli svakodnevnu brigu o djeci. 1z tih razloga
potrebno je govoriti o roditeljskoj prisutnosti kao vaznoga elementa roditeljskoga ponasanja
koji ukljucuje djetetov cjelokupan svijet, njegove osjecaje, njegovu orijentiranost na samoga

sebe, ali 1 istodobnu zelju za ¢vrstim roditeljskim osloncem (Juréevi¢ Lozanci¢, 2016).

2.3. Helikopter roditeljstvo

Helikopter roditeljstvo (eng. helicopter pareting) je roditeljstvo koje u najboljoj namjeri
nastoji zastiti dijete u svakoj situaciji (Predavanja iz kolegija Suvremeno djetinjstvo, 2021).
Svaki roditelj Zeli najbolje svojoj djeci, no ta Zelja moze prijeci zdravu granicu. Takvi roditelji
imaju veliku kontrolu nad djetetom, aktivno su ukljuceni u djecje zivote te utjeCu na djecja
ponasanja. Sve to ¢ine kako bi pomogli djeci da uspiju u Zivotu, no nametljivim ponaSanjem
zapravo otezavaju osamostaljivanje djece. Helikopter roditelji suoavaju s izazovima umjesto

svoje djece ¢ime ¢ine upravo suprotno od onog ¢emu teze — Neovisnosti i samostalnosti djeteta.

2.4. Hiperinvolvirano roditeljstvo

U zelji da nam djeca budu pametnija, obrazovanija i sposobnija, dana$nji su roditelji
odlaze u krajnost. Moderno je doba proizvelo vrstu roditeljstva, hiperinvolvirano roditeljstvo u
kojem roditelji svoju djecu pokrivaju pozornoséu i hvale, ne znaju¢i da ogranicavaju njihovu
neovisnost i razvoj njihove autonomije. U skladu s navedenim, suvremeno roditeljstvo i
djetinjstvo definiraju se terminima hiperroditeljstva i upravljanim djetetom. Honoré (2009) u
svom djelu Pod pritiskom navodi kako hiperroditeljstvo rezultira preopterecenoséu djece s
tisu¢ama izvannastavnih aktivnosti. Djeci se sve viSe uskracuje slobodna igra ili trenutci
dosade, konstantno se poti¢e ambicioznost, odgaja se slikovito re¢eno ,,pod staklenim zvonom*.
Takvi roditelji ucestalo teZe prema akademskim 1 drugim postignu¢ima djece te za taj odgojni

imperativ Zrtvuju djetetov prirodni razvoj i bezbrizno djetinjstvo.



2.5. Popustljivo roditeljstvo

Popustljivo roditeljstvo ¢ini Stetu suvremenom djetetu jer mu ne nudi otpornost i ono
prijeko potrebno za istinsko napredovanje. Shaw i Wood (2009) u svom su djelu "Epidemija
popustljivog odgoja" upozorili da je danasnji svijet prepun nezadovoljnih i1 nesretnih roditelja,
djece kojoj je dosadno ili koja su emocionalno hladna. Roditelji moraju preuzeti odgovornost
za svoju djecu i pruziti im ono §to stvarno trebaju da bi rasla i razvijala jer previse popustljivi
roditelji mogu djeci otezati prilagodbu za kasniji u zivot. Najvaznije je postivati djecu onakvima
kakvi oni doista jesu umjesto svega onoga Sto bi odrasle osobe Zeljele da oni budu tezeci

mastovitosti djece 1 razvijanju strasti za u¢enjem i zivotom (Juul, 2017).



3. Suvremeno shvacdanje djeteta

Uzurbani nacin zivota i promjene modernoga drustva dovode do velikih promjena u
pogledima na dijete i djetinjstvo. Slika o djetetu oznacava skup vjerovanja, razumijevanja i
pretpostavki odraslih o ulozi djeteta u odgojno-obrazovnom sustavu i drustvu (Martalock,
2012., prema Basi¢, 2011), Dijete se stavlja u srediSte odgojno-obrazovnog djelovanja jer je
ono sposobno razumijeti svijet putem vlastite aktivnosti i osjetilnih iskustava u interakciji sa
socijalnim 1 fizickim okruzenjem (Basi¢, 2011). ,,U promijenjenom djetinjstvu dijete se
promatra kao socijalni akter koji sukonstruira vlastita znanja, uvjezbava vjestine, stje¢e klju¢ne
kompetencije, medu kojima i kompetenciju za samostalno odluc¢ivanje i odgovornost za vlastiti
razvoj* (Basi¢, 2011: 10). Danas prevladava shvacanje djeteta kao humanog, cjelovitog i
aktivnog bica ¢ija se prava, osobni integritet i razvoj moraju postovati; treba djelovati na sve
aspekte njegova razvoja te stvarati optimalne uvjete za razvoj njegovih potencijala (Jurcevié

Lozanci¢, 2016).

3.1. Pedagogijsko shvacanje djeteta

Suvremene autorice primjerice, Petrovi¢-Soco (2009), Basi¢ (2011), Zlokovi¢ (2014) i
Pahlina (2018) govore¢i o tradicionalnom i suvremenom shvacanja djetinjstva 1 djece uvode
nas u svijet znanstvenih promisljanja o djetetu i djetinjstvu od najranijih pocetaka istih do
suvremenih. U tom smislu objasnjava se da su tradicionalna videnja djece u smislu nezrelosti,
nedovrSenosti, nekompetentnosti, a djetinjstva kao pripremne faze za odraslost, odnosno
zrelost. Suvremena videnja djeteta naglasavaju kako je dijete kompetentni stvoritelj i
interpretator vlastitoga svijeta i zivota, a na djetinjstvo se gleda kao socijalni konstrukt te

socijalnu kategoriju.

Basi¢ (2011) opisuje dvije oprecne slike u pedagogijskom diskursu, susre¢u se pojmovi
prosvjetiteljska i romanti¢na slika djeteta. U prosvjetiteljskoj perspektivi dijete nije odgovorno
i razumno, a odgojem se smatra kultiviranje, discipliniranje, moraliziranje djetetovih nagona i
izgradnja uredene predodzbe o svijetu 1 zivotu. Pedagoski odnos odreden je odgovornoscu i
nadmoc¢i odraslih za razvoj nadolazece generacije. Biti dijete u prosvjetiteljskom shvacanju
znaci ,,ne biti joS§ odrastao®, biti ,,manjkav*, Sto se prevladava nastavom i odgajanjem. Osnovna
misija jest pripremiti dijete za drustvo i prenijeti mu drustvene vrijednosti. S druge strane,
romanti¢na perspektiva djeteta obiljeZena je slikom djeteta kao prirodnim, stvaralackim bi¢em
uz posStovanje djetinjstva kao vrijedne, cjelovite razvojne faze. U odgoju je rije¢ o neometanom

omogucavanju slobodnog razvoja ispunjenog smislom. U postmodernoj slici djeteta prevladava



romanti¢no shvacanje djeteta kao subjekta vlastitog razvoja, no izmijenjeno je shvacanje
razvoja, naravi aktivnosti i odnosa koje dijete uspostavlja sa svijetom. Suvremena slika djeteta
isti¢e kako dijete od najranije dobi krece usvajati spoznajne modele koji ga okruzuju. Dijete je
aktivno 1 znatizeljno bi¢e s raznovrsnim interesima koje intrinzicnom motivacijom istrazuje
svoje okruzenje (Jurcevi¢ Lozanci¢ 2016). Prirodno 1 spontano djeca povezuju postojeca znanja
s novim iskustvima, donose pretpostavke, konstruiraju zakljucke $to je poticaj aktivnom ucenju

i suradnji s drugima.

3.2. Dijete kao subjekt vlastitog razvoja

Usmjerenost na dijete (Pestalozzi, Rousseau, Frobel, Montessori) temelj je slike
suvremenog djeteta. Nakon $to je djetinjstvo otkriveno kao socijalna konstrukcija, pozornost je
preusmjerena na iskustva djece, Sto se smatra novim perspektivama djeteta i djetinjstva. Dijete
ima aktivnu ulogu u vlastitom razvoju, ono su-konstruira stvarnost, obrazovni proces i socijalne
odnose. Dijete takoder ima sposobnost stvoriti vlastitu sliku o svijetu, §to najéesée Cini
temeljem osjetilnih iskustava. Dijete zrcali iskustva koja ima u svom sociokulturnom okruzenju
zbog ¢ega kontekst njegova odrastanja ima velik znacaj za cjelokupni razvoj. Postmoderna slika
djeteta moze se razumijevati kroz empirijski utvrdene tendencije u razvoju djece koji
opravdavaju razumijevanje djeteta kao subjekta vlastitog razvoja (Basi¢, 2011). Poznavanje
klasi¢nih stupnjeva razvoja znac¢ajna je orijentacija koja moze omoguciti pracenje razvoja, no
treba postovati i Cinjenicu da se sve viSe primjenjuje i novo pravilo o odsutnosti pravila. Svako
dijete slijedi vlastite zakonitosti razvoja, a ti razvojni procesi sve vise su originalni, nepredvidivi
1 proturjecni. Radi sve ranijeg iskazivanja individualnosti kod djece pojavio se pojam opce
razvojne tendencije, to jest, akceleracije ili ubrzavanja razvoja. Primjerice, krajem proslog
stoljeca se vjerovalo da dijete uspostavlja kontakt pogledom nekoliko tjedana nakon rodenja,
dok se u suvremeno doba zna da dijete uspostavlja kontakt o¢ima odmah po rodenju. U odnosu
na kraj proslog stolje¢a te pocetak ovog, vidljivo je da je suvremeno doba pokrenulo val
promjena 1 inovacija (Stern, 1985, Rittelmeyer, 2002, prema Basi¢, 2011). Brojna suvremena
istrazivanja dokazala su povecanje emocionalne ili intuitivne inteligencije covjeka. Sve
formalno, analiti¢ko, serijsko i apstraktno gubi na vaznosti, a usmjerenost prebacuje na
slikovito, emocionalno, prostorno, intuitivno, sintetizirajue misljenje (Spitzer, 2002, prema

Basi¢, 2011).
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3.3. Suvremena pedagoska paradigma

Uvidom u literaturu vidljivo je da sva drustvena nastojanja teze ostvarenju dobrobiti
djeteta. Najbolji interes djeteta (Konvencija o pravima djeteta, 1989) ukazuje na to da se svako
odgojno nastojanje i svaki pedagoski koncept mora opravdavati djetetovom dobrobiti.
»Suvremena pedagoska paradigma zauzima tzv. pedocentristicko usmjerenje stavljajuci dijete
u srediSte odgoja uvazavanjem njegove naravi, sklonosti, interesa, zelja“ (Pintar, 2020: 175).
Prema navedenoj autorici, suvremena pedagoska misao mora proizlaziti iz djeteta i bazirati se
na njegovim pravima i potrebama. Petrovi¢-Soco (2009: 127), smatra da naglasak treba stavljati
na kvalitetu cjelokupnog Zivljenja djece, Sto znac¢i da nisu vazni samo sadrzaji ucenja, vec
holisticko 1 fleksibilno ostvarivanje odgojno-obrazovnog procesa u kojem veliku vaznost imaju:
socijalne interakcije, fizicki kontekst kao poticajno okruzenje za ucenje, vremenska dimenzija
odgojno-obrazovnog procesa i individualni nacini, tempo i stilovi u¢enja. Dakle, u prvom su
planu djec¢je razvojne i individualne potrebe, interesi i prava, pri ¢emu je dijete u sredistu
holisti¢kog i integriranog pristupa, a njegovo znanje nije samo plod individualnog procesa, ve¢
se sukonstruira u interakcijama s drugima. Ciljevi suvremene pedagoske paradigme usmjereni
su prema pojedincu. Suvremenom paradigmom dijete postaje ,,istinski subjekt procesa u€enja i
kreator vlastitog znanja, uz uvjet da u poticajnom okruzenju zivi i uci s drugom djecom i
osjetljivim odgojiteljem koji znaju djelovati u skladu s djetetovim potrebama i interesima
(Petrovi¢c-Soco, 2009: 128). Slijedom navedenog odgojno-obrazovna koncepcija ima zadacu
pripremiti dijete za promjenjiv svijet konstantnog napretka. Stoga dijete ve¢ od perioda ranog
rane dobi treba razvijati vjestine i kvalitete koje ¢e mu ,,pomo¢i nadvladati sutraSnjicu i
omoguciti mu otkrivanje novih mogucnosti, pripremiti ga za stalnu promjenu, nesigurnost i
nepredvidivost suvremenog Zivota, viSedimenzionalnost 1 kompleksnost stvarnosti* (Slunjski,
2009, prema Pintar, 2020: 177). U suvremenom obrazovnom procesu dijete je u srediStu
odgojno-obrazovnog procesa. Za taj proces najodgovorniji su odrasli, ¢ija zadaca nije prenositi
znanja, ve¢ kroz svakodnevne zivotne situacije nuditi poticaje koji ¢e djetetu osigurati cjeloviti
rast 1 razvoj, uz osjecaj sigurnosti i ohrabrenje za istraZzivanje okruzenja (Jurevi¢ Lozancic,

2016).
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4. Znacaj igre na otvorenom

Igra kao najosnovnija djetetova aktivnost ima najveéi utjecaj na djetetov razvoj. Igra je
putokaz djetetu prema visem stupnju razvoja, ona zrcali djetetove dozivljaje, misli 1 osjecaje
(Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco, 2015). Autorice igru tumace djetetovom tjelesnom aktivnoscéu koja bi
se trebala ostvarivati svakoga dana. Medutim, prisutnost igre u zivotu djeteta kao i u odgoju i
obrazovanju nije dovoljno prepoznata te se svi njezini potencijali dovoljno ne iskoriStavaju.
Dijete uz igru povezuje pozitivne osjecaje zbog ¢ega se ona smatra svrhovitom, zanimljivom i
ugodnom aktivnoséu. ,Igra nije specijalizirana, diferencirana, jednoznacna, planirana i
produktivna aktivnost, niti je usmjerena na rezultat. Suprotno, vrlo je sloZena,
multifunkcionalna, spontana i samomotivirajuca aktivnost koja proizlazi iz unutrasnje djetetove
potrebe i kao takva najvise odgovara naravi i zakonitostima njegova razvoja‘“ (Raji¢ i Petrovic-
Soco, 2015: 605). U brojnim istrazivanjima utvrdeno je da djeca najvise uzivaju u igri kada
mogu iznova stjecati iskustva iz kojih crpe snagu. Djeca se osjecaju uspjesno kada mogu stjecati
elementarna, neposredna iskustva jer tada dozivljavaju svoju ucinkovitost, mogu samostalno
odlucivati o tijeku igre 1 njezinim varijacijama te ostvarivati interakciju s drugim osobama,
mjestima ili pricama (Renz-Polster i Hiither, 2017). Prema spomenutim autorima, djeca danas
trebaju prostor za razvoj u kojem mogu napredovati i razvijati se kao osobe. Priroda je zivotni

prostor, ucinkovitiji otvoreniji prostor koji se moze dozivjeti na mnogo razli¢itih nacina.

Djeca danasnjice ne pripremaju se dostatno za sve ono §to im svakodnevni Zivot nosi
(Gill, 2010). Utjecaji suvremenog drustva dovode do pojavljivanja novih igara koje veZemo uz
tehnologiju, pritom se mediji isti€u kao specifi¢nost suvremenog vremena. Jedan od elemenata
suvremenog djetinjstva i igre je svakodnevno koriStenje medija — primjerice racunala, igrace
konzole 1 mnogih drugih koji sve viSe umanjuju boravak djeteta na otvorenom. Kao §to je
receno, prirodno okruzenje nudi raznolike prostore (Suma, morska obala, planinsko podrucje)
koji su dinami¢ni, poticajni i izazovni djeci rane i predskolske dobi. Igre na otvorenom
osiguravaju djetetu poticajno okruZenje za propitivanje ideja o slobodi, riziku, sigurnosti i
odgovornosti. ,,Zbog toga prirodu i okolis treba vratiti u djecje zivote prije svega na organiziran
nacin — omogucavajuci djeci trajni pristup vanjskom prostoru (Schepers, 1 Van Liempd, 2010:
2). Osvrnemo li se na proslost, prirodno okruZenje djeci je predstavljalo mjesto za igru i tjelesnu
aktivnost, no moderna drustva zanemaruju vrijednost takvih sredina za dje¢ji razvoj. Priroda je
raznoliko 1 vrijedno okruzenje za ucenje, razvoj i ostvarenje dugotrajnih dobrobiti te donosi
raznovrsne moguénosti za igru. Upravo kompleksne karakteristike prirodnog okoliSa povezuju

se s povec¢anim mogucénostima za igru (Fjertoft, 2004). Stoga je potrebno dodatno istaknuti da
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je djetetova igra raznovrsnija na otvorenom prirodnom prostoru. Uz to, djeca se vole igrati na
otvorenim podrucjima jer im ona nude brojne izazove koje dijete nastoji otkriti, isprobati I na
njih aktivno djelovati. U slobodnim, spontanim igrama dijete se prepusta masti koristeci
raznovrsne prirodne materijale kao Sto su Stapovi, lis¢e, pijesak, voda i mnogi drugi (Schepers,
Van Liempd, 2010). Spomenuti autori naglaSavaju da djeca ne samo da u¢e u slobodnim igrama
na otvorenome, ve¢ se u njima i bolje osje¢aju. Neovisno o vremenskim uvjetima igranje na
otvorenom preporuca se svakodnevno (uz primjerenu obucu i odjecu). Istrazivanja pokazuju da
provode¢i vise vremena u prirodi djeca rjede izrazavaju poremecaje ponaSanja, manje su
tjeskobna ili depresivna u odnosu na vr$njake koji manje vremena provedu u prirodi (Louv,
2015). Spomenuti Cesto citirani autor naglaSava: ,,poremecaj pomanjkanja prirode opisuje
cijenu ljudskog otudenja od prirode, a unutar toga: smanjeno oslanjanje na osjetila, tesSkoce s
pozornoS¢u i visu stopu fizi¢kih i emocionalnih boljki. Pomanjkanje prirode jedna je strana
novcica, a drugi je prirodno obilje* (Louv, 2015: 36). Slijedom svega navedenog opravdano je
zakljuciti da je potrebno razvijati stil ili na¢in zivota u kojem priroda nudi jednostavne prilike
za zdravo odrastanje kao i slobodnu djetetovu igru. U igri na otvorenom zadovoljavaju se
djetetove primarne potrebe za kretanjem i uvazava se temeljno djetetovo pravo na igru na
otvorenom. Vrti¢, u kojemu djeca provode veéinu svoga vremena, treba biti inicijator povratka

slobodne igre na otvorenom (Pozgaj, 2015).

Upravo zbog nedostatka vremena koje djeca provode u zatvorenim prostorima
pojavljuje se zabrinutost ne ispunjavanja UN-ove konvencije koja u svom 31. ¢lanku propisuje
pravo djece na slobodnu igru. UN-ov odbor ukazuje na sigurnosna pitanja i pretjerani fokus na
sigurnost kao razloge ovog problema, kao 1 na sve veci pritisak na ucenje 1 akademska
postignuca ve¢ od najranije dobi. Dje¢je mogucénosti za slobodnu igru u vanjskim i prirodnim
okruZenjima nalaze se na strmoj silaznoj krivulji. Posljednja generacija svjedo¢i velikim
tehnoloSkim dostignu¢ima koje dovode do aktivnosti u zatvorenom 1 ukljucuju koriStenje
elektronickih uredaja. U nekim slu¢ajevima roditelji su ¢ak zadovoljni da njihova djeca ostanu
kod kuce za raCunalom, jer tada ne moraju brinuti o njihovoj sigurnosti niti gdje su (Gray,
2011). Jedan od razloga zbog smanjena igre na otvorenom jest zabrinutost za sigurnost djeteta,
posebice u urbanim okruZenjima. Promjene urbanizacije kao $to je ogranicen pristup gradskim
ulicama takoder pridonosi smanjenju slobodne, spontane 1 kreativne igre na otvorenom. Veca
je zaposlenost roditelja, a djeca su sve vise opterecena 0dgojno-obrazovnim aktivnostima u
ustanovama. Koncept djetinjstva je promijenjen: sjedilacka igra u zatvorenom prostoru

zamijenila je slobodnu igru na otvorenom. Ipak, prepoznavanje kvalitete odgoja i obrazovanja
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djece kroz igru na otvorenom sve ¢eSée se prepoznaje u svijetu. Koncept na otvorenome (eng.
outdoor concept) najéeS¢e se pronalazi u sjevernim zemljama gdje su kulture zivljenja
prilagodene prirodi. Najznacajnija karakteristika obrazovanja djece predskolske dobi u prirodi
jest da se odgojno-obrazovni proces odvija vani u svim vremenskim uvjetima. Zato se Sumski

vrti¢i vode prema sintagmi: "S djecom vani po svakom vremenu bez zidova i ograda".

4.1. Povijest odgoja i obrazovanja na otvorenim prostorima

Da se kvalitetan odgoj moZze ostvarivati na otvorenome uvidali su 1 mnogi mislioci koji
su pridavali veliko pedagoSko znacenje utjecajima prirode 1 okoliSa na odgoj i obrazovanje
djeteta: Jan Amos Komensky (1592. — 1670.), J. J. Rousseau (1712. — 1778.), Johann Heinrich
Pestalozzi (1746. — 1827.), Friedrich Frobel (1782.-1852.) John Dewey (1859. -1952.), Maria
Montessori (1870. — 1952.), Rudolf Steiner (1861. — 1925.) i mnogi drugi. Ceski reformator i
tvorac predskolskog odgoja, Jan Amos Komensky, davao je veliku pozornost elementima iz
prirode i poticao njihovu primjenu u odgoju i obrazovanju. J. A. Komensky naglasavao je
smisao ucenja o prirodi opservacijom i zapazanjima. Smatrao je da dijete dolazi u kontakt s
prirodom koriStenjem svojih osjetila ili neposrednim iskustvom. Nadalje, J. J. Rousseau u svom
djelu "Emile ili o odgoju", postavlja temelje naturalizma i moderne filozofije odgoja. Rousseau
je naglaSavao vaznost postivanja slobodnog prirodnog razvoja koji se podupire stvaranjem
situacija u kojima dijete samostalno stjece iskustvo (Pintar, 2020). Odgojna nacela reformatora
u obrazovanju Johanna Heinrich Pestalozzija orijentirana su na odgoj glave (intelektualni
0dgoj), ruke (tjelesni i radni odgoj) i srca (moralni odgoj). Pestalozzi je u svojoj koncepciji
zagovarao spoznavanje putem promatranja (perceptivnih djelatnosti) okolisa. Medu ostalima
treba istaknuti 1 Friedricha Frobela koji je naglasavao da djeca mogu najbolje nauciti voljeti 1
cijeniti prirodu tako da provode vrijeme u njoj. Frobel je upozoravao na cjelovit odgoj koji se,
umjesto izravnim poucavanjem, moze ostvariti igrom, u¢enjem i radom. Ovi pedagoski utjecaji
formirali su brojne alternativne koncepcije nastale tijekom 19. 1 20. stolje¢a (Montessori
pedagogiji, waldorfskoj pedagogiji, Sumskoj pedagogiji, i mnogim drugima). Prilike za odgoj 1
obrazovanje u prirodnim okruZenjima odavno su prepoznate kao vrijedan nacin poucavanja;
iako koncept svoje temelje nalazi u 17. stolje¢u, njegove zamisli viSe nego ikada trebaju se
primjenjivati i danas. Sve viSe zemalja prepoznaje veliku vaznost odgoja i obrazovanja na
otvorenim prostorima zbog ¢ega u svoje kurikulume integriraju igre, aktivnosti ili cjelodnevne
programe na otvorenim, prirodnim podrucjima. Skandinavske zemlje inspirativne su u
osmisljavanja kvalitetnih programa Sumskog vrti¢a, a Europske zemlje sve viSe primjenjuju

elemente navedene koncepcije, pa se primjeri dobre prakse mogu vidjeti u Svicarskoj,
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Svedskoj, Francuskoj, Austriji, Sloveniji, Njemackoj,... Iako je Hrvatska tek krenula razvijati
Sumsku pedagogiju i ne uvrStava ju u svoje programe, ipak se mogu pronaci primjeri
specijaliziranih programa $umskog vrti¢a. Projekt Sumska pedagogija udruge Modelna $uma
Istra bavi se edukacijom odgajatelja o dobrobitima Sumske pedagogije. Tako je od 2018. godine
odrzan niz radionica iz Sumske pedagogije s djecom, a koncept Sumske pedagogije te njezine
dobrobiti prenesene su nastavnicima na interaktivnim predavanjima i radionicama. Primjerice,
Medunarodni akcijsko-istrazivacki Erasmus+ projekt MLO Moving and learning outdoor
(2017-1-PT01KA201-035784) promice praksu odgoja i obrazovanja na otvorenom kroz pristup
zasnovan na igrama i tjelesnoj aktivnosti. U projektu su osim Hrvatske (Djecjeg vrtica Matije
Gupca iz Zagreba), sudjelovale 1 Estonija, Norveska, Gr¢ka i Portugal. Projekt usmjerava
odgojitelje, ucitelje, roditelje i predstavnike obrazovnih ustanova prema moguénostima
vanjskoga prostora kao bogatog i vrijednog okruzenja za ucenje, razvoj i dobrobit djece rane i
predskolske dobi. U sklopu projekta izdane su Smjernice i preporuke za aktivnosti na

otvorenome u predskolskim ustanovama.

4.2. Odrzivi razvoj u suvremenoj odgojno-obrazovnoj praksi

U suvremenom pristupu odgoju i obrazovanju sve se ¢eS¢e pozornost pridaje odrzivom
razvoju i razumijevanju zakonitosti meduovisnosti covjeka i prirode. Da bi se moglo utjecati na
promjenu odnosa prema prirodi nije dovoljno samo znanje, zbog Cega se naglaSava iskustvena
1 doZivljajna komponenta kako bi se u€inkovitije utjecalo na promjene stavova prema okoliSu 1
prirodi. Osim toga, kako bi se mogla unaprijediti kvaliteta Zivota, ve¢ u najranijoj dobi djeteta
mora se teziti formiranju odredenih ‘modela ponasanja’. Da bi se dijete od najranije dobi moglo
uciti odgovornom ponasanju odrasli kao modeli moraju razvijati svijest o ocuvanju okolisa,
odrZivom razvoju i odgovornom ponasanju prema prirodi. Kako je obrazovanje za odrzivi
razvoj dio cjelozivotnoga obrazovanja, ono treba zapoceti od djetetove najranije dobi. Ekoloski
odgoj smatra vaznom komponentom odgojno-obrazovnog procesa u vrticu. Slobodnom igrom
na otvorenom, od najranije dobi trebaju se poticati razliciti oblici kretanja kroz interakciju s
drugom djecom, poticu¢i tako razvojne sposobnosti djece i ucenje na najprirodniji nacin. Za
vrijeme boravka djece na zraku vodi se racuna o stvaranju mogucnosti za razvoj prirodnih
oblika kretanja, usavrSavanje koordinacije, orijentacije, kooperacije, osjetilnih iskustava, boljih

perceptivnih dozivljaja, maste i cudenja (Pozgaj, 2015).
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Prema Konvenciji o pravima djeteta (1989, ¢l. 29.), odgoj i obrazovanje djeteta treba se
usmjeravati prema razvoju osjeéaja za zastitu prirodnog okoli$a. Cist okoli§ djetetu ée pruziti
bolje uvjete za razvoj potencijala i zadovoljavanje njegovih potreba. ,,U vrijeme velikog
tehnickog 1 tehnoloSkog napretka, koji istovremeno dovodi i do oneciS¢enja okolisa, sve Cesce
dolazi do narusavanja skladnog suzivota ljudi s prirodom koja nas okruzuje. Zbog toga je jedno
od temeljnih pitanja danasnjice kako posti¢i ravnotezu izmedu dobrobiti sveukupnog razvoja,
njegova Stetnog utjecaja na okoli§ i kvalitete naSeg zivota* (Pap i sur., 2012:5). Odgoj i
obrazovanje za okoli§ u ranom djetinjstvu ukljucuje: razvoj osje¢aja Cudenja, uvazavanje
ljepote 1 misterije prirodnog svijeta, mogucnosti dozivljavanja radosti zbog bliskosti s prirodom
te postivanje drugih stvorenja.. Prema naprijed navedenom priru¢nik koncept odrzivog razvoja
isti¢e nuznost gospodarskog, socijalnog i kulturnog rasta i razvoja koji ¢e odgovoriti na potrebe
1 zahtjeve danasnje generacije, a da se pri tome ne ugroze moguénosti i prava buducih generacija

na zdrav 1 kvalitetan zivot.

Izuzetnu vaznost obrazovanja o okoliSu i za odrzivi razvoj promice organizacija
UNECE (United Nations Economic Commission for Europe) koja je na svojoj konferenciji
"Okoli§ za Europu" 2007. potaknula osnivanje Europske grupe za Sumsku pedagogiju. Cilj
grupe je podizanje svijesti o odrzivom razvoju, prikupljanje primjera dobre prakse iz Sumske
pedagogije, unapredenje europske suradnje Sumskih pedagoga i1 izradivanje EU Strategije
Sumske pedagogije. Osim toga, Sumska pedagogija moze se nazivati i pedagogijom odrZivog
razvoja jer ona doprinosi obrazovanju za odrZivi razvoj u skladu s UN Agendom 2030. 1
njezinih 17 ciljeva odrZivog razvoja. Program obrazovanja za odrZivi razvoj promice vrijednosti
i ponasanja potrebna za odrzivu buduénost. Sumska pedagogija obuhvaéa veliku veéinu ciljeva

odrzivog razvoja jer u njoj djeca od malih nogu uce o odrzivom razvoju kroz prakti¢na iskustva.

4.3. Ucenje i istrazivanje u prirodnom okruzenju

Najljepse uspomene iz djetinjstva povezujemoO Sa spontanom slobodnom igrom.
Slobodna tjelesna aktivnost budi djetetov potencijal za spoznaju i ucenje. Tjelesni pokret i
emocionalna sigurnost sudjeluju u stvaranju mreze Ziv€anih stanica (Pihac, 2011). Tijekom
ranih godina svoga zZivota dijete polako upoznaje svijet zahvaljujuci svojoj percepciji i osjetima
koji su u dinami¢nom meduodnosu s motorikom 1 pokretima. Pritom ucenje o svijetu djetetu
predstavljaju istodobno igru i izazov (Schepers, Van Liempd, 2010). U prirodi je svaki dan
izazovan, poseban i drugaciji. Vodeno svojom znatizeljom dijete aktivno trazi objasnjenje za
promjene u prirodi i svijetu oko sebe te tako razvija svoju kreativnost, ostvaruje svoje

potencijale i u¢i. Djetetovu pozornost privlaci sve novo u okolini. Otkri¢a su uvijek ugodna i
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pracena osje¢ajem divljenja i zadovoljstva Sto dijete snazno motivira da nastavi istrazivati
(Jur€evi¢ Lozanci¢, 2016). 1li jo§ konkretnije: “Njihov poriv da sama od sebe budu ucinkovita
je jednostavno temelj njihova razvoja... moraju istrazivati svoju okolinu, prodrijeti u nju i
preokrenuti svaki kamenci¢! Na temelju ovakvih iskustava razvijaju svoje sposobnosti,
vjezbaju svoje osjete, sviraju po cijeloj klavijaturi svog tijela. Zahvaljujuéi tom porivu za
samostalnos$cu, ona ué¢e (Renz-Polster, Hiither, 2017: 18). Autori u nastavku citata naglasavaju
vaznost privrzenosti u mogucénostima spoznavanja. Potreba za istrazivanjem moze se aktivirati
uvijek kada se dijete osjeca sigurno i zastiCeno, odnosno, kada oko njega vladaju stabilni,
iskreni i osje¢ajni meduljudski odnosi. S druge strane, djeca koja su pod stresom i koja nisu

sigurna u postojanost odnosa ne kre¢u na istrazivacka putovanja.

Spontano obogacivanje postojecih znanja djeci pomaze u razvoju vizualne percepcije,
kreativnosti, ali 1 inteligencije opCenito. Zadovoljstvo djece u prirodnom okruZenju krije se u
privlacnosti i u¢enja o svijetu, ucenja socijalnih odnosa te iskazivanja osjecaja i ideja u
izazovnoj okolini kroz nestrukturiranu igru na otvorenom. Priroda nudi dragocjeno iskustvo
izravne interakcije te predstavlja temelj za razvoj pozitivnih, humanih osobina, ali i podupire
produbljivanje postoje¢eg znanja. Priroda je iznimno poticajna za razvoj svih osjetila djece, a
naro¢ito za ucenje djece putem vlastitih iskustva, stoga se navedena pedagogija ¢esto naziva i
iskustvena pedagogija. "Ucenje kroz direktnu interakciju s prirodom u prirodnom okruZenju
omogucava djeci da kroz dozivljena iskustva razvijaju svoja znanja o flori i fauni koja ih
okuzuje, a i §ire. Direktno iskustvo djeteta s prirodom stvara temelj za razvoj empatije, kritickog
promisljanja i1 ekoloske svijesti. Aktivnosti u kojima dijete aktivno upoznaje prirodu poticaj su
za njegova daljnja istrazivanja i proSirivanja vlastitog znanja." (Rogulj, 2018: 114). Osim toga,
iskustvenim ucenjem i istrazivanjem vanjskih prostora, dijete usvaja vecu koli€¢inu informacija
Sto posljedicno podize kvalitetu boravka u njima. Djecje ucenje moZe biti uspjesSnije i
svrhovitije, ako su djeca u konstantnim interakcijama s drugom djecom i odraslima. Djeca
komuniciraju o svojim interesima, a svoja znanja postepeno grade u interakciji s materijalnim
1 socijalnim okruzenjem. ,,Do u€enja dolazi kada djeca pokusavaju shvatiti svijet oko sebe pa
ono postaje interaktivni proces koji ukljucuje dijete, drugu djecu, odrasle 1 ¢itavo okruzenje*

(Petrovi¢-Soco, 2009: 128).

Suvremenim istrazivanjima potvrdene su temeljne pretpostavke Montessori i
Waldorfske pedagogije, djetetova primarna iskustva osjetilne su naravi, a osjetilna zapazanja
¢ine temelj njegove eksploracije 1 upoznavanja svijeta. Pomocu osjetila stvarnost se ureduje

tako da se dijete u njoj moze kretati, djelovati, istrazivati, komunicirati, orijentirati i 0 njoj
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razmiSljati. Iskustvo stvarnosti bit ¢e cjelovitije $to su opazanja sloZenija te Sto je vise osjetila
ukljuceno u proces. Osim navedenog, temeljna nacela osjetilne pedagogije jest iskusiti, urediti
i oblikovati stvarnost estetickim elementima koji nastaju kao posljedica bogatog osjetilnog
iskustva §to znaci da je opazanje jace izrazenije od pojednostavljenog aktiviranja osjetilnih
organa. Stovise, budenje osjetilnog iskustva dolazi kao poriv kada dijete boravi u prirodi. To je
okruzenje prepuno Cistoga zraka, vizualnih podrazaja, pokreta, boja, tekstura, mirisa i mnogih
drugih otkri¢a za sva osjetila. Osjetilna prerada stvarnosti budi znatizelju te potrebu za
istrazivanjem 1 upoznavanjem svijeta oko sebe. Kao $to je reCeno u prethodnom tekstu ovoga
rada u prirodi djeca mogu istrazivati 1 uciti o biljkama, Zivotinjama, o osnovnim elementima
(zemlja, voda, zrak, vatra). Jur¢evi¢ Lozanci¢ (2016) navodi kako osjetila medusobno sudjeluju
u izgradnji i transformaciji znanja, razvoju spoznaje, kreativnom izrazavanju i formiranju
osobnosti. Upravo, podrzavajuca i osjetilno izazovna okolina omogucuje djetetu da integrira

svoje osjete.

Osim o svom okruzenju, djeca u prirodi mogu spoznavati mnogo i o sebi samima,
njihovo kretanje ih poti¢e na aktivnosti koje se u zatvorenim prostorima manje odvijaju.
Primjerice, mogu vjezbati svoju ravnotezu, preskakati preko prepreka, balansirati, penjati se, i
StoSta drugo. Potaknuto bogatim osjetilnim iskustvom, dijete stvara unutarnje slike koje
usporeduje 1 provjerava. Dijete nadahnuto unutarnjim slikama, postaje istrazivac 1 postavlja
brojna pitanja svijetu oko sebe (Basi¢, 2011). Djeca uc¢e po modelu §to znaci da u prvim godina
svog zivota usvajaju vaZece spoznajne modele iz svojeg neposrednog okruzenja, odnosno
spoznajne modele prisutne u njihovoj sociokulturnoj sredini. Dok obrazovni proces odreduje
nacin kako pojedinac usvaja i preraduje sadrZaje 1 rezultate. Navedeni procesi su povezani jer
se obrazovni proces ne moze ostvariti samostalno iz vlastitih snaga, ve¢ mu je potrebna pomo¢
i sudjelovanje sociokulturalne sredine djeteta. Isto tako, ne ostvaruje se ni interakcijskim proces
u kojeg dijete/pojedinac stupa sa socijalnim 1 prirodnim okruzenjem. Nadalje, dijete zapoCinje
unutarnji proces prerade u kojem suprotstavlja, odnosno stavlja u suodnos svoje misljenje sa
sadrzajem o kojem ve¢ ima iskustvo. Znanstvena istrazivanja su potvrdila da tek nakon
intenzivnog procesa prerade u kojem sudjeluju i emocije ¢e iskustva i informacije prije¢i u
dugoro¢no pamcenje (Gray, 2011). Dijete je otvoreno za svijet koji ga okruzuje:
,,...neograni¢ene mogucnosti njegova individualnog razvoja i vaznosti poticajne okoline koja
djetetu pruza izazove i obogacuje njegovu uspjesnost. Suprotno navedenome, ogranicenost ili
odsutnost vanjskih poticaja znatno umanjuje stjecanje djetetova iskustva, a time i daljnjega

razvoja njegovih potencijala, potreba i osjecaja.* (Jur¢evi¢ Lozancic, 2016: 77).
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4.4. Utjecaj igre na otvorenom na cjeloviti razvoj djeteta

Djeca traze igru u kojoj mogu otkrivati, stvarati i djelovati, traze slobodu, izazove,
veliku osjetilnu koncentraciju, drugu djecu i prirodna okruzenja. Djecja igra na otvorenom
opcenito ima veliku vaznost za povecanje tjelesne aktivnosti, koja povratno ima niz pozitivnih
ucinaka: mentalno zdravlje i1 kvalitetu zivota, bolje kognitivne i socijalne kompetencije te
uspjesniju prilagodbu na nova okruzenja. Slobodno kretanje na svjezem zraku omogucuje djeci
visoku razinu tjelesnih aktivnosti koje pridonose razvoju motori¢kih i funkcionalnih
sposobnosti. Mnoge aktivnosti u vanjskom prostoru ukljucuju tjelesne aktivnosti poput tr¢anja,
skakanja i prikupljanja prirodnih materijala. Kroz igru na otvorenom razvijaju se gruba
(hodanjem po suzenim povrSinama, skakanjem, valjanjem) i fina motorika (primjerice,
ulijevanjem 1 izlijevanjem vode, gradenjem kula u pijesku, igranjem u blatu). Nadalje, socijalne
interakcije na otvorenom pridonose drustvenim blagodatima koje se ostvaruju kroz smanjenu
inhibiciju 1 osnaZenu otpornost djeteta. Kada su aktivno ukljuceni u uzbudljivu igru, djeca se
osjecaju mocno i kompetentno §to obogacuje grupno prijateljstvo i socijalnu koheziju (Caillois,
2001). Djeca u okruzenju za igru na otvorenom, s fleksibilnijim opcijama igranja, slobodnija
su, razvijaju percepcijske vjestine i pokazuju manje problemati¢nog ponasanja u usporedbi s
djecom na koja odrastaju u urbanim okruzenjima. Uz to, provodeci vrijeme u prirodi djeca
ostvaruju veliku prednost smanjenog osjecaja stresa. Kroz igru djeca razvijaju svoje intrinzi¢ne
interese 1 uce regulirati svoje emocije, slagati se s drugima na ravnopravnoj osnovi i pritom
doZivjeti radost (Grey, 2011). Prirodno okruZenje potice druZenje djece i uvazavanje drugih,
osjecaja 1 potreba, razvija osjecaj odgovornosti, samokontrole, samostalnosti 1 sigurnosti. Igra
u prirodnom vanjskom okruzenju povecava usredotocenost i uvelike pridonosi djecjoj
samoregulaciji, samokontroli, ali i jacanju koncentracije. Brojni su primjeri iz zivota koji
pokazuju da je prirodno okruZenje prozeto raznolikim detaljima koji osiguravaju bogatu paletu
zanimljivih tema koje u djeci bude interes za istraZivanjem, promatranjem, opisivanjem i
klasificiranjem. Moguc¢nosti i doprinosi koje povezanost s prirodom nudi pozitivno djeluju na
djecu jer su ona zdravija, sretnija, optimisticnija 1 brze se prilagodavaju novonastalim
okolnostima. Osim toga, boravkom na otvorenom djeci se povecava samopouzdanje, bolje je

njihovo psiholosko zdravlje i reduciran je stres.
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4.5. Senzorna integracija u prirodi

"Senzorna integracija je organizacija osjeta za upotrebu. Putem osjeta dobivamo
informacije o fizickom stanju naseg tijela i okoline koja nas okruzuje. Neizmjerno mnogo
bitova senzornih informacija pristize u na§ mozak svakoga trenutka, i to ne samo iz nasih oc¢iju
i usiju, ve¢ iz svakog dijela naseg tijela® (Ayres., Skevin, 2009: str. 16). Iako su nam uglavnom
poznati temeljni osjeti kao §to su osjet vida, sluha, njuha, okusa i dodira, nase tijelo prima i
obraduje i mnoge druge osjete. U tom smislu Hanscom (2018) istice kako proprioceptivni
sustav ljudskom tijelu pomaze u osvjesc¢ivanju polozaja udova u prostoru. Prvi sustav preraduje
osjete koje ¢ovjek prima putem zglobova i miSica. Igra na otvorenom moze pridonijeti razvoju
propriocepcije uvijek kada djeca izvode neke radnje primjerice kopaju lopatama, grabljaju,
penju se po drveéu, nose kante s vodom ili izgraduju utvrde i slicno. Drugi sustav koji znacajno
pridonosi potpunom razvoju pojedinca jest vestibularni sustav u kojem se nalazi centar za
emocije, ali 1 organiziraju sva osjetila. Mozak uz pomo¢ ovog sustava upravlja paznjom. Da je
tome tako potvrduje i potreba djeteta primjerice da se vrti oko vlastite osi ili da se penje po
stablu. Promatrajuci dijete u navedenim aktivnostima vrlo je lako primijetiti da su one Cesto
prekinute izjavama odraslih poput: "Ne vrti se, zavrtjet ¢e ti se u glavi!" ili, "Sidi sa stabla, past
¢es!". Djeca postaju sve nesigurnija te im je potrebno osiguravati viSe mogucnosti za
organizaciju osjetila. Potrebno je tijelo stavljati u razlicite poloZzaje: kotrljati se, vrtjeti se oko
vlastite osi, kretati se naprijed natrag kako bi dijete moglo pravilno razviti ovaj sustav.
Razvijanje vestibularnog sustava pogoduje razvoju prostorne svijesti, paznji, vizualnim
vjestinama poput Citanja 1 pisanja, emocionalnoj regulaciji i regulaciji aktivnosti (Hanscom,
2018). Priroda djetetu nudi priliku za postizanje intenzivnog senzornog iskustva te angaZzira

viSe osjeta odjednom.

-~ -

- v i : b
Slika 1. Razlika hodanja na senzomotoric¢koj plo¢i i hodanja na drvenom trupcu
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Na Slici 1. prikazano je hodanje po plasti¢noj senzornoj plo¢i koja nudi taktilno
iskustvo, potie razvoj ravnoteze, sterilna je te se djeca na njoj zadrzavaju krace. Slika desno
prikazuje hodanje bosim nogama po drvenom trupcu koje budi bogato senzorno iskustvo.
Podrazaji koje stopalo prima iz tla i svih neravnina angaziraju rad gleznjeva i misica, stopalo je
u dodiru s prirodom te je dulje zadrzavanje u igri (Hanscom, 2018). 1z navedenog primjera lako
je uociti da boravak u prirodi potice angaziranje vise osjetila odjednom. Vjetar, sunce, toplina,
neravno tlo i mnogi drugi podrazaji izazov su osjetilima. Sto je vise ¢ula angaZirano, vise
sinapsi je aktivno u mozgu zbog ¢ega su mogucénosti za senzornu integraciju vece na otvorenom
nego u zatvorenim prostorima. Cesto se naglasava da umirujuéi podrazaji prirode donose brojne
blagodati koje djeluju terapeutski na razvoj ljudskog organizma. Spomenuta autorica smatra da
priroda potic¢e razvoj paznje: ona zvuci i potice slusSanje; ona je bogatstvo u kojemu se mijesaju
razliite nijanse boja koje poboljSavaju vizualne vjestine; ona je raznolika, puna tekstura i
neorganiziranosti koje ja¢aju paznju. Priroda nudi terapeutsko iskustvo, §to potvrduje €injenica
da sami izlazak na otvorene prostore i osluskivanje zvukova u prirodi pomaze djetetu u budenju

svijesti o tijelu i osjetima.

4.6. Paradigma avanturistickog iskustva u igrama na otvorenom

Osjecaj slobode i avanture neophodni su sastojci sretnog djetinjstva. lako su
avanturisticka iskustva vezana uz igre na otvorenome ozbiljno ugroZena, potrebno je osigurati
prilike da ih danasnja djeca stjecu i razvijaju (Gill, 2010). Autor argumentirano tvrdi da se djeci
moze osigurati sretno djetinjstvo pruzanjem prilika za u€enje kroz njihovo vlastito iskustvo.
Poticaji iz prirodnog okruzenja za ucenje 1 istrazivanje su brojni, to su ponajprije razlicite
situacije koje kod djece pobuduju radoznalost, efekt iznenadenja i aktivno otkrivanje (Jurcevi¢

Lozanci¢ i Vui¢, 2022).

Helen Tovey (2010) u svom ¢lanku s naslovom: Igra na rubu: percepcija rizika i
opasnosti u igri na otvorenom (eng. Playing on the Edge: Perceptions of Risk and Danger in
Outdoor Play) detaljno informira o karakteristikama i vrijednostima rizi¢éne odnosno
avanturisticke igre na otvorenom i njihove vaznosti za dje¢je ucenje. Poticaji iz prirodnog
okruzenja za ucenje i istrazivanje su brojni: visoko penjanje po drvecu, ljestvama, stepenicama,
brzo klizanje, nesigurno balansiranje, visenje naopako, vrtnja oko vlastite osi, ljuljanje po
konopcima, tréanje niz strme padine i slicno... Navedene aktivnosti otvaraju neizvjesnost
potencijalnog fizickog rizika za dijete. Pruzanje prilika za poduzimanje rizika od iznimne su
vaznosti za stvaranje osjecaja odvaznosti, ali 1 za izgradnju djetetove sposobnosti da procijeni

rizi¢nost nekog ponaSanja. Pitanja o riziku 1 sigurnosti te njihov utjecaj na ucenje trebaju voditi
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odgajatelje prema promoviranju pedagoSkog pristupa koji obogacuje ucenje kroz izazovnu igru
i time osiguravaju djetetu dugotrajnu dobrobit. Uskraéivanje prilika i prezasti¢ivanje djece utire
put razvoja nesamostalne, neodlucne i nespretne djece. Rizi¢noj igri djeca nastoje pomicati
vlastite granice, istrazuju, igraju se idejama i istrazuju novo i nepoznato. Rizi¢na igra
objedinjava tjelesne, spoznajne, kreativne emocionalne i socijalne aspekte (Pozgaj, 2015). To
su sve one aktivnosti koje djeca svjesno ili namjerno provode s ciljem propitivanja svojih ideja.
Utjecaj igre na otvorenom pomaze djeci da steknu vazne karakteristike u¢inkovitih nacina
djelovanja koji mogu pomo¢i u ostvarivanju potencijala koje u sebi nose. Zato djeci treba
omoguciti iskustva u kojima ¢e moci stjecati osjecaj djelotvornosti i uzivanja u izazovima
(Jur€evi¢ Lozanci¢ 1 Vuié, 2022). Medutim, ako djeca izbjegavaju izazove ili su obeshrabreni
poduzeti rizik, mogu postati, metaforicki re¢eno, bespomocna djeca kojoj nedostaje upornost,
koja se lako odricu, tjeskobna su ili plasljiva. Strah od izazova reflektira se na djecu preko

nacina oblikovanja njihove okoline u kojoj borave i stavovima djeci bliskih osoba.

Rizik kao znacajka djecje izazovne igre na otvorenom izaziva brojne diskusije medu
prakti¢arima. Dok neki tvrde da rizik treba regulirati i kontrolirati zbog ¢ega ga nastoje
izbjegavati, drugi pak smatraju da rizik donosi visestruku korist djetetovom razvoju zbog cega
ga promoviraju u svome radu. Rizici nisu apsolutni, a percepcija rizika i opasnosti je izgradena
individualno 1 druStveno, zbog ¢ega ono §to je prihvatljivo u jednom kontekstu ili kulturi moze
biti neprihvatljivo u drugoj. Rizik kao kulturna vrijednost odredena je prikladnim ili
neprikladnim za djecu, a osim kulture, percepciju rizika moZe oblikovati i spol. Roditelji
percipiraju rizi¢nost i mogucu ozljedu prihvatljiviju za djecake nego za djevojcCice. Is¢itavajuci
literaturu koja govori o vrijednostima rizi¢ne igre potrebno je istaknuti da razlicite problemske
situacije u riziénim igrama poti¢u djecu na otkrivanje uzro¢no posljedi¢ne povezanosti.
Dubljim sagledavanjem problemskih situacija djeca mogu razvijati razlicite vjeStine. Prirodno
1 spontano djeca povezuju postojea znanja s novim iskustvima, donose pretpostavke i
zakljucke $to je poticaj aktivnom ucenju i suradnji s drugima. Prelazenje 1 proSirivanje granica
vlastitih mogu¢nosti kljucne su za djetetov razvoj. Djeci treba dati moguénost ucenja na granici
njihovih moguénosti zbog visestrukog razvoja njihovih kompetencija i razvoja samopouzdanja.

Pogreske mogu djetetu pruziti zastitu od negativnih u¢inaka u budu¢im zivotnim neuspjesima.
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Slijedom svega navedenog potrebno je istaknuti da je rizik u igri na otvorenom povezan
s emocionalnom dobrobiti, mentalnim zdravljem i otpornos¢u. Aktivna i uzbudljiva igra moze
pomoc¢i djeci da se osje¢aju moc¢no i kompetentno, a uz to moze pridonijeti zajednickom
prijateljstvu 1 socijalnoj koheziji. Igrajuc¢i se djeca pokuSavaju ste¢i kontrolu nad svojim
zivotima 1 medusobno dijele taj osjecaj kontrole te razvijaju odgovornost (Fjertoft, 2004). Igre
na otvorenom koje su prozete elementima rizika ili avanturizma imaju veliki znacaj za dijete
jer utjeu na razvoj kreativnosti i maste te doprinose svim aspektima razvoja djeteta. U skladu
sa suvremenom paradigmom odgojitelji imaju iznimnu ulogu u osmisljavanju uvjeta koji poticu

navedene znacajke rizi¢ne avanturisticke igre na otvorenom.
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Zakljucak

Igra u vanjskim okruzenjima prethodnim je generacijama bila svakidasnja aktivnost
djetinjstva. Medutim, intenzivne promjene suvremenog drusStva sve ¢eS¢e potiCu roditelje i
odgojitelje da aktivnosti na otvorenom kontroliraju ili onemogucuju kroz prezasti¢ivanje djece.
Razlozi tome su viSestruki, zabrinutost za opasnosti koje mogu ugroziti zivote djece, urbana
okruzenja ili ne poznavanje vaznosti koje igra na otvorenom pruza djeci. To se moze negativno
odraziti na cjeloviti rast i razvoj djece te na izgradnju njihovih kompetencija neophodnih za
svladavanje izazova u kasnijem zivotu. U kulturi obiljezenoj suvremenim medijima isti¢e se
opasnost od provodenja sve viSe vremena ispred ekrana, ¢ime su zanemarene mnoge sastavnice
zdravoga djetinjstva (Honore, 2009). Da bi se moglo odgovoriti na izazove suvremenog doba,
potrebno je uvesti promjene u percepciji kreatora politike, ali i odgojitelja i roditelja koji
prepoznaju i uvazavaju vanjski prostor kao bogato i vrijedno okruzenje za razvoj, ucenje i
dobrobit djece. Potrebno je zato osigurati iskustva kvalitetnog vremena provedenog na svjezem
zraku, uz slobodu i uvjete za ostvarivanje njihovih primarnih potreba za kretanjem i
uvazavanjem prava na igru. Igra na otvorenom omogucuje djeci neogranic¢ene potencijale za
istrazivanje, potice ucenje kroz samostalno rjeSavanje problemskih situacija, razvoj osjecaja
sigurnosti te tjelesne, socijalne, emocionalne, kognitivne i mnoge druge potencijale. Ili jo$
konkretnije: ,,Boravak vani pod vedrim nebom, na livadama, poljima, u Sumama, uz potoke,
rijeke 1 jezera. Tamo je svijet manje strukturiran, slobodniji i ima viSe podraZaja nego svijet
unutra. Djeca svojom mastom, svojim nagonom za igranjem i kretanjem od svakog komadica
prostora naprave nesto poput prirode (Renz-Polster 1 Hiither, 2017: 58). Djeca najveci dio
svoga vremena provode u odgojno-obrazovnim ustanovama stoga bi odgojitelji trebali kreirati
i provoditi igru na otvorenom kao odgovor na suvremene izazove. U skladu s potrebama djece
suvremenog doba, povratak prirodi nuZan je radi boljeg razumijevanja i ocuvanja prirode te
kvaltetnog djetinjstva obiljeZenog raznovrsnijom igrom oboga¢enom prirodnim elementima i

iskustvenim u¢enjem na kreativan, slobodan 1 prirodan nacin.
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