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SAZETAK

Svrha ovog rada je ukazati na vaznost provodenja glazbenih aktivnosti za djecu s
poremecajima iz autisticnog spektra u predskolskoj ustanovi. Za poremecaje iz autisticnog
spektra karakteristicni su ograni¢eni interesi i ponavljajua ponaSanja te poremecaji u
komunikaciji 1 socijalnoj interakciji, a upravo na njih glazba ima pozitivan u¢inak. U svrhu
poboljsavanja dje¢jeg fizickog, mentalnog i socijalnog razvoja, glazba i njezini elementi
koriste se u glazbenoj terapiji, ali i u glazbenim aktivnostima koje odgojitelji provode u

odgojno-obrazovnim skupinama.

U radu je opisana dobrobit glazbe za razvoj djeteta, osobito na djeteta s poremecéajem iz
autisticnog spektra. Zbog svog pozitivnog ucinka na djecji razvoj i poticanja djetetova
interesa, glazbene aktivnosti trebaju se provoditi svakodnevno. U radu su prikazani nacini na
koji se one trebaju provoditi s djecom iz autistiénog spektra te na Sto odgojitelj treba pripaziti
prilikom provodenja glazbenih aktivnosti. Najvaznije je dobro poznavati dijete, njegove

potrebe i interese te pri odabiranju aktivnosti, odrediti ciljeve koji se zele postici.

Kljuéne rije€i: glazbene aktivnosti, autisti¢ni spektar, dijete, odgojitelj, glazbena terapija



SUMMARY

The purpose of this paper is to point out the importance of musical activities for children with
autism spectrum disorders in preschool. Autism spectrum disorders are characterized by
limited interests and repetitive behaviors, as well as communication and social interaction
disorders, and music has a positive effect on them in particular. To improve children’s
physical, mental, and social development, music and its elements are used in music therapy

but also in musical activities conducted by educators in educational groups.

The paper describes the benefit of music for the development of a child, especially for a child
with an autism spectrum disorder. Due to their positive effect on a child’s development and
stimulation of the child’s interests, musical activities should be conducted on a daily basis.
The paper shows different ways in which the activities should be carried out with children on
the autism spectrum and what the educator should pay attention to when conducting musical
activities. The most important thing is to know the child well, to know his needs and interests,

and when choosing activities, determine the goals that should be achieved.

Key words: musical activities, autism spectrum, child, educator, music therapy
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1. UvOD

Glazba je prisutna u zivotu svakog pojedinca neovisno o spolu, dobi, vjeri, narodnosti
i rasi te se zato smatra univerzalnim jezikom (Campbell, 2005). Ona ima pozitivan u¢inak na
razvoj fizickih 1 mentalnih sposobnosti od najranije dobi. Djetetova sposobnost da uziva u
glazbi i njezinom djelovanju, potice njegove potisnute kreativne sposobnosti i dispozicije u

ostalim odgojnim podrucjima (Sam, 1998).

Osnovno sredstvo u radu s djecom s teskoéama u razvoju je zvuk. Znanstvena
disciplina koja se razvila iz djelovanja glazbe na osobe s teSko¢ama u socijalnoj integraciji
naziva se glazbena terapija (Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢, 2008). Kod djece s poremecajem iz
autisticnog spektra, glazbena terapija moze pozitivnho utjecati na poboljSanje u ucenju
svakodnevnog govora i promjenama ponaSanja. Nadalje, ona moze potaknuti interes za
komunikacijom, nauciti socijalne vjeStine, smanjiti ponavljajuce stereotipne pokrete i

eholali¢ne odgovore.

Djeci je potrebno osigurati Cestu interakciju s kvalitetnom glazbom i1 zvucnim
dozivljajima ve¢ od najranije dobi, a u predskolskoj ustanovi to se realizira kroz glazbene
aktivnosti za djecu. Vrste glazbenih aktivnosti koje se provode u vrtiCu su sviranje na
udaraljkama, igre s pjevanjem, obrada pjesme i brojalice, aktivno i pasivno sluSanje glazbe te

poticanje dje¢jeg glazbenog stvaralastva (Gospodneti¢, 2015).

Svaki odgojitelj koji se u svome radu susretne s djetetom s poremecajem iz autisti¢énog
spektra trebao bi provoditi navedene glazbene aktivnosti te ih prilagoditi svakom pojedinom

djetetu prema njegovim potrebama i interesima.



2. AUTISTICNI SPEKTAR

Danas se autizam ne promatra kao jedinstveni poremecaj nego se radi o razlicitoj
tezini poteskoca koje djeca mogu imati na autisticnom spektru. Medutim, sve do pocetka 20.
stoljeca, autisticni se poremecaj dozivljavao kao stanje intelektualnog oStec¢enja te su stoga
djecu s poremecajima iz autisticnog spektra smjestali u institucije za osobe s mentalnom
retardacijom. Takvo je stanje u svijetu trajalo do 1905. godine kada je opisana demencija
prekocisima, lat. dementia praecocissima. Talijanski lije¢nik Sancte de Sanctis opisao je
demenciju prekocisimu kao dje¢ju psihozu koja dovodi do djetetova osiromasenja na
psihic¢koj i intelektualnoj razini. Prema Bujas Petkovi¢ i suradnici (2010) prvi slu¢aj autizma
opisan je u struénoj literaturi 1801. godine, a radi se o slucaju djeCaka Victora iz juzne
Francuske koji je iz Sume doveden u civilizaciju. Francuski lije¢nik Jean Gaspard ltard, koji je
opisao navedeni slucaj autizma, dje¢aka Victora pokusao je nauciti govoriti, ali bezuspjesno.

Vjeruje se da je djecak od rodenja imao poremecaj iz autisti¢nog spektra.

Prema Remschmidt (2009) pojam autizam prvi je razvio Eugen Bleuler (1911.),
Svicarski psihijatar i humanist. Taj je pojam opisao kao ponasanje shizofreni¢ara koji imaju
smanjene socijalne kompetencije zbog ¢ega Cesto ne ostvaruju interakcije s drugim ljudima te
se povlace u svoj misaoni svijet u kojemu prevladavaju fantasti¢ne misli. Bleulerov pojam
autizam prihvatili su austro-americki djecji psihijatar Leo Kanner i njemacki psihijatar Hans
Asperger koji su opisali autisticni poremecaj. Navedeni psihijatri smatrali su da opis autizma
koji je dao Blauer nije tocan, ali sam pojam zadrzan je i usvojen. U knjizi ,,Autisti¢ni
poremecaji afektivnih veza“ Leo Kanner 1943. godine opisuje jedanaestero djece s
poremecajem koji naziva infantilnim autizmom. Djeca koju je opisao pokazivala su odredene
smetnje u govoru, komunikaciji i ponasanju dok su fizicki izgledala u potpunosti zdrava.
Austro-americki psihijatar dao je pretpostavku da je nerazvijena komunikacija uvjetovana
hladnim roditeljstvom. U opisanim slu¢ajevima, dvoje je djece tijekom puberteta dozivjelo
epilepti¢ne napadaje dok su se kod troje djece javili blazi neuroloski ispadi. Kanner je iz toga
zakljucio da psihogeni uzro¢ni ¢imbenici mogu biti iskljuceni. Ne znaju¢i Lea Kannera i
njegov rad, Hans Asperger 1944. godine opisuje poremecaj vrlo slican infantilnom autizmu, a
naziva ga ,autisticna psihopatija“ koji je 1976. godine engleska psihijatrica Lorna Wing
nazvala Aspergerov sindrom. Wing je 1988. godine uvela naziv autisticni spektar koji
obuhva¢a niz psihijatrijskin razvojnih poremecaja koje karakterizira abnormalnost u

komunikaciji, socijalnim interakcijama te motorickim aktivnostima.



2.1. Definicija poremecaja iz autisticnog spektra

Priru¢nik Medunarodna klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih problema (2012)
opisuje autizam kao pervazivni razvojni poremecaj koji je prisutan od ranog djetinjstva i traje
Citav zivot. Pervazivne razvojne poremecaje karakteriziraju nekvalitetni socijalni odnosi,
nedostatak emocionalnosti i komunikacije, nedovoljan razvoj govora, nelogi¢nost u ponasanju
te stereotipne, ponavljajuée aktivnosti. U prirucniku se pervazivni razvojni poremecaji navode
pod Sifrom F84, a u sluc¢aju dodatne mentalne zaostalosti i medicinskog stanja, Kkoristi se
dodatna Sifra.

Prema priru¢niku Medunarodne klasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih problema (2012)
poddijagnosticke kategorije su:

F84.0 Autizam u djetinjstvu (Kannerov sindrom)

F84.1 Atipi¢ni autizam

F84.2 Rettov sindrom

F84.3 Drugi dezintegrativni poremecaji U djetinjstvu

F84.4 Poremecaj hiperaktivnosti povezan s sa stereotipnim pokretima i duSevnom zaostalos¢u

F84.5 Aspergerov poremecaj

AmeriCki psihoanaliti¢ar Bruno Bettelheim tvrdio je da je dijete s autisticnim
poremecajem zatvoreno i siromasno iznutra, a razlog tomu smatra negativne vanjske utjecaje,
osobito roditelje. Nakon mnogih istrazivanja, Bettelheimova tvrdnja je opovrgnuta. Danas se
vjeruje da sli¢nu klini¢ku sliku mogu izazvati razli¢iti organski i genski odredeni uzroci, ali
uzroci poremecaja nisu posve poznati (Bujas Petkovic¢ i suradnici, 2010). Naime, dijagnosticki
kriterij nije uvijek isti, kroz godine se pomalo mijenja. Uz to, razvijene su i ljestvice za

mogucnost procjene poremecaja iz autisticnog spektra.

Bujas Petkovic¢ i suradnici (2010) navode da poremecaji autisticnog spektra ukljucuju
poteskoce u vecini psihi¢kih funkcija, a traju citav Zivot. Lorna Wing je uvela pojam
,autistiéni spektar koji obuhva¢a mnos$tvo psihijatrijskih poremecaja u dje¢joj dobi,
(prevazivne razvojne poremecaje). Naime, sve do 2014. godine kada je izdan Dijagnosti¢ki i
statistiCki priru¢nik za druStvene poremecaje (enl. Diagnostical and Statical Manual of
Mental Disorders - DSM-V), pojam ,autisticni spektar nije uveden u literaturu. Prema
navedenoj klasifikaciji, u poremecaje iz autistiCnog spektra ubrajaju se Kannerov, Rettov,

Hellerov 1 Aspergerov sindrom te tipi¢ni autizam. Navedena skupina poremecaja pripada



neurorazvojnim poremecajima, dok je u prijasnjem izdanju klasifikacije (DSM-IV) svaki

poremecaj (sindrom) bio zaseban, svrstan u pervazivne razvojne poremecaje (APA, 2014).

2.2. Dijagnosticiranje i obiljezja poteskoca na autisticnom spektru

Dijagnosticiranje odredenog poremecaja odnosi se na obuhvacanje vise komponenti
kao Sto su opcée pojasnjenje naziva, detaljnije definiranje poremecaja pa sve do pregleda svih
aspekata klju¢nih za prognozu 1 tretman. Vecina medicinskih klasifikacija temelji se na
etiologiji ili teorijskom konceptu, dok se psihijatrijska klasifikacija zasniva na simptomima
(C¢injenicama). Prema Bujas Petkovi¢ i suradnici (2010) dijagnosticirati autizam znaci utvrditi
skup simptoma po kojima se poremecaj razlikuje od njemu sli¢nih poremecaja (govorne
smetnje, intelektualna ostecenja, dje¢ja shizofrenija, nagluhost), ali i od normalnosti.
Razvojne promjene utje¢u na klasifikaciju poremecaja, a simptomi autizma podlozni su
dobnim promjenama stoga je dijagnostika ovog poremecaja uvelike otezana i sloZzena. Uz
DSM-V, pri definiranju autisticnih poremecaja danas se koristi International Statistical
Classification of diseases and related health problems - ICD ili Medunarodna klasifikacija
bolesti — MKB-10.

Mackenzie (2008) tvrdi da se klinicki opis autistiénog poremecaja ocituje u tri skupine
simptoma: teSko¢e u socijalnim interakcijama (nedostatak potrebe za dijeljenjem interesa,
osjecaja i uspjeha s drugima), teSkoce u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji (stereotipni i
repetitivni jezik, teSkoce iniciranja i odrzavanja razgovora s drugima) te nedostatak
imaginacije, simbolicke igre i stereotipno repetitivno ponaSanje (preokupacija odredenim
objektom, manjak fleksibilnosti kod promjene rutine). Autor navodi kako navedena trijada
socijalnih, komunikacijskih i bihevioralnih aspekata predstavljaju glavna obiljezja autizma te
se odnose na sve aspekte djetetova Zivota. Svako dijete s autisticnim poremecajem se
razlikuje po simptomima i upravo zato se autizam opisuje kao spektar. Neka djeca vrlo malo
ili uopc¢e ne pricaju dok kod druge djece mozemo primijetiti dobre komunikacijske vjestine.
Mackenzie (2008) navodi kako se kod takve pricljive djece najeS¢e moze primijetiti
koriStenje jezika naucenog iz video snimki ili od drugih ljudi. Takoder, dijete ¢e najcesce
govoriti 0 njegovoj najdrazoj temi, kao na primjer o pingvinima ili vlakovima, a moze se
primijetiti da razgovor zapravo nije interaktivan nego podsje¢a na zanimljiv monolog. Upravo
zbog razliCitosti svakog djeteta, dijagnosticiranje poremecaja moze biti vrlo kompleksno te

zahtjeva rad osoba koje poznaju dijete 1 koja imaju opSirno znanje o autizmu.
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Djeca s autistiénim poremecajem cCesto u vrlo ranoj dobi imaju neuroloske ispade:
smetnje u koordinaciji, finoj i gruboj motorici te tremor (izmjeni¢ne, ritmic¢ne ili oscilirajuce
pokrete). Bujas Petkovi¢ (2010) navodi kako je, uz neuroloske ispade, jedan od najvaznijih
simptoma autizma poremecaj percepcije, osobito poremecaj sluha, vestibularnih osjeta i osjet
dodira. Od navedenih poremecaja percepcije najviSe se istrazivao osjet sluha jer se kod djece
u vrlo ranoj dobi moze primijetiti osjetljivost na zvukove. Za istrazivanje poremecaja
percepcije dodira potrebna je primjerena suradnja s djecom s autizmom koju ve¢inom nije
moguce uspostaviti. Upravo zbog toga poremecaj dodira nije dovoljno istrazen. Takoder, kod
djece s autizmom javljaju se i odredenc vestibularne reakcije poput stalnog njihanja i
okretanje bez vrtoglavice. Zbog osjetljivosti na zvukove, djeca s autizmom ili ignoriraju
zvucne podrazaje ili na njih reagiraju burno prekrivajuéi rukama usi. Vrlo Cesto dolazi do
atipicne reakcije kod zvuénog podrazaja kada djeca s autizmom zatvore oci, a na jak vidni
podrazaj rukama zatvaraju usi. Autori objasnjavaju kako je pretpostavka abnormalnih reakcija
na razli¢ite podrazaje rezultat poremecaja u centralnoj organizaciji osjeta, a nastalo mijesanje

osjeta dovodi do razli¢itih poremecaja karakteristi¢nih za poremecaj autizma.

Vecina djece s autisticnim poremecéajem ne uspostavlja kontakt o¢ima. Bujas Petkovié¢
i suradnici (2010) navode da je razlog tomu nedostatak interesa, a ne izbjegavanje pogleda.
Dijete s autisticnim poremecajem vjerojatno je nesposobno ostvariti kontakt koji Zeli, pa to
pokusava na drugaciji na¢in, drugima bizaran. Intenzitet i trajanje socijalnog poremecaja 0OVisi
0 samom djetetu, njegovim spoznajnim i govornim sposobnostima. Rutter (1965, prema Bujas
Petkovi¢ i suradnici, 2010) tvrdi da ,,sva djeca s autizmom imaju ozbiljne poremecaje govora i
jezika.“ Bez obzira na razinu intelektualnih sposobnosti, djeca s autizmom imaju znacajne
probleme u razumijevanju, pogotovo u razumijevanju apstraktnih pojmova i pojmova koje je
potrebno generalizirati. Njithova komunikacija oSteCena je na svim podru¢jima: nerazvijen

ekspresivni govor, teSkoce s neverbalnom komunikacijom, razumijevanjem i ekspresijom.

Jo§ jedan od klju¢nih simptoma autisti¢nog poremecaja koji je Kanner (1943, prema
Bujas Petkovi¢ i suradnici, 2010) naveo jest zahtijevanje jednoli¢nosti. Dijete s autizmom
predmete slaze u nizove, uvijek uspostavlja jednak red te negativno reagira na promjene. Ako
se dijete u tome pokuSava sprijeciti, ono ¢e se uznemiriti 1 negodovati. Bez obzira na to Sto
dijete s autizmom ima teskoce pri analizi osjetilnih podrazaja, ono ima potrebu za
stimulacijom osjeta. U situacijama kada dijete ne dobiva dovoljno podrazaja iz okoline, ono
¢e ih traziti samo u drugim stvarima poput zvakanja nekog predmeta ili lupkanja da bi stvorio

zvuk. Takoder, dogada se da djeca s autizmom osjete da su im postavljeni zadaci preteski s
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obzirom na njihove mogucnosti te se tada javlja anksioznost i stres koji mogu uzrokovati

nepozeljne nacine ponasanja (Mackenzie, 2008).

Kada se govori o simptomima autizma, najéeS¢e se navode negativne stvari
(nedostatci, teSkoce, nemogucnosti), a vrlo malo se govori o pozitivnim karakteristikama i
prednostima. Prema Mackenzie (2008) svaka deseta osoba s autistiénim poremecajem je
visoko inteligentna osoba. Takve osobe (autistic-savant) imaju posebne sposobnosti u
pamcéenju, glazbi, matematici, umjetnosti i ostalom. Paméenje je najéeséa posebna sposobnost
osoba s autizmom, a obuhvaca vizualno i auditivho pamcenje. Povezana s auditivnim
pamcenjem, vrlo Cesto se javlja glazbena sposobnost — savrSen sluh. Uz druge oblike
darovitosti mogu biti prisutne i matemati¢ke sposobnosti poput sposobnosti rjeSavanja
matematickih zadataka s viSeznamenkastim brojevima, bez pogreSke i napamet. Bujas
Petkovi¢ i suradnici (2010) isticu da su sposobnosti djece s autizmom nebrojene, a kod 53%
djece s posebnim sposobnostima uocfene su viSestruke sposobnosti (najeSée glazba-
matematika i glazba-pamcenje). Mali broj osoba s autizmom postize uspje$nu sveuciliSnu
karijeru, a primjer koji nam daju Bujas Petkovi¢ i suradnici (2010) je profesorica sa
Sveucilista u Coloradu, Temple Grandin. U svojim knjigama opisala je svoja iskustva kao

visokofunkcioniraju¢a osoba s autizmom.

,Problemi preosjetljivosti, koje mnoge osobe s autizmom imaju, ¢esto se zaboravljaju
u tretmanu. Mnogi roditelji i terapeuti ne shvacaju da ovi problemi mogu nanijeti bol
autistima. SluSanje zvukova dozivljavala sam kao da stalno imam slusni aparat na najvisoj
modulaciji. Usi su mi bile kao uklju¢eni mikrofoni koji su sve hvatali. Taj je mikrofon radio
na najvisoj frekvenciji. Osobe s autizmom imaju poteSkoce u odabiranju zvukova, npr. Nisam
se mogla koristiti telefonom na bu¢nome mjestu. Iako mi je sluh bio uredan, nisam mogla
razumjeti zvuk iz telefona, a sve zdrave osobe to mogu. Jedna osoba mi je rekla da ne moze
razgovarati telefonom u hotelskoj sobi jer je vani buka. Druga osoba mi je rekla da joj
razgovor katkad nalikuje na gomilu radiostanica koje sve govore u isto vrijeme. Slusni
problemi mijenjaju se i mogu se pojacati ako su osobe uzbudene.* (Bujas Petkovi¢ 1 suradnici,

2010, str. 157)

DSM-V aktualna je vodeca klasifikacija razvojnih poremecaja. Prema cetvrtom
izdanju klasifikacije ameri¢ke psihijatrijske udruge (DSM-IV), autisticni poremecaj,
Aspergerov sindrom, Rettov sindrom, neodredeni pervazivni razvojni poremecaj te

dezintegrativni poremecaj bili su u zasebnoj skupini pervazivnih razvojnih poremecaja.



Navedenih pet podskupina DSM-V objedinjuje i svrstava ih u kategoriju poremecaja iz

autisti¢nog spektra (Ruzicasti oblak, 2019).

DSM-IV navodi tri kriterija za dijagnosticiranje poremecaja iz autisticnog spektra:
socijalna interakcija, ogranic¢eni interesi, komunikacija, a DSM-V ih svodi na dva: poremecaj
komunikacije/socijalne interakcije te repetativna ponasSanja i ograniceni interesi (RuziCasti
oblak, 2019). Prema DSM-V odredeni kriterij moraju biti odgovarajuci kako bi se uspostavila

dijagnoza poremecaja iz autistiénog spektra (Pop&evié, Iviac Pavlisa, Simlesa, 2015):

1) perzistentni, klini¢ki zna¢ajni nedostatci u interakciji i komunikaciji (nedostatci u
verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji, nedostatci u razvijanju i odrzavanju ljudskih
odnosa, nedostatak emocionalne i socijalne recipro¢nosti)

2) ograniCeni interesi i repetativni oblici ponaSanja (stereotipna verbalna i motorna
ponaSanja, strogo pridrzavanje rutina, netipi¢na senzoricka obrada, restriktivni
interesi)

3) vec uranom djetinjstvu simptomi moraju biti prisutni

Americka psihijatrijska udruga (2014) istice da se osobama kojima je postavljena
dijagnoza Aspergerovog, autisticnog ili neodredenog pervazivnog poremecaja prema DSM-
IV, treba dati dijagnoza poremecaja iz autistinog spektra. Naime, kod osoba koje imaju
deficit u socijalnoj interakciji, ali simptomi ne zadovoljavaju kriterije za dijagnosticiranje
poremecaja iz autisticnog spektra, potrebno je ispitati moguénost pragmati¢nog, socijalnog

komunikacijskog poremecaja.



3. UCINCI GLAZBE NA COVJEKA

Glazba je jedna od najstarijih kulturoloskih umjetnickih formi. Ona je temeljni oblik
izri¢aja ljudske kulture bez obzira na razlike u pojedinim kulturama, a ima veliku ulogu u
razvoju drustva jer osim glazbenih, ostvaruje i neglazbene ciljeve, poput politickih, religijskih

i drustvenih (Dobrota, 2012).

Kada se istrazuje povijest glazbe 1 njen utjecaj na ¢ovjeka, prvo pitanje koje zanima
istrazivace 1 znanstvenike je ,,Otkuda glazba?. Do sredine 19. stolje¢a odgovori na to pitanje
bila su vise plod maste nego znanstvena rjeSenja. Engleski filozof i sociolog Herbert Spencer
(1820-1903) postavio je jednu od prvih psiho-fizioloskih teorija o ljudskom pjevu. Spencer je
tvrdio da je ljudski pjev rezultat prekomjerne koli¢ine energije kad emocije uzrokuju
ubrzavanja ili usporavanje, spusStanje ili dizanje glasa. Poznati engleski prirodoslovac i
znanstvenik Charles Darwin (1809-1882) takoder je pokusao odgovoriti na pitanje o postanku
glazbe, a tvrdio je da je glazba najprije sredstvo za privlacenje suprotnog spola s ciljem
zdruZenja. Postoji jo§ mnogo pokuSaja da se odgovori na postavljeno pitanje, ali svi oni
izoliraju pojedine znacajke glazbenog razvoja. Zbog toga nisu uspjeli spoznati glazbu u
njezinoj cjelovitosti te ju objasniti kao drustvenu pojavu (Andreis, 1989). Jos u 5. stoljecu
Pitagora je vjerovao da harmonija glazbe utje¢e na harmoniju zdravog tijela i duha. Smatrao
je da je funkcija glazbe i pjevanja lijek za duSevne poremecaje. Slijedec¢i Pitagoru, Platon je
takoder iznio svoje misljenje o glazbi. Prema Platonu, glazbu su dale muze kao pomo¢ za
uspostavljanje zdravlja organizma, ljepote 1 savrSenstva. Ona je rezultat razliCitih kretanja
duse te vrlo snazno djeluje na volju i karakter. Smatrao je da ritam i harmonija prodiru u
unutra$njost duse i tijela te mogu imati pozitivan i negativan utjecaj. Upravo zbog toga, djeci
je potrebno omoguciti glazbeni odgoj putem kojeg usvajaju harmoniju i sklad kako bi ih
pratila tijekom cijelog Zivota. Po uzoru na svog ucitelja Platona, Aristotel je vjerovao da
razli¢iti tonovi i ritmovi imaju razli¢iti utjecaj na dusu, a u svojoj Politici glazbu priznaje kao
dio kvalitetnog odgoja (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). U doktorskoj disertaciji De
musicae influxu in morbis usu iz 1833. godine, Makaranin Ivan Krstitelj Bettini proucava
terapijski 1 fizioloSki utjecaj glazbe na Covjeka. Prema Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢ (2011),
Bettini je pretpostavljao da su ljudski organi (mozak, uho) anatomski stvoreni za izravnu

primjenu djelovanja glazbe na ¢ovjekovo tijelo i dusu.



Glazba djeluje razli¢ito na ljude, a utjeCe na njegove psihicke, fizioloSke i emotivne

reakcije. Breitenfred i Majsec Vrbani¢ (2008) navode tri razine ¢ovjekova dozivljaja glazbe:

1. Motoricko ugadanje — slusatelj se u potpunosti predaje melodiji i ritmu, reagira bez
svjesnog sudjelovanja, motori¢ki muskulaturom.

2. Meditativno ugadanje — svjesno tjelesno sudjelovanje u glazbi, dolazi do
stimulacije dijelova mozga ¢iji refleksivni mehanizmi utjecu i na druge dijelove
tijela.

3. Svjesno aktivno ugadanje — racionalni dozivljaj glazbe i aktivno sudjelovanje, u
glazbenom dozivljaju sudjeluju tijelo 1 um, a meduljudska komunikacija je

simbolicka (zajednicko sviranje i pjevanje).

3.1. Utjecaj glazbe na razvoj djeteta

U antickom dobu javlja se umjetnic¢ki odgoj koji je prisutan sve do danaSnjeg dana.
Ve¢ su tada brojni anticki mislioci isticali vaznost integriranja umjetnic¢kih sadrzaja u proces
odgoja i obrazovanja (Mende§ i suradnici, 2012). Bitan dio estetskog odgoja je glazbeni
odgoj. On doprinosi socijalnom, afektivnom, psihomotori¢kom i kognitivnom razvoju djeteta,
a klju¢an je za razvoj razli¢itih glazbenih sposobnosti poput shvacanja tonaliteta 1 melodije,

utvrdivanje intervala, percepcije ritma i apsolutnog sluha.

Glazbene sposobnosti razvijaju se u skladu zakonitosti djetetova psihofizickog
razvoja. Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008) isticu da je utjecaj glazbe najznacajniji do
osamnaeste godine Zivota, a prema Cudina-Obradovié (1999, str. 110-112) u razvoju

glazbenih kompetencija postoji devet faza:

e faza slusanja (0-6 mjeseci),

e faza motoricke reakcije na glazbu (6-9 mjeseci),

o faza prve glazbene reakcije (9-18 mjeseci),

o faza prave glazbene reakcije (18 mjeseci — 3 godine),
e faza imaginativne pjesme (3-4 godine),

e faza razvoja ritma (5-6 godina),

o faza stabilizacije glazbenih sposobnosti (6-9 godina),

e faza estetskog procjenjivanja (11 godina),



e glazbena zrelost (17 godina)

Prema Carlton (2000) za optimalan razvoj mozga klju¢ne su prve tri godine djetetova
zivota. Neki od najvaznijih utjecaja glazbe na dijete su razvoj vjestine sluSanja, intuitivne
reakcije, zvukovnog bogatstva i govora, pospjesuje pamcenje, potic¢e drustvenost, razmisljanja
i donosenja zakljucka. Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008) navode kako su nedavna
istrazivanja pokazala da kompletni neuroloski razvoj laksSe i brze dosezu djeca koja su bila
izlozena sudjelovanju u muziciranju i ciljanom slu$anju glazbe, a dokazano je i da glazba
potice kreativnost, pospjeSuje ucenje i proSiruje ve¢ postojeCe zivéane putove. Znanost je
takoder otkrila da je novorodencad predodredena za odredene aspekte glazbe vise nego za
temeljna svojstva govora. Ve¢ s dva mjeseca djeca mogu pogoditi glasnocu, visinu i
melodijski obris pjesme svoje majke, dok su s Cetiri mjeseca sposobna pogoditi i ritmicku
strukturu. Gortner (1958, prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008) istice da na duhovni,
emocionalni 1 kulturalni razvoj od svih inteligencija najvise utje¢e glazbena. Glazba pomaze u

savladavanju jezika, matematike i prostornih vjestina, a time i u organizaciji misli i rada.

Glazbeni odgoj ima utjecaj na formiranje djetetovih osobina li¢nosti. Istrazivanja su
pokazala da glazba podiZze samopouzdanje, pojacava kreativnost te pomaze u razvoju
drustvenih vjestina (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008). Kolektivne glazbene izvedbe vrlo su
djelotvorne u razvijanju osjec¢aja samopouzdanja sramezljive djece. Takvom vrstom glazbene
aktivnosti, djeca ¢e se osloboditi uz drugu djecu koja pokazuju radost prilikom raznih
glazbenih aktivnosti i igara. Ako se takvoj djeci ponudi sviranje nekog dje¢jeg instrumenta,
oni ¢e to protumaciti kao dokaz poStovanja prema njima te ¢e biti zadovoljni jer su se drugoj
osobi svidjeli. Takoder, glazba pridonosi i oblikovanju djetetovih karakternih osobina.
Sadrzaji pjesama koji naglaSavaju moralna obiljeZja poput pravednosti i hrabrosti kod djece
izazivaju snazne emocije te utjeCu na formiranje i1 razvoj njihovih karakternih osobina

(Manasteriotti, 1987).

Kako bi dijete bilo $to inteligentnije, potrebno je djeci omoguciti $to viSe poticaja putem
umjetnosti i glazbe. Da pozitivan utjecaj glazbe ne bi izostao, vazno je nakon poticaja ostati u
tiSini 1 razmisljanju. Osim toga, vrlo je bitno da se s glazbom ne pretjeruje kako ne bi doslo do

navikavanja i gubljenja njezine djelotvornosti.
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3.2. Mozart efekt

Mnogi psiholozi vjeruju da glazbeno iskustvo i edukacija utjeCe na neglazbene
vjestine 1 sposobnosti. Takvo je misljenje potkrepljeno odredenim nalazima, a unato¢ tome,
mnogi ne prihvacaju da kratkotrajno pasivno slusanje glazbe utjeCe na kognitivni ucinak.
Sacks (2012) navodi da izlaganje djece glazbi prije rodenja i u ranom djetinjstvu stimulativno
djeluje na razvoj mozga, poboljSava kognitivni razvoj te mnoge druge intelektualne
sposobnosti poput ¢itanja i pisanja. Takva pojava naziva se Mozart efekt, nazvana po jednom
od najpoznatijih glazbenika Wolfgangu Amadeusu Mozartu. Mozart efekt definira se kao
kratkotrajno poboljSanje postignuéa u provjerama spacijalnih sposobnosti poslije slusanja
specifi¢ne vrste glazbe, a naj¢esée koristena vrsta glazbe u istrazivanjima bila je Mozartova
sonata za dva klavira u D-duru (KV 448). Pozadinska glazba prilikom rjeSavanja zadataka ne
smije ometati koncentraciju i paznju osobe koja rjeSava zadatak, ona treba biti potpora

primarnom podrazaju (Terezin-Laub i lvanec, 2012).

Pozornost javnosti na djelotvornost Mozartove glazbe skrenuo je istrazivacki tim
Centra za neurobiologiju u€enja i pamcenja u Irvineu, Kalifornija. IstraZivaci su opazili
djelovanje Mozartove glazbe na studente i djecu te su zakljucili da postoji jaka povezanost
prostornog rasudivanja 1 glazbe. Pokazalo se da glazba moZe c¢initi znatnu razliku u
sposobnostima ljudi, bez obzira na to sto je u¢inak glazbe trajao samo 15-ak minuta. Jedan od
istrazivaca, teoretski fizicar Gordon Shaw nakon dobivenih rezultata utvrdio je da Mozartova
glazba moze ,,zagrijati“ mozak. Shaw je pretpostavljao da slozenim neuronskim obrascima
koji su aktivni u viSim mozdanim aktivnostima veoma pomaze sloZzena glazba, dok
jednostavna glazba moze imati suprotan ucinak (Campbell, 2005). Nakon objave rezultata
istrazivanja na kalifornijskom sveuciliStu, nekoliko drZavnih Skola odlucilo je u ucionice
uvesti Mozartove skladbe kao pozadinsku glazbu, a rezultat je bio poboljSanje paznje 1

postignuca ucenika.

Francuski lije¢nik Alfred Tomatis pedesetih je godina prosloga stoljeca prvi potvrdio
moc¢ 1 djelotvornost zvuka, posebice Mozart efekta. Svojim je istrazivanjima doSao do brojnih
postignuca poput toga da ,,glas moze reproducirati samo ono §to uho moze cuti“ (Campbell,
2005, str. 27). Naime, njegov je najveci doprinos otkrice da u maternici fetus ¢uje zvukove, a
djetetu je majCin glas prvi izvor poticaja. Iz toga je zakljuCka razvio tehniku ,,zvucnog
preporadanja“ — koriStenje filtriranih, umjetno stvorenih zvukova koji su sli¢ni onima koje

dijete sluSa u maternici u svrhu lijjeCenja emocionalnih i sluSnih poremecaja. IzloZenost
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zvukovima koje dijete ¢uje u maternici pozitivno djeluje na djecji razvoj. Snimke takvih
zvukova Cesto se koriste u terapijama za poremecaje govora, mentalne poremecaje i autizam.
U procesu zvucnog preporadanja prva je faza najcesc¢e popraéena Mozartovom glazbom.
Slusatelj glazbu dozivljava kao procis¢ene zvukove (slicne onima iz maternice) te je pod
njenim stalnim utjecajem izlozen odredenim zvuénim valovima. Rezultat toga je razvoj
komunikacije i sposobnosti govora. U jednoj bolnici u Miinchenu, Tomatis je proveo
istrazivanje s trojkama koje su bile smjestene u inkubatorima zbog prijevremenog rodenja.
Prvo dijete lezalo je u inkubatoru bez zvucne stimulacije, drugo je bilo izloZeno filtriranoj
Mozartovoj glazbi, a treCe filtriranoj snimci glasa njihove majke. Prvo je dijete bilo
nepomicno i borilo se za zivot, dok je drugo dijete pokazivalo naznake normalne aktivnosti.
Trece se dijete smijeSilo i iskazivalo znakove zadovoljstva. Takoder, bitno je naglasiti da ni
Mozartova glazba ni maj¢in glas nisu utjecali na djecu ako iz njih nisu bili uklonjeni zvukovi
niske frekvencije. Provedena su jo§ mnoga istrazivanja nakon Tomatisa te su pokazala da
fetus moze biti stimuliran putem glazbe, a novoroden¢e moze prepoznati glazbu kojoj je bilo

izlozeno dok je bilo u maj¢inoj utrobi.

Francuski se lijeCnik pitao zaSto bas Mozartova glazba ima takvo djelovanje, a ne
Bachova, Beethovenova ili neka druga. Prema Campbell (2005), odgovor na to pitanje
Tomatis daje u svojoj knjizi Zasto Mozart?: ,,On ima djelovanje, utjecaj, koji drugi nemaju.
Kao iznimka medu iznimkama, on posjeduje mo¢ oslobadanja, poboljSavanja i, ¢ak bih se
usudio reci, iscjeljivanja. Njegova djelotvornost daleko nadmasuje djelotvornost njegovih
prethodnika. .., suvremenika ili njegovih nasljednika“ (Campbell, 2005, str. 36). Vjeruje se da
Mortova glazba proizlazi iz njegova zivota jer je od samog rodenja oblikovan i proZet
glazbom. Zacet je u okruzju ispunjenom glazbom, osobito zvukom violine koju je svirao
njegov otac. U Mozartovom glazbenom obrazovanju vaznu je ulogu imala njegova majka, ki
glazbenika, koja je ve¢ tijekom trudno¢e zapoCela s pjesmama i serenadama. Njegova se
darovitost o€itovala u vrlo ranoj dobi. Ve¢ s Cetiri godine Mozart je bio darovit izvodac, a sa
Sest godina skladao je svoje prvo djelo. Istrazivaci s kalifornijskog sveucilista za svoje su
pokuse izabrali Mozartovu glazbu upravo zbog toga $to je skladao u vrlo ranoj dobi i ,,koristio

raspon svojstven prostorno-vremenskim obrascima okidanja u korteksu* (Campbell, 2005).
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3.3. Glazbena terapija

Muzikoterapija naziv je koji se prvi puta spominje 1918. godine, a nastala je u
posljednjih pedesetih godina iz razli¢itih profesionalnih disciplina. Definiciju glazbene
terapije 1996. dala je Svjetska udruga za glazbenu terapiju (WFMT — World Federation of
MusicTherapy): ,,Glazbena terapija je koriStenje glazbe i/ili njenih elemenata (zvuk, ritam,
melodija, harmonija) §to ga provodi kvalificirani glazbeni terapeut na osobi ili grupi ..., U
svrhu postizanja fizickih, emocionalnih, mentalnih, drustvenih i kognitivnih potreba.*

(Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011, str. 43)

Glazbena terapija proces je u kojem se glazba (izvodenje ili slusanje) upotrebljava s
ciljem da se uspostavi komunikacija, a moze se koristiti aktivan (sviranje, pjevanje i ples) ili
pasivan pristup (sluSanje glazbe). To je znanstvena disciplina kojoj je cilj shvaéanje
covjekova identiteta da mu pomognu stupiti u interakciju s okruzenjem i osvijestiti samog
sebe. Koristi se u rehabilitaciji, vjezbama, edukaciji i tretmanu odraslih i djece koji pate od
osjecajnih, duSevnih ili fizickih smetnji (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008). Podrucje
glazbene terapije dijeli se na tri discipline: glazbena terapija u rehabilitaciji, psihoterapiji i
prevenciji. Ciljevi terapija su razliciti, a ovise o pristupu glazbenog terapeuta i lijeCnika.
Obzirom na cilj djelovanja, glazbena terapija dijeli se u tri skupine: bihevioralna,
psihoterapeutska i edukacijska glazbena terapija. U bihevioralnoj glazbenoj terapiji glazba se
koristi za unapredivanje prikladnog ponaSanja ili umanjivanje neprikladnog ponasanja (kao
pozitivno ili negativno pojacanje), dok se u psihoterapeutskoj terapiji glazba koristi kako bi
bolesniku pomogla upoznati svoje potrebe te vlastiti svijet. Unutar obrazovne institucije
odvija se edukacijska glazbena terapija. Ciljevi terapeuta donekle ¢e se poklapati s procesima
razvoja, ucenja, uspjesnosti i ostvarivanja te tako ispunjava djecje potrebe vezane uz program

obrazovanja (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011).

Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008) u svojoj knjizi navode da glazbena terapija djece

ukljucuje:

e terapeutski pristup djeci s teSko¢ama u razvoju,

e prevencija za djecu bez teskoca,

e ublaZzavanje problema s disanjem i govornih nedostataka,
e poticanje na samostalnost, ucenje i kreativno izrazavanje

e razvijanje samosvijesti i svijesti o drugima,
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e stimuliranje motoricke uravnotezenosti,

e pozitivan ucinak na produljenje koncentracije i memorijske sposobnosti.

Autori, takoder, navode i osnovne glazbene terapijske tehnike:

improvizacijska tehnika (Orffov instrumentarij),

pjevanje (uz diskusiju o tekstu pjesme),

e vodena imaginacija (uzrokovanje osjecaja i predodzbi),

terapija plesom,

slusanje glazbe (aktivno).

Glazbena terapija je multidisciplinirani pristup stoga je potrebno osigurati
sudjelovanje razli¢itih stru¢njaka te tako ostvariti organizirani timski rad. U osnovni stru¢ni
tim trebali bi biti ukljuceni rehabilitatori, lijecnici razli¢itih specijalizacija, glazbeni terapeuti,
psiholozi i socijalni radnici. Prema Kovacevié¢, Banic¢ek (2015), zadaca glazbenog terapeuta je
da procjeni tjelesno i emotivno zdravlje, komunikacijske i kognitivne sposobnosti te
drustveno funkcioniranje preko reakcije osobe na glazbu. Oni su $kolovani stru¢njaci kojima
je cilj primijeniti pristupe i metode glazboterapije kako bi pomogli u poboljsavanju i
odrzavanju psihickog i fizickog zdravlja. Glazbeni terapeuti trebali bi raspolagati mnogim
umije¢ima i znanjima iz glazbe, glazbene psihologije i pedagogije, te u odredenim okvirima iz

psihologije, medicine i spacijalne pedagogije
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4. GLAZBA 1 DJECA 1Z AUTISTICNOG SPEKTRA

Upotreba glazbe u svrhu lijeCenja i iscjeljenja javlja se ve¢ u doba Pitagore, no
javljanjem novog analitiCkog pristupa medicini u renesansi i prosvjetiteljstvu, mali broj
glazbenika i lijecnika priznavalo je da se zvukom moze poboljsati zdravlje odredene bolesti.
Iako za lijeCenje glazbom ne postoje odredene smjernice i upute Sto Ciniti kod javljanja
odredene bolesti, ne znaci da glazba i zvuk nemaju prakticnu primjenu. Glazba se Cesto
primjenjuje u svrhu postavljanja dijagnoze bolesti (pacijenta potice da govori o bolesti),
motiviranja pacijenta, razvijanja motorickih funkcija te poboljSavanja komunikacije s obitelji i

terapeutom (Berger, 2002, prema Buri¢ Sarapa i Katusi¢, 2012).

4.1. Dobrobit glazbe za razvoj djece s poremecéajem iz autisticnog spektra

Ve¢ u ranom djetinjstvu kod djeteta s poremecajem iz autisticnog spektra moze se
primijetiti da disfunkcija srediSnjeg zivéanog sustava otezava interpretiranje i kodiranje
informacija poput facijalne ekspresije i govornog jezika. Zbog toga su djeci s poremecajem iz
autisti¢nog spektra poruke koje primaju zbunjujuée i nejasne, a povlacenje iz interakcija javlja
se kao posljedica (Buri¢ Sarapa 1 Katusi¢, 2012). Poremecaj u komunikaciji smatra se kao
najveci problem kod djece s poremecajem iz autisticnog spektra. Brojna istrazivanja pokazala
su da glazbena terapija utjeCe na razvoj socijalne i komunikacijske vjestine poput odgovaranja
na komunikacijski ¢in, pa ¢ak 1 iniciranja (Wigram 1 Gold, 2006). Takoder, primjena
muzikoterapije moZe rezultirati znatnim poboljSanjem u promjeni ponasanja 1 ucenju
temeljnih izraza svakodnevnog govora uz pomo¢ pjevanih ili ritmiziranih naloga uz pokret.
Prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008), potpomognuto sviranje, kada djetetovu ruku
terapeut vodi po glazbalu, vrlo je u¢inkovito. U¢estalim ponavljanjem dijete postaje pozitivno
potaknuto te pocinje stalno traziti ruku terapeuta kao pomo¢ u sviranju. Autori istiu da je
potrebno dijete upoznati s Orffovim glazbalima. Djetetu treba osigurati dovoljno vremena da
se upozna s glazbalima, ispita njithov zvuk, oblik 1 nain rukovanja. Kada dijete prihvati i
nauc¢i melodiju, ubacuje se tekst, postupno pjevajuci. Nakon pojedinacnog sviranja, dijete se
ukljucuje u grupno muziciranje. U pocetku se dijete jo§S snalazi u grupi §to rezultira
izostankom opustenosti 1 uzitkom u glazbi. Zbog toga je potrebno najprije koristiti djetetu
poznate melodije i glazbala kako bi lakSe prihvatilo novu grupu (Breitenfeld i Majsec

Vrbani¢, 2008).
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Mnoge studije su pokazale da znaCajan utjecaj na lijeCenje djece s poremecajem iz
autisticnog spektra imaju glazba i glazbena terapija. One mogu potaknuti Zzelju za
komunikacijom, smanjiti izolaciju i potaknuti pojedinca da se uklju¢i u vanjska iskustva,
smanjiti stereotipne i ponavljajuce kretnje, pozitivno utjecati na ucenje socijalnih vjestina,
povecati razumijevanje jezika te smanjiti eholaliju koja onemogucava funkcionalno i smisleno
koriStenje jezika (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008). Naprotiv, glazba moze pojacati
samoizolaciju i povlacenje te postati opsesija. Glazbena iskustva i poticaji mogu stvoriti nove
rituale (u vezi osjetilnog preopterecenja ili pokreta) te zato moraju biti vrlo pomno izabrani i

kontrolirani.

4.2. Glazbena darovitost djece s poremecajem iz autisticnog spektra

Autistic savant naziv je za djecu s poremecéajem iz autistiCnog spektra koji imaju
posebne sposobnosti. Za razliku od danas, u proslosti nije bilo poznato mnogo takve djece.
Naziv savant doSao je od starijeg naziva idiot-savant kojega prvi puta spominje britanski
lije¢nik John Langdon Down 1887. godine. Tim nazivom opisao je naizgled paradoksalne
razine struc¢nosti u odredenom podrucju (savant, od francuskog savior, znati) uz intelektualni
invaliditet (idiot je izraz za osobe s kvocijentom inteligencije manjim od 20-25 koji se
upotrebljavao u devetnaestom stolje¢u) (Ramachandran, 2012). Hill je 1978. godine analizirao
definiciju i nomenklaturu te tako skrenuo pozornost na zabrinutost zbog neadekvatnog ranijeg
izraza idiot-savant. Definirao je takve osobe kao mentalno oSteCene osobe koje pokazuju
jednu ili viSe vjestina (sposobnosti) iznad ocekivane razine za prosje¢ne osobe. Sposobnosti
koje posjeduju iz razli¢itih su podrucja: matematika, pamcenje, izraCunavanje kalendara,
umjetnost, glazba i drugo. Zbog neslaganja s nazivom idiot-savant, Goodman je 1972. godine
taj pojam zamijenio pojmom autistic savant. Hill je osobe s posebnim sposobnostima
podijelio u tri skupine. Prva skupina uklju¢uje osobe koje mogu izra¢unavati kalendar, imaju
iznimno dobro pamcenje te postizu jednako dobre rezultate na neverbalnim i verbalnim
testovima. Druga skupina obuhvaca osobe nadarene za glazbu koje postizu bolje rezultate na
verbalnim testovima, dok je treca skupina uspjeSnija na neverbalnim testovima, a ukljucuje

osobe nadarene za umjetnost (Bujas Petkovic i suradnici, 2010).
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U smislu glazbenih sposobnosti, vjestine savanta razmatrale su se usporedivanjem
njegovih vjestina s onima profesionalnog glazbenika, uklju¢ujuéi sposobnost transportiranja
glazbe u razlicite tonalitete, razlikovanje sastavnih tonova akorda te izuzetna memorija za
glazbu. Nekoliko studija o glazbenom pamcéenju sugeriralo je da je znanje koje su stekli
glazbeni savanti strukturno utemeljeno na tome Sto utjelovljuje asocijativno mrezno
modeliranje. U skladu s tim, pogreske u pamcenju glazbenih savanta imaju tendenciju
oCuvanja strukture. Precizni intervalni odnosi mogu biti neupamdeni, ali ukupne konture
visine tona jesu. Takoder, na njihovo strukturalno znanje utjeCe izvedba pamcenja tako da
imaju poteSkote u pamcéenju glazbe napisane u nepoznatom stilu za razliku od poznatih
stilova (Pring, 2012). Vjerojatno je da takve iznimne sposobnosti proizlaze iz izvanrednog
apsolutnog sluha. Apsolutni sluh je izuzetno rijetka sposobnost prepoznavanja, oznac¢avanja i

pamcenja informacija o visini tona bez koriStenja instrumenata kojim bi se ista reproducirala.

Mnogi su autori opisivali slucajeve glazbenih savanta. Bujas Petkovi¢ i suradnici
(2010) navode primjer djevojcice koja je s tri godine imala savrSeno razvijen sluh, a nakon
samo jednog slusanja poduze melodije mogla ju je reproducirati. Taylor (2018) opisuje slucaj
djec¢aka Michaela koji je naucio svirati klavir putem mobilne aplikacije, a do svoje jedanaeste
godine svirao je Mozartove skladbe. Nakon §to je naucio svirati, Michael je poceo skladati
vlastita djela putem kojih je izrazavao svoje osjecaje i emocije. Za razliku od Michaela,
djecak Harry koristio je glazbu i pjevanje kao nac¢in komunikacije s drugim ljudima te kako bi
mogao obavljati svakodnevne zadatke. Kukoli¢ (2015) navodi da postoje pretpostavke da je
Mozart imao poremecaj autisticnog spektra 1 zato ga se smatra najpoznatijim glazbenim
savantom. Mozart je bio izuzetno osjetljiv na zvukove, ponavljao je odredene izraze lica,
imao je poteskoce u vodenju razgovora, ponavljao je rijeci koje bi izgovarale druge osobe, a
sve je to ukazivalo da je imao poremecaj iz autisticnog spektra. S Cetiri godine Mozart je znao

nekoliko djela odsvirati napamet na ¢embalu, a sa samo pet godina pisao je prve skladbe.

Postoji velik broj hipoteza zasto neke osobe s poremecajem iz autisticnog spektra
imaju posebne sposobnosti, ali one nisu znanstveno utemelje te stoga tocan razlog ne postoji.
Medutim, dokazano je da kod djece s poremecajem iz autisticnog spektra koja pokazuju
iznimne sposobnosti desna hemisfera mozga ima jac¢u aktivnost. Smetnje u usmjeravanju
paznje te ograni¢ene zanimacije i interesi rezultat su oSteCenja lijeve hemisfere mozga, zato
desna polutka mozga preuzima velik broj funkcija od kojih se jedna ili viSe njih razvijaju u

talent (Udruga za djecu s teSko¢ama u razvoju ,,Zvonci¢i, 2015).
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5. GLAZBENE AKTIVNOSTI ZA DJECU 1Z AUTISTICNOG SPEKTRA

Glazbene aktivnosti u predskolskoj ustanovi temelje se na obliku vodenja programa
koji implementira jedan ili viSe sadrzaja, a kako bi se ostvarila optimalna realizacija
osmis$ljenih aktivnost i njenog cilja, odgojitelj se za njega treba dobro pripremiti
(Gospodneti¢, 2015). Vazno je da aktivnosti budu opustajuce za djecu kako bi stvorile
pozitivnu i ugodnu atmosferu, stoga aktivnosti trebaju biti zabavne, bez natjecateljskih odlika
kako djeca ne bi dovela u sumnju vlastite sposobnosti. Glazba se u vrtickoj skupini moze
prozeti kroz aktivnosti koje se provode cijeli dan te se mogu provoditi s djecom svih dobnih

uzrasta, u veéim ili manjim skupinama (Gospodneti¢, 2015).

5.1. Glazbene aktivnosti u vrticu

Ve¢ od najranije dobi, vazno je da se djeci osiguraju Cesti susreti s ugodnim zvuénim
dozivljajima i kvalitetnom glazbom jer razvoj glazbenih sposobnosti uvelike ovisi o njihovu
okruzenju te vlastitom iskustvu s glazbom. Svakodnevno provodenje glazbenih aktivnosti
potice djetetov interes za zvukove iz okoline te pozitivno utjece na razvoj djecjih sposobnosti

(Mari¢ i Goran, 2013).

Glazbenu aktivnost mogu zapoceti, poticati i voditi odgojitelji, ali i djeca. PoZeljna je i
korisna ravnoteZa odgojiteljevih i djetetovih inicijativa, postavljanja pitanja i odgovaranja.
Kako bi se postigla opuStenost u glazbenim aktivnostima, one ne trebaju biti natjecateljske
nego suradnicke. U natjecateljskim aktivnostima uspjesna djeca se hvale 1 nagraduju, dok se
ona manje uspjeSna najéeSCe zanemaruju i tako se kod njih javlja sumnja u vlastite
sposobnosti. Glazbene aktivnosti svrstavaju se u vodene aktivnosti, a razlog tomu je priroda
glazbe. Glazba koja se slusa, pjeva ili izgovara, moze se Cuti u cijeloj prostoriji, no to ne znaci
da se sva djeca moraju ukljuciti u ples, pjevanje, sviranje ili pokretanje aplikacija. Takoder,
vazno je da glazbene aktivnosti ne smiju biti rezultat buke koja se stvara kada se djeca bave
nekom drugom aktivnoS¢u. Prije izvodenja svake aktivnosti, bilo to izvodenje glazbe,
razgovora s djecom ili priCanja price, odgojitelj treba osigurati da ne svira druga glazba
istovremeno ili da ih druga djeca, koja nisu zainteresirana za aktivnosti, ne ometaju
(Gospodneti¢, 2015).
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Prema Gospodneti¢ (2015), vrste glazbenih aktivnosti u predSkolskoj ustanovi su: igre
s pjevanjem, sviranje na udaraljkama, aktivno i pasivno slusanje glazbe, obrada pjesme i
brojalice te poticanje djecjeg glazbenog stvaralastva. Osim navedenog, danas su u upotrebi i
sljedeci termini: upoznavanje i usvajanje pjesme i brojalice, upoznavanje i utvrdivanje pjesme
i brojalice, sviranje na samostalno izradenim zveCkama ili glazbalima dje¢jeg instrumentarija,
djecje igre s pjevanjem, glazbeno stvaralastvo te aktivno slusanje glazbe (Herzog i sur, 2018a;
Baclija Susi¢, 2018b). Rijec ,,igra® pojavljuje se samo u nazivu aktivnosti igri s pjevanjem, ali
i svi ostali oblici aktivnosti su zapravo igra. U igrama s pjevanjem, pravila igre stvorila su
djeca 1 za njih nije potreban uvod ili metodicki postupak, dok za ostale oblike glazbenih
aktivnosti, nacin igre treba osmisliti odgojitelj. U igrama s pjevanjem cilj je stvoriti ozracje
ugode, razdraganosti te ispunjavanje slobodnog vremena (Gospodneti¢ i Spiller, 2002).
Aktivno slusanje glazbe odnosi se na sluSanje izvedbe uzivo ili ve¢ prije snimljene glazbe, a
djeca trebaju biti koncentrirana na skladbu koja im je pustena. Pasivno sluSanje nije manje
vazno od aktivnog slusanja glazbe i zato je bitno da odgojitelj odabere kvalitetnu glazbu koja
utjeCe na razvijanje i odgajanje glazbenog ukusa djece. Obrada pjesme i brojalice u vrti¢u
mogu se oblikovati na razli¢ite nacine, ali primjenjuje se jednak nacin rada kroz motivaciju,
obradu pjesme ili brojalice te zavrSnu igru. Sviranje udaraljki 1 poticanje djecjeg stvaralastva
drugacije su od ostalih glazbenih aktivnosti, stoga se obraduju posebno. U vrticu djeca ne uce
svirati udaraljke, ali one su im uvijek dostupne u centru za glazbeno izraZavanje kako bi
mogli upoznati instrumente, njihov oblik i izgled, na¢in koriStenja i zvuk koji proizvode. Za
razliku od sviranja udaraljki u kojemu je glavno izrazajno sredstvo instrument, u glazbenom
stvaralastvu to je glas, a osnovna karakteristika mu je originalnost koja je rezultat namjere,
nadahnu¢a ili pretjerane odlu¢nosti (Gospodneti¢, 2015). Spontano djecje glazbeno
stvaralaStvo ostvaruje spoznaju djetetovih stvarnih mogucnosti koja vodi koristenju djetetovih

dispozicija u daljnjem glazbenom razvoju.

5.2. Glazbene aktivnosti za djecu iz autisticnog spektra u vrtic¢u

Glazba je vrlo dobro sredstvo za usvajanje novih znanja i vjestina, izrazavanje emocija
i ostvarivanje dobrog raspolozenja. Osim u komunikaciji emocijama, glazba pomaze i kada je
komunikacija otezana zbog odredenih razloga poput kognitivnih teskoc¢a, poremecaja govora
(dislalije, disfazije, afazije i dr.), motorickih i neuroloskih oStec¢enja ili disharmoni¢nog

djetetova razvoja (Kardum, 2020). Kod djece s poremecajima iz autisticnog spektra ugrozeno
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je 1 razumijevanje te izrazavanje govorne prozodije $to otezava uzajamnost u komunikaciji.
Nadalje, takva su djeca zakinuta za medijski aspekt socijalne komunikacije i zato poruku koja
im se prenosi moraju protumaciti bez auditivne pomo¢i, iskljucivo intelektom. Koristeci
afektiranje te dinamicki, ritamski i melodijski potencijal glazbe, odgojitelj moze navesti dijete
da obraca paznju na gotovo sve elemente komunikacijskog konteksta te tako u odredenoj

mjeri nadomjestiti njegove nedostatke u komunikaciji.

Kardum (2020) u svojoj knjizi ,,Cekam te ovdje* isti¢e kako u postojeé¢im djecjim
pjesmama nema nedostataka, ali kada se govori o djeci s poremecajem iz autistiénog spektra i
drugim neurorazvojnim poremecajima, One najcesc¢e imaju previse teksta koji se prebrzo
izgovara, rije¢i su Cesto duge i nerazumljive, te SU za nekoga tko tek uci govoriti,
komplicirane. Autorica kao primjer navodi poznatu pjesmu Kad si sretan u kojoj za djecu s
razvojnim teSko¢ama ima previse teksta po stihu. Dijete najceS¢e moze popratiti i shvatiti
prva dva stiha u strofama, a kada se javi proSirena verzija stiha (Kad si sretan i kad Zelis s
drugim dijelit' srecu tu, kad si sretan lupi dlanom ti o dlan), dijete nailazi na teskoce u
razumijevanju. Nadalje, autorica navodi kako je pojam ,sretan“ apstraktan za djecu s
neurorazvojnim poremecajem, kao i izraz o ,,dijeljenju srece”. Ako se i zanemari apstraktnost
pojmova, duZina stihova proSirene verzija kod djeteta ¢e izazvati nestrpljivost, zbunjenost te
¢e ono pokusati izbjeci situaciju. Jo§ jedan problem koji se javlja u navedenoj pjesmi, ali i u
mnogim drugima, je taj da se najcesce zapocinju bez ikakve pripreme. Dijete s poremecajem
iz autisticnog spektra tesko prihvaca promjene aktivnosti jer se takvim nac¢inom rada ne stize
na vrijeme prebaciti iz jednog konteksta u drugi. U takvim ¢e situacijama izraziti zazor 1 strah,
a da bi se adaptiralo treba mu malo viS§e vremena. Zato je potrebno dijete pripremiti kra¢im
melodijskim ili ritamskim uvodom, privlaénim Sumom ili nekim drugim zvukom kako bi
shvatilo da slijedi ugodna aktivnost i da se osje¢a sigurnim. Na istom primjeru, autorica se
osvrée i na melodiju. IstiCe kako je ugodno slusati melodiju, ali interpretiranje nije
jednostavno jer se njen raspon kreée gotovo do oktave (8 tonova). U pocetku bi melodija
trebala biti jednostavna, uz puno ponavljanja te u rasponu od pet tonova dijatonske ljestvice,
bez snizenih i poviSenih tonova. Govoreéi o ritmu odnosno tempu, autorica navodi da su
nasuprot brzim ritmovima, djetetu za ucenje prihvatljivije dulje (polovinske, ¢etvrtinske) dobe
koje se javljaju u tempu od 60 do 90 u minuti, a pokazale su i veci didakticki potencijal.
Razlog tomu je Cest problem s fokusiranos¢u 1 paznjom na aktivnost. Rjesenje koje Kardum
(2020) daje jest kombiniranje izvora ritma (pljesak, kucanje olovkom, udaranje o stol,

zvonjenje zvoncem i dr.). Osim toga, ponavljanje pomno odabranog motiva s postupnim
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ubrzavanjem ritma, kod djece izaziva pozitivnu reakciju. Djeca pozitivno reagiraju i na
motive rastu¢e dinamike (glasnoce) te se oni koriste za privlacenje ili zadrzavanje paznje
djeteta. Padajuc¢a dinamika Cesto rezultira gubljenjem interesa djece, pa se tijekom glazbenih
aktivnosti preporucuje povremeno povecavanje ili odrzavanje jednake glasnoc¢e. Autorica
naglaSava kako vecina postojecih djecjih pjesama ima bogat aranzman (obradu) koji je dobar
za poticanje motivacije djeteta i podizanje raspolozenja, ali samo kada se radi o djetetu
tipicnog razvoja. Naime, djeca s poremecajem iz autisticnog spektra slusanjem upadljivih
obrada pjesama mogu biti prestimulirana zbog ¢estih teSkoca percepcije. Takoder, u mnostvu
zvucnih efekata i zvukova iz okoline, dijete ne moze pravilno razaznati vaznost poruke,
odnosno glasa i rije¢i putem kojih se ona prenosi. Stoga, kako bi se naglasile rehabilitacijske,
edukativne i didakticke komponente pjesme, za djecu s poremecajem iz autisticnog spektra
uc¢inkovitije su jednostavnije obrade, akordi te manje glazbala u pratnji. Kardum (2020)
naposljetku navodi vaznost u€enja uz pokret, osobito za djeake koji se neprestano koriste
podrucjima obje hemisfere mozga vezane za prostorne odnose — oni ucinkovitije uc¢e kada se
vrpolje ili kre¢u, odnosno potpomazu si pokretima. U navedenom primjeru djecje pjesme
(Kad si sretan) moze se uociti dobra ukomponiranost pokreta koja ima ulogu poticanja
paznje, koncentracije, motivacije, koordinacije pokreta, prikladnih i pravodobnih reakcija,

refleksa, propriocepcije, razumijevanja, lateralizacije, memorije, dosljednosti i kreativnosti.

Kardum (2020) isti¢e kako je pri odabiranju pjesmice za djecu s poremecajem iz
autisticnog spektra, bitno najprije odrediti ciljeve koji se Zele posti¢i, a najceScée je to govor.
Govor, ekspresivni i receptivni, jedan je od najvaznijih alata kojima se dijete sluzi u
interakciji s okolinom 1 stjeCe nova znanja. No, pojava govora se iS¢ekuje kada je dijete
uspjeSno ostvarilo sve preduvjete za razvoj govora, odnosno predverbalne (predjezicne)
vjestine. Na sve predverbalne vjestine glazba ima znacajan utjecaj i1 stoga je bitno kakve se
pjesme odabiru za rad s djecom iz autisti¢nog spektra. One trebaju sadrzavati jednostavne
jeziéne koncepte koje slijede djetetov kognitivni razvoj (jednostavne aktivnosti i radnje),
manji broj rijeci (dijete moze sudjelovati u veéem dijelu ili ¢ak u cijeloj pjesmici), puno
ponavljanja (temelj za razvoj verbalnih sposobnosti 1 logickog miSljenja, osiguravanje
predvidivosti), razdvajanje rije¢i na slogove i glasove (gradenje fonoloSke svijesti), pokret
(omogucava svladavanje raznih vokalnih i motoric¢kih imitacija) te aktivnosti svakodnevice
(pomaze u svladavanju svakodnevnih aktivnosti). Osim karakteristika djecjih pjesmica,
znacajan utjecaj na djecji razvoj ima i naéin na koji se provode. Kardum (2020) istie da je

glazba zajedni¢ki posao, te ,,$to je bolji timski rad, konacni rezultat impresivniji je i
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zabavniji*“ (str. 53) i zato je bitno da odgojitelj neprestano radi na gradenju interakcije s
djetetom, kao i na njegovom samopouzdanju. Dijete s poremecajem iz autisticnog spektra
Cesto ima teSkoce u uparivanju, razlikovanju, sortiranju ili nekim drugim motori¢kim i
kognitivnim zadacama, ali u glazbi njegov je izraz bas onakav kakav treba biti te mu pruza
dobro iskustvo i razvoj samopouzdanja. Nadalje, odgojitelj treba osluSkivati emocije i
upravljati njima. Kada dijete nije zainteresirano za odredenu zadacu poput ,,spremi®, primjena
glazbe 1 pjesme imat ¢e sasvim drugaciji utjecaj na dijete. lako dijete s poremecajem iz
autisticnog spektra ima Zelju kucnuti, pljesnuti ili Susnuti, ipak se treba strpjeti do trenutka
kada mu glazba i odgojitelj to dopuste. Kardum (2020) navodi kako djeca, premda u drugim
situacijama nemaju dovoljno strpljenja, u glazbi ¢ekaju svoj red. Pomocu glazbe vrlo se
ucinkovito moze osvijestiti vlastito tijelo. Osim upoznavanja svoga tijela putem pjesmica
poput Glava, ramena, koljena i stopala, vazan je i razvoj propriocepcije (svijesti o poloZaju
tijela i pokreta u prostoru), razvoj fine i grube motorike te bilateralna koordinacija i ravnoteZza.
VjeZzbe za navedene vjeStine djeci mogu biti dosadne, a posebno djeci s poremecajem iz
autisticnog spektra. Uz pjesmicu Ram zam zam kriZzanje noge i ruke bit ¢e puno zanimljivije,

kao i odrzavanje ravnoteZe uz pjesmu Daj, daj daj.

Prema Kardum (2020), tijekom provodenja glazbenih aktivnosti s djecom iz
autistiénog spektra, odgojitelj treba obratiti pozornost na nekoliko stvari. Odgojitelj treba
osluskivati i slijediti djetetove interese, a u slucaju da je potrebno, ne treba se ustrucavati
promijeniti melodiju ili tekst u skladu s djetetovim reakcijama. Dijete ¢e se ponekad fokusirati
na akusti¢ne efekte ili zvukove iz pratnje i zato ona ne mora uvijek biti konstruktivna. Bitno je
djetetu na pocetku prezentirati aktivnost ili pjesmicu uz glazbenu pratnju, a ako odgojitelj
primijeti da mu ona odvlaci paznju, otezava interakciju i proces ucenja, najbolje je vjezbati
bez nje. Kada se postignu postavljeni ciljevi, dijete je potrebno nagraditi kompletnom
izvedbom. Ponavljanje i afektiranje takoder su od iznimne vaZznosti. Promijenjena boja glasa,
karikirani pokreti i1 grimase vratit ¢e djetetov fokus na aktivnost kada ,,odluta” mislima.
Kardum (2020) ponovo isti¢e vaznost motivacije u radu s djecom iz autisticnog spektra jer je
ona jedna od najvaznijih pokretaca djelovanja Covjeka na bilo kojem podrucju. U radu s
takvom djecom cesto je vrlo tesko ostvariti motivaciju jer je dominantno obiljezje navedenog
neurorazvojnog poremecaja pojava teskoc¢a u socijalnoj komunikaciji. Autorica naglasava
kako odgojitelji trebaju dobro upoznati dijete i njegove interese. U slucaju da je dijete
iznimno taktilno osjetljivo, pjesma Ringe ringe raja nece ga motivirati, nego ¢e izazvati

frustraciju kod djeteta. Tako ¢e, na primjer, zajednicko pjevanje izazvati nelagodu, strah i
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frustraciju kod djeteta koje je ima hiperakuziju i osjetljivo je na zvukove. Kardum (2020)
navodi mnogo primjera za poticanje motivacije djeteta s poremecajem iz autisticnog spektra
za interakcijom, a jedan od njih je da odgojitelj napuse balon i pozove dijete, a kada pridobije
njegovu paznju, napuhani balon ispusti da leti po sobi. Ako odgojitelj primijeti da dijete Zeli
jos, balon tada treba puhati ispred njega i potom ga ponovo ispustiti. Svaki puta treba puhati
balon §to sporije, kako bi se produljila djetetova paznja. Odgojitelj treba poticati dijete da mu
da nalog za jos, a to moze biti jedan vokal, slog ili pokret. Osim toga, korisno je ukljuciti i

motoriku tako da dijete svojom rukom (ili uz pomo¢ odgojitelja) ispusti balon.

Glazbene aktivnosti koje se provode s djecom s potesko¢ama u razvoju, mogu se
provoditi individualno ili u skupini, a najbolje ih je kombinirati (Pellitteri, 2000). U svojoj
knjizi ,,Cekam te ovdje” autorica Aleksandra Kardum (2020) navodi mnostvo dje&jih pjesama
za rad s djecom iz autisticnog spektra koje se mogu provoditi na oba nacina, individualno ili u

skupini, ovisno o cilju koji se Zeli postici.

Primjeri djecjih pjesama za djecu s poremecajem iz autisticnog spektra su:

Kuc kuc

Ciljevi djecje pjesme Kuc kuc je ostvariti kontakt pogledom, interakciju, motoricku i
vokalnu imitaciju, razumijevanje i izvrSavanje naloga te odrzavanje paznje. Prilikom

izvodenja pjesme, odgojitelj kuca o tvrdu podlogu te potice dijete da ucini isto.

Slika 1. Pjesma Kuc kuc (Kardum, 2020. str. 84)
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Daj, daj

Navedenom pjesmom zeli se ostvariti zdruZena paZnja, responzivnost, kontakt
pogledom, razumijevanje naloga, ¢ekanje na svoj red, propriocepcija te motoricka imitacija.

Dok dijete izvrSava zadane radnje, ispocetka odgojitelj koristi fizicku podrsku, a kasnije se

ona smanjuje te odgojitelj pusta dijete da samostalno sudjeluje u vjezbi.

Slika 2. Pjesma Daj, daj (Kardum, 2020. str. 94)

Na slovo, na slovo

Glavni ciljevi pjesmice Na slovo, na slovo su koristenje vokalne i motoricke imitacije
te ucenje novih pojmova. Osim toga, djeca ostvaruju zdruZzenu paznju, razumijevanje i
izvrSavanje naloga te uce pokazne geste. U navedenoj pjesmi djeci je iznimno zanimljiva
gradacija i u¢inak iznenadenja. Glasovi su odabrani prema njihovoj jednostavnosti govora, a

kao 1 za sve druge aktivnosti, mogu se odabrati drugi glasovi koje dijete moZe artikulirati.

Slika 3. Pjesma Na slovo, na slovo (Kardum, 2020. str. 120)
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Spavaju svi

Razumijevanje radnji 1 pojmova iz svakodnevice, interakcija, zdruZena 1 produljena
paznja, vokalna i motoric¢ka imitacija te prikladne i pravodobne reakcije na auditivni podrazaj,
ciljevi su koji se Zele posti¢i provodenjem pjesme Spavaju svi. Uz pjevanje pjesme djetetu,

odgojitelj ga potice na kreativnost.

Slika 4. Pjesma Spavaju svi (Kardum, 2020. str. 120)

Stop!

Provodenjem djecje pjesme Stop! kod djeteta se Zeli ostvariti zanimanje za okolinu 1 osobe u
njoj, zdruZena paznja i interakcija, ¢ekanje na red i izmjenu aktivnosti, propriocepcija, svijest
o vlastitom tijelu i pokretu u prostoru te vokalna i motoricka imitacija. U pocetku provodenja
aktivnosti odgojitelj sjedi nasuprot djetetu (ili djecu, ovisno provodi li se aktivnost
individualno ili skupno) te se koristi fizickom podrSkom koju postupno smanjuje dok je
potpuno ne izostavi. Kada dijete usvoji pjesmicu, odgojitelj je moze nadopuniti drugim
radnjama poput hodaj, plesi, Saraj ili neCega drugog Cega se dosjeti, a da je djetetu

prihvatljivo.
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Slika 5. Pjesma Stop! (Kardum, 2020. str. 120)
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ZAKLJUCAK

Svako dijete s poremecajem iz autisticnog spektra, bas kao i ono redovnog razvoja,
jedinstveno je. Upravo zbog toga sve bi se aktivnosti, pa tako i glazbene, trebale prilagoditi
svakom pojedinom djetetu. Prema Wigram i Gold (2006), glazba ima pozitivan uc¢inak na
razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina, koje djeca iz autisticnog spektra tesko usvajaju.
Taj pozitivan ucinak trebao bi biti poticaj odgojiteljima da u odgojno-obrazovnim skupinama
provode aktivnosti u kojima je zastupljena glazba.

Osim S$to pozitivno utjece na razvoj socijalnih vjestina, glazba ima pozitivan ucinak i na
motivaciju te odrzavanje paznje. Ostvariti motivaciju, jednu od najbitnijih pokretaca
covjekova djelovanja, u radu s djecom iz autisticnog spektra nije lako. Za ostalu djecu
pojedini nacini na koji ih odgojitelj Zeli zainteresirati za aktivnost mogu biti zabavni, dok
istovremeno za dijete iz autisticnog spektra mogu prouzrociti neugodne emocije. Vazno je da
odgojitelj obrati pozornost da nacini na koji motivira dijete ne sadrze elemente koji su za

njega izvor frustracije.

U provodenju glazbenih aktivnosti s djecom iz autisti¢nog spektra, odgojitelji trebaju slijediti
interese djeteta, puno puta ponavljati aktivnost, afektirati, pronaci uc¢inkoviti nacin motivacije
te po potrebi mijenjati melodiju ili tekst dje¢je pjesme. Kao primjer djecjih pjesama
primjerenih za rad s djecom iz autisticnog spektra isti¢e se knjiga Aleksandre Kardum
,Cekam te ovdje“. Autorica isti¢e kako bi pjesme koje se koriste u glazbenim aktivnostima s
djecom s poremecajem iz autisticnog spektra trebale biti jednostavne i privlaéne djetetu,
sadrzavati pokret, manji broj rijeci te bi se trebale puno puta ponavljati i biti prozete kroz

ostale svakodnevne aktivnosti.
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IZJAVA O 1ZVORNOSTI RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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