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SAZETAK

U ovom radu pokusSat ¢u objasniti pojmove strah i anksioznost. U radu ¢u prikazati
podjelu strahova i1 anksioznih poremecaja. Poseban naglasak stavlja se na istraZivanje
strahova i anksioznih poremecaja koji se pojavljuju kod djece u osnovnim Skolama. Cilj
istrazivanja je uvidjeti kako strah i anksioznost utjeCu na svakodnevni Zzivot djece
osnovnoskolske dobi, te istraziti dolazi li zbog straha i anksioznosti do smetnji u socijalnom,
emocionalnom i Skolskom funkcioniranju u usporedbi s djecom koja nemaju strah i
anksioznost. U istrazivanju je sudjelovalo 20 ucenika jednog Cetvrtog razreda. Rezultati
istrazivanja pokazuju da strah kod nekih ucenika u velikoj mjeri utjece na funkcioniranje u
Skoli, medutim kod nekih ucenika izrazen je u vrlo maloj mjeri ili ga uopée nema. Rezultati
pokazuju da su socijalna fobija i Skolska fobija izrazene u velikoj mjeri kod ispitanika, no

specificna fobija i generalizirani anksiozni poremecaj nisu toliko izrazeni.

Kljuéne rije¢i: anksioznost, strah, poremecaji, osnovnoskolska dob



SUMMARY

In this thesis, I will try to explain the concepts of fear and anxiety. In this thesis, 1 will
present the division between fears and anxiety disorders. Special emphasis is put on research
into fears and anxiety disorders that occur in children in primary schools. The main goal of
the research is to see how fear and anxiety affect the daily lives of primary school children
and to invest whether fear and anxiety lead to disturbances in social, emotional and school
functioning compared to children without fear and anxiety. The study involved 20 students in
one-fourth grade. The results of the research show that fear in some students greatly affects
the functioning of the school, but in some students it is expressed to a very small extent or not
at all. The results show that social phobia and school phobia are expressed to a large extent in

the respondents, but specific phobia and generalized anxiety disorder are not so pronounced.

Keywords: anxiety, fear, disorders, primary school age
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1. UvOD

Strah i anksioznost ¢esti su u djetinjstvu, ali u veéini sluc¢ajeva kratkotrajni su i nestaju u
kratkom vremenskom razdoblju. Prije se smatralo da se strah i anksioznost kod djece ne
trebaju shvacati preozbiljno, a kao rezultat toga, ti poremecaji su dobili malo istrazivacke
paznje (Muris, 2007). Tijekom proteklog desetlje¢a misljenje da su strah i anksioznost kod
djece nevazni promijenilo se, jer su istrazivanja pokazala da sve veéi broj djece pati od visoke
razine straha i anksioznosti te je dijagnoza anksioznog poremecaja opravdana (Muris, 2007).
Strah i anksioznost razlikuju se prema prisutnosti i odsutnosti predmeta ili situacija - strah je
povezan s vanjskim podrazajem (strah od psa, strah od letenja), a anksioznost ukljucuje

neugodne osjecaje, kao $to su napetost, nervoza i panika (Muris, 2007).

Epidemioloske studije pokazale su da su anksiozni poremecaji medu
najrasprostranjenijim oblicima psihopatologije medu mladima. Muris (2007) navodi kako
znacajan udio anksioznih poremecaja u djetinjstvu ima kroniCan tijek, te kako mogu

promijeniti oblik, ¢ak mogu potrajati i u odrasloj dobi.

Ovaj diplomski rad, pod nazivom Strah i anksioznost kod djece osnovnoskolske dobi za
cilj ima istraziti u kojoj mjeri djeca osnovnoskolske dobi osjecaju strah i anksioznost od skole.
Za ovu temu odlucila sam se zbog toga $to se strah i anksioznost sve vise pojavljuju kod djece
u nizim razredima osnovne $kole. Rad je podijeljen na dva dijela, prvi je dio teorijski i govori
o osnovama straha i anksioznih poremecaja. Drugi, empirijski dio rada, obuhvaca istraZivanje
gdje ucenici Cetvrtog razreda odgovaraju na pitanja putem intervjua. IstraZzivanjem c¢e se

pokusati utvrditi osjecaju li u€enici strah i anksioznost i u kojoj mjeri.



Eva Pavi¢ Diplomski rad

2. STRAH | ANKSIOZNOST
2.1. Strah

Strah je osnovna ljudska emocija koja se obi¢no smatra odgovorom na objekte i
situacije koje ugrozavaju fizicku sigurnost ili emocionalnu dobrobit (Miller, 1983). Strah je
viSedimenzionalni 1 sastoji se od vanjskog ponaSanja, unutarnjeg prozivljavanja i fizioloskih
promjena. Reakcije na strah ponekad su dobre, one sluze za odrzavanje budnosti dok su ljudi

u opasnim situacijama (Korte, 2001) .

Coso (2012) navodi kako djegji strahovi podrazumijevaju unutarnje osjeéaje nelagode
1 specificne fizioloske promjene do kojih dolazi automatski kao reakcija na neku prijete¢u
pojavu. Strah je vazan za prezivljavanje jer on upozorava osobu na okolnosti koje mogu biti
specifi¢nih strahova prema Ollendick (1995) su: strah od nedostatka daha, straha od udarca
auta, strah od bombaskog napada ili bombe, strah od pada s nekog visokog objekta, strah od
paljenja, strah od zemljotresa, strah od provale, strah od zmija, strah od potresa, i najvazniji -
strah od slabih ocjena. Isto tako Ollendick (1995) strahove grupira u 5 skupina: strah od
kritiziranja i neuspjeha, strah od nepoznate okoline, strah od malih Zivotinja i kukaca, strah od

doktora i strah od opasnosti.

Strahovi kod djece mogu se podijeliti na nekoliko kategorija s obzirom na sadrzaj.
Prema Vuli¢- Prtori¢ (2002) strahovi se dijele na socijalne, specifi¢ne i agorafobi¢ne strahove.
Socijalni strahovi su strahovi koji su najéeS¢e povezani sa situacijama gdje se dijete susrece s
ne¢im novim 1 nepoznatim ili u situaciji gdje dijete u skoli odgovara pred svojim kolegama.
Specifi¢ni i agorafobi¢ni strahovi javljaju se kod djece u ranom djetinjstvu i to su uglavnom
strahovi od Zivotinja, mraka, prirodnih pojava, visine, te otvorenih i zatvorenih prostora

(Grgin, 1997).

2.1.1. Strah od $kole

Najprisutniji strah koji se javlja kod djece osnovnoskolske dobi je strah od Skole
(Vuli¢- Prtori¢, 2002). Strah od skole definira se kao ,,strah od neuspjeha vezanog za Skolsko
postignuce koji se moze razviti kod pisanog i usmenog ispitivanja, zbog loseg odnosa izmedu
nastavnika i ucenika ili zbog neodgovarajucih roditeljskih ocekivanja u pogledu djetetova

skolskog uspjeha“ (Braj$a- Zganec, 2009; str. 718).
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Vuli¢- Prtori¢ (2002) strahove vezane za Skolu dijeli na:

e strah od testiranja,
e strah od negativne ocjene,
e strah od ocjenjivanja,

e te strah od neuspjeha.

Specificna ponasanja za djecu koja dozivljavaju strah od Skole su: neopravdani
izostanci iz Skole, manja usmjerenost na nastavu, slaba motivacija za ucenje, pojava

psihosomatskih simptoma poput bolova u vratu i glavobolje (Coso, 2012).

2.1.1.1.Strah od usmenog i pisanog ispitivanja

Strah od usmenog i pisanog ispitivanja obi¢no se definira kao emocionalna uzbudenost i
kognitivna zabrinutost u situacijama usmenog i pisanog ispitivanja ili njihovom zamisljanju
(Rijavec i Markovi¢, 2008). Coso (2012) navodi da se strah od usmenog ili pisanog ispitivanja
te strah od $kole Cesto usporeduju. Strah od ispitivanja, bilo ono usmeno ili pisano, pojavljuje
se rano. Pojavljuje se u prvom razredu osnovne Skole i traje do pocetka srednje Skole s
pojac¢anim intenzitetom. Strah od ispitivanja se stabilizira dolaskom u srednju skolu. Kod
neke djece strah od usmenog ili pisanog ispitivanja naglo jaca u fazama prijelaza, npr. pri
odlasku iz Cetvrtog u peti razred ili pri odlasku iz osnovne u srednju skolu, strah takoder moze
utjecati i na uspjeh djece (Mihaljevi¢, 2008). Strah od ispitivanja jedan je od Cestih strahova
vezanih za Skolu (Humphreys, 2003).

Strah od ispitivanja naziva se jos 1 ispitnom anksiozno$c¢u te se ¢esto povezuje sa Skolskim
neuspjehom (Coso, 2012). Pahi¢ (2008) navodi dvije komponente ispitne anksioznosti u
samoj njezinoj osnovi, a to su kognitivna i emocionalna komponenta ispitne anksioznosti.
Osoba ispitnu situaciju projicira kao prijetecu, te tako dolazi do negativnih misli 1 zabrinutosti
koje se na emocionalnoj komponenti ocituju strahom. Kognitivna anksioznost zna¢ajan je
negativni prediktor skolskog uspjeha Pahié (2008). Coso (2012) navodi da brojna istraZivanja
pokazuju da visoka razina ispitne anksioznosti direktno utjece na lo§ uspjeh u skoli. Snazan
strah od neuspjeha izravno utjeCe na uspjesno izvodenje zadataka. Zbog toga dolazi do veceg

broja pogresaka i zabrinutosti oko ishoda ispitivanja (Coso, 2012).

Izvori straha od ispitivanja su razni: prevelika ocekivanja roditelja i ucitelja od djeteta,

slabija pripremljenost djeteta za Skolu, nova situacija u kojoj se dijete nalazi ili odvajanje od

3
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roditelja. Takvi strahovi kod djece mogu uzrokovati glavobolje, no¢no mokrenje, bolove u
trbuhu, lupanje srca ili znojenje ruku. Razlog zbog kojeg dolazi do straha od ispitivanja u
veéini je sluCajeva pritisak roditelja i ucitelja na ucenike zbog dobre ocjene (Humphreys

2003).

2.1.1.2. Strah od negativne ocjene

Ocjenjivanje ucenika je slozen postupak kojim se odreduje razina ucenikovih
postignu¢éa u svladavanju znanja, vjeStina i kompetencija tijekom njegova pracenja,
provjeravanja, vrednovanja od strane ucitelja ili nastavnika  (Biasol Babi¢, 2008).
Ocjenjivanjem uéenici, ugitelj i roditelji dobivaju informacije o u¢enikovu napretku. Cesto
dolazi do situacija kada ucenici nisu zadovoljni ocjenom. Upravo zbog toga dolazi do manjka

samopouzdanja i straha od ocjenjivanja (Brdar, Rijavec, 1998).

Nacin na koji djeca vide sama sebe uvelike utjeCe na to kako se osjecaju kada su
izlozeni pogledima i komentarima drugih uc¢enika (Radovanovi¢ i Glavak 2003). Ako ucenici
imaju dobro misljenje o sebi i svojim osobinama, a i 0 svojem znanju, onda su puno opusteniji
od ucenika koji imaju nisko samopouzdanje. Uspjeh u $koli vazan je dio samopoimanja djece
U procesu obrazovanja, kako zbog pritiska roditelja da ostvare uspjeh u toj domeni, tako i

zbog povezanosti sa statusom u drustvu vr$njaka (Radovanovi¢ i Glavak 2003).

Ocjenjivanje ne bi trebalo biti neugodno 1 stresno za ucenike, no strah od ocjenjivanja
i negativne ocjene javlja se kod velikog broja ucenika. Strah od ocjenjivanja i negativne
ocjene spada pod najc¢esce strahove kroz koje djeca u Skolskoj dobi prolaze (Vuli¢-Prtorié
2002). Ucenici vole skolu dokle god dobivaju dobre ocjene (Brdar, Rijavec, 1998). Upravo
zbog toga neki ucenici na dobivanje ocjene koja je za njih losa reagiraju ljutnjom. Kada djeca
dobiju loSu ocjenu osjecaju se kao da nisu zadovoljili potrebu da se dokazu pred drugim

ucenicima i pred uciteljem (Brdar, Rijavec, 1998).

2.1.2. Ocekivanja roditelja

Ocekivanja roditelja takoder mogu utjecati na nastanak straha od $kole (Brajsa- Zganec i
sur., 2009). Ukoliko su roditeljska o¢ekivanja puno veca od djetetovih mogucénosti, dijete gubi

motivaciju, ali i samopouzdanje (Coso, 2012).
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Roditelji posezu za raznim ,.trikovima* kako bi njihova djeca bila §to uspjesnija u skoli.
Cesto ucenici znaju reé¢i kako ée dobiti veliki poklon od roditelja ukoliko ostvare odli¢an
uspjeh. Misljenja ucitelja oko ove vrste motivacije podijeljena su. Pojedini ucitelji smatraju
da se djecu time uce krivim vrijednostima te ih se okre¢e k postizanju uspjeha pod svaku
cijenu. Coso (2012) navodi kako ovakav stav proizlazi iz misljenja kako samo intrinzi¢no
motivirana Zelja za u¢enjem moze dovesti do pravih rezultata. No, s druge strane, primjecuje
se kako pojedina djeca reagiraju dobro na ovakvu vrstu motivacije, a ukoliko dolazenje do
nagrade podrazumijeva usvajanje ranih navika, Coso (2012) navodi da u tome nema nista

losSe.

Drugi problem koji mogu izazvati nerealna roditeljska ocekivanja ocituje se u prijelaznim
razdobljima — pri prelasku iz razredne u predmetnu nastavu, ili iz osnovno$kolskog u
srednjoskolsko obrazovanje (Coso, 2012). Navedeni prijelazi podrazumijevaju dobivanje
znatno veéeg obujma gradiva, novih predmeta te zahtijevaju mnogo veéi trud. Pri prijelazu iz
Cetvrtog u peti razred dogada se znaCajan pad u opéem uspjehu, matematici i hrvatskom
jeziku (Coso, 2012).
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2.2. Anksioznost

Wenar (2003) navodi kako anksioznost ima brojne definicije. Jedna od definicija,
prema bihevioristickom shvacéanju, je ta da je anksioznost adaptivni odgovor kad predstavlja
reakciju na stvarnu prijetnju; kad je pak odgovor neodgovarajuci, kad ne postoji stvarna
opasnost, bihevioristi je smatraju patoloSkom (Wenar, 2003). Anksioznost se definira pomoc¢u
svoje tri komponente: ponaSajne, subjektivne i fizioloSske (Wenar, 2003). Anksioznost je
osjecaj vezan za budu¢nost. Anksiozna osoba ocekuje da ¢e se neSto lose ili neugodno
dogoditi. Anksioznost se moze promatrati kao kontinuum na ¢ijem je jednom kraju normalna,

svakodnevna anksioznost, a na drugom patoloska (Begi¢, 2016).

Kako navodi Begi¢ (2016), normalna (fizioloska) anksioznost pratilac je svakodnevnih
situacija. Pojavljuje se kod donoSenja odluka, prilikom putovanja, u Skoli, u ispitnim
situacijama, prilikom razmiSljanja o buduénosti, te u kontaktu s drugim ljudima. Kod
anksioznosti patnja je unutarnja, te dolazi do straha da ¢e se dogoditi nesto loSe i neugodno.
Takva anksioznost ima adaptivnu funkciju jer unaprijed upozorava te nas ¢ini opreznima, tjera
nas da planiramo i promi$ljamo. Omogucuje izbjegavanje ili suprotstavljanje opasnosti.
Anksioznost se pojacava u funkciji podrazaja. Na primjer, anksioznost je ve¢a ako osoba
govori u dvorani punoj nepoznatih ljudi, nego ako to ¢ini pred nekolicinom poznatih slusaca

(Begi¢, 2016).

Anksioznost moze prijeéi u poremecaj 0visno o intenzitetu. Katkad je tesko odrediti
granicu izmedu normalne i patoloske anksioznosti. No, normalnu anksioznost pojedinac moze

kontrolirati, dok patoloSka anksioznost upravlja pojedincem (Begi¢, 2016).

PatoloSka se anksioznost pojavljuje u razli¢itim klinickim oblicima i poremecajima.

Anksioznost ostaje patoloska kada:

e Se pojavi neovisno o opasnosti,
e postoji dugo, iako je opasnost nestala,

e naruSava funkcioniranje osobe (Begi¢, 2016).

Kod djece, manifestacija anksioznog poremecaja ovisi 0 uzrastu i stadiju razvoja djeteta
(Begi¢, 2016). Kod djece najranijeg uzrasta javljaju se poremecaji kao Sto su: separacijska

anksioznost (jak strah ako su odvojeni od roditelja) 1 selektivni mutizam (nemoguénost
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govora izvan obitelji). Kako djeca odrastaju, tako se sve viSe priblizavaju nekim od sljede¢ih

anksioznih poremecaja:

e specificne fobije (strah od predmeta ili neke situacije, npr. Skole, strah od
povracanja),

e socijalne fobije (strah od misSljena drugih, strah od ponizenja koji dovodi do
izbjegavanja socijalnih situacija),

e panicni poremecaj (situacije izrazene anksioznosti, pracene strahom od umiranja,
gubitka kontrole pra¢ene ubrzanim radom srca, drhtanjem, itd.),

e generalizirana anksioznost (pretjerana briga, osjecaj neizbjezne katastrofe),

e sindrom posttraumatskog stresa (prozivljavanje nekog traumati¢nog iskustva kroz
»flash-back®, izbjegavanje situacije koja podsjeca na dogadaj, hipervigilnost),

e opsesivno-kompulzivni poremecaj (neugodne slike i misli — strah od zaraze...).

Anksiozni poremecaji manifestiraju se i kroz druge simptome koji mogu biti: somatski
(bolovi, povracanje, umor), poremecaji spavanja (insomnija, odbijanje odlaska na spavanje,

noc¢ne more) 1 poremecaji ponasanja (ljutnja, uznemirenost, povlacenje) (Begi¢, 2016).

2.2.1. Socijalna fobija

Socijalna fobija ili socijalni anksiozni poremecaj je strah od ljudi i socijalnih situacija
u kojima osoba ima dozivljaj evaluacije (Begi¢, 2006). Socijalna fobija manifestira se tako da
osobe koje je imaju strahuju 1 Cesto izbjegavaju razne situacije u kojima se od njih oc¢ekuje da
udu u interakciju s drugima ljudima ili da izvode neke zadatke pred drugima (Hollander i
Simeon, 2006).

Socijalna fobija najces¢e se manifestira kada osoba mora govoriti, jesti, pisati na
javnom mjestu, upotrijebiti javni zahod ili odlaziti na socijalna okupljanja. Shodno tome,
osobe sa socijalnom fobijom boje se da ¢e drugi ljudi otkriti njihovu anksioznost u socijalnim

situacijama i da ¢e ih ismijavati (Hollander i Simeon, 2006).
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Osoba moze imati limitiran broj strahova ili mnoge socijalne strahove, a upravo zbog

ti se strahovi mogu Klasificirati u jednu od tri podvrste (Hollander i Simeon, 2006):

e strah od nastupa pred drugima,
e strah od drugih ograni¢enih socijalnih situacija,

e generalizirani strah (Hollander i Simeon, 2006).

Socijalna se fobija opisuje kao generalizirana kad se socijalni strah pojavljuje u vecini
socijalnih situacija, i ova je podvrsta teze i viSe ograniCavajuc¢e stanje. Generalizirana
socijalna fobija mozZe se pouzdano dijagnosticirati kao prototip. U usporedbi sa
negeneraliziranom socijalnom fobijom, generalizirana socijalna fobija ima raniju dob pocetka.

(Hollander i Simeon, 2006).

Anksioznost kod socijalne fobije vezana je uz podrazaj. Kada osoba ude u fobi¢nu
situaciju, ili se nade u takvoj situaciji ne ocekujuci to, ona dozivljava snaznu anksioznost
pra¢enu razli¢itim somatskim simptomima. Razli¢iti anksiozni poremecaji obi¢no imaju
vlastiti sklop najuo¢ljivijih simptoma. Neki su od simptoma bolovi ili pritisak u prsima, a
najéeséi su kod pani¢nih napada. Isto tako, javljaju se znojenje, crvenilo i suha usta koja se
¢esce javljaju kod socijalne anksioznosti. Kod osoba sa socijalnom fobijom, reakcija na
socijalnu situaciju mozZe se manifestirati kao pravi pani¢ni napadaj. Glavni simptom
karakteristi¢an za socijalnu fobiju je crvenjenje. Cesto prisutni sklop kognitivnih simptoma
¢ine:

e sklonost obrac¢anju paznje na sebe,
e negativno procjenjivanje sebe samoga po pitanju socijalne uspjesnosti,
e teSkoce u procjenjivanju neverbalnih aspekata ponasanja,

e umanjivanje socijalne uspjesnosti u pozitivnim interakcijama,

e te sklonost pripisivanju socijalne uspjeSnosti drugima (Hollander i Simeon,
2006).

Osobe s ograni¢enim socijalnim strahovima mogu dobro funkcionirati i mogu biti
razmjerno bez simptoma sve dok se ne nadu u fobi¢noj situaciji. Kada se osoba suoci s
takvom situacijom, Cesto osjeca snaznu anksioznost. Mnogobrojni socijalni strahovi, s druge
strane, mogu dovesti do toga da se osoba sa socijalnom anksiozno$¢u skroz izolira (Hollander

i Simeon, 2006).
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2.2.2. Specifi¢na fobija

Specifi¢na fobija naziva se i izoliranom fobijom (prije se koristio termin jednostavna
fobija). To je strah od specifi¢nih situacija i objekata koji djeluju zastrasujuce, pa ih osoba
izbjegava i zbog toga postoji radna i socijalna disfunkcija. Osoba prepoznaje da je strah

pretjeran i nerazuman (Begi¢, 2016).

Izlaganje fobi¢nim podrazajima provocira anksiozni odgovor koji moze poprimiti
oblik situacijski ograni¢enog ili situacijski predisponiraju¢eg pani¢nog napada. Kod djece se
anksioznost moze ocitovati u napadajima bijesa, placu, ukocenosti ili drzanju za poznate
osobe. Anksiozni simptomi mogu uklju¢ivati ubrzani rad srca, znojenje, hiperventilaciju i
bolove u trbuhu. Kod osoba mladih od 18 godina simptomi moraju trajati najmanje Sest
mjeseci i ometati svakodnevno funkcioniranje. Specificne se fobije mogu podijeliti u pet
skupina ovisno o objektima ili situacijama koje provociraju strah (Zivotinje, prirodne
katastrofe, krv — injekcija ili ozljeda, situacijske - liftovi, avioni, zatvoreni prostor i ostalo)
(Dodig- Curkovi¢, 2013).

Specifi¢na fobija ima tri komponente:

1) ocekujuéu anksioznost koju izaziva moguce suocavanje s fobi¢nim podrazajem

2) sam strah, te

3) izbjegavajuce ponasanje kojim osoba umanjuje anksioznost (Hollander i Simeon,
2006).

2.2.3. Skolska fobija

Skolska fobija kompleksan je psihopatoloski fenomen koji spada u separacijski
anksiozni poremecaj (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016). Fobi¢ni strah od Skole u uskoj je vezi s
fenomenom straha od Skole jer u okviru anksioznog poremecaja oznacava krajnju formu
njegova manifestiranja. Stoga se Skolska fobija definira kao razvojno neprimjerena i
pretjerana tjeskoba koja se odnosi na djecje opiranje napustanju doma uz razlicite specifi¢ne
okolnosti vezane za Skolsko okruzenje te djetetu uzrokuje znatne teSkoce u akademskom i
socijalnom funkcioniranju. Dijete dozivljava stres prilikom odlaska u $kolu i odvajanja od
roditelja. Skolarac pritom osjec¢a pretjerani strah, neckanje te brigu i odbija odlazak u $kolu
ponajprije zbog straha od separacije od njemu vaznih osoba za koje je emocionalno vezan

(Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).
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Kada se spomene izraz $kolska fobija, tada se vrlo ¢esto pomislja na Skolsko dijete
koje zbog osobne neprilagodenosti $koli i Skolskim obavezama ekscesivno izostaje s nastave.
Izostanak iz Skole ili Skolski apsentizam u svijetu se proucava i prati vise od jednog stoljeca,
posebno otkako se ozakonilo osnovno obrazovanje. lzostanci iz Skole ¢est su fenomen
(Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

Na sSkolsku se fobiju na pocetku gledalo kao na formu Skolskog markiranja, a ta
koncepcija kakvu poznajemo danas, do polovice 20. stolje¢a zapravo nije ni postojala u
strucnoj literaturi (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016). Istrazujuci separacijsku anksioznost kod
Skolske djece, dr. John Bowlby (prema Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016) razlikovao je markiranje
i djecu sa sSkolskom fobijom. Smatrao je da djeca koja markiraju najcesée potjecu iz
"razorenih obitelji" u kojima su iskusila Ceste separacije 1 promjene primarnog skrbnika, za
razliku od djece sa Skolskom fobijom koja Zive u cjelovitim obiteljima te nisu imala duljih

separacijskih epizoda (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

Za djecu 1 mlade Skola je glavno mjesto socijalizacije i spoznavanja, a u¢enje postaje
jedno od temeljnih Zivotnih aktivnosti. To je jako vazno u periodu srednjeg djetinjstva (od
Seste godine do dvanaeste godine) (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016). Razdoblje srednjeg
djetinjstva vrijeme je kada se djetetovi interesi djelomicno odvajaju od obiteljskog okruzenja,
Sto omogucuje stvaranje prijateljskih odnosa izvan obitelji. Na taj nacin djetetova psihicka
energija, uz pomo¢ Skole, usmjerava 1 stavlja u sluzbu svladavanje novih vjestina, znanja 1
socijalizacije. No, taj razvojni put moze biti oteZan te moze do¢i do situacije u kojoj skolska
djeca nisu sposobna za ostvarivanje spomenutih pomaka, kao ni na prilagodbu novoj zivotnoj

sredini izvan sigurnosti kuce.
To se posebice odnosi na tri skupine djece u tranziciji Skolovanja:
e prvasice,
e djecu koja iz razredne nastave prelaze u predmetnu nastavu,

e mlade koji iz osnovne $kole kre¢u u srednju Skolu (Mindoljevi¢ Drakuli¢,

2016).
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Osnovna obiljezja Skolske fobije jesu:
e pretjerana i ponavljana patnja koja se dozivljava kao separacija od kuce
e zabrinutost oko dobrobiti bliskih osoba dok je dijete u skoli
e '"ljepljivo" ponasanje prema Skolskoj uciteljici

e opiranje ili odbijanje odlaska na Skolske izlete, ekskurzije, sate tjelesne i1
zdravstvene kulture, Skolske priredbe, opéenito opiranje udaljavanja iz poznate

i sigurne okoline u skoli (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

Skolsku fobiju karakteriziraju brojni simptomi vezani za emocionalne, somatske i
ponasajne teSkoce djece i1 adolescenata. Najbrojnije emocionalne teSkoée jesu: osjecaj
zabrinutosti, tjeskobe, straha, panike, razdrazljivosti, bijesa 1 tuge. Mladi pri tome imaju

osjecaj da ih nitko ne voli (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

2.2.4. Skolska fobija nasuprot socijalnoj fobiji

Osnovno obiljezje socijalne fobije jest intenzivan strah ili tjeskoba vezana za jednu ili
viSe socijalnih situacija unutar kojih je Skolsko dijete izloZeno tudoj procjeni (Mindoljevi¢

Drakuli¢, 2016).

Takoder se znatan strah kod djece javlja i u njihovoj interakciji s odraslima te u
slicnim situacijama koje ukljuuju vodenje razgovora, susrete s drugima ili nastupanja.
Upravo je strah od javnog nastupa i prezentiranja jedan od naj¢eS¢ih manifestacija socijalne
fobije u Skolskom okruzenju. Takav se strah kod Skolske djece izraZzava na razli¢ite nacine:
ispadima ljutnje, plakanjem, povlaenjem iz socijalnih situacija ili vezanos$¢u za druge, pri
¢emu se socijalno anksiozna djeca boje da ¢e djelovati slabo, glupo ili uplaseno, te da ¢e se na
njima vidjeti poraZzavajuci anksiozni simptom poput drhtanja, crvenjenja i zapinjanja u govoru

(Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

Osim toga, osobe sa socijalnom fobijom uglavnom misle da ih druge osobe pozorno
promatraju te da ih mogu poniziti ili uvrijediti. Boje se takoder da ¢e ih drugi smatrati
nesposobnima. Osnovna razlika izmedu djece sa Skolskom fobijom i onih sa socijalnom

fobijom je ta Sto se djeca sa Skolskom fobijom opcéenito ne boje negativne evaluacije u
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socijalnim situacijama, nego su zabrinuta zbog separacije od vaznih osoba (majke, uciteljice),
odnosno gubitka njihove ljubavi. Generalno se moze re¢i da djeca sa Skolskom fobijom
nemaju vecih problema u socijalizaciji s vr$njacima, kao Sto to imaju djeca sa socijalnom

fobijom (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

2.2.5. Skolska fobija nasuprot specifi¢noj fobiji

Specificnu fobiju karakteriziraju znacajan strah ili intenzivna anksioznost zbog nekog
specificnog fobi¢nog podrazaja poput objekta (konkretne zivotinje, maskirane osobe, vode,
injekcije 1 sl.) ili specificne situacije (letenje avionom, voznje u dizalu, oluje 1 sl.)

(Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

Intenzivan strah koji moze doseli razmjere pani¢nih napadaja moze se pojaviti u
anticipiranoj ili stvarnoj prisutnosti te je pretjeran u odnosu prema stvarnoj opasnosti koju

predstavljaju specifi¢ni fobi¢ni podrazaji (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

Specifi¢na se fobija naziva jo§ 1 izoliranom fobijom. Nastanak specifi¢ne fobije
objasnjava se dvojako: kao rezultat obrane od anksioznosti izazvane potiskivanjem
neprihvatljivih nagonskih impulsa ili kao naucene reakcije. Kod osoba sa specificnom
fobijom 1 osoba sa Skolskom fobijom postoji slicnost u ponasanju koje karakterizira izraZzeno
izbjegavanje. To znaci da ¢e djeca sa Skolskom fobijom aktivno izbjegavati skolu, kao $to ¢e
se djeca sa specificnom fobijom hotimi¢no ponasati tako da sprijece ili barem minimaliziraju
kontakt sa situacijama/objektima koji im izazivaju intenzivan strah (Mindoljevi¢ Drakuli¢,

2016).

Tako ¢e primjerice djeca sa Skolskom fobijom Cesto izjavljivati da se boje prejakih
Skolskih zvukova (Skolskog zvona, vatrogasnog alarma u Skoli, zvukova iz Skolskih zvuénika,
galame na hodnicima 1 sl.) ili zaraze od druge Skolske djece te im je iznimno neugodno
susresti se s karakteristicnim Skolskim simbolima i1 znakovljem, poput Skolskih maskota,

razrednih Zivotinjskih ljubimaca i uniformi (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016).

2.2.6. Generalizirani anksiozni poremecaj

Generalizirani anksiozni poremecaj manifestira se pretjeranom zabrinuto$¢u koja je

prisutna vecinu dana tijekom Sest mjeseci, a povezana je s ranim dogadajima ili aktivnostima
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(Dodig- Curkovi¢, 2013). Takva zabrinutost najée$ée je usmjerena na nepoznate situacije,
buducée dogadaje, vlastite sposobnosti ili odobravanje drugih. Osoba koja se susrece s takvom
zabrinuto$¢u ne moze ju kontrolirati. Djeca koja su razvila ovaj poremecaj cesto postavljaju
visoke standarde i ciljeve za vlastita postignuca, a u sluc¢aju nepostizanja uspjeha, razvijaju

snazan osjeé¢aj samoprijekora (Dodig- Curkovi¢, 2013).

Brige karakteristicne za generalizirani anksiozni poremecaj traju i u odsutnosti
objektivnog razloga za zabrinutost. Na primjer, djeca koja dobiju odli¢nu ocjenu na testiranju
nastavljaju brinuti oko neuspjeha ili loSe ocjene ispod standarda koje su postavili sami sebi.
Djeca s generaliziranim anksioznim poremecajem vrlo su samokriticna 1 Cesto traze
odobravanje drugih, iako ono samo kratkotrajno donosi olakSanje. Ukoliko usporedimo
specificnu fobiju s generaliziranim anksioznim poremecajem, utoliko ¢emo uvidjeti da su
kognitivne distorzije u generaliziranom anksioznom poremecaju trajne i nisu ograni¢ene samo
na odredene podrazaje ili situacije. Djeca S generaliziranim anksioznim poremecajem
procjenjuju vjerojatnost negativnih posljedica, katastrofiziraju ishod situacija i podcjenjuju

vlastite sposobnosti suo¢avanja (Dodig- Curkovié, 2013).

Kod dijagnoze generaliziranog anksioznog poremecaja javlja se barem jo$ jedan
fizioloski simptom. Djeca adolescenti s generaliziranim anksioznim poremecajem cesto se
zale na simptome kao $to su bolovi u trbuhu, smetnje spavanja, glavobolja, bolovi u misi¢ima,
napetost i sl. Cesto traze pomo¢ pedijatra i dijagnosticke postupke kojima bi se utvrdio
tjelesni uzrok bolova. Uz spomenute simptome kod adolescenata, osobito djevojaka, obi¢no
su prisutni i uznemirujuéi snovi. Kod mlade djece, uz generalizirani anksiozni poremecaj,
¢esto su prisutni 1 poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje te socijalni anksiozni poremecaj,
a kod starije djece specifi¢na fobija i depresija. Djeca koja se bore s kombiniranim psihi¢kim
poremecajima, naroCito s depresijom, imaju viSe anksioznih simptoma i viSe poteSkoca u

svakodnevnom funkcioniranju (Dodig- Curkovi¢, 2013).

2.3. Razlika izmedu straha i anksioznosti

Muris (2007) navodi kako se pojmovi strah i anksioznost ¢esto koriste naizmjeni¢no,
no ta su dva koncepta prili¢no razli¢ita u smislu njithove manifestacije, funkcije i bioloSke
podloge. Za pocetak, faktorska analiticka istrazivanja simptomatologije u anksioznih mladih
jasno identificirala su dva odvojena Cimbenika. Prvi ¢imbenik karakterizira autonomno
uzbudenje, a reakcija na to uzbudenje je bijeg 1 moze se oznaciti kao strah. Drugi faktor je

tipiziran kao napetost, strepnja 1 briga 1 moZe se najbolje definirati kao anksioznost. Strah se
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obi¢no javlja kada je prijetnja neposredna. Njegova je funkcija jasna; organizam mora biti
budan, a tijelo mora biti pripremljeno za brzu reakciju (borbu ili bijeg). To se postize
aktivacijom simpatickog zZiv€anog sustava, Sto se ocituje u Sirenju zjenica, povecanom broju

otkucaja srca, disanju i napetosti misi¢a (Muris, 2007).

Dok strah nastaje kao prijetnja, anksioznost se¢ moze ocCitovati bez prisutne stvarne
opasnosti. Briga je prototipski primjer anksioznosti, kada osoba brine i razmislja o negativnim

stvarima moje bi se mogle dogoditi (Muris, 2007).

Muris (2007) navodi model neposredne prijetnje, koji pretpostavlja da su anksioznost i
strah srodni, ali funkcionalno razli¢iti obrambeni sustavi koji su odredeni kao razliite razine
blizine prijetnji. Suocavanje s distalnom prijetnjom (tj. prijetnjom koja se odnosi na mogucéu
pojavu negativnih, budu¢ih dogadaja) ¢e izazvati anksioznost. Jednom kada je prijetnja

stvarno otkrivena, anksioznost ¢e se pretvoriti u strah.

Tablica 1. Razlika izmedu straha i anksioznosti (Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2016)

STRAH ANKSIOZNOST
IZVOR Vanijski Unutarniji
RIZIK Aktualan Nepoznat
PRIJETNJA Jasna, odredena Nejasna, neodredena
OPASNOST Uvjerljiva Neuvjerljiva
IZBJEGAVANJE Pomaze Ne pomaize
RASPROSTRANJENOST Globalna Ogranicena
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3. METODOLOGIJA KVALITATIVNOG ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti u kojoj mjeri djeca u osnovnoskolskoj dobi

osjecaju anksioznost i strah od skole.

3.2. Problemi

P1. Ispitati kako se ucenici osjecaju kada moraju poceti uciti.

P2. Ispitati kako se u€enici osjecaju prije testa.

P3. Ispitati kako se ucenici osjecaju kada dobiju loSu ocjenu.

P4. Ispitati boje li se u€enici reakcije roditelja kada dobiju loSu ocjenu.

P

W

. Ispitati brinu li se ucenici kada moraju nesto procitati pred cijelim razredom.

P6. Ispitati brinu li se ucenici kada se u Skoli najavi cijepljenje.

P7. Ispitati brinu li se u€enici da bi se njihovim roditeljima neSto moglo dogoditi dok

su oni u Skoli
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3.3. Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo N=20 ucenika Cetvrtog razreda. Ukupan broj ucenika
dijeli se na 6 zenskih (30 %) i 14 muskih (70 %) ispitanika. Navedeni podatci prikazani su u
Tablici 2.

Tablica 2. Frekvencija ispitanika prema spolu

Spol Broj ispitanika (f)
Muski 14
Zenski 6

3.4. Metode i instrumenti istrazivanja

IstraZivanje se provodilo u Osnovnoj Skoli Prelog. Podatci su prikupljeni intervjuiranjem
ispitanika (uéenika). Intervjuiranje podrazumijeva anketu u usmenom obliku. Prilikom
intervjuiranja osoba koja vodi intervju mora unaprijed pripremiti pitanja (Matijevié, Bilic,
Opi¢, 2016). U ovom istrazivanju koriSten je intervju kojim se Zeljelo ispitati osjecaju li
ucenici strah i anksioznost, te u kojoj mjeri. Intervju s uc¢enicima se provodio individualno te
je trajao maksimalno 15 minuta. Intervju se sastojao od 10 pitanja (Prilog 1). Identitet u¢enika

ostao je neotkriven zbog zastite osobnih podataka.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati istrazivanja postavljeni su redom sukladno postavljenim problemima
istrazivanja.

Prvo postavljeno pitanje u intervjuu je bilo S koliko si prosao/la 3 razred?. Pitanje se

postavlja kako bi se saznala prolaznost ispitanika u Skoli.

Prema podatcima iz Tablice 3. vidimo da je sveukupno sa Odli¢an (5) proslo 12 ucenika, a
od toga je 5 zenskih 1 7 muskih ispitanika. Dok je sa Vrlo dobar (4) sveukupno proslo 8

ucenika, od toga je 1 Zenska ispitanica i 7 muskih ispitanika.

Tablica 3. Skolski uspjeh u progloj godini s obzirom na spol uéenika

Ocjena Zenski (f) Muski ()
Odlican (5) 5 7
Vrlo dobar (4) 1 7

Drugo postavljeno pitanje u intervjuu Volis li i¢i u Skolu? Zasto?, postavljeno je kako bi
se saznalo vole li u€enici i¢i u Skolu 1 zasto, te §to bi se trebalo promijeniti u pristupu ucitelja

kako bi se uc¢enicima smanjili strahovi od skole.

Prema podatcima iz Tablice 4. moZe se vidjeti da su svi Zenski ispitanici odgovorili kako
vole 1¢1 u Skolu, dok su muski ispitanici imali razli¢ita miSljenja. Prema tome pet muskih

ispitanika odgovorilo je da voli i¢i §kolu, dok ih je devet odgovorilo da ne voli i¢1 u Skolu.

Tablica 4. Rezultati odgovora na pitanje Volis li i¢i u Skolu? s obzirom na spol u¢enika

Spol Volim (f) Ne volim (f)
Zenski 6 -
Muski 5 9
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Na pitanje zasto ne vole i¢i u Skolu ucenici su dali razne odgovore. Najces¢i odgovori

bili su:

o Ne volim i¢i u skolu zato Sto mi je tesko ustati se ujutro i strah me kada
moramo pisati ispit.,

e Nevolim i¢i u skolu jer moramo puno pisati i dobivamo puno zadace.,

o Nevolim i¢i u skolu jer ne volim uciti i strah me usmenog odgovaranja.,

e Nevolim i¢i u Skolu zato Sto mi je dosadno.,

e Nevolim i¢i u Skolu jer mi oduzima vrijeme za igranje.

Prema odgovorima vidimo da neki ucenici ne vole i¢i u Skolu jer im je u Skoli dosadno
ili im oduzima puno vremena koje bi mogli iskoristiti za igru. No, neki su odgovorili da ne
vole i¢i u Skolu jer ih je strah kada se u Skoli najavi test ili usmeno odgovaranje, kod ovih
odgovora mozemo vidjeti da je kod nekih ucenika razvijen strah koji se definira kao
emocionalna uzbudenost i kognitivna zabrinutost kada se radi o usmenim ili pismenom ispitu

o kojima govore Rijavec i Markovi¢ (2008).
Na pitanje zasto vole i¢i u Skolu ucenici su uglavnom odgovarali sli¢nim odgovorima:

o Volim iéi u Skolu kako bih vidjela prijatelje.
o JVolim iéi u skolu jer ste tamo druzim s prijateljima.
o JVolim i¢i u skolu jer u Skoli naucim puno novih stvari.

o Volim i¢i u Skolu zato sto je uciteljica super

Bognar 1 Matijevi¢ (2002) navode kako je u Skoli jako vazna emocionalna klima.
Navode kako je obiljezje pozitivne klime djec¢je oduSevljenje 1 radost dolaska u Skolu. No, s
druge strane, nepovoljna emocionalna klima loSa je za ucenike jer ona dovodi do osjecaja
straha od neuspjeha 1 straha od Skole. Emocionalna klima bila onda negativna ili pozitivna
uvelike utjece na to kako ucenici percipiraju skolu. Dok pozitivna klima na ucenike utjece
tako Sto imaju pozitivan stav o Skoli, negativna klima na ucenike utjece tako Sto izbjegavaju

Skolu 1 imaju o njoj loSe misljenje Bognar i Matijevi¢ (2002).
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Trece postavljeno pitanje u intervjuu bilo je Kako se osjecas kada znas da moras

poceti uciti?. Pitanje je postavljeno kako bi se ustanovilo kako ucenici reagiraju kada im se

najavi usmeno odgovaranje ili test.

Tablica 5. Odgovori na pitanje Kako se osjecas kada znas da moras poceti uciti? s obzirom na
spol ucenika

Zenski

Muski

Dobro se osje¢cam odmah krenem uciti.

Osje¢am se mrzovoljno.

Osjecam se lijeno.

Ne da mi se uditi i osje¢am se lijeno.

Ovisi koji predmet u¢im.

Nekada mi se ne da, ali znam da moram pa

odmah krenem da se Sto prije rijeSim.

Ne volim bas uditi, tuzna sam kada moram

poceti uciti.

Ne da mi se i skrivam se od roditelja da ne

vide kako ne uéim.

Osjecam se lijeno, ali znam da moram.

Osjecam se dobro, ali mi se ne da uciti.

Osjecam se dobro.

Uglavnom mi se ne da.

Ne da mi se, izbjegavam ucenje, radije bih se

igrao.

Lose se osje¢am, ne da mi se uciti.

Ne da mi se uciti, ponekad ne u¢im uopce.

Ne osjecam se bas sretno kada moram poceti

uciti jer se onda ne mogu igrati.

Osjecam se lijeno jer mi se ne da uciti, ali neke

predmete volim uciti.

Volim uciti jer znam da ¢e mi dobro do¢i, a 1

nauciti ¢u nesto $to prije nisam znao.

Dobro, ali malo sam tuzan.

Osjecam se ljuto, jer mrzim uciti, ali moram.

Prema odgovorima koji su navedeni u Tablici 5. moZe se vidjeti da 25% ispitanika

ima pozitivan stav prema ucenju. Od toga pozitivan stav imaju dvije od Sest ucenica 1 tri od

Sesnaest ucenika, ali je najviSe ispitanika, Cak njih 75%, izjavilo kako se osjeca lose kada

mora poceti uciti.
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Cetvrto postavljeno pitanje u intervjuu bilo je Kako se osjecas prije usmenog
odgovaranja ili testa?. Pitanje je postavljeno kako bi se utvrdilo kako strah utjece na ucenike

i koje im osjecaje budi prije odgovaranja ili testa.
Odgovori na postavljeno pitanje kod muskih ispitanika bili su:

o Prije testa osjecam se normalno, ali dok je lagan test, dok je tezak malo me
strah da ne dobijem losu ocjenu. Prije usmenog odgovaranja znoje mi se ruke i
malo me strah.

e Prije testa se oSjecam uzbudeno, a prije usmenog odgovaranja mi se malo
znoje ruke.

e Osjecam se uzbudeno i malo prestraseno jer ne znam kakva me pitanja
ocekuju. Prije usmenog odgovaranja osjecam lupanje srca i malu nelagodu.

e Osjecam se stresno prije testa isto tako i prije usmenog odgovaranja.

e Osjecam se nervozno i kuca mi srce.

e Prije testa mi se znoje ruke i kuca mi srce. Prije usmenog odgovaranja
ponekad mi je muka.

e Osjecam se stresno i kuca mi srce. Strah me je i¢i usmeno odgovarati jer me
svi slusaju.

e Prije testa se osjecam nervozno i jedva ¢ekam da zavrsi.

e Osjecam se nervozno.

e Strah me da sve nauceno ne bih zaboravio i kuca mi srce.

e Prije ispita mi se znoje ruke i uzbuden sam.

e Osjecam se dobro, ali kada ne naucim onda sam malo nervozan.

e Osjecam se uzbudeno jer ne znam Sto ocekivati.

e Osjecam se jako uplaseno kada pisemo test. Kada trebam usmeno ogovarati

onda se jako sramim.

Prema odgovorima muskih ispitanika moze se vidjeti kako petero ispitanika osjeca
strah, Sto ¢ini 35% muskih ispitanika. Dva muska ispitanika navela su da osje¢aju uzbudenje,
Sto ¢ini 14% muskih ispitanika. Jedan ispitanik osjeca strah i uzbudenje istodobno, Sto ¢ini
7% muskih ispitanika. Dva ispitanika navela su kako se osjecaju stresno prije testa, Sto Cini
14% muskih ispitanika. Cetiri ispitanika navela su da se prije testa osje¢aju nervozno, §to &ini

28% muskih ispitanika.
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Odgovori na postavljeno pitanje kod zenskih ispitanika bili su:

e Prije ispita se osjecam malo nervozno.

e Prije testa sam uzbudena i kuca mi srce. Ponekad imam bolove u trbuhu kada
moram usmeno odgovarati.

e Osjecam strah prije ispita i jako mi kuca srce.

e Osjecam se nervozno prije ispita, prije usmenog odgovaranja nemam bolove i
mucnine, ali me malo sram.

e Prije ispita me strah i nervozna sam. Prije usmenog odgovaranja me boli
trbuh.

o Osjecam se uzbudeno i znoje mi se ruke, kada moram usmeno odgovarati muka
mi je.

Prema odgovorima Zenskih ispitanika moze se vidjeti da dvoje Zenskih ispitanika
osjeca nervozu prije testa, Sto ¢ini 33% Zenskih ispitanika. Jedna ispitanica osjeca strah, $to
¢ini 16%. Strah i nervozu prije testa osjeca jedna ispitanica, §to ¢ini 16% Zzenskih ispitanika.
Uzbudenost osjecaju dvije ispitanice, §to ¢ini 33% zenskih ispitanika. Prema odgovorima
zenskih ispitanika moze se vidjeti kako je sve ispitanice strah ili su uzbudene prije testa.
Takoder, sve ispitanice su navele kako imaju neke simptome kao $to su znojenje ruku,
mucnine ili bolovi u trbuhu. Rezultati istrazivanja ipak pokazuju da vecina ispitanika, njih

80%, osjeca strah ili nervozu prije ispita.

Svi ispitanici, bez obzira na spol, naveli su kako su nervozni, uzbudeni ili ih je strah.
Isto tako svi ispitanici imaju neke od simptoma koji su pokazatelji emocionalne uzbudenosti
prije testa ili usmenog odgovaranja. Vuli¢- Prtori¢ ( 2002) navodi kako se iSpitna anksioznost
javlja u puno ve¢em broju kod Zenskih ucenika nego kod muskih. No, u ovom istraZivanju to
nije slucaj, istraZivanje je pokazalo kako 84% muskih ispitanika ima ispitnu anksioznost, te
65% Zenskih ispitanika. 1z istrazivanja vidimo da su postotci ispitne anksioznost prilicno
sli¢ni, odnosno visoki. Grgin (1997) navodi kako se anksioznost u ispitnim situacijama cesée
javlja kod ucenika kojima su roditelji viSeg socijalnog statusa ili kod ucenika ¢iji su roditelji

visokoobrazovani, ali ova varijabla nije uzeta u obzir u ovom istrazivanju.
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Peto pitanje u intervjuu bilo je Kako se osjecas kada dobijes losu ocjenu?. Pitanje je
postavljeno kako bi se vidjelo koliko ucenika osjeca neugodu i stres kada dobije loSu ocjenu.

Takoder, kako bi se saznalo utjecu li loSe ocjene na razvijanje straha od skole kod djece.
Odgovori ispitanika koji su prosli sa ocjenom Odlican (5) (N= 12):

e Kada dobijem losu ocjenu osjecam se normalno, jer znam da ¢u tu ocjenu i ispraviti.
Ne brine me reakcija drugih ucenika.

o Kada dobijem losu ocjenu osjecam se tuzno i loSe. Jako me brine kako ce drugi
ucenici reagirati i hoce li mi se rugati.

e Osjecam se tuzno i ljuto na sebe kada dobijem losu ocjenu. Ne brine me Sto ce reci
drugi ucenici.

e Osjecam se loSe i pomalo tuzno. Ne brine me kako ¢e drugi ucenici reagirati jer su to
moje ocjene. Vise me brine kako ¢e moji roditelji reagirati.

o Tuzan sam kada dobijem losu ocjenu. Brine me kako ¢e drugi ucenici reagirati i hoce
li se rugati.

e Kada dobijem losu ocjenu strah me i tuzan sam.

e Kada dobijem losu ocjenu osjecam se tuzno i zelim Sto prije ispraviti losu ocjenu. Ne
brine me Sto ¢e drugi ucenici reci.

e Kada dobijem losu ocjenu osjecam se loSe i jako sam tuzna. Brine me hoce li mi se
drugi ucenici rugati.

e Kada dobijem losu ocjenu tuzna sam, a ponekad i placem.

o Osjecam se tuzno kada dobijem losu ocjenu. Ne brine me kako ce drugi ucenici
reagirati jer i oni mogu dobiti loSu ocjenu.

o Kada dobijem loSu ocjenu osjecam se razocarano, ali me ne brine kako e drugi
ucenici reagirati.

e Jako sam nervozna kada dobijem losu ocjenu i placem kada dodem kuci. Brine me

kako c¢e drugi ucenici reagirati.

U uzorku ispitanika jedan je odli¢an ucenik naveo da se osjeca ,,normalno®, kada dobije
losu ocjenu. Devetero ucenika navelo je kako se osje¢aju tuzno kada dobiju loSu ocjenu, Sto
¢ini 75% ispitanika koji su prosli sa ocjenom Odli¢an (5). Jedan ispitanik naveo je kako se
osjeca razocCarano, te je jedan naveo kako se osjeca nervozno. Neki od ispitanika naveli su
kako ih brine reakcija ostalih ucenika, a jedan ispitanik je naveo kako ga brine reakcija

roditelja.
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Odgovori ispitanika koji su prosli sa ocjenom Vrlo dobar (4) (N= 8):

e Kada dobijem losu ocjenu osjecam se tuzno i nelagodno. Strah me da ce mi se ostali
ucenici smijati.

o Osjecam se normalno kada dobijem losu ocjenu i ne brine me kako ce drugi ucenici
reagirati.

e Osjecam se dobro i znam da moram ispraviti losu ocjenu. Ne brine me kako ¢e ostali u
razredu reagirati.

e Kada dobijem losu ocjenu osjecam se isto kao kad dobije dobru ocjenu.

o Tuzan sam kada dobijem losu ocjenu. Ne brine me hoce li mi se drugi iz razreda
smijati.

o Kada dobijem losu ocjenu ne osjecam se bas lijepo. Ne brine me kako e reagirati
drugi ucenici u razredu.

e Kada dobijem losu ocjenu osjecam se normalno.

e Osjecam se tuzno kada dobijem losu ocjenu, razmisljam kako cu je ispraviti. Brine me

kako c¢e drugi ucenici reagirati na ocjenu koju dobijem.

Prema odgovorima koje su dali ispitanici moze se vidjeti da se Cetvero ispitanika osjeca
,hormalno®, sto ¢ini 50% ispitanika koji su prosli sa ocjenom Vrlo dobar. Ostalih ¢etvero

ispitanika osjeca se tuzno, ne bas lijepo 1 nelagodno.

Prema odgovorima ispitanika vidimo da je njih Cetrnaest, odnosno 70%, odgovorilo kako

se osjecaju tuzno ili razocarano.

Usporedimo li u€enike koji prolaze sa odli¢nim (5) i ucenike koji prolaze sa Vrlo
dobar (4) mozemo vidjeti da ucenici koji prolaze s odlicnim ¢eS¢e iskazuju strah od dobivanja
loSe ocjene 1 puno 1h viSe brine reakcija drugih u€enika, dok polovinu uc¢enika koji prolaze sa

ocjenom cetiri ne brine loSa ocjena i osjecaju se ,,normalno®.

23



Eva Pavi¢ Diplomski rad

Sesto pitanje u intervjuu bilo je Bojis li se kako cée roditelji reagirati na losu ocjenu?.

Ovo pitanje postavljeno je kako bi se saznalo izaziva li reakcija roditelja strah kod djeteta.
Odgovori ispitanika na Sesto pitanje:

e Bojim se reakcije roditelja jer me uvijek stavljaju u kaznu i kazu mi da se to vise ne
ponavlja. Osjecaju se ljuto.

e Bojim se kako ce roditelji reagirati, jer me stavljaju u kaznu zabranjuju mi igrice i
ponekad vicu na mene.

e Bojim se. Roditelji se ponasaju malo ljuto kada dobijem losu ocjenu i kazu mi da
ispravim.

o Malo se bojim reakcije roditelja. Kada dobijem losu ocjenu kazu mi da moram
ispraviti i da malo ranije pocnem uciti drugi put kako se to ne bi dogodilo.

e Bojim se reakcije roditelja. Roditelji me poticu da c¢im prije ispravim losu ocjenu i da
Sto vise ucim.

e Malo se bojim reakcije roditelja. Kada dobijem losu ocjenu kazu mi da ju ispravim i
malo su tuzni.

e Bojim se reakcije roditelja jer me stavljaju u kaznu ako dobijem losu ocjenu.

e Ne bojim se reakcije roditelja. Kada dobijem loSu ocjenu roditelji mi kazu da je to
uredu i neka je ispravim.

e Da, strah me kako ce roditelji reagirati i uvijek mislim da ¢u i¢i u kaznu. Kada im
kazem da sam dobio losu ocjenu nisu odusevijeni i kazu mi neka ispravim.

e Ne bojim se reakcije roditelja, roditelji mi samo kazu neka ispravim ocjenu.

e Bojim se reakcije roditelja. Na losu ocjenu reagiraju tako da me tjeraju da ucim.

e Ne bojim se kako ce roditelji reagirati. Kada dobijem losu ocjenu kazu mi da moram
ispraviti i ponasaju se ne bas dobro.

e Brinem se kako ce roditelji reagirati ako dobijem losu ocjenu. Reagiraju tako da me
stave u kaznu i vicu.

e Malo me strah da mi roditelji ne oduzmu mobitel kada dobijem losu ocjenu. Stavljaju
me u kaznu.

e Kada dobijem losu ocjenu roditelji se jako ljute i stave me u kaznu.

o Da, strah me je roditelja. Kada dobijem losu ocjenu reagiraju vikanjem.

e Ne bojim se reakcije roditelja. Kada dobijem losu ocjenu kazu mi da mogu ispraviti

ocjenu i neka ne budem tuzna.
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e Da, bojim se reakcije roditelja. Kada dobijem losu ocjenu onda sam u kazni.
e Ponekad se bojim kako ce roditelji reagirati ako dobijem losu ocjenu. Kada dobijem
losu ocjenu kazu da nema veze i da cu ispraviti.

e Bojim se reakcije roditelja. Roditelji mi zabrane da se igram s prijateljima.

Prema odgovorima ispitanika vidimo da se Sesnaest ispitanika boji kako ¢e njihovi
roditelji reagirati, S§to je 80% od ukupnog broja ispitanika. Dok je cetvero ispitanika
odgovorilo kako se ne boji kako ¢e njihovi roditelji reagirati ako dobiju loSu ocjenu, Sto Cini
20% ispitanika. Prema odgovorima moze se zakljuciti da ocekivanja roditelja bude veliki
strah kod djece. Vecina ispitanika je odgovorilo kako ih je strah reakcije roditelja, te kako ih
roditelji stavljaju u kaznu ukoliko dobiju losu ocjenu. Manji broj ispitanika je odgovorio da ih
ne brine reakcija roditelja.

Prema odgovorima ispitanika vidimo da je njih Sesnaestero, odnosno 80%, odgovorilo

kako se boje reakcije roditelja.

Osam ucenika je odgovorilo da je u kazni kada dobije loSu ocjenu, Sto ¢ini 40%
ispitanika. Dvoje ucenika odgovorilo je kako su roditelji ljuti kada dobiju losu ocjenu, a deset

ucenika reklo je kako im roditelji samo kazu neka isprave losu ocjenu, $to ¢ini 50% ispitanika.

Autorica Coso (2012) provela je istrazivanje gdje je 19,6% ucenika izjavilo da se boji
reakcije roditelja na loSu ocjenu, 31,1% ucenika boji se da na kraju Skolske godine nece
ostvariti uspjeh koji se od njih ocekuje od strane roditelja. Iz provedenog istraZivanja vidljivo
je da se puno veéi broj uéenika plasi reakcije roditelja- ak 80% u odnosu na rezultate Coso
(2012). Stoga, moZemo zakljuciti da je danas situacija puno gora nego je bila 2012. godine, no

obzirom da je uzorak istrazivanja mali ne mozemo generalizirati.

Sedmo pitanje u intervjuu bilo je Brines li se kada moras nesSto procitati pred cijelim
razredom? Pitanje je postavljeno kako bi se vidjelo imaju li ucenici problema sa socijalnom

anksioznosScu.
Odgovori ispitanika na sedmo pitanje:

e Ne brinem se kada moram nesto procitati pred cijelim razredom, ako se drugi ucenici
zele smijati neka se smiju.

e Ne brinem se, znam citati pa mi se nitko ne ruga.

e Ne brine me kada moram nesto procitati pred cijelim razredom. Ako nesto krivo

procitam i ako mi se netko bude rugao uciteljica ¢e ih smiriti.
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o Kada moram nesto procitati pred cijelim razredom malo se brinem, nije mi svejedno.

e Ne brinem se kada moram nesto procitati i to mi nije problem. Nekada me je strah
kako ¢e drugi ucenici reagirati kada nesto krivo procitam.

e Da, brinem se kada nesto moram procitati pred cijelim razredom, jer znam da ée mi
se ostali ucenici rugati.

e Brinem se kada moram nesto procitati pred cijelim razredom jer ne znam kako ce
ostali ucenici reagirati ako nesto krivo procitam.

e Da, brinem se jer mi se skoro uvijek rugaju prijatelji u razredu.

o Ne brine me kako c¢e drugi reagirati. Ja znam da super citam.

e Ne brinem se kada moram nesto procitati.

e Ponekad se brinem kada nesto moram procitati jer me je strah da se ne bih zabunio i
krivo procitao neku rijec. Brinem me i reakcija drugih ucenika.

e Ne brinem se kada moram nesto procitati i ne brine me reakcija drugih ucenika.

e Da dosta znam biti zabrinut kada uciteljica kaze da ¢emo sada mi citati onda se
uvijek nadam da nece doci red na mene. Bilo bi me sram da nesto krivo procitam.

e Da, jako se brinem jer ne znam hocu li sve procitati dovoljno brzo i tocno.

e Ne brinem se jer znam jako dobro citati.

e Da, nekada se brinem ako ima puno teksta jer me je strah da ne pogrijesim. Brine me
i kako ce drugi reagirati i hoce li me ismijavati.

e Da, sram i malo sam nervozna. Ne bojim se da ce mi se rugati drugi ucenici ako
pogrijesim iako ima takvih u mojem razredu.

e Brinem se kada moram nesto procitati i nekada Zelim to izbjeci pa kada citamo odem
na we, jer me je strah hoce li mi se drugi u razredu rugati ako nesto krivo procitam.

e Ponekad se brinem kada moramo nesto citati iz hrvatskog.

e Da, brinem se kada moram nesto procitati i jako me strah da ne bi dosao red bas na

mene prvu kada nisam spremna.

Prema odgovorima ispitanika moZze se vidjeti kako ih je dvanaest odgovorilo da ih je
strah kada moraju neSto procitati pred cijelim razredom, Sto ¢ini 60% od ukupnog broja
ispitanika. A osmero ispitanika odgovorilo je kako ih nije strah kada moraju nesSto procitati
pred cijelim razredom, Sto ¢ini 40% od ukupnog broja ispitanika. Prema odgovorima koje su
dali ispitanici na postavljeno pitanje moze se zakljuciti kako se malo vise od polovice
ispitanika brine kada moraju neSto procitati, te kako ih je sram da im se ostali ucenici iz
razreda ne bi smijali. Tek osmero ispitanika od njih dvadeset je odgovorilo da ih ne brine kada
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moraju nesto procitati, a uz to su rekli da znaju super Citati. Prema tome se moze vidjeti kako
je socijalna anksioznost kod djece razvijena u velikoj mjeri. Jedna ucenica je ¢ak rekla kako
ju je toliko strah ¢itati, da ponekad ode na wc kako bi izbjegla ¢itanje, Sto ukazuje na socijalnu

anksioznost.

Prema odgovorima ispitanika moze se vidjeti da je njih dvanaest, odnosno 60%,

odgovorilo kako se brinu kada moraju nesto procitati pred cijelim razredom.

Osmo pitanje u intervjuu Brines li se kada se u Skoli najavi cijepljenje?, postavljeno je
kako bi se saznalo imaju li ispitanici strah od specifi¢nih situacija, kao §to je strah od igle i

samog cijepljenja.
Odgovori ucenika na osmo pitanje:

e Ne brinem se kada se u Skoli najavi cijepljenje, niti se bojim igle.

e Ne brinem se kada se u skoli najavi cijeljenje, ali se malo bojim igle.

e Da, brinem se kada se u skoli najavi cijepljenje i bojim se igle.

e Kada se u skoli najavi cijepljenje ne brinem se uopce.

e Kada se u skoli najavi cijepljenje malo me strah.

e Da, brinem se kada se u Skoli najavi cijepljenje, malo se bojim da ¢e me boljeti.

e Ne, jer se ne bojim cijepljenja niti igle.

e Brinem se kada se u skoli najavi cijepljenje. Strah me igle jer mi izgleda strasno.

e Ne brinem se cijepljenja, i ne bojim se igle.

e Ne, brinem se kada se u Skoli najavi cijepljenje, samo jedva cekam da to obavim.

e Ne brinem se kada se najavi cijepljenje u Skoli, malo me strah igle.

e Ne brinem kada moram na cijepljenje jer znam da je to za moje dobro.

e Nekada razmisljam samo hoce li me boljeti, ali ne bojim se cijepljenja.

e Brinem se jer me je malo strah cijepljenja i uvijek me brine da ¢e me jako boljeti.

e Ne brinem, to nije nista strasno, igle se ne bojim jer sam puno puta vadio krv i nije me
nikada boljelo.

o Ne brinem se jer sam hrabar. Nekada sam se bojao igle, ali sada vise ne.

e Malo se brinem kada se u skoli najavi cijepljenje, jer me je strah igle i izgleda mi to

jako bolno.

Ne brinem se. Ne bojim se niti igle niti cijepljenja.
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¢ Ne brinem se kada se najavi cijepljenje, ali ponekad me je malo strah kada vidim
ucenike prije mene kada se cijepe.
e Ne brinem se kada se u Skoli najavi cijepljenje. Nekada sam se bojao i igle i

cijepljenja ali sada se vise ne bojim.

Prema odgovorima koje su dali ispitanici na osmo pitanje moze se vidjeti kako ih je
cetrnaestero reklo da se ne brinu kada se u skoli najavi cijepljenje, Sto ¢ini 70% od ukupnog
broja ispitanika. Sest ispitanika je odgovorilo da se brine i da ih je strah kada se u 8koli najavi
cijepljenje, $to je 30% od ukupnog broja ispitanika. Prema odgovorima mozemo zakljuciti da
ih ve¢inu nije strah niti igle, niti cijepljenja, te kako ih vecinu ne brine kada se u $koli najavi
cijepljenje. Sest ispitanika (30%) odgovorilo je da se boje kada se u koli najavi cijepljenje,
no to je za djecu osnovnoskolske dobi normalno, dok nema nekih popratnih izljeva bijesa kao

$to su plakanje, bijes ili ukogenost (Dodig- Curkovi¢, 2013).

Dakle, samo cijepljenje kod vec¢ine ucenika, njih Cetrnaestero (70%), ne izaziva pretjeranu

anksioznost ili strah.

Deveto pitanje u intervjuu bilo je Brines li se da bi se tvojim roditeljima moglo nesto
desiti dok si ti u Skoli?, pitanje je postavljeno kako bi se saznalo imaju li ispitanici Skolsku

fobiju.
Odgovori na deveto pitanje:

e Ne, ne brinem se. Ne razmisljam o tome.

e Pa ponekad razmisljam Sto rade, ali ne brinem se.

e Ne brinem se jer su moji roditelji pazljivi.

e Ne, nikada ni nec¢u misliti na to.

e Brinem se da im se ne bi dogodilo nesto lose.

e Ne brinem se, jer znam da im se nista nece dogoditi.

e Ne mogu reci da se brinem, ali nekada razmisljam o njima.
e Ne brinem se da ce se mojim roditeljima nesto desiti dok sam ja u skoli.
e Ne brinem se nikada i nikada ne razmisljam o tome.

e Ne brinem se jer nemam razlog za to.

e Ne brinem se.

e Da, brinem se i razmisljam o roditeljima nekada u skoli.

e Ne brinem se da bi se mojim roditeljima moglo nesto desiti dok sam u skoli.
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e Ne brinem se.

e Ne brinem se, znam da su moji roditelji pazljivi i nece im se nista dogoditi.

e Ne brinem se da bi se mojim roditeljima moglo nesto dogoditi dok sam ja u Skoli, ali
razmisljam o njima.

e Ne brinem o tome.

e Da, brinem se i cesto razmisljam o njima.

e Ne brinem se.

e Brinem se, malo me ponekad strah da se ne bi desilo nesto lose.

Prema odgovorima ispitanika mozemo vidjeti da je Sesnaest ispitanika odgovorilo
kako se ne brine da ¢e se njihovim roditeljima nesto desiti dok su oni u $koli, $to ¢ini 80%
ukupnog broja ispitanika. Cetvero ispitanika (20%) reklo je da se brinu da bi se moglo nesto
desiti njihovim roditeljima dok su oni u $koli, te da ¢esto razmisljaju o roditeljima. Kod ova
Cetiri ispitanika mozemo vidjeti neke emocionalne teskoce koje ukazuju na skolsku fobiju kao

Sto su osjecaj zabrinutosti, tjeskobe i straha.

Budu¢i da je najvise ispitanika, njih Sesnaest (80%), odgovorilo kako se ne brinu da ¢e
se njihovim roditeljima nesto dogoditi dok su oni u $koli, vidimo da kod vec¢ine ucenika ne

postoji anksioznost ili strah oko toga.

Posljednje pitanje u intervjuu bilo je Kako se osjecas kada dobijes peticu iz usmenog
odgovaranja ili testa? s potpitanjem Brines li se unaprijed kako ¢e biti na sljede¢em testu?.
Ova dva pitanja postavljena su kako bi se saznalo imaju li ispitanici naznake generaliziranog

anksioznog poremecaja.
Odgovori ispitanika na deseto pitanje:

e Kada dobijem peticu osjecam se super, jako sam ponosna na sebe. Brinem se kako ¢e
biti na sljedecem testu jer zelim dobiti dobru ocjenu .

e Osjecam se zadovoljno kada dobijem peticu. Brinem se kako ce biti na sljedecem testu.

o  Super se osjecam kada dobijem peticu i jedva cekam da kaZem roditeljima. Da bojim
se da ne prode lose.

o Osjecam se bas sretno kada dobijem pet. Ne brinem se kako ce biti na sljedecem testu.

o Jako se sretno osjecam kada dobijem pet. Brinem se kako ce biti na sljedecem testu i
hocu li dobiti peticu.

e Jako se dobro osjecam. Da, malo se brinem kako ce biti na sljedecem testu.
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e Jako sam ponosan i jedva cekam da dodem kuci i kazem svojim roditeljima. Ne brinem
se kako ce biti na sljedecem testu, jer znam da ¢u uciti.

o Super se osjecam kada dobijem peticu i znam da ¢u onda moci igrati igrice. Brinem se
kako ce biti na sljedecem testu da ne bih dobio jedan.

e Kada dobijem peticu veselo se osjecam. Brinem se kako ce biti na sljedecem testu.

o Jako sam sretan kada dobijem peticu. Da, brinem se jer ne zelim dobiti losu ocjenu.

o Super osjecaj mi je kada dobijem peticu. Da brinem se kako ce biti na sljedecem testu.

e Fantasticno se osjecam, ali znam da onda moram jos vise uciti da opet dobijem pet.

o Super se osjecam, pogotovo ako dobijem pet a nisam ucio. Ne brinem se.

e Osjecam se dobro kada dobijem pet. Ne brinem se.

e Osjecam se isto kao za svaku ocjenu. Brinem se kako ce biti na sljedec¢em ispitu.

e Osjecam se sretno i jako veselo. Ne brinem se, jer znam da ¢u se potruditi i za sljedeci
ispit.

e Jako sam sretan. Ne brinem se.

o Osjecam se jako veselo. Da brine me kako ce biti na sljedecem ispitu i hoce li biti
tesko.

e Super se osjecam i jako sam sretan. Strah me da na sljedecem ispitu ne bih dobio

jedan i onda bi mi ta jedinica pokvarila prosjek.

Prema odgovorima ispitanika mozemo vidjeti da je 16 ucenika navelo kako se osjecaju
sretno, veselo ili fantasti¢no, $to ¢ini 80% od ukupnog broja ispitanika. Dvoje ispitanika
(10%) je navelo kako se osjeca dobro kada dobije peticu. Jedan ucenik (5%) rekao je kako se
osjeca ponosno. Dok je jedna ucenik (5%) naveo da se osjeca isto kao kada dobije bilo koju

drugu ocjenu.

Na pitanje potpitanje Brines li se unaprijed kako ce biti na sljedecem testu?, 0sam
ispitanika odgovorilo je kako se ne brinu kako ¢e biti na sljede¢em testu, Sto ¢ini 40% od
ukupnog broja ispitanika. Dvanaest u¢enika odgovorilo je kako se brine, $to ¢ini 60% od
ukupnog broja ispitanika. Rezultati pokazuju kako je vecina ucenika zabrinuto oko toga kako
¢e biti na sljedecem testu Sto mozZe biti pokazatelj generaliziranog anksioznog poremecaja, ali
i ne mora. Djeca sa generaliziranim anksioznim poremecajem procjenjuju vjerojatnost
negativnih posljedica, Kkatastrofiziraju ishod situacija i podcjenjuju vlastite sposobnosti

suodavanja (Dodig- Curkovi¢, 2013).
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5. ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati ukazuju da ucenici iz uzorka u velikoj mjeri osjecaju anksioznost i

strah od Skole.

Rezultati prvog istrazivanog problema, kako se ucenici osjecaju kada moraju poceti uciti,

pokazuju kako se ¢ak 75% ispitanika osjeca lose kada mora poceti uditi.

Drugi problem bio je ispitati kako se ucenici osjecaju prije testa. Na ovo pitanje veci

broj ispitanika, ¢ak njih 80%, navelo je da ih je strah ili da osje¢aju nervozu prije ispita.

Trec¢i problem bio je ispitati kako se ucenici osjecaju kada dobiju loSu ocjenu. Prema
dobivenim odgovorima cetrnaest, odnosno 70%, odgovorilo kako se osje¢aju tuzno ili

razoc¢arano.

Cetvrti problem bio je ispitati boje li se uenici reakcije roditelja kada dobiju losu
ocjenu. Prema odgovorima ispitanika, ¢ak 80% ukupnog broja ispitanika, odgovorilo je kako

se boji reakcije roditelja kada dobiju loSu ocjenu.

Peti problem bio je ispitati brinu li se uenici kada moraju nesto procitati pred cijelim
razredom. Prema odgovorima vecina ispitanika, njih 60%, odgovorila je kako ih je strah kada
moraju nesto procitati pred cijelim razredom dok je manji dio njih, 40%, odgovorilo kako ih

nije strah.

Sesti problem bio je ispitati u¢enike brinu li se kada se u $koli najavi cijepljenje.
Vecina ispitanika, ¢ak njih 70%, navelo je kako se ne brinu kada se u Skoli najavi cijepljenje.

Maniji broj ispitanika (30%) odgovorilo je kako ih je strah m kada se u $koli najavi cijepljenje.

Posljednji, sedmi problem, bio je ispitati ucenike brinu li se da bi se njihovim
roditeljima moglo nesSto dogoditi kada su oni u Skoli. Na postavljeno pitanje Sesnaest
ispitanika, odnosno 80%, odgovorilo je kako se ne brine da bi se njihovim roditeljima moglo

nesto dogoditi dok su oni u Skoli, dok se 20%, ispitanika brine zbog toga.
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7. PRILOZI

Prilog 1. Pitanja za intervju

PITANTA ZA ISTRAYIVACKI DIO (INTERVIL)

Razred Spol: M Z

1. 5 koliko s prosao/la 3 razred?

(]

Wolif 11 161 u Skolu? Zasto?

3. Eako se osjecas kada mma% da mora% pofeti utiti?

4. Kako se osjecas prije testa?

5. EKako se osjecas kada dobijes lofu ocjenu?

6. Bojii li se kako ¢e roditelji reagirati na lofu ocjenu?

7. DBrines li se kada mora$ nesto proéitati pred cijelim razredom?

8. DBrines 11 se kada se u Zkoli najavi cijepljenje?

0. Brineilida bi se tvojim roditeljima moglo nesto dogoditi dok s1 1 u Skoli?

10. Kako se osjecad kada dobijed peticu iz odgovaranja 1li testa?
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