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SAZETAK

Cilj ovog rada je iznijeti glavna obiljezja organizacijskih oblika rada u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture u osnovnoj Skoli, vaznost, ciljeve i zadace sata tjelesne i1 zdravstvene
kulture, te ispitati utjecaj COVID-19 pandemije na zastupljenost organizacijskih oblika rada u
razrednoj nastavi predmeta tjelesne i zdravstvene kulture. Teorijski dio rada iznosi definiciju,
ciljeve 1 zadace metodike tjelesne 1 zdravstvene kulture, osnovne znacajke djeteta
osnovnoskolske dobi, strukturu, te plan i program sata tjelesne 1 zdravstvene kulture. Sat
tjelesne 1 zdravstvene kulture, kao osnovni organizacijski oblik rada, mora svojim zada¢ama,
sredstvima i organizacijom osigurati povoljne uvjete za uvodenje ucenika u ostale i slozenije
organizacijske oblike rada. Mikropauze, makropauze, izleti, zimovanja i ljetovanja, kao
izvannastavni 1 izvanSkolski organizacijski oblici rada detaljno su opisani u radu.
Izvannastavni 1 izvanskolski organizacijski oblici rada provode se s ciljem zadovoljavanja
autenticnih potreba ucenika i njihovih interesa, u svrhu doprinosa razvoja antropoloskog
statusa ucenika. Usvajanje i usavrSavanje ucenickih motorickih znanja i postignuca s ciljem
unapredivanja zdravlja uCenika, takoder je vrlo vazna zadaca ovih organizacijskih oblika rada.
Za potrebe istrazivackog djela rada koristen je anketni upitnik s ukupno 23 pitanja u kojem je
sudjelovalo 94 ispitanika, odnosno ucitelja i uciteljica razredne nastave. Cilj istrazivanja bio
je ispitati utjecaj COVID-19 pandemije na zastupljenost organizacijskih oblika rada u
razrednoj nastavi predmeta tjelesne i1 zdravstvene kulture, te stavove ucitelja 1 uciteljica
razredne nastave o poucavanju tjelesne i zdravstvene kulture za vrijeme pandemije. Analizom
istrazivanja, rezultati pokazuju kako je COVID-19 pandemija uglavnom utjecala na
zastupljenost izvanskolskih i1 izvannastavnih organizacijskih oblika rada, odnosno na

organizaciju te provedbu izleta, zimovanja i ljetovanja.

Kljucne rijeci: ucenici, tjelesna i zdravstvena kultura, organizacijski oblici rada, COVID-19

pandemija



SUMMARY

The aim of this paper is to present the main features of organizational forms of physical
education, and the importance, aims, and objectives of physical education in primary school.
Furthermore, the purpose of this paper is to examine the impact of the COVID-19 pandemic
on the representation of organizational forms in physical education. The theoretical part of the
paper presents the definition, aims, and tasks of the methodology of physical education, the
basic characteristics of the child of primary school age, as well as the structure and the
curriculum of the physical education. The class of physical education, as the basic
organizational form, must, with its tasks, resources, and organization, provide favorable
conditions for introducing students to other more complex organizational forms. Micropauses,
macropauses, excursions, and winter and summer vacations are described in detail in the
paper. Extracurricular organizational forms of work are carried out with the aim of meeting
the authentic needs of students and their interests, in order to contribute to the development of
students' anthropological status. Adoption and improvement of students' motor achievements
with the aim of improving students' health, is also a very important task of these
organizational forms of work. For the needs of the research work, a questionnaire with a total
of 23 questions was used, in which 94 respondents participated, The research aimed to
examine the impact of the COVID-19 pandemic on the representation of organizational forms
of work in teaching physical education, and the attitudes of primary school teachers about
teaching physical education during the pandemic. The analysis of the research shows that the
COVID-19 pandemic mainly affected the representation of extracurricular organizational
forms of work, meaning the organization and the implementation of excursions, wintering,

and summer vacations.

Key words: students, physical education, organizational forms of work, COVID-19 pandemic



1. UVOD

Odgojno-obrazovno podrucje tjelesne i1 zdravstvene kulture zbog svojeg znafaja za
uravnotezen razvitak antropoloskih karakteristika ucenika, specificno je po moguénostima i
osobitostima. Nema mnogo aktivnosti djeteta s takvom biotickom predodredenosti kao Sto je
tjelesno vjezbanje, koje u Skolskom sustavu odreduje isklju¢ivo nastava tjelesne i zdravstvene
kulture (Zakon o osnovnom Skolstvu NN 59/90 (NN102/2006). Zbog toga, tjelesna i
zdravstvena kultura koja se provodi u Skolskim ustanovama dobiva sve veci znacaj. Upravo je
tjelesna i zdravstvena kultura kod vecine djece jedini organizirani oblik tjelesne aktivnosti.
Nazalost, vjezbanje i tjelesna aktivnost uglavnom ne predstavlja sastavni dio djecjeg dana
danasnjice, pretezito iz razloga §to mnogo djece rijetko pjeSaci, vozi bicikl do Skole ili trenira
neki sport. Uobicajeno je da djeca velik dio svojeg slobodnog vremena provodi ispred
televizora ili racunala (Spori$, Prskalo, 2016: str. 177). Mnoga laboratorijska istrazivanja
ukazuju na potrebu kretanja s ciljem redovitog vjezbanja srca i plu¢a. Djeca bi se posebno
trebala kretati svakodnevno, i1 to izmedu 40 minuta do sat vremena, kako bi se promicala
izdrZljivost organizma (Cheffers, 1999). Prakticiranje sportskih aktivnosti 1 aktivno tjelesno
vjezbanje doprinosi stimulaciji razvoja djeteta, osigurava stabilan i skladan tjelesni razvoj te
pozitivno utjeCe na ucenikove sposobnosti i zdravlje. Tjelesna aktivnost te zdravlje 1 kvaliteta
zivljenja usko su povezani. Ljudsko je tijelo izgradeno za gibanje, te upravo zbog toga, za
njegovo adekvatno funkcioniranje i izbjegavanje bolesti, zahtijeva redovitu tjelesnu aktivnost
(Prskalo, Sporis, 2016). Sat tjelesne i zdravstvene kulture osnovni je organizacijski oblik rada,
te je za njegovu organizaciju i provedbu potrebno mnogo paznje i truda. Istu odgovornost
zahtijeva planiranje 1 provedba drugih organizacijskih oblika rada, kao $to su Skolski izleti,

ljetovanja i zimovanja.

Hrvatsko drustvo za Skolsku 1 sveuciliSnu medicinu Hrvatskog lijecnickog zbora istice
Skolovanje kao vrlo vazan dio djetetovog Zivota u godinama u kojima se ono ostvaruje kroz
Skolski uspjeh, izgraduje kroz vrsnjacke odnose, te stjeCe znanja o zdravim Zzivotnim
navikama. Skole imaju osobito vaznu ulogu ne samo u osiguravanju izobrazbe djeci, veé i kao
ozracje koje nudi ucenicima podlogu za emocionalni, kognitivni, i psihosocijalni razvoj.
Nadalje, Hrvatsko drustvo za Skolsku i sveuciliSnu medicinu Hrvatskog lije¢nickog zbora
donijelo je preporuke za oCuvanje zdravlja Skolske djece tijekom COVID-19 pandemije.
Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske prihvatilo je prijedlog Hrvatskog

drustva za Skolsku 1 sveuciliSnu medicinu HLZ-a za organiziranje zdravstvenog odgoja,



prema Planu i programu mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja i
sukladno Nastavnom planu 1 programu zdravstvenog odgoja za osnovne 1 srednje Skole te
vezano uz COVID-19 putem nastave na daljinu. Digitalni oblik nastave jedan je od izazova
kojem su pristupili nastavnici i ucenici. Pra¢enje ovakvoga oblika nastave nekim ucenicima
potencijalno je stvorio tesko¢e u snalazenju, a nastavnicima djelomi¢no otezao organizaciju i
individualizaciju nastave, pracenje ucenikovih postignuca, usmjeravanje ucenika, te

ocjenjivanje.

(Prema Ocuvanje zdravlja skolske djece i mladih tijekom epidemije COVID-19., Hrvatsko
druStvo za Skolsku 1 sveuciliSnu medicinu, Hrvatski lije¢nicki zbor, Zagreb,
2020.https://www.zzjzpgz.hr/obavijesti/2020/0%C4%8CUVANIJEY%20ZDRAVLJA

%20%C5%A0KOLSKEY%20DJECE%201%20MLADIH%20TIJEKOM%20EPIDEMIJE.pdf)

2. METODIKA TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Suvremeni znanstveni i tehnoloski razvoj s posljedicom intenzivnog drustvenog razvoja,
zahtjeva 1 sve intenzivnije proucavanje razliCitih podru¢ja ljudskog rada i uzih podrucja
ljudskog djelovanja. Naravno, to utjece i na razvoj znanosti, odnosno znanstvene discipline,

¢iji je zadatak proucavanje principa odgoja i obrazovanja, medu koje spada i metodika

tjelesne i zdravstvene kulture (Findak, 1999: str. 7).

2.1.  Definicija i predmet

Kao znanstveni termin, metodika oznaCava znanost koja istrazuje zakonitosti odgoja i
obrazovanja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Metodika je posebna znanost jer zasebno
proucava podru¢je odgoja 1 obrazovanja u tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi. Predmet
istrazivanja metodike tjelesne i zdravstvene kulture jest nastava, izvannastavni i izvanskolski
organizacijski oblici rada. Nadalje, predmet metodike tjelesne i zdravstvene kulture proizlazi
iz njezine supstratne znanosti, to jest kineziologije, ali 1 iz odgojno obrazovnog procesa.
Osnovno polaziSte metodike tjelesne 1 zdravstvene kulture jest kineziologija, s obzirom na
ispravno interpretiranje antropoloskog statusa onih koji vjezbaju, te za utvrdivanje mogucih i
potrebnih promjena njihova antropoloskog statusa pod utjecajem tjelesnog vjezbanja (Findak,
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1999: str. 7). Kineziologija se bavi svakim upravljenim procesom vjezbanja koji za svoj cilj
ima: adekvatan razvitak ljudskih odlika, sposobnosti 1 motori¢kih znanja, unapredenje
zdravlja, spreCavanje preranog pada pojedinih antropoloskih obiljezja, te optimalan razvoj
sposobnosti, osobina i1 motorickih znanja u usmjerenim kinezioloskim aktivnostima.
(Mrakovi¢, 1997: str. 7). Tjelesno vjezbanje ostvaruje se u konkretnom odgojno obrazovnom
procesu koji obuhvaca optimalno planiranje 1 programiranje odgojno-obrazovnog rada,
primjenu propisanih kinezioloSkih operatora, metodickih organizacijskih oblika rada,
sredstava, metoda rada, i odgojno-obrazovnih postupaka pod vodstvom nastavnika (Findak,

1999: str.7).

2.2. Cilj i zadace

Pracenje 1 proucavanje zakonitosti i specifi¢nosti odgojno-obrazovnog rada, pronalazenje
novih pojava u odgojno-obrazovnom procesu, te unapredivanje postoje¢ih znanja i
utvrdivanje nacina odgoja 1 obrazovanja ucenika u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture, cilj
su metodike tjelesne i1 zdravstvene kulture kao znanstvene discipline. Cilj metodike tjelesne i
zdravstvene kulture, kao nastavne discipline, jest obucavanje studenata, buducih profesora
tjelesne 1 zdravstvene kulture za individualno uspjeSno vodenje svih programa i
organizacijskih oblika rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Sto se ti¢e zada¢a metodike
tjelesne 1 zdravstvene kulture, one proizlaze iz cilja metodike tjelesne 1 zdravstvene kulture, a
osnovna je zadaca proucavanje i utvrdivanje opc¢ih nacela, nacina, oblika, 1 zahtjeva za
izvodenje nastave, izvannastavnih i izvanskolskih organizacijskih oblika rada (Findak, 1999:

str. 8-9).

3. DIJETE OSNOVNOSKOLSKE DOBI

Dijete u dobi od Sest godina uglavnom je spremno za nove izazove, te je obino
neosnovano samouvjereno u vlastitog sebe. Ono ide ,,glavom kroza zid*“, bori se za svoja
prava i ovlastenja. U sedmoj godini dijete se u pravilu smiruje i zatvara u sebe. Sto se tice
razvoja motorike, dijete ove dobi vrlo uspjeSno barata svojim tijelom. Uspjesno stecene
motoricke vjesStine i igre, rezultat su dobre ravnoteze i kontrole pokreta, u kojima dijete
kombinira mnogobrojne pokrete i oblike kretanja. Kada govorimo o socio-emocionalnom

razvoju, dijete ove dobi pokazuje sve ve¢e zanimanje za suradniCki grupni rad s vrSnjacima
3



(Starc, Cudina Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004: str. 153-161). U nizim razredima
osnovne Skole vrs$njacke grupe uglavnom su sacinjene od djece iste dobi 1 roda. Prijateljstva
su uglavnom bazirana na sli¢nim interesima i1 zajednickom sudjelovanju u aktivnostima u
kojima uZivaju. Djecaci se uglavnom druze u ve¢im skupinama, a interesi su orijentirani
prema sportskim i sliénim fizi€¢kim aktivnostima. Djevoj¢ice uglavnom formiraju manje
skupine 1 usredotocene su na socijalnu interakciju. Takoder, djevoj¢ice uglavnom ostvaruju
bliskije medusobne odnose nego djedaci (Vizek Vidovié, Vlahovi¢ — Steti¢, Rijavec,
Miljkovi¢, 2014: str. 87). U dobi od osam do deset godina, usporava se tjelesni rast djeteta, a
za razvoj miSic¢a je potrebno mnogo vjezbe. Nastupaju velike razlike medu djecom te je prema
tome potrebno modificirati rad u nastavi. Pozeljno je ograniCiti natjecateljske sadrzaje,
odnosno aktivnosti u kojima rezultat odlucuje ucenikova visina ili snaga. U razdoblju
srednjeg djetinjstva dolazi do razvoja velikih miSic¢a, djeca pokazuju nemoguc¢nost duzeg
vremena ,,biti na miru®, te imaju potrebu za fiziCkom aktivnos¢u. Vazno je omoguciti
ucenicima prostor za igru, skakanje, penjanje na otvorenom. Dolazi do savladavanja razli¢itih
vjestina poput voznje bicikla, igranja nogometa, plivanja i slicnoga. Nakon desete godine,
fizicki izgled postaje sve vazniji. U ovom periodu potrebno je naglasavati zdrave
prehrambene navike i nacin zivota te poticati ucenike na tjelesnu aktivnost. Do dvanaeste
godine djevojcCice su u periodu najintenzivnijeg razvoja, te su u pravilu vise, teze i jace u

odnosu na djecake, koji tek tada ulaze u tu etapu (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014: str. 47)

Primjer tjelesnog razvoja djece za vrijeme srednjeg djetinjstva i adolescencije i njegovih

posljedica za rad u nastavi.



OSOBINE TJELESNOG RAZVOJA

POSLJEDICE ZA RAD U NASTAVI

velike razlike medu djecom

ogranicite aktivnosti u kojima ¢e se ucenici natjecati tko
je veci i/ili jaéi tj. one gdje rezultat ovisi o njihovoj visini
ili snazi

SREDNJE razvoj velikih misica

osigurajte prostor za igru, tr¢anje, skakanje i penjanje na

DJETINJSTVO otvorenom

razvoj fine motorike omogucite izrezivanje, bojenje, modeliranje gline i

plastelina

razvoj misic¢a

viSe puta tijekom sata planirajte kratku tjelesnu aktivnost

nakon aktivnosti na otvorenom, osigurajte vrijeme za
hladenje

viSak energije

nakon 10. godine
tjelesni izgled postaje jako vazan

poticite razvoj zdravih prehrambenih navika i zdrave

......

velike individualne razlike na najmanju mjeru svedite aktivnosti koje svracaju

paznju na razlike u tjelesnoj zrelosti

ADOLESCENCIA

4. SAT TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Osnovni organizacijski oblik rada jest upravo sat tjelesne 1 zdravstvene kulture, koji
sustavno 1 smisljeno osigurava djelovanje na antropoloski status uc¢enika. Kao takav, mora
svojim zadaCama, organizacijom i sredstvima osigurati povoljne uvjete za pripremanje i
uvodenje ucenika u slozenije organizacijske oblike rada. Sat tjelesne 1 zdravstvene kulture
mora kvalitetno utjecati na psihicke, zdravstvene 1 radne sposobnosti ucenika (Findak, 1999:

str.36).

4.1.  Tjelesna i zdravstvena kultura

Tjelesna 1 zdravstvena kultura uz izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, sastavni je dio
tjelesnog 1 zdravstvenog odgojno-obrazovnog podru¢ja u Republici Hrvatskoj (Zakon o
odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli NN 87/08 (NN 27/2019). Stjecanje i daljnji
napredak kinezioloSkih motori¢kih kompetencija, znanja i vjeStina, temelji su tjelesne i
zdravstvene kulture koji doprinose ispunjavanju osnovne ljudske potrebe za kretanjem. Kroz
predmet tjelesne 1 zdravstvene kulture ucenicima se osigurava upoznavanje vlastitog tijela,

njegovog funkcioniranja, prednosti i ogranicenja. Ucenici dolaze do spoznaje vaznosti



tjelesnog vjezbanja kao cjelozivotnog procesa za promicanje i unaprjedenje zdravlja. Predmet
TZK takoder utjeCe na uravnotezen napredak i razvitak organizma te ispravno drzanje tijela,
doprinosi tjelesnoj kondiciji i psihickoj stabilnosti uc¢enika, uspjehu u ucenju te osobnom i
drustvenom razvoju (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli NN 87/08 (NN

27/2019).

4.2. Cilj i zadace tjelesne i zdravstvene kulture

Stvoriti uvjete za primjenu teorijskih i motori¢kih znanja ucenika, cilj je tjelesne 1
zdravstvene kulture. SteCena znanja i vjeStine trebala bi poticati ucenike na aktivno
individualno tjelesno vjeZbanje u svrhu kvalitetnijeg nacina Zivota (Zakon o osnovnom
Skolstvu NN 59/90 (NN 102/2006). Isto tako, tjelesna i zdravstvena kultura pruza zagovaranje
zdravlja kao neizostavan element gotovo svih ljudskih aktivnosti. Sto se ti¢e zadaéa tjelesne i

zdravstvene kulture one su trajno usmjerene na:

» Zadovoljavanje potreba za kretanjem 1 poticanje samostalnoga vjezbanja.

» Upoznavanje sa zakonitostima rasta i razvoja temeljnih antropoloskih obiljezja.

» Usvajanje znanja o ouvanju i promicanju zdravlja.

» Pracenje sastava tijela i prevencija pretilosti.

* Razvijanje i njegovanje higijenskih navika.

» Usvajanje teorijskih i motorickih znanja.

» Ukljucivanje u Sportske klubove.

* Promicanje op¢ih ljudskih vrijednosti.

* Omogucivanje osobne afirmacije ucenika.

* Osposobljavanje za timski rad.

» Aktivan boravak u prirodi. (Zakon o osnovnom Skolstvu NN 59/90 (NN
102/20006)

S. PLAN I PROGRAM TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Nastavni plan i program za osnovnu Skolu koje donosi Ministarstvo obrazovanja, znanosti

1 sporta Republike Hrvatske, sadrzajno donosi nastavne planove i nastavne programe
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obveznih nastavnih predmeta. Nastavni plan sadrzi plan nastavnog rada predmeta po
razredima 1 to po tjednom i godiSnjem broju sati. Takoder, sadrzi 1 prijedlog izvannastavnih
aktivnosti po razredima, te prema ukupnom tjednom i godiSnjem broju sati. Nastavni program
donosi ciljeve, zadace, odgojno-obrazovne sadrzaje i rezultate koje treba posti¢i poucavanjem
u svakoj temi. U prva tri razreda osnovne Skole nastava tjelesne i zdravstvene kulture izvodi
se tri puta tjedno, dok s Cetvrtim razredom dolazi do smanjena broja sati na dva nastavna sata
tjedno, koje se 1 zadrzava do osmog razreda osnovne skole (Zakon o osnovnom Skolstvu NN

59/90 (NN 102/2006).

Slijedi slikovni prikaz nastavnog plana za provedbu nastavnog predmeta tjelesne i

zdravstvene kulture po broju sati tjedno i1 godisnje.

NASTAVNI PREDMETI BROJ SATI TIEDNO (NAJMANJE GODISNJE) PO RAZREDIMA

L. IL. I IV. V. VL VIL VIIL

TJELESNA I ZDRAVSTVENA

5 5 7 7 7 2(7 2(7
KULTURA 3(105) | 3(105) [ 3(105) | 2(70) | 2(70) | 2(70) 2(70) [ 2(70)

Ciljevi 1 zadace tjelesne 1 zdravstvene kulture u cijelosti su orijentirane prema autenticnim
potrebama ucenika, kao i njithovim moguénostima i prioritetima. Konkretni programski
sadrzaji propisani su za provedbu zadada tjelesne i zdravstvene kulture, Sto osigurava
nastavnicima vlastiti izbor 1 selekciju sredstava uzimajuci u obzir njihovu vrijednost i stvarne
potrebe ucenika. Nadalje, programski sadrzaji mogu se ostvariti u svim skolama, neovisno o

uvjetima rada (Findak, 1999).



6. ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA

Organizacijski oblici rada zastupljeni u planu i1 programu tjelesne i zdravstvene kulture za
ucenike visih razreda osnovne Skole smjeSteni su u osnovnom i diferenciranom planu i
programu. Organizacijski oblici rada u osnovnom programu koji su obvezni za sve ucenike
su: sat tjelesne 1 zdravstvene kulture, sat tjelesne i1 zdravstvene kulture po posebnom
programu, natjecanje u razredu, mikropauze, priredbe, izleti, obuka neplivaca te logorovanje.
U diferenciranom programu organizacijski oblici rada koji nisu duzni za sve ucenike, ve¢ ih
oni mogu izabrati po vlastitom interesu su: izborne aktivnosti, izborni programi, makropauze,
medurazredna, Skolska, op¢inska, gradska, drZzavna natjecanja, pohodi 1 planinarenje te
zimovanja 1 ljetovanja (Findak, 1999: str. 30). Za potrebe istrazivanja zastupljenosti
organizacijskih oblika rada u razrednoj nastavi tjelesne i zdravstvene kulture za vrijeme
COVID-19 pandemije, usredotocila sam se na zastupljenost mikropauza, makropauza, izleta
te zimovanja i ljetovanja. U nastavku Ce slijediti detaljniji opis ovih organizacijskih oblika

rada.
6.1.  Struktura sata tjelesne i zdravstvene kulture

Sat tjelesne 1 zdravstvene kulture traje 45 minuta i sastoji se od: uvodnog, pripremnog,
glavnog 1 zavr$nog dijela sata. Zajedno, svi dijelovi sata ¢ine povezanu kompoziciju, a svaki

dio sata ima odredeno trajanje, zadace, posebna sredstva i organizaciju.

Uvodni dio sata traje 3 — 5 minuta, te za cilj ima osiguravanje potrebnih uvjeta za rad,
odnosno, fizioloski, emocionalno i organizacijski pripremiti ucenike. Antropoloski zadaci
obuhvacaju postupno pripremanje u¢enika za poviSene napore na satu primjenom dinamickih
kretanja. Obrazovne zadace utje€u na podizanje motorickih znanja i dostignuca, a odgojni

zadaci su stvoriti ugodno ozracje i aktivirati u¢enike za nastavak rada.

Pripremni dio sata traje 7 — 10 minuta te za cilj ima opéim pripremnim vjezbama uvesti
ucenike za povecane fizioloSke napore u daljnjem radu. Antropoloski zadaci zahtijevaju
funkcionalno pripremanje lokomotornog aparata za kretanje, te povecanje pokretljivosti i
¢vrstine zglobova. Obrazovni zadaci o€ituju se u usavrSavanju motorickog funkcioniranja u
smislu kvalitetnog strukturiranja pokreta te poducavanju o vaznosti op¢e pripremnih vjezbi za
ispravno drzanje tijela. Odgojni zadaci razvijaju samostalnost, svjesnu disciplinu, upornost 1

smisao za rad.



Cilj glavnog dijela sata jest stvaranje ravnomjernih uvjeta za realiziranje Zeljenih zadataka
primjenom sadrZaja propisanih programom. Predvideno trajanje ovog dijela sata je 25 — 30
minuta. Poticati rast i razvoj te ukazivati na uravnoteZzen odnos proporcija pojedinih dijelova
tijela uz utjecaj na povecanje funkcija kardiovaskularnog, respiratornog i endokrinog sustava
antropoloski su zadaci glavnoga dijela sata. Obrazovni zadaci odnose se na usvajanje i
usavrSavanje raznovrsnih motorickih znanja, a odgojni zadaci se ocituju u utjecaju na razvoj
pozitivnih karakternih osobina 1 kreiranju pozitivnih stavova ucenika prema tjelesnoj i

zdravstvenoj kulturi.

Zavr$ni dio sata koji traje 3 — 5 minuta za svoj cilj ima smiriti organizam u fizioloskom,
intelektualnom 1 emocionalnom pogledu. Utjecaj na razvoj odredenih osjetila, smanjenja
ritma te rada svih fizioloskih funkcija, osobito kardiovaskularnog i respiratornog sustava
antropoloski je zadatak zavrSnog dijela sata. Obrazovni zadaci o€ituju se u usvajanju i
usavrSavanje motori¢kih znanja kojima se utjece na razvoj opée koordinacije i fleksibilnosti,
te na stjecanje znanja o ocCuvanju i1 unapredenju zdravlja pojedinca i njegove okoline.
Razvijanje zdravih navika i formiranje pravilnih nacela prema odrzavanju osobne higijene i
samokontrole zdravlja, razvijanje higijenskih i radnih navika, odgojni je zadatak zavr§noga

dijela sata (Findak, 1999: str. 37-43).

6.2.  Izvannastavni i izvanSkolski organizacijski oblici rada

,»Ciljevi 1 zadace tjelesne i zdravstvene kulture ne mogu se ostvariti samo 1 isklju¢ivo putem
nastave, odnosno nastavnog procesa, ve¢ putem odgojno-obrazovnog procesa, u koji, osim
nastave, spadaju izvannastavni 1 izvanskolski organizacijski oblici rada.* (Findak, 1999: str.
58). Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti provode se s ciljem ostvarivanja autenti¢nih
potreba ucenika i njihovih interesa. Usvajanje i podizanje uc¢enickih motori¢kih znanja na visu
razinu, poboljSanje njihovih motori¢kih postignuca, te angazman za S$to uspjesnije odgojne

rezultate rada, takoder su ciljevi ovih organizacijskih oblika rada (Findak, 1999: str. 58).

Pravilnik o izvodenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan Skole
propisuje nacine, uvjete, prava 1 mjere sigurnosti korisnika 1 davatelja usluga u
izvanicioni¢kim aktivnostima. Pravo predlaganja izvanucionicke nastave u dogovoru s

ucenicima 1 roditeljima ima ucitelj, a Skolska ustanova duZna je od roditelja zatraziti pisanu
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suglasnost za sudjelovanje djeteta. Ucenici su obvezni sudjelovati u aktivnostima prije,
tijekom 1 poslije odgojno-obrazovnih aktivnosti, savjesno izvrSavati zadatke 1 obveze, brinuti
o vlastitom zdravlju i sigurnosti, te ne odvajati se od razreda bez dopustenja nadleznih (Zakon

0 odgoju 1 obrazovanju u osnovnoj srednjoj Skoli NN 87/08 (NN 67/2014).

6.3.  Mikropauze

Pauze za vrijeme nastave ili mikropauze koriste se kao sredstvo sprjeCavanja narastanja
umora kod ucenika. Obic¢no traju 3 do 5 minuta i oblik su aktivhog odmora. Koncentracija,
pozornost i sudjelovanje uc¢enika u nastavnom procesu nuzne su za odrzavanje nastave, a vrlo
se Cesto nastavnici susrecu s nemirom, bezvoljnosti, zijevanjem 1 pasivnosti u¢enika. Primjena
mikropauza podize fizioloSku 1 psiholosku spremnost ucenika. To mogu biti razli¢ite vrste
vjezbi s jednostavnim, dinami¢nim pokretima koje ¢e osvjeziti organizam 1 uvesti ih u
nastavak rada (Findak, 1999: str. 58). Primjerice, Brain Gym pokreti (u prijevodu: ,teretana
za mozak®) predstavljaju niz jednostavnih 1 ugodnih pokreta koji poticu iskustvo ucenja
cijelim mozgom 1 mogu se koristiti u razredu. Metoda koju su razvili Paul Dennison i1 Gail
Dennison 1970. u Americi, temelji se na rezultatima proucavanja mozga i utjecajem pokreta
na rad mozga i procese ucenja. Primjena ovakvih vjezbi utjece na poboljsanje koordinacije,

koncentracije i ravnoteze. (Andeli¢, 2012).

6.4.  Makropauze

Makropauze ili medusatne pauze, oblik su aktivhog odmora u svrhu sprjecavanja ili
ublazavanja prekomjernog umaranja ucenika nastavom ili drugim obvezama u $koli (Findak,
1999: str. 69). Veliki dio vremena djeca nazalost provedu sjedeéi, bilo u skoli, u slobodnom
vremenu ili u automobilu. Sjedilacki nacin zZivota karakteristika je modernog drustva, no,
svakom djetetu vrlo je vazno omoguciti nesmetano kretanje kako bi ono ostvarilo svoj
potpuni psihofizi¢ki razvoj (Juri§i¢, Puhari¢, Pavi¢ Simetin, Dikanovi¢, Cvitkovi¢, 2019).
Makropauze koje se provode u skoli u pravilu traju 15 minuta, a provedba se gotovo uvijek
organizira za vrijeme velikog odmora. Medusatne pauze trebaju se provoditi na otvorenom, i
to spontano, bezbrizno i uzbudljivo. Nije potrebna stroga disciplina u postrojbi ili rasporedu
ucenika, ve¢ je potrebno osigurati svakom uceniku istodobno bavljenje nekom od izabranih
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aktivnosti. Cilj je makropauze §to brzi oporavak od umora i uspjeSan povratak u ostatak tijeka

nastave (Findak, 1999: str. 69).

6.5.  Izleti

Prema Pravilniku koji donosi Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, Skolski izlet
oblik je izvanucionicke nastave te on ukljucuje poludnevni ili cjelodnevni zajednicki odlazak
ucitelja 1 u¢enika u mjesto u kojem se nalazi skola ili izvan njega. Svrha izleta je ispunjavanje
odredenih odgojno-obrazovnih ciljeva i zada¢a (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i
srednjoj Skoli NN 87/08 (NN 67/2014). Boravak u prirodi te povezivanje s prirodom i
zivotom u prirodi kvalitetno utjece na ucenike. Izleti se mogu organizirati tijekom razli¢itih
godis$njih doba, ujesen, zimi i u proljeée, a predloZzeno je da se u jednoj Skolskoj godinu
provedu tri izleta (Findak, 1999: str. 62). Provodenje vremena u prirodi i prirodnom okolisu te
opc¢enito prakticiranje aktivnog nacina zivota razvija i podize osvijeStenost o ekologiji te je
vrlo vazna motivacija za praktiénu primjenu u svakodnevni Zivot u svrhu ostvarivanja
vlastitog zadovoljstva i dobrobiti (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli

NN 87/08 (NN 27/2019).

6.6.  Zimovanja i ljetovanja

Pripremanje ucenika za Zivot i rad u prirodi te pozitivan utjecaj na njihova zdravlja svrha
su zimovanja 1 ljetovanja. Svaka Skola treba pruziti uc¢enicima Skolski program u prirodi.
Odgojno-obrazovni proces odvija se tokom ¢itavog dana ukljucujuéi sportske i rekreacijske
sadrZaje, a organizacija 1 provedba zahtijevaju posebnu paznju i odgovornost (Kljucevsek,

2022).

Zimovanja se uglavnom organiziraju i provode u planinama ili na snijegu, ali mogu se
sprovoditi 1 u priobalnim predjelima, dakle bez snijega. Prema Findaku (1999) pogodnosti
ovog organizacijskog oblika rada ne proizlaze samo iz lokacije u kojem se odrzavaju
aktivnosti 1 predvideni programi, ve¢ iz odgojnih i obrazovnih vrijednosti boravka i Zivota u

zimskim uvjetima, gdje se ucenici imaju priliku dokazati pred sobom i pred drugima.

Ljetovanja su oblik viSednevnog boravka u prirodi u posebno povoljnim klimatskim uvjetima.
Najcesce se provode za vrijeme ljetnih praznika, primjerice na moru, uz jezero, rijeku, potok
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ili u planinama. Bez obzira na mjesto organizacije, ljetovanja su izrazito korisna, posebno
zbog toga S§to ucenicima pruza mogucnost za vlastito ispunjavanje slobodnog vremena

(Findak, 1999: str. 67).

7. UTJECAJ COVID-19 PANDEMIJE NA NASTAVNI PROCES

COVID-19 pandemija koja je sa sobom donijela razli¢ite restrikcijske mjere, promijenila je
nase Zzivote te ostavila utjecaj na obrazovni sustav diljem svijeta. Kulminacija krize
uzrokovane pandemijom, dovela je do toga da gotovo 1,6 milijardi uc¢enika Sirom svijeta u
gotovo 195 drzava, nije bilo u moguénosti upotrebljavati svoje Skolske ucionice (Tonkovic,
Pongraci¢, Vrsalovi¢, 2020). Zatvaranje Skola, ogranic¢enja kretanja, nastava na daljinu, samo
su neke od posljedica pandemije. Nastavnici su se nasli pred velikim izazovom, poucavanjem
na daljinu. E-ucenje (e-learning) oznaCava ucenje uz pomo¢ elektroni¢kih medija, posebno
racunala i interneta, uz upotrebu tekstova, slika, videa, animacija i sli¢no (Cukuéic’, Jadrié,
2012). Premda je mrezno ucenje jednim dijelim dio odgojno-obrazovnog procesa danasnjice,
online nastava donijela je odredene poteskoce. S ciljem uspjeSnog provodenja nastave na
daljinu, ucitelji su otvarali svoje virtualne ucionice na za to predvidenima platformama —
Google Classroom i Microsoft Teams (Marciu§ Logozar, 2021). U Hrvatskoj se nastava za
nize razrede osnovnih $kola na samom pocetku pandemije pocela odvijati kombiniranim
nacinom, odnosno, putem javne televizije te s primjenom dodatnih zadataka 1 vjezbi koje bi
ucitelji zadali svojim ucenicima koriste¢i virtualne ucionice (Tonkovié, Pongraci¢, Vrsalovic,
2020). Kasnije se nastava pocela odvijati u skoli. Razmisljaju¢i o promjenama koje je sa
sobom donijela COVID-19 pandemija u svakodnevni zivot svih ljudi, te o izazovima s kojima
su se morali suociti ucitelji 1 ucenici, odlucila sam provesti istrazivanje s ciljem ispitivanja
zastupljenosti organizacijskih oblika rada u razrednoj nastavi predmeta tjelesne i zdravstvene
kulture, te ispitati stavove ucitelja i uciteljica razredne nastave o poucavanju tjelesne i
zdravstvene kulture za vrijeme pandemije. U nastavku slijedi prikaz istraZivanja: cilj,

metodologija, rezultati te zakljuak o provedenom istrazivanju.
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8. ISTRAZIVANJE

8.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati utjecaj COVID-19 pandemije na zastupljenost
organizacijskih oblika rada u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture. Pitanja su osmisljena na
nacin da se dobije uvid od ucitelja 1 uiteljica razredne nastave o tome koliko je pandemija

utjecala na odabir i zastupljenost odredenog organizacijskog oblika rada.

8.2.  Metodologija

Istrazivacka metoda koja je koriStena za istrazivanje bila je anketni web upitnik. Anketni
upitnik sastoji se od 23 pitanja. Pitanja su zatvorenog tipa, oznacavanje samo jednog te
viSestrukog odabira te pitanja pomocu Likertove ljestvice za mjerenje stavova s pet stupnjeva
(1 —uopce se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — niti se slazem, niti se ne slazem, 4 —
uglavnom se slazem, 5 — u potpunosti se slazem). Pitanja su rasporedena u tri odjeljka:
demografski podaci o ispitaniku, odjeljak o zastupljenosti organizacijskih oblika rada u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture prije COVID-19 pandemije, te poslije COVID-19

pandemije. Ispunjavanje upitnika zahtijevalo je 3 minute.

8.3. Uzorak

Uzorak istrazivanja bili su ucitelji i uciteljice razredne nastave u osnovnim Skolama.
Anketni upitnik bio je proslijeden osnovnim Skolama u gradu Zagrebu te nekoliko Facebook

grupa. Ukupan broj ispitanika na kraju istraZivanja je 94.

8.4.  Rezultati istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 94 ucitelja 1 uciteljica razredne nastave, od Cega je 95,7%
ispitanika, odnosno 90 ispitanika bilo uciteljica razredne nastave, a 4,3% ispitanika, odnosno

4 ispitanika ucitelj razredne nastave.
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Graf 1 Spol ispitanika

@ Zenski
@ Muski

(Izvor: autorica)

U istrazivanju je najvise ispitanika bilo starosne dobi izmedu 35 do 50 godina, njih
ukupno 39, odnosno 41,5% ispitanika. Slijedi starosna dob izmedu 50 do 65 godina, ukupno
30,9% ispitanika, Sto je ukupno 29 ispitanika, te naposlijetku 27,7% ispitanika, odnosno 26

ispitanika starosne dobi izmedu 20 do 35 godina.
Graf 2 Starosna dob

@ 20 - 35 godina
@ 35-50 godina
@ 50 - 65 godina

(Izvor: autorica)

Sto se ti¢e godina radnog staza, ukupno 29,8% ispitanika ima 11 do 20 godina radnog
staza, 22, 3% ispitanika 21 do 30 godina radnog staza, 19,1% ispitanika do 5 godina radnog
staza, 14, 9% ispitanika preko 30 godina radnog staza, te 13,8 % ispitanika izmedu 6 do 10

godina radnog staza.
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@® Do 5 godina
® 6-10 godina

11 - 20 godina
® 21-30godina
@ Preko 30 godina

Nakon odjeljka o demografskim podacima ispitanika, uslijedio je odjeljak prije COVID-
19 pandemije. Na pitanje o primjenjivanju mikropauza (pauza za vrijeme nastave) kao
sredstvo sprjeCavanja narastanja umora kod ucenika prije COVID-19 pandemije, 53,2%
ispitanika odgovorilo je ocjenom 5 (u potpunosti se slazem), odnosno da je primjenjivalo
mikropauze prije pandemije, 30,9% ispitanika odgovorilo je ocjenom 4 (uglavnom se slazem),
odnosno da je uglavnom primjenjivalo mikropauze, 10,6% ispitanika odgovorilo je ocjenom 3
(niti se slazem, niti se ne slazem), odnosno indiferentno, 3,2% ispitanika ocjenom 2
(uglavnom se ne slazem), odnosno uglavnom nije primjenjivalo mikropauze prije pandemije,
te 2,1% ispitanika odgovorilo je ocjenom 1 (uopcée se ne slazem), odnosno nije primjenjivalo
mikropauze. IS¢itavajuci ove podatke saznajemo kako je velika vecina ucitelja primjenjivala

mikropauze za vrijeme nastave prije izbijanja pandemije.

&0

50 (53,2 %)

40

29 (30,9 %)
20

10 (10,6 %)
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Na postavljeno pitanje o redovitom organiziranju makropauza (tzv. veliki odmor) prije
COVID-19 pandemije, cak 88,3% ispitanika odgovorilo je da se u potpunosti slaze s
tvrdnjom, odnosno da su makropauze bile redovito organizirane u njihovim Skolama, 7,4%
ispitanika odgovorilo je da se uglavnom slaze, odnosno da su makropauze bile uglavnom
redovito organizirane u njihovim skolama prije pandemije, a 4,3% ispitanika odgovorilo je

niti da niti ne, odnosno indiferentno.

100
75 43 (38,3 %)
50

25
00 %) 0(0 %)

Na pitanje o provodenju Skolskih izleta prije pandemije velika vecina ispitanika,97,9%
ispitanika, odnosno 92 ispitanika odgovorilo je potvrdno, dok 2,1% ispitanika, $to ¢ini ukupno

2 ispitanika, nije provodilo Skolske izlete prije pandemije.

@ Da
® Ne

Ispitanici koji su na prethodno pitanje odgovorili potvrdno, odgovarali su na sljedece

pitanje, koje se odnosilo na ucestalost provodenja izleta u jednoj Skolskoj godini. Graf 7
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prikazuje da je 43,5%, odnosno 40 ucitelja i uciteljica izlete prije pandemije provodilo dva
puta godisnje, 37%, odnosno 34 ucitelja i uciteljica izlete je provodilo jedanput godiSnje, a
19,6%, odnosno 18 ucitelja 1 uciteljica izlete je provodilo tri ili viSe puta godiSnje prije
izbijanja pandemije.

Graf 7 Ukoliko je vas odgovor na prethodno pitanje ,,Da“, koliko ¢esto?

@ Jednom godisnje.
@ Dva puta godisnje.
@ Triili vide puta godisnje.

(Izvor: autorica)

Slijedilo je pitanje o provodenju ljetovanja ili zimovanja, na Sto je 86,2 % ispitanika,
odnosno 81 ispitanik odgovorio potvrdno, a 13,8% ispitanika, odnosno 13 ispitanika nije
provodilo ljetovanja ili zimovanja niti prije izbijanja pandemije.

Graf 8 Prije izbijanja COVID-19 pandemije provodio/la sam ljetovanja ili zimovanja (Skola u prirodi).

®Da
® Ne

(Izvor: autorica)

Nakon odjeljka prije COVID-19 pandemije, uslijedio je sklop pitanja uslijed COVID-
19 pandemije. Prvim pitanjem zeljelo se ispitati stavove uclitelja i uciteljica razredne
nastave o utjecaju pandemije na organizaciju nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Odgovori su pokazali da 44,7% ispitanika smatra da je pandemija znatno utjecala na
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organizaciju nastave tjelesne i zdravstvene kulture, 27,7% ispitanika uglavnom smatra da
je pandemija utjecala na organizaciju nastave, 22,3% ispitanika je ravnodusno, 5,3%
ispitanika smatra da je pandemija donekle utjecala na organizaciju nastave tjelesne i

zdravstvene kulture.
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Istrazivanje je pokazalo da 48 od ukupno 94 ispitanika u potpunosti smatra da je
pandemija utjecala na odabir 1 zastupljenost odredenog organizacijskog oblika rada u nastavi
tjelesne 1 zdravstvene kulture, 27 ispitanika smatra kako je pandemija uglavnom utjecala na
odabir i zastupljenost odredenog organizacijskog oblika rada, 15 ispitanika je neodlucno, 3
ispitanika smatra da pandemija uglavnom nije imala utjecaja na odabir 1 zastupljenost
organizacijskog oblika rada, dok samo 1 ispitanik smatra da pandemija uopce nije utjecala na

odabir i zastupljenost organizacijskog oblika rada u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
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Prvi val pandemije doveo je do zatvaranja Skola diljem svijeta i odrzavanja nastave na
daljinu. Cak 81,9% ugitelja i uciteljica razredne nastave koje je sudjelovalo u istraZivanju
odgovorilo je da je nastavu tjelesne i zdravstvene kulture odrzavalo online, a 18,1%
ucitelja 1 uciteljica odgovorilo je da nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture nisu odrzavali

online tijekom prvog vala pandemije.

@ Da
@® Ne

Nastava na daljinu mnogima je predstavila novi izazov. Uslijedilo je pitanje na koje
su odgovarali samo ucitelji 1 uciteljice koji su nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture
odrzavali online, a odabir je bio viSestruk te ponuden. Pitanje se odnosilo na izazove s
kojima su se susretali u nastavi na daljinu. NajviSe ispitanika izdvojilo je pracenje
ucenikovih postignuéa kao najveci izazov, njih ¢ak 85,7%, slijedi usmjeravanje ucenika za
koje se odlucilo 55,8% ispitanika, zatim ocjenjivanje, koje je izdvojilo 53,2% ispitanika,
racunalne kompetencije predstavljalo je izazov za 39% ispitanika, te individualizacija
nastave koju 27,3% ispitanika smatra izazovom online nastave. Samo 1 ispitanik
odgovorio je da se nije susreo niti s jednim od navedenih izazova. Zakljucujem kako
velika vecina ucitelja 1 uciteljica uvida nedostatak online nastave tjelesne 1 zdravstvene
kulture u vidu pracenja uc¢enikovih postignuca i usmjeravanja ucenika. Odgovori pokazuju
kako je nedostatak fizicke prisutnosti ucitelja kao modela tijekom nastave predstavljao

izazov mnogim ispitanicima.
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Ratunalne kompetencije 30 (39 %)

Individualizacija nastave

Usmjeravanje ucenika 43 (55,8 %)

Pracenje uéenikovih postignuca 66 (85,7 %)
COcjenjivanje 41 (53,2 %)

Nista

Najvise ispitanika, njih 40, odnosno 42,6%, smatra da online nastava tjelesne i
zdravstvene kulture uopée nema nikakve prednosti. Slijedi 31 ispitanik, odnosno 33%
ispitanika smatra da online nastave TZK uglavhom nema nikakvih prednosti, 20
ispitanika, odnosno 20,2% ispitanika indiferentno je po pitanju prednosti online nastave
TZK, 2 ispitanika, Sto ¢ini 2,1% ispitanika uglavnom smatra da online nastava TZK ima
neke prednosti, te naposlijetku, takoder 2 ispitanika, odnosno 2,1% ispitanika u potpunosti

smatra da online nastava TZK ima neke prednosti.

40

40 (42,6 %)

30 31 (33 %)

20
19 (20,2 %)

Sljede¢im pitanjem Zeljelo se ispitati preferencije ucitelja o izvodenju nastave tjelesne

1 zdravstvene kulture. Velika vec¢ina ucitelja 1 uciteljica, tocnije 88,3% u potpunosti
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preferira kontaktnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, dok 11,7% ispitanika uglavnom

preferira kontaktnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture.
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75 43 (38,3 %)

50

25

0 (0 %) D[Dl %) 00 %) 11 (11,7 %)

Slijedilo je pitanje o ucestalosti primjenjivanja mikropauza (pauza za vrijeme nastave)
kao sredstvo sprjeCavanja narastanja umora kod ucenika tijekom pandemije. Na
postavljeno pitanje 48,9% ispitanika odgovorilo je da je primjenjivalo mikropauze tijekom
pandemije, 26,6% ispitanika uglavnom je primjenjivalo mikropauze, 19,1% ispitanika
odgovorilo je indiferentno, 2,1% ispitanika uglavnom nije primjenjivalo mikropauze, a

3,2% ispitanika uopce nije primjenjivalo mikropauze za vrijeme pandemije.

G0

46 (48,9 %)

40

20 25 (26,6 %)

13 (19,1 %)
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Prikupljeni podaci obradeni su metodama osnovne deskriptivne statistike. Kako bi se dobiveni
podaci o primjenjivanju mikropauza u nastavi prije 1 tijekom pandemije mogli usporediti,

koristen je Hi - kvadrat test.

50
45

40
35 Mikropauza tijekom pandemije ~

30 L

25 2

20 3
15 4
10 [ ]

1 2 3 4 5

Mikropauza prije pandemije ~

Iz grafa moZemo zakljuciti da postoji znaajna razlika izmedu primjenjivanja mikropauza u

nastavi prije pandemije i tijekom pandemije, Sto potvrduje 1 Hi-kvadrat test.

Hi-kvadrat statistika: 250.386

P-vrijednost = 0.000

Razina znacajnosti: 5%

Zakljucak: Iz testa mozemo vidjeti da je p < 0.001. Budu¢i da je p-vrijednost manja od
odabrane razine znacajnosti o = 0.05, odbacujem hipotezu da ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu odgovora o primjenjivanju makropauza prije i tijekom pandemije, te

zakljucujem kako postoji statisti¢ki znacajna razlika.

Nakon ispitivanja primjenjivanja mikropauza za vrijeme pandemije, uslijedilo je pitanje o
redovitom organiziranju makropauza. Cak 6,4% ispitanika, odnosno 6 ispitanika odgovorilo
je da makropaze nisu organizirane tijekom pandemije. Nadalje, 8,5% ispitanika, odnosno, 8

ispitanika odgovorilo je da se makropauze uglavnom nisu organizirale. Slijedi 19,1%
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ispitanika, odnosno 18 ispitanika koje je odgovorilo indiferentno, 13,8% ispitanika, odnosno,
13 ispitanika izjasnilo se da su se makropauze uglavnom i dalje organizirale tijekom
pandemije, te na kraju, 52,1% ispitanika, odnosno 49 ispitanika, odgovorilo je da su se

makropauze organizirale tijekom pandemije.
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20

13 (19,1 %)
13 (13,8 %)

8 (8,5 %)

6 (6,4 %)

Hi kvadrat testom takoder je ispitano postojanje statisticki znacajne razlike izmedu

primjenjivanja makropauza prije pandemije i tijekom pandemije.
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Makropauza prije pandemije ~

Iz grafa mozemo zakljuciti da postoji znacajna razlika izmedu primjenjivanja makropauze

prije pandemije i primjenjivanja makropauze tijekom pandemije.
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HO: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu odgovora o primjenjivanju makropauze
prije pandemije i odgovora o primjenjivanju makropauze tijekom pandemije.

HI: Postoji razlika.

Hi-kvadrat statistika: 111.460

P-vrijednost = 0.000

Razina znacajnosti: 5%

Zakljucak: Iz testa mozemo vidjeti da je p < 0.001. Budu¢i da je p-vrijednost manja od
odabrane razine znacajnosti a = 0.05, odbacujem hipotezu da ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu odgovora o primjenjivanju makropauza prije i tijekom pandemije, te

zakljucujem kako postoji statisticki znacajna razlika.

Na pitanje o provodenju Skolskih izleta za vrijeme pandemije, ¢ak 87,2% ucitelja i
uciteljica, Sto ¢ini ukupno 82 ispitanika, odgovorilo je da izlete nisu organizirali tijekom
pandemije, a samo 12,8% ucitelja i1 uciteljica, odnosno 12 ispitanika, izlete je nastavilo

provoditi tijekom pandemije.

@ Da
@® Ne

Hi kvadrat testom ispitano je postojanje statisticki znac¢ajne razlike izmedu (ne) provodenja

Skolskih izleta prije i tijekom pandemije.
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Prije pandemije provodio sam ljetovanja/zimovanja -

Iz grafa mozemo zakljuciti da postoji znacajna razlika izmedu provodenja Skolskih izleta prije
pandemije i provodenja Skolskih izleta tijekom pandemije.

HO: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu provodenja Skolskih izleta prije pandemije i
provodenja Skolskih izleta tijekom pandemije.

H1: Postoji razlika

Hi-kvadrat statistika: 13.964

P-vrijednost = 0.000

Razina znacajnosti: 5%

Zakljucak: 1z testa zaklju¢ujemo da je p < 0.001. Buduc¢i da je p-vrijednost manja od odabrane
razine znacajnosti a = 0.05, odbacujem hipotezu da ne postoji statistiCki znaCajna razlika
izmedu provodenja Skolskih izleta prije pandemije i provodenja Skolskih izleta tijekom

pandemije, te zaklju¢ujem kako postoji statisti¢ki znacajna razlika.

Za ispitanike koji su na prethodno pitanje odgovorili potvrdno, uslijedilo je pitanje o
ucestalosti provodenja Skolskih izleta u jednoj skolskoj godini. Od ukupno 12 ispitanika koje
je izlete provodilo za vrijeme pandemije, 41,7% ispitanika, odnosno, 5 ispitanika, izlete je
provodilo dvaput godis$nje, 33,3% ispitanika, odnosno, 4 ispitanika, izlete je provodilo
jedanput godisnje, te 25% ispitanika, odnosno, 3 ispitanika, izlete je provodilo tri ili viSe puta

godisnje.
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Graf 21 Ukoliko je va$ odgovor na prethodno pitanje "Da", koliko ¢esto

® Jednom godidnje.
@ Dva puta godisnje.
@ Triili viSe puta godidnje.

(Izvor: autorica)

IstraZivanje je pokazalo da je pandemija znacajno utjecala na provedbu skolskih izleta.
Naime, 91,5% ucitelja 1 uciteljica odgovorilo je da uslijed restrikcijskih mjera
uzrokovanih pandemijom nije bilo u moguénosti organizirati Skolski izlet barem jedanput
godiSnje. Preostalih 8,5% ispitanika odgovorilo je da pandemija, odnosno restrikcijske

mjere nisu bile uzrok ne provodenja Skolskih izleta.

Graf 22 Uslijed restrikcijskih mjera uzrokovanih COVID-19 pandemijom, nisam bio/la u moguénosti

provesti $kolski izlet barem jedanput.

@ Da
® Ne

(Izvor: autorica)

Vrijeme pandemije imalo je negativhog znacajnog utjecaja i na provedbu ljetovanja 1
zimovanja u osnovnim Skolama. Velika vecina ispitanika, njih ¢ak 87 od 94, odgovorilo je da
ljetovanja i zimovanja nisu provodili za vrijeme pandemije. Samo 7 ispitanika odgovorilo je

da su zimovanja 1 ljetovanja nastavili provoditi za vrijeme pandemije.
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Graf 23 Tijekom COVID-19 pandemije provodio/la sam ljetovanja ili zimovanja (Skola u prirodi).

® Da
® Ne

g

(Izvor: autorica)

Hi kvadrat testom ispitivano je postojanje statistiCki znacajne razlike izmedu (ne) provodenja

ljetovanja i zimovanja prije 1 tijekom pandemije.
Graf 24 Usporedba provodenja ljetovanja/zimovanja prije i tijekom pandemije
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(Izvor: autorica)

Iz grafa mozemo zakljuciti da postoji znacajna razlika izmedu ljetovanja/zimovanja prije

pandemije i ljetovanja/zimovanja tijekom pandemije, Sto potvrduje Hi-kvadrat test.

HO: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu provodenja ljetovanja/zimovanja prije
pandemije i provodenja ljetovanja/zimovanja tijekom pandemije.

H1: Postoji razlika.
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Hi-kvadrat statistika: 47.125

P-vrijednost = 0.000

Razina znacajnosti: 5%

Zakljucak: 1z testa je vidljivo da je p < 0.001. Buduc¢i da je p-vrijednost manja od odabrane
razine znacajnosti oo = 0.05, odbacujem hipotezu da ne postoji statisticki znacajna razlika
izmedu provodenja ljetovanja i zimovanja prije i tijekom pandemije, te zakljucujem kako

postoji statisticki znacajna razlika.

Sljede¢im pitanjem cilj je bio utvrditi COVID-19 pandemiju kao uzrok nemoguc¢nosti
organiziranja i provodenja ljetovanja ili zimovanja u osnovnim S$kolama. Odgovori su
dokazali da 93,6% ucitelja i uciteljica ljetovanja ili zimovanja nije bilo u moguénosti provesti
zbog pandemijskih restrikcijskih mjera, dok je 6,4% ucitelja i uciteljica odgovorilo da
pandemija nije bila uzrok nemoguénosti provedbe ljetovanja ili zimovanja. Dolazim do
zakljucka da je pandemija znatno utjecala na organizaciju i provedbu ovog organizacijskog

oblika rada.

® Da
® Ne

Naposlijetku, uslijedila su dva pitanja kojima je cilj bio saznati stavove ucitelja 1 uciteljica
0 utjecaju pandemije na ostvarivanje odredenih ciljeva i zadaa u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture, te ispitati misljenja ucitelja i uciteljica o tjelesnoj aktivnosti ucenika

tijekom pandemija.
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Naime, ¢ak 59,6% ispitanika, odnosno, 56 ispitanika smatra da je pandemija negativno
utjecala na ostvarivanje odredenih ciljeva 1 zada¢a u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture,
27,7% ispitanika, odnosno, 26 ispitanika uglavnom smatra da je pandemija imala negativnog
utjecaja, 10,6% ispitanika, odnosno, 10 ispitanika niti se slaze niti se ne slaze s tvrdnjom da je
pandemija negativno utjecala na ostvarivanje odredenih ciljeva i zadaca, samo 1,1%
ispitanika, odnosno 1 ispitanik, odgovorio je da pandemija uglavnom nije negativno utjecala,
te takoder samo 1,1% ispitanika, odnosno, takoder 1 ispitanik, smatra da pandemija uopce
nije imala negativnog utjecaja na ostvarivanje odredenih ciljeva i zadaca u nastavi tjelesne i

zdravstvene kulture.
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40
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» @7.7%)
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Sto se tiGe tjelesne aktivnosti udenika tijekom pandemije, 64,9% ispitanika smatra da je
pandemija utjecala na smanjenje tjelesne aktivnosti ucenika, 24,5% ispitanika uglavnom
smatra pandemiju uzrokom smanjenja tjelesne aktivnosti ucenika, 6,4% ispitanika odgovorilo
je indiferentno, 4,3% ispitanika uglavnom smatra da pandemija nije utjecala na tjelesnu

aktivnost ucenika tijekom pandemije.
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8.5 Zakljucak istrazivanja

I8¢itavajuéi rezultate dobivene provedbom istrazivanja, dolazim do zakljucka da je
COVID-19 pandemija znatno utjecala na zastupljenost i provedbu odredenih organizacijskih
oblika rada u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, odnosno, na organizaciju i provedbu

Skolskih izleta, zimovanja 1 ljetovanja te provodenje mikropauza 1 makropauza.

Analizom prikupljenih podataka, utvrdujem kako je pandemija uglavnom utjecala na
primjenu mikropauza u nastavi. Kratke pauze za vrijeme nastave s ciljem sprjecCavanja
povecanja umora kod ucenika, ucitelji 1 uciteljice razredne nastave primjenjivali su u nesto
manjoj mjeri tijekom pandemije, odnosno, doSlo je do statisticki znaajne razlike u

primjenjivanju mikropauza u nastavi prije i tijekom pandemije.

Sto se ti¢e provedbe makropauza, uotene su znatnije promjene. Naime, prije pandemije,
88,3% ispitanika odgovorilo je da su makropauze redovito organizirane, dok na postavljeno
pitanje o provodenju makropauza tijekom pandemije, 52,1% ispitanika odgovorilo je da su
one redovito sprovodene. Cak 14 od 94 ispitanika odgovorilo je da makropauze nisu ili
uglavnom nisu redovito organizirane tijekom pandemije, na temelju ¢ega zaklju¢ujem da
pojedine Skole nisu provodile veliki odmor, odnosno da su ukinule veliki odmor uslijed

restrikcijskih mjera uzrokovanih COVID-19 pandemijom.

Veliki postotak ispitanih ucitelja i uciteljica, njih 92 od 94, provodilo je izlete prije
pandemije, dok je tijekom pandemije izlete nastavilo provoditi samo 12 od 92 ispitanika. Za

veliku vecinu ispitanika pandemija je bila uzrok nemoguénosti provodenja Skolskih izleta.

30



Ljetovanja i zimovanja prije pandemije provodilo je 86,2% ispitanika, a tijekom
pandemije samo 7,4% ispitanika. Takoder, velika vecina ispitanika, cak 93,6% ucitelja i
uciteljica odgovorilo je da nisu bili u moguénosti provesti zimovanje ili ljetovanje uslijed

restrikcijskih mjera uzrokovanih pandemijom.

Nadalje, vecina ispitanika smatra da je pandemija imala negativan utjecaj na ostvarivanje
odredenih ciljeva 1 zadaca u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, te da je pandemija dovela
do smanjenja tjelesne aktivnosti u¢enika. Velik postotak ispitanih ucitelja i uciteljica razredne
nastave preferira kontaktnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture te je online nastavu tjelesne
1 zdravstvene kulture okarakteriziralo izazovnom, posebno u vidu pracenja ucenikovih

postignuca te usmjeravanja ucenika.

9. ZAKLJUCAK

Svrha ovog rada bila je izloziti glavne odrednice organizacijskih oblika rada u nastavi
tjelesne 1 zdravstvene kulture u osnovnoj skoli, naglasiti vaznost, ciljeve i1 zadace sata tjelesne
1 zdravstvene kulture, te ispitati utjecaj COVID-19 pandemije na zastupljenost organizacijskih
oblika rada u razrednoj nastavi predmeta tjelesne i zdravstvene kulture. Sat tjelesne i
zdravstvene kulture, kao osnovni organizacijski oblik rada, svojim zada¢ama, sredstvima i
organizacijom stvara povoljne uvjete za uvodenje ucenika u ostale organizacijske oblike rada.
Izvannastavni 1 izvanskolski organizacijski oblici rada provode se s ciljem zadovoljavanja
autenti¢nih potreba ucenika i njihovih interesa, u svrhu doprinosa razvoja antropoloSkog
statusa ucenika. Zadala izvannastavnih 1 izvanSkolskih organizacijskih oblika rada je
usvajanje i usavrSavanje ucenickih motori¢kih znanja i postignuca s ciljem unapredivanja
zdravlja ucenika. Izleti, zimovanja i ljetovanja, ili drugim rije¢ima boravak u prirodi, te
povezivanje s prirodom i zivotom u prirodi kvalitetno utjece na ucenike. Provodenje vremena
u prirodi 1 prirodnom okruzenju te generalno primjenjivanje aktivnog nacina Zivota, razvija i
podize ekolosku svijest te je vrlo vazna motivacija za svakodnevno prakticiranje radi
ostvarivanja osobne dobrobiti i zadovoljstva. Vremena uzrokovana kriznim situacijama,
zahtijevaju brzu reakciju i1 prilagodbu. Nastavni proces diljem svijeta uslijed COVID-19
pandemije neko vrijeme provodio se na daljinu, odnosno putem online nastave. Ucitelji i
ucenici nasli su se pred velikim izazovom. Ovaj rad takoder donosi rezultate istrazivanja o

utjecaju COVID-19 pandemije na zastupljenost organizacijskih oblika rada u nastavi tjelesne 1
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zdravstvene kulture, te stavove ucitelja i uciteljica razredne nastave o poucavanju tjelesne i
zdravstvene kulture za vrijeme pandemije. Uzorak istrazivanja €inilo je ukupno 94 ispitanika,
ucitelja 1 uciteljica razredne nastave. Nakon provedene analize prikupljenih odgovora,
zakljucak istraZivanja je da je pandemija uglavnom utjecala na zastupljenost odredenih
organizacijskih oblika rada, to¢nije, na provedbu i organizaciju Skolskih izleta, ljetovanja i
zimovanja te primjenu mikropauza 1 makropauza. Velika vecéina ispitanika, uslijed
restrikcijskih mjera uzrokovanih pandemijom nije bila u mogucénosti provoditi ove
izvannastavne 1 izvanSkolske organizacijske oblike rada. Nadalje, veliki postotak ispitanih
ucitelja i uciteljica smatra da je pandemija otezala organizaciju nastave tjelesne i zdravstvene
kulture te bila uzrok smanjenja tjelesne aktivnosti uc¢enika. Kona¢no, COVID-19 pandemija
unijela je promjene u svakodnevni zivot svih ljudi, pa tako i u nastavni proces. Vazno je
poticati ucenike na tjelesnu aktivnost, ocuvati socijalne interakcije, te osigurati povoljne
uvjete za razvoj antropoloskog statusa ucenika kroz nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u

svrhu unapredenja zdravlja.
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UTJECAJ COVID-19 PANDEMIJE NA ZASTUPLJENOST
ORGANIZACIJSKIH OBLIKA RADA U NASTAVI
TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE UCENIKA NIZEG
OSNOVNOSKOLSKOG OBRAZOVANJA

Podtovani nastavnici | nastavnice,

|straZivanje se provodi u svrhu pisanja diplomskog rada na temu "Organizacijski oblici rada
u nastavi tjelesne | zdravstvene kulture’, Anketni upitnik |spunjavajte samostalne | iskreno
kako bi rezultat| istraZivanja bili relevantnl | toénl,

Anketa je u potpunosti anonimna. Prikuplienl podaci koristit Ge se iskljucivo za izradu
diplomskog rada. Za rjedavanje ankete potrebno Je 3-5 minuta.

Veselim se Vasim odgovorimal
Karla Crnogorac

*Obavezno

) , Fodacl o nastavniku kojl ispunjava upitnik,
DPemagrafski podaci

1. Spol*

Oznadite samo jedan oval.

() Zenski

) Muski

2. Starosnadob: *

Oznadcite samo jedan oval.

[ )20-35 godina
(_135-50 godina
[ 150- 65 godina
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3.

4,

Godine radnog staza: *
Oznacite samo jedan oval.

) Do 5 godina

) 6-10 godina
() 11-20godina
() 21-30godina

g

() preko 30 godina

Prije COVID- Sljededi dio ispituje primjenu i zastupljenost organizacijskih oblika rada u nastavi
19 tielesne i zdravstvene kulture prije COVID-19 pandemije.
pandemije.

Prije izbijanja COVID-19 pandemije primjenjivac/la sam mikropauze (pauze za

vrijeme nastave) kao sredstvo sprieCavanja narastanja umora kod ucenika.

Oznadite samo jedan oval.

Vrlo rijetko. Vrlo cesto.

Prije izbijanja COVID-19 pandemije redovito su organizirane makropauze (tzv.
veliki odmor).

Oznacite samo jedan oval,

Uopce se ne slazem. U potpunosti se slazem.
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6. Prije izbijanja COVID-19 pandemije provodiolla sam Skolske izlete, *
Oznacite samo jedan oval.
) Da

(I Ne

7. Ukoliko je vas odgovor na prethodno pitanje "Da”, koliko cesto?
Oznacite samo jedan oval.

) Jednom godisnje.

| Dva puta godisnje.

) Triili vise puta godisnje.

8. Prije izbijanja COVID-19 pandemije provodio/la sam ljetovanja ili zimovanja
(boravak u prirodi).

Oznacite samo jedan oval.

' Da
| Ne
U$|iiEd Sljededi dio ispituje primjenu i zastupljenost organizacijskih oblika rada u nastavi
tielesne | zdravstvene kulture uslijed COVID-19 pandemije.
COVID-19
pandemije.

Smatram da je COVID-19 pandemija znatno utjecala na organizaciju nastave
tjelesne i zdravstvene kulture.

Oznadite samo fedan oval,

Uopce se ne slazem. U potpunosti se slaZzem.
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10.

2 3

12.

13.

COVID-19 pandemija utjecala je na odabir i zastupljenost odredenog -
organizacijskog oblika rada.

Oznacite samo jedan oval.

Uopce se ne slaiem. U potpunosti se slaiem.

Nakon izbijanja prvog vala COVID-19 pandemije, nastavu tjelesne i zdravstvene *
kulture adrzavao/la sam anline.

Oznacite samo jedan oval.

- W
(__JDa

~ INe

5\

Ukoliko je vas odgovor na prethodno pitanje "Da", s kojim ste se izazovima
susretali?

Odaberite sve toéne odgovore,

D Racunalne kompetencije

|J Individualizacija nastave

|:| Usmjeravanje ucenika

|:| Pracenje uenikovih postignuca
[' ] Ocjenjivanje

|| ostalo:

Smatram da online nastava tjelesne i zdravstvene kulture ima svoje prednosti. *

Oznaéite samo fedan oval,

Uopce se ne slazem. U potpunosti se slazem.
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14. Preferiram kontaktnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. *

Oznacite samo jedan oval.

Uopce se ne slazem. U potpunosti se slazem.

15. Tijekom COVID-19 pandemije u kontaktnoj nastavi primjenjivao/la sam ”
mikropauze (pauze za vrijeme nastave).

Oznacite samo jedan oval.

Vrlo rijetko. Vrlo ¢esto.

16. Tijekom COVID-19 pandemije redovito su organizirane makropauze (tzv. veliki *
odmor).

Oznacite samo jedan oval,

Vrlo rijetko. Vrlo ¢esto.

17. Tijekom COVID-19 pandemije provodio/la sam $skolske izlete. *

Oznacite samo jedan oval.

I ' Da

I Ne
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18. Ukoliko je vas odgovor na prethodno pitanje "Da”, koliko cesto?
Oznacite samo jedan oval.

() Jednom godisnje.
() Dva puta godisnje.
() Triili vise puta godisnje.

19. Uslijed restrikcijskin mjera uzrokovanih COVID-19 pandemijom nisam bio/lau  *
mogucnosti provesti Skolski izlet barem jedanput.

Oznacite samo jedan oval.

~ IDa

' Ne

20. Tijekom COVID-19 pandemije provodiolla sam ljetovanja ili zimovanja. *
Oznacite samo jedan oval.

' Da

(_ ) Ne

21. Uslijed restrikcijskin mjera uzrokovanih COVID-19 pandemijom nisam bio/lau  *
mogucnosti provesti ljetovanja ili zimovanja.

Oznacite samo jedan oval.

) Da

| Ne
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22.  Smatram da je COVID-19 pandemija negativno utjecala na ostvarivanje .
odredenih ciljeva i zadaca u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.

Oznacite samo jedan oval.

Uopce se ne slazem. U potpunosti se slazem.

23. Smatram da je pandemija sa svojim razlicitim restrikcijskim mjerama dovelado *
smanjenja tjelesne aktivnosti ucenika.

Oznacite samo jedan oval.

Uopcée se ne slaiem. U potpunosti se slazem.

Slike

Slika 1 Tjelesni razvoj 1 njegove posljedice za rad u nastavi

Slika 2 Nastavni plan za provedbu nastavnog predmeta tjelesne 1 zdravstvene kulture
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Graf 7 Ukoliko je vas odgovor na prethodno pitanje "Da", koliko ¢esto?
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Graf 23 Tijekom COVID-19 pandemije provodio/la sam ljetovanja ili zimovanja (Skola

u prirodi).
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IZJAVA

O samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam ja, Karla Crnogorac, studentica Uciteljskog studija s engleskim
jezikom na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu, samostalno provela aktivnosti proucavanja
literature 1 istrazivanja te napisala diplomski rad na temu: Organizacijski oblici rada u

nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
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