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Sazetak s klju¢nim rije¢ima

Cilj ovog diplomskog rada je provjeriti koliko su odgojitelji svjesni da je tjelesna
aktivnost izuzetno vazna za razvoj i razvitak djeteta. Tjelesna aktivnost poti¢e razvoj djeteta i
stvara temelj za njegovo daljnje razvijanje u starijoj zivotnoj dobi. Redovitom tjelesnom
aktivno$¢u, povecava se funkcionalna sposobnost djeteta, ponajprije poboljSavanjem
sposobnosti sustava za disanje, apsorpcija energijskih tvari svih ostalih regulativnih

mehanizama ziv€anog sustava.

Za potrebe pisanja diplomskog rada, provodila se anketa koja se sastojala od 30 pitanja,
a provodila se digitalnim putem medu odgojiteljima koji su zaposleni u vrticu. Anketu je
popunilo svega 109 osoba. Istrazivanjem se pokusalo potvrditi dvije hipoteze i to: HI.
Odgojitelji su svjesni velike vaznosti tjelesnih aktivnosti u razvoju djece i H2. Odgojitelji ne
provode dovoljan broj sati tjelesnih aktivnosti s djecom u vrticu. Na kraju provedenog
istrazivanja, potvrdilo se da su odgojitelji itekako svjesni vaznosti utjecaja tjelesnih aktivnosti
na razvoj djeteta te da se ne provodi dovoljan broj sati tjelesnih aktivnosti u vrti¢ima te su

postavljene hipoteze prihvaéene.

Klju¢ne rijeci: tjelesne aktivnosti, odgojitelji, vrti¢, razvoj djece



Summary with key words

The aim of this thesis is to check how much educators are aware that physical activity
is extremely important for the development and growth of the child. Physical activity stimulates
the child's development and creates a foundation for his further development in old age. Regular
physical activity increases the child's functional ability, primarily by improving the ability of
the breathing system, the absorption of energy substances and all other regulatory mechanisms

of the nervous system.

For the purposes of writing a diploma thesis, a survey consisting of 30 questions was
carried out, and it was carried out digitally among the educators who are employed in the
kindergarten. Only 109 people filled out the survey. The research attempted to confirm two
hypotheses: H1. Educators are aware of the great importance of physical activities in the
development of children and H2. Educators do not spend enough hours of physical activities
with children in kindergarten. At the end of the research, it was confirmed that the educators
are well aware of the importance of the influence of physical activities on the child's
development and that not enough hours of physical activities are spent in kindergartens, and the

set hypotheses were accepted.

Keywords: physical activities, educators, kindergarten, child development
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1. Uvod

Provodenje tjelesnih aktivnosti izuzetno je bitno za razvoj i zdravlje djece 1 odraslih.
Suvremenim nacinom zivota djeca sve manje provode tjelesne aktivnosti na otvorenom i sve
viSe provode aktivnosti u zatvorenim prostorima. Pod tjelesnim aktivnostima na otvorenom
podrazumijevaju se sve aktivnosti koje ne ukljucuju danasnju tehnologiju kao Sto su trcanje,
hodanje, Setnja, igranje u parkovima i sli¢cno. Naravno, u odredenim okolnostima navedene
aktivnosti se mogu provoditi i u zatvorenim prostorima, ukoliko je djeci omogucen dovoljno
velik prostor za provodenje tih aktivnosti. Pod danasnjom tehnologijom smatra se koriStenje
pametnih telefona, gledanje televizije, igranje video igrica, koristenje racunala i sli¢no.
Smanjenjem tjelesnih aktivnosti na otvorenom djeca gube naviku provodenja takvih aktivnosti
1 kao prioritet postaje koriStenje tehnologije, a to se kasnije odrzava i na Skolsku dob, a i na
odraslog ¢ovjeka. Redovitim tjelesnim aktivnostima osigurava se rast i razvoj djece, njihovo
zdravlje i sposobnost te se smanjuju rizici za razvitak raznih tjelesnih bolesti. Neki od
najizrazenijih bolesti koje se mogu razviti su prekomjerna tjelesna tezina, hipokinezija i
arterioskleroza (Prskalo, 2001.). Prema autoru Vu¢ini¢, M. (2001.) uzurbani nacin Zivota potice
djecu na konzumiranje nekvalitetne hrane poput brze prehrane i sluzenje aktivnostima koji ne
zahtijevaju miSiéni napor. Zato je izuzetno vazno razviti svijest kod odgojitelja o provodenju
redovitih tjelesnih aktivnosti, kako bi se osigurao ispravan rast i razvoj djeteta. Pod pojmom
razvoj djeteta, autori prirunika za odgojitelje, roditelje i sve one koji odgajaju djecu
predskolske dobi (Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi, 2004.)
podrazumijevaju ,,...slijed promjena u osobinama, sposobnostima i1 ponasanju djeteta poradi

kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije, sposobnije, drustvenije, prilagodljivije itd*

Cinjenicu da veliki utjecaj na zna¢aj tjelesnog viezbanja imaju dje&ji vrti¢i, potvrduje i
autorica Trajkovski, B. (2011.) u svom radu Kinantropometrijska obiljezja djece predskolske
dobi i njihova povezanost s razinom tjelesne aktivnosti roditelja, u kojem navodi kako veliki
utjecaj izvan obiteljski odgoj ima na otklanjanje negativnih posljedica suvremenog nacina

Zivota.

Velika uloga odgojitelja ogleda se u tome da je djecju igru, odnosno tjelesnu aktivnost
potrebno dobro organizirati, a §to podrazumijeva pravilan izbor aktivnosti, pomagala, rekvizita
potrebnih za ostvarenje aktivnosti, odredivanje broja djece u odredenoj tjelesnoj aktivnosti te
dobra demonstracija i objasnjavanje tjelesne aktivnosti. (Pej¢i¢ 2005.) Ukoliko odgojna osoba

nije potpuno upoznata s detaljima i pravilnim izvodenjem odredene tjelesne aktivnosti, svakako



je potrebno prethodno se dobro informirati jer ako se tjelesna aktivnost ne provodi pravilno,
moguce je do¢i do odredenih tjelesnih ozljeda. "Bez smiSljeno planiranog, sistematskog i
organizirano upravljanog procesa ne moze se utjecati na djetetove motoricke i1 funkcionalne
sposobnosti kao ni na njegove kognitivne sposobnosti, konativna obiljezja i socijalni status, ali

1 na stjecanje motorickih znanja i postignuca.“ (Trajkovski, B. i Pej¢i¢, A.,2018., str. 24).



2. Dosadasnja istraZivanja

Da je tjelesna aktivnost izuzetno vazna potvrduju mnoga razli¢ita djela autora koji se
bave proucavanjem raznih kinezioloskih aktivnosti 1 njihov utjecaj na razvoj djeteta. U svom
radu ,,IstraZivanje uloge sportskih programa u predskolskim ustanovama u spretnosti djeteta
za Skolu i uspjehu u pocetnom Skolovanju® autori Speli¢, A. i Bozié, D. (2002.) govore o
utjecaju tjelesnih. programa u predskolskim ustanovama na razvitak motoric¢kih sposobnosti u
Skolskim razdoblju. Zakljucak istrazivanja je taj da djeca koja su se bavila tjelesnim
aktivnostima u predSkolskom razdoblju kasnije bila vise ukljuc¢ena u tjelesne aktivnosti tijekom
Skolovanja, a i u tjelesne aktivnosti izvan Skolskog programa. Takoder, autorice stru¢nog
istrazivackog rada Breslauer, N. 1 Zegnal, M. (2011.) pod naslovom ,,Usvajanje motorickih
vjestina kroz igru 1 poligone* paznju su posvetili sadrzajima koji u€enici sami uvrstavaju u igre
I tjelesne aktivnosti. Kroz svladavanje radnih prepreka i otpora, prikazan je utjecaj tjelesnih
aktivnosti na razvoj primarnih biotickih motori¢kih znanja i vjeStina. Upravo zahvaljujuci
raznim tjelesnim aktivnostima, poput penjanja, tr€anja, provlacenja, klizanja, hodanja i sli¢no,
djeca povecavaju svoju motoriku, razvijaju osjet ravnoteze i snalazljivost u prostoru i vremenu
te se jacaju i razne misi¢ne skupine. Zakljucak navedenog istrazivackog stru¢nog rada je taj da
dijete kroz tjelesnu aktivnost podize svoje zdravlje 1 kompetencije, razvija osje¢aj odgovornosti

i pripadnosti grupi.

Isto tako, autor Findak, V. (2012.) u svom radu Kinezioloska prevencija u podrucju
edukacije navodi kako tjelesna i zdravstvena kultura ima sve znacajniju razvojno-
kompenzacijsku ulogu u Zivotu djece. Primjereno tjelesno vjezbanje sasvim sigurno utjece na
ublazavanje svih negativnih posljedica kojima su djeca izloZena suvremenim nacinom Zivota,
odnosno koriStenjem suvremene tehnologije. Kako bi se takve negativne posljedice Sto
uspjesnije uklonile, potrebno je provoditi tjelesnu aktivnost u $to je moguce ve¢oj mjeri. Prema
tome, jedna od temeljnih uvjeta za bolje iskoriStavanje svih tjelesnih aktivnosti je osiguravanje

adekvatnog broja sati nastave tjelesne kulture.

Autori Freeman Koester, C. i Dennison, G. (2010.) u svom istrazivanju navode: ,,Dok u
tehnoloSkim kulturama gotovo svatko ima pristup informacijama, zajedniStvo osjecaja i
kreativnosti uz snalazljivost za njihovo iskori$tavanje daju pravu inteligenciju — nacin kretanja
1 znanja koji stvara jasnu misao 1 svrsishodnu radnu.“ Pravo u€enje zapravo nije samo mentalno,
nego pravo ucenje rezultira snaznim senzorno — motori¢kim dogadajima kojima se kroz razne

fizicke aktivnosti oblikuje zdrav i1 razvijen mozak. S time su se slozili i autori Dennison, P. 1



Dennison, G. (2013.) koji tvrde: ,,...u nekoliko minuta dnevno ucenje koji se temelji na pokretu
ponovo angazira djecu pri svladavanju takvih fizickih vjeStina ucenja kao $to su
samoorijentacija, koordinacija i fokus. Ova pronicljivost vodi paralelnom uspjehu u sportu,
glazbi i1 Skoli. Jednom kada djeca usvoje fizicku vjestinu, mentalne vjestine koje su im potrebne
za uspjesnu interpretaciju i primjenu onoga sto uce prirodno ¢e uslijediti. Na taj na¢in razvijaju
se razne tjelesne sposobnosti poput eksplozivne snage koja omogucuje maksimalno ubrzavanje

nekom tijelu (Findak, V., Prskalo, 1. 2004.)

Medutim, iako svakako treba dijete poticati na provodenje tjelesnih aktivnosti, postoje
i odredene situacije kada se jednostavno ne treba forsirati dijete. Autorica S. Goddard Blynthe
u svojoj knjizi pod naslovom ,,Uravnotezeni razvoj* navodi: ,,Zahtjevi okoline nadmasivali su
sposobnost pojedinca da se nosi s okolinom, a §to je dijete bilo viSe trenirano, nagovarano,
podmicivano ili prisiljavano na postignuce, problem ili emocionalni stres se povecavao.*

(Goddard Blynthe, 2008., str. 19).

Cilj ovog istraZivanja je provjeriti razinu osvijeStenosti odgojitelja u provodenju
tjelesnih aktivnosti djece i objasniti razloge njihovog djelovanja te potencijalno probuditi
vaznost koristenja navedenih aktivnosti. Izuzetno je vazno osvijestiti odgojitelje i usmjeriti ih
u pravcu povecanja provodenja tjelesnih aktivnosti s djecom kako bi se djetetu razvio
cjelokupni Ziv¢ani i miSiéni sustav te kako bi se, meduostalim, razvio rad organa za disanje.
Sve to postize se redovitim uklju¢ivanjem tjelesnih aktivnosti u proces odgoja. Redovitim
vjezbanjem razvija se veca struktura mozga, stvaraju se novi nervni putovi, razvijaju se bioloske
funkcije 1 priprema se za zivot. ,Kinezioloske vjezbe podrzavaju cjelovito ucenje jer
poboljsavaju vezu izmedu mozga i tijela te poboljSavaju prirodan tijek pokreta i energije u

tijelu.” (Baureis, Wagenmann, 2015., str. 74).

Problemi istrazivanja ogledaju se u tome Sto dje¢ji vrti¢i u vecini slucajeva nemaju
adekvatan prostor za provodenje tjelesnih aktivnosti u smislu adekvatnih sportskih dvorana i
adekvatne sportske opreme. Instrumenti za pracenje procjene motori¢kog razvoja djeteta
uglavnom su prilagodeni populaciji odraslih ispitanika, Sto se ogleda u jednom od najvaznijih
problema, a to je pracenje i provjera motori¢kih sposobnosti (Horvat, 1999.). Potrebno je

pazljivo odabrati testove kako bi se izmjerio djetetov tjelesni napredak. Primjerice, za procjenu

2009.).



Istrazivanje je usmjereno prvenstveno odgojiteljima, od kojih ¢e se do¢i do zakljucka
jesu li i koliko osvijesteni kolika je vaznost u provodenju tjelesnih aktivnosti kod djece u
vrti¢ima. Takoder, cilj je saznati motiviraju li djecu, kako i na koji na¢in na sudjelovanje u izvan

vrtickim tjelesnim aktivnostima i svakodnevnu vjezbu kod kuce.



3. Metode rada

3.1. Cilj i hipoteze
Cilj ovog istrazivackog rada je provjeriti koliko su odgojitelji svjesni Cinjenice da
tjelesna aktivnost pozitivno utje¢e na djetetov cjelokupni razvoj te ujedno provjeriti koliko su i
vrti¢i u kojima rade, odnosno uprava svjesni te ¢injenice. Takoder, cilj je potaknuti §to vise

odgojitelja na pozitivno razmisljanje o provodenju tjelesnih aktivnosti.

Prije provodenja ovog istrazivanja, postavljaju se dvije hipoteze, a to su: H1. Odgojitelji,
odnosno ispitanici, a i uprava vrti¢a u kojem rade, svjesni su velike vaznosti tjelesnih aktivnosti
u razvoju djece i H2. Odgojitelji, odnosno ispitanici, ne provode dovoljan broj sati tjelesnih

aktivnosti s djecom u vrtic¢u. Na kraju istrazivanja, donijet ¢e se rezultati i zakljucak.

3.2. Uzorak ispitanika i varijable

Za potrebe istrazivackog dijela ovog diplomskog rada, koristila se metoda ispitivanja
odgojitelja putem digitalnih anketa u obliku Likertove skale. U provedbi istrazivanja postivana
su sva eticka naela u skladu s Eti¢kim kodeksom SveuciliSta u Zagrebu. Svi ispitanici

dobrovoljno su pristali na sudjelovanje u anketi, a ukupno je sudjelovalo 109 osoba.

Anketa je poslozZena na nacin da su ispitanici u prvom dijelu ankete, u pitanjima od 1.
do 5., odgovarali na osobna pitanja poput radnog iskustva, mjesto stanovanja, mjesto rada te
struktura odgojno — obrazovne skupine u kojima rade. U pitanjima od 6. do 25. primjenjivala

se Likertova skala te su ispitanici odgovarali u rasponu od pet ponudenih odgovora i to:

0 U potpunosti se slazem

0 Slazem se

0 Ni da ni ne

0 Ne slazem se

0 U potpunosti se ne slazem

Na pitanja od 26. do 30. ispitanici su odgovarali odabirom jednog ili vise ponudenih
odgovora ili svojim rije¢ima.
3.3. Metode za obradu podataka

Dobiveni rezultati donijet ¢e odgovore u kojoj se mjeri ispitanici slazu s nizom

postavljenih tvrdnji te ¢e biti prikazani grafi¢ki. Stupanj slaganja odnosno ne slaganja s



navedenim tvrdnjama govori o tome koliko su odgojitelji svjesni utjecaja tjelesnih aktivnosti

na razvoj djece te u kojoj mjeri se tjelesne aktivnosti primjenjuju unutar njihove vrticke skupine.

Podaci su obradeni na nacin da su se zbrojili pojedina¢ni odgovori i podijelili s
ukupnim brojem odgovora za navedeno pitanje. Time se dobio postotni prikaz podataka.
Primjerice, ukoliko neko pitanje ima pet ponudenih opcija, zbrojili su se odgovori za svaku od
ponudenih opcija te podijelili s ukupnim brojem odgovora za navedeno pitanje. 1z dobivenih
podataka izraCunao se postotak odgovora svakog pitanja o stajaliStu ispitanika o odredenoj temi.

Navedeni postotci koriSteni su za provjeru stajalista ispitanika o postavljenim hipotezama.



4. Rezultati i diskusija

U nastavku su navedena istrazivacka pitanja te su graficki prikazani odgovori. Na kraju

svakog pitanja objasnjeni su dobiveni rezultati.

1. Godine radnog iskustva:

® 0-5godina

® 6-10 godina

@ 11-15godina
@® 16 - 20 godina
@® 21-25godina

® 26 ili vise godina

Slika 1. Godine radnog iskustva ispitanika

Najveci broj ispitanika, njih 25,7% ima najvise 5 godina radnog iskustva, a potom slijede
ispitanici s 11 do 15 godina radnog iskustva. Nakon njih, 19,3% ispitanika ima 6 do 10 godina
radnog iskustva, a najmanji broj ispitanika ima od 21 do 25 godina iskustva.

2. U zvanju sam:

@ Odgojitelj
@ Odgojitelj mentor
@ Odgojitelj savjetnik

=

Slika 2. Zvanje ispitanika

92,7% ispitanika su odgojitelji, uz mali postotak odgojitelja savjetnika.



3. Vrtié u kojem radim nalazi se u:

® Gradu
@® Naselju

Slika 3. Lokacija vrti¢a u kojem rade ispitanici

Najveci broj ispitanika (89,9%) radi u vrti¢u koji se nalazi u gradu, a ne u naselju.

4. Grad/naselje u kojem radim

Slika 4. Grad/naselje ispitanika

Iz grafikona se moze vidjeti kako najveéi broj ispitanika, njih 78, odnosno 72%, dolazi iz grada

Zagreba, a potom slijede grad Zapresi¢ te Tuhelj 1 Otok.



5. Odgojno — obrazovna skupina u kojoj trenutno radim

@ Jaslicka

@ Starija jaslicka
@ Mlada vrticka

@ Starija vrticka

@ Mijesovita

Slika 5. Odgojno — obrazlovna skupina ispitanika

Najveci broj ispitanika radi u mjesovitoj skupini (njih 30,3%), a potom slijedi starija vrticka
skupina (21,1%). 18,3% ispitanika radi u starijoj jaslickoj skupini, dok najmanji broj ispitanika
radi u jasli¢koj skupini, njih 12,8%.

6. Tjelesna aktivnost ima vazan utjecaj na djetetov razvoj.

@® U potpunosti se slazem
@® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 6. Vaznost tjelesne aktivnosti na djetetov razvoj

98,2% ispitanika se u potpunosti slaze da tjelesna aktivnost ima vazan utjecaj na djetetov razvoj,

dok se manje od 1% ispitanika u potpunosti ne slaze, Sto govori o tome da je velika vecina

10



ispitanika dovoljno educirana o utjecaju tjelesne aktivnosti na djetetov razvoj, ali treba poraditi

na smanjenu broja needuciranih ispitanika.

7. Sam/s odabirem vrstu tjelesne aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 7. Samostalni odabir vrste tjelesne aktivnosti

86,3% ispitanika sami odabiru vrstu tjelesne aktivnosti, dok 3,7% ispitanika ne odabiru sami
vrstu tjelesne aktivnosti. Time se moze zakljuciti da su ispitanici dovoljno kvalificirani za

odabir adekvatne vrste tjelesne aktivnosti.

8. Motiviran/a sam za provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom u vrti¢koj skupini.

@ U potpunosti se slazem
@® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 8. Motiviranost ispitanika za provodenje tjelesnih aktivnosti

91,7% ispitanika motivirano je za provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom u vrtickoj skupini,

dok 3,7% ispitanika nije motivirano. Visoki postotak motiviranosti ispitanika pokazuje

11



pozitivan stav ispitanika prema provodenju tjelesnih aktivnosti, medutim s obzirom da postoje
1 ispitanici koji nisu dovoljno motivirani za isto, svakako bi trebalo poraditi na povecanju

motiviranosti, kroz edukacije unutar vrtica.

9. Vrti¢ u kojem trenutno radim ima adekvatan prostor i opremu za provodenje tjelesnih

aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
@® Slazem se

@ Nida nine

@ Neslazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 9. Adekvatna opremljenost vrtica za provodenje tjelesnih aktivnosti

Vrtic¢i u kojima radi 56% ispitanika imaju adekvatan prostor i opremu za provodenje tjelesnih
aktivnosti, dok vrti¢i u kojima radi 32,1% nemaju adekvatan prostor i opremu. Nazalost, veliki
postotak vrtica nema adekvatan prostor i opremu za provodenje tjelesne aktivnosti, $to je

svakako nedostatak te bi trebalo usmjeriti dodatnu paznju u poboljSanje prostora i opreme.

10. Clanovi uprave i strucni tim vrti¢a u kojem radim podupiru provodenje tielesnih aktivnosti

djece.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@® Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem
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Slika 10. Podrska clanova uprave i strucnog tima vrti¢a u provodenju tjelesnih aktivnosti

Clanovi uprave i stru¢nog tima podupiru 72,5% ispitanika za provodenjem tjelesnih aktivnosti,
dok &ak 6,4% ispitanika nema potporu u vrti¢cima u kojima rade. Cinjenica da postoje vrti¢i u
kojima ispitanici nemaju nikakvu potporu ¢lanova uprave i stru¢nog tima, ukazuje na
nedovoljnu educiranost samih ¢lanova uprave i stru¢nog tima o vaznosti provodenja tjelesnih

aktivnosti.

11. Uprava vrtica u kojem radim spremna je investirati dodatna financijska sredstva u

prostore i opremu za provodenje tjelesnih aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
@ Slazem se
Ni da ni ne
@ Neslazem se
@ U potpunosti se ne slazem

Slika 11. Spremnost uprave vrti¢a na investiranje u prostore i opremu za provodenje tjelesnih

aktivnosti

Vecina ispitanika, njih 36,7%, nije sigurno je li uprava vrti¢a u kojima rade spremna investirati
dodatna financijska sredstva u prostore i opremu za provodenje tjelesnih aktivnosti. Ispitanici
su podijeljeni oko stajaliSta o tome je li uprava vrtia spreman investirati ili ne. U ovom
segmentu postoji veliki problem jer se nedovoljno komunicira o istome. Naime, uprava vrti¢a
bi trebala biti spremna investirati u adekvatne prostore i opremu, a sve u svrhu poboljSanja
kvalitete provodenja tjelesne aktivnosti. Postoji inicijativa sa strane odgojitelja za poboljSanje

navedenih uvjeta, no mnogi nisu spremni poduzeti slijedeéi korak u ostvarivanju istih.
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12. Upoznat /a sam s odabirom adekvatne tjelesne aktivnosti za odredenu dob djeteta.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slaZzem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 12. Upoznatost ispitanika s odabirom adekvatne tjelesne aktivnosti

92,7% ispitanika je upoznato s odabirom adekvatne tjelesne aktivnosti za odredenu dob djeteta,
dok 7,3% ispitanika nije sigurno ili nije upoznato s istim, $to nam govori da su ispitanici veoma
educirani o tjelesnim aktivnostima, ali postoji prostor za dodatnim programima edukacije onih

koji smatraju da su nedovoljno educirani o istome.

13. Vrti¢ u kojem radim spreman je angazirati vanjskog suradnika-trenera za provodenje

tjelesnih aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@® Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 13. Spremnost vrtica na angaziranje vanjskog suradnika - trenera

Najve¢i postotak ispitanika, njih 37,6%, smatra kako vrti¢i u kojima rade nisu spremni

angazirati vanjskog suradnika/trenera za provodenje tjelesnih aktivnosti. Time se potvrduje
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¢injenica da su odgojitelji dovoljno educirani za odabir i provodenje adekvatnih tjelesnih

aktivnosti s djecom u vrticu.

14. Roditelji djece iz moje odgojne skupine smatraju da treba provoditi tjelesne aktivnosti s

djecom u vrticu.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 14. Stajaliste roditelja o provodenju tjelesne aktivnosti s djecom u vrtic¢u

73,4% ispitanika stajalista su kako roditelji djece iz njihove odgojne skupine smatraju da treba
provoditi tjelesne aktivnosti s djecom u vrticu, $to je dosta visoka brojka koja govori da su i

sami roditelji svjesni ¢injenice da je tjelesna aktivnost vazna za djetetov cjelokupni razvoj.

15. Znam na koji nacin tjelesna aktivnost utjece na razvoj djeteta.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 15. Utjecaj tjelesne aktivnosti na razvoj djeteta

60,6% ispitanika potpuno sigurno znaju na koji nacin tjelesna aktivnost utjece na razvoj djeteta,

dok 38,5% ispitanika znaju, ali ne sasvim sigurno na koji nacin tjelesna aktivnost utjeCe na
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razvoj djeteta. Svakako bi trebalo dodatno educirati ispitanike uvodenjem dodatnih radionica

na problemsku tematiku.

16. Smatram da ima razlike u provodenju tjelesnih aktivnosti u vrti¢u izmedu odgoyjitelja koji
se i sami bave nekim sportom i onih koji se ne bave nikakvim sportom
@ U potpunosti se slazem

® sSlazem se
Ni da ni ne

@ Ne slazem se
8,3% : .
@ U potpunosti se ne slazem

Slika 16. Razlika u provodenju tjelesnih aktivnosti izmedu odgoyjitelja koji se i sami bave

nekim sportom i onih koji se ne bave nikakvim sportom

69,7% ispitanika smatra kako postoji razlika u provodenju tjelesnih aktivnosti u vrticu izmedu
odgojitelja koji se i sami bave nekim sportom i onih Kkoji se ne bave nikakvim sportom. Razlike
svakako ima, a 1 ispitanici su svjesni te ¢injenice. Ovdje se moZe povu¢i korelacija izmedu
provodenja aktivnosti s djecom i aktivnostima kojima se bave odgojitelji. Naime, odgojitelji
koji se i sami bave odredenim aktivnostima, lakSe to steCeno znanje prenose na djecu i
kvalitetnije razumiju djetetov napor i trud u provodenju takvih aktivnosti, bilo da se radi o

sportskim, glazbenim, slikarskim, logi¢ko-matemati¢kim ili ostalim aktivnostima.
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17. Djeca iz moje odgojne skupine bave se tjelesnom aktivnoséu i izvan vrtica.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine
@ Ne slazem se
———— @ U potpunosti se ne slazem

Slika 17. Bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u djece i izvan vrtica

46,8% ispitanika slazu se s tvrdnjom da se djeca iz njihove odgojne skupine bave tjelesnom
aktivno$c¢u i izvan vrti¢a, dok 9,2% ispitanika smatra da se djeca iz njihove odgojne skupine ne
bave tjelesnom aktivnoscu i izvan vrtica. Visoki je postotak djece koja se ne bave tjelesnim
aktivnostima izvan vrtica, a ukoliko tome nisu zdravstveni razlozi, svakako bi trebalo poticati

roditelje na angaziranje svoje djece na sto je moguce vise tjelesne aktivnosti izvan vrtica.

18. a) Vrti¢ u kojem radim stavija u drugi plan provodenje tjelesne aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
@® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 18. Stavijanje u drugi plan provodenje tjelesne aktivnosti
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45,8% ispitanika smatra kako vrti¢i u kojima rade ne stavljaju u drugi plan provodenje tjelesne
aktivnosti, dok ¢ak 25,8% ispitanika smatra kako vrti¢i u kojima rade stavljaju u drugi plan
provodenje tjelesne aktivnosti. Treba svakako poraditi na smanjenu postotka vrtica koji u drugi
plan stavljaju provodenje tjelesne aktivnosti jer se time dokazuje da odredeni vrti¢i nemaju

dovoljno educiranog osoblja, koji su svjesni 0 vaznosti provodenja tjelesnih aktivnosti.

b) Uprava vrti¢a u kojem radim svjesna je koliko se vremena s djecom provode tjelesne

aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 19. Svjesnost uprave o vremenu provodenja tjelesne aktivnosti s djecom

Nesto vise od polovice ispitanika, njih 55% smatra kako je uprava vrti¢a u kojem rade svjesna
koliko se vremena s djecom provode tjelesne aktivnosti, ali ¢ak 28,4% ispitanika nije sigurno
je li uprava svjesna toga. U vrti¢ima u kojem ¢lanovi uprave nisu svjesni koliko se vremena
provode tjelesne aktivnosti, sasvim sigurno nemaju dovoljno razvijem program te se mora raditi

na povecanju broja sati provodenja tjelesne aktivnosti u tim vrti¢ima.
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19. Djeca iz moje odgojne skupine imaju vremena za provodenje tjelesnih aktivnosti izvan

vrtica.

@ U potpunosti se slaZem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 20. Vrijeme koje djeca imaju za provodenje tjelesnih aktivnosti izvan vrtica

56% ispitanika slaze se s tvrdnjom da djeca iz njihove odgojne skupine imaju vremena za
provodenje tjelesnih aktivnosti izvan vrti¢a, dok je 20,2% njih potpuno sigurno u to. Manji broj
ispitanika, 3,7% ne slaze se s tvrdnjom da djeca iz njihove odgojne skupine imaju vremena za
provodenje tjelesnih aktivnosti izvan vrti¢a. Djeca imaju dovoljno vremena za provodenje
tjelesnih aktivnosti izvan vrtica, ali nazalost roditelji to s njima ne provode. Razloge znaju sami

roditelji, ali svakako treba raditi na dodatnoj edukaciji i motiviranosti roditelja.

20. Djeca iz moje odgojne skupine Zele provoditi tjelesne aktivnosti u vrticu i izvan vrti¢a

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 21. Interes djece za provodenjem tjelesne aktivnosti
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83,5% ispitanika smatra kako djeca iz njihove odgojne skupine Zele provoditi tjelesne aktivnosti
u vrticu i izvan vrti¢a, dok je od njih samo 22,9% ispitanika potpuno sigurno u to. Takoder,
16,5% ispitanika nije sigurno zele li djeca provoditi tjelesne aktivnosti. Navedeno nam govori
da su djeca dovoljno motivirana za provodenje tjelesnih aktivnosti, ali nedostaje potpora

roditelja koji ¢e ih usmjeriti na isto.

21. Sve vrticke skupine u vrticu (objektu) u kojem radim provode tjelesne aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

)

Slika 22. Provodenje tjelesnih aktivnosti u vrti¢ima

33,9% ispitanika, Sto je ujedno i najveci broj ispitanika, smatra kako sve vrticke skupine ne
provode tjelesne aktivnosti u vrtic¢u (objektu) u kojim rade. Medutim, 24,8% ispitanika slaze se
s tvrdnjom da sve vrticke skupine u njihovom objektu provode tjelesne aktivnosti. Nikako ne
zadovoljava €injenica da postoje skupine koje ne provode tjelesne aktivnosti, Sto predstavlja

problem jer ne postoji konstantna kontrola u provodenju plana i programa rada odgojitelja.
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22. U mojoj skupini ima i djece koja ne sudjeluju u provodenju tjelesnih aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
@® Slazem se
Ni da ni ne
@® Ne slazem se
@ U potpunosti se ne slazem

Slika 23. Sudjelovanje djece u provodenju tjielesnih aktivnosti

*Ukoliko djeca ne smiju provoditi tjelesne aktivnosti, koji su to razlozi?

49,5% ispitanika sigurno je da u njihovim skupinama nema djece koja ne sudjeluju u
provodenju tjelesnih aktivnosti, dok 40% ispitanika smatra kako u njihovoj skupini ima djece
koja ne sudjeluju u provodenju tjelesnih aktivnosti. Najées¢i razlozi ne sudjelovanja djece u
tjelesnim aktivnostima su zdravstveni razlozi (bolesti ili alergije djece), tjelesne ozljede te
teSkoce u razvoju djeteta (posebne potrebe, invaliditet djeteta). Takoder, kao razlozi
nesudjelovanja djece u tjelesnim aktivnostima navode se i lijenost odgojitelja te
nezainteresiranost djece, ali i nedostatak vremena odgojitelja za provodenjem tjelesnih

aktivnosti.
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23. Tjelesne aktivnosti imaju negativne posljedice za razvoj djeteta.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 24. Negativne posljedice tjelesne aktivnosti za razvoj djeteta

70,6% ispitanika u potpunosti se slaze s tvrdnjom da tjelesne aktivnosti nemaju negativne
posljedice za razvoj djeteta, dok se 28,4% njih slaze s navedenom tvrdnjom. Naime, ¢ak 0,9%
ispitanika nije sigurno ima li tjelesna aktivnost negativne posljedice na razvoj djeteta ili nema.
Veoma je zadovoljavajuci postotak ispitanika koji smatra da tjelesna aktivnost nema negativan

utjecaj na djetetov razvoj, Sto pokazuje da su ispitanici svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti.

24. Samostalna djecja igra je vrsta tjelesne aktivnosti.

@ U potpunosti se slazem
@® Slazem se

@ Nidanine

@ Ne slazem se

@ U potpunosti se ne slazem

Slika 25. Samostalna djecja igra kao vrsta tjelesne aktivnosti
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Vecina ispitanika (57,8%) smatra kako je samostalna djecja igra jedna od vrsta tjelesne
aktivnosti, dok 11,9% njih smatra kako nije. Naime, svakako bi trebalo uvesti $to vise odabranih
programa tjelesne aktivnosti jer djeca samostalnom dje¢jom igrom ne razvijaju sve tjelesne

sposobnosti koje bi razvile da se odabere kvalitetan program tjelesne aktivnosti.

25. Ukoliko djeca ne pokazuju interes za tjelesnim aktivnostima, svakako ih se treba tjerati na

provodenje istih.

@ U potpunosti se slazem
® Slazem se
Ni da ni ne
@ Ne slazem se
@ U potpunosti se ne slazem

Slika 26. Tjeranje djece na provodenje tjelesne aktivnosti

Najveci broj ispitanika, njih 49,6% smatra kako djecu ne treba tjerati na provodenje tjelesnih
aktivnosti, ukoliko djeca ne pokazuju interes za istima. Medutim, 21,1% smatra kako djecu ipak
treba tjerati na provodenje tjelesnih aktivnosti. Problem je u tome $to se djecu ne smije tjerati
na odredene aktivnosti ve¢ je potrebno pronaéi na¢in kako ih motivirati. Trebalo bi svakako
pokusati ukljuciti $to je veci broj djece u provodenje tjelesne aktivnosti, ali ako odredena djeca
ne pokazuju interes, treba poraditi na dodatnim edukacijama i1 prona¢i nacin kako potaknuti

dijete za istim.

26. Ako vrtici nemaju adekvatan prostor / opremu / program za provodenje tjelesnih aktivnosti,

Sto bi po Vasem misljenju vrti¢i trebali ¢initi?

Najveci broj ispitanika (42%) smatra, u nedostatku adekvatnog prostora/opremu ili programa
za provodenjem tjelesnih aktivnosti, kako je potrebno iskoristiti vanjski dio vrtiCa za

provodenje istih. Takoder, 31% ispitanika smatra da je potrebno prilagoditi se postojec¢em
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prostoru, odnosno prenamijeniti neki prostor u prostor za provodenje tjelesnih aktivnosti. Na
kraju, 22% ispitanika smatra kako bi trebalo angaZzirati upravu i osniva¢a za dodatnim
ulaganjem financijskih sredstava te omoguciti, odnosno izgraditi dodatan prostor za provodenje
tjelesnih aktivnosti. Ukoliko se dodatan prostor nece osigurati, vecina ispitanika svjesna je kako

se treba prilagoditi postoje¢im kapacitetima, $to naravno ukljucuje mastu i kreativnost.

27. Koliko dana u tjednu provodite s djecom organizirani sat tjelesne aktivnosti u vrticu?

@® Svakidan

® 3 - 4 dana u tjednu
@ 2-3dana u tjednu
® 1-2danautjednu
@ Ne provodim uopce

Slika 27. Vremenski period provodenja tjelesnih aktivnosti u vrtic¢u

Najveci broj ispitanika, njih 40,4%, provodi 1 do 2 dana tjedno sat tjelesne aktivnosti s djecom
u vrticu. 25,7% ispitanika provodi 2 do 3 dana tjedno sat tjelesne aktivnosti s djecom, dok ¢ak
5,5% njih ne provodi uopce nikakav organizirani oblik tjelesne aktivnosti s djecom. Mora se
poraditi na povecanju broja sati provodenja tjelesne aktivnosti, kako bi se djetetu osigurao

kvalitetniji tjelesni razvoj.
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28. Kako poticete djecu/roditelje na bavljenje tjelesnom aktivnoscu izvan vrtica? (Moguce

odabrati vise odgovora)

ne poti¢em jer pokazuju svjesnost i interes i 3,6%
izvan vrtica

L]

djeca imaju prirodnu potrebu za kretanjem i
tjelesnom aktivnoscu, nije ih potrebno
dodatno motivirati

| 33,0%

provodenjem tjelesnih aktivnosti unutar l 64,2%
vrti¢a

| 55,0%

razgovorom s roditeljima

. | 55,0%
razgovorom s djecom

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Slika 28. Poticanje djece/roditelje za bavljenje tjelesnom aktivno$cu izvan vrtic¢a

Najveci broj ispitanika, 64,2% poticu roditelje 1 djecu za bavljenje tjelesnom aktivnoscu izvan
vrti¢a. Medutim, 55% ispitanika koristi metodu razgovora s roditeljima i djecom kao dodatan
poticaj bavljenja tjelesnom aktivno$c¢u i izvan vrti¢a. Ispitanici su svjesni da roditelji nisu

dovoljno educirani o istome, pa veseli postotak poticanja samih roditelja od strane ispitanika.

29. Osobno se bavim nekim sportskim aktivnostima u slobodno vrijeme.

@® Slazem se
@® Ne slazem se
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Slika 29. Bavljenje ispitanika sportskim aktivnostima izvan vrtica

Vecina ispitanika, njih 57,8%, bavi se odredenom sportskom aktivno$¢u u slobodno vrijeme.
Vece bavljenje samih ispitanika tjelesnim aktivnostima utjece na kvalitetnije provodenje

tjelesne aktivnosti s djecom u vrti¢ima.

30. Tko bi trebao odrediti vrstu aktivnosti/igre?

m Odgojitelj

m Clanovi uprave

m Nacionalni kurikulum
Odgojitelj i struéni suradnik

m Vanjski suradnik, kineziolog

m Potrebe djece

mDjeca

mNe znam

Slika 30. Odredivanje vrste aktivnosti/igre

Najvec¢i broj ispitanika (75%) smatra kako bi odgojitelji trebali sami odredivati vrstu
aktivnosti/igre, dok 18% njih smatra kako bi navedeno moralo biti regulirano nacionalnim
kurikulumom. Trebalo bi provesti istrazivanje jesu li sami odgojitelji dovoljno educirani o

istome, pa utvrditi je li potrebno angazirati vanjskog suradnika — trenera.

Nakon provedene ankete, odnosno ispitivanja stajalista ispitanika o vaznosti provodenja
tjelesnih aktivnosti kod djece, od ukupno 109 ispitanih osoba, najveci broj ispitanika ima
najviSe 5 godina radnog iskustva, a potom slijede ispitanici s 11 do 15 godina radnog iskustva,
od kojih je velika vec¢ina njih u zvanju odgojitelja. Ispitanici velikim dijelom rade u vrti¢ima u

gradu Zagrebu i okolici te prevladava mjesovita odgojno — obrazovna skupina.

98.,2% ispitanika u potpunosti se slaze s tvrdnjom da tjelesna aktivnost ima vaZan utjecaj
na djetetov razvoj, $to govori o tome da su ispitanici veoma dobro educirani o vaznosti istog,

ali samo 60,6% njih potpuno sigurno znaju na koji nacin tjelesna aktivnost utjee na razvoj
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djeteta. Medutim postoje osobe koje se u potpunosti ne slazu s time da tjelesna aktivnost ima
vazan utjecaj na djetetov razvoj. lako je rezultat ovog pitanja zadovoljavajuci, ipak treba
dodatno poraditi na obrazovanju onih osoba koja se ne slazu s tvrdnjom da tjelesna aktivnost
ima vazan utjecaj na djetetov razvoj (Slike 6 1 15). Ispitanici u velikoj ve¢ini sami odabiru vrstu
tjelesne aktivnosti, Sto predstavlja mozebitan problem u slucaju da ispitanici nisu dovoljno
educirani o odabiru adekvatne aktivnosti, dok se 92,7% ispitanika izjasnilo kako su upoznati s
odabirom adekvatne tjelesne aktivnosti (Slike 7 i 12). Moze se zakljuéiti da velika vecina
ispitanika ima dovoljno znanja u osmiSljavanju i odabiru adekvatnih tjelesnih aktivnosti za
odredenu dob, dok s druge strane imamo ispitanike koji iz odredenih razloga ne osmisljavaju
sami tjelesne aktivnosti. Pitanje je utjeCe li sama uprava u tom sluc¢aju na odabir i vrstu
aktivnosti ili se ispitanici smatraju nedovoljno kompetentnima za odabir i provodenje tjelesnih
aktivnosti. U tom slu€aju, unutar vrti¢a bi bilo potrebno organizirati nekakav vid dodatne
edukacije (zajednicke radionice i struéni aktivi-razmjena znanja, iskustava i materijala i
literature) kako bi se i ti odgojitelji osnazili i poceli samostalno provoditi organizirane sate

tjelesnog vjezbanja i aktivnosti.

S obzirom na izrazito visoku motiviranost ispitanika o provodenju tjelesnih aktivnosti
(Slika 8), samo 56% ispitanika radi u vrti¢ima koji imaju adekvatan prostor i opremu za
provodenje istih (Slika 9). 32,1% ispitanika radi u vrti¢ima koji nemaju adekvatan prostor 1

opremu za provodenje tjelesnih aktivnosti, Sto bi svakako trebalo unaprijediti i poboljsati.

Vecina ispitanika, njih 72,5% tvrdi da imaju potporu ¢lanova uprave i stru¢nog tima za
provodenjem tjelesnih aktivnosti u vrti¢ima u kojima rade, ali s druge strane, samo 12,8%
ispitanika potpuno je sigurno da su ¢lanovi uprave spremni investirati financijska sredstva u
dodatne prostore i opremu za provodenje tjelesnih aktivnosti (Slike 10 i 11). Ostali broj
ispitanika podijeljeno je oko stajalista je 1i uprava vrtic¢a spremna uloZiti financijska sredstva u
dodatnu opremu i prostor, $to nam govori da se nedovoljno pokrece pitanje provodenja tjelesnih
aktivnosti u vrticu, na ¢emu bi svakako trebalo poraditi. Svakako je potrebno osvijestiti upravu
1 osnivaca vrti¢a o dobrobiti tjelesnog vjezbanja i njegovom utjecaju na djetetov rast i razvoj,
kako bi se osigurala sredstva za opremanje postoje¢ih dvorana i ulaganje u opremu te izgradnja
novih u vrti¢ima gdje ne postoje adekvatni prostori za provodenje tjelesnih aktivnosti. Takoder,
samo 37,6% ispitanika smatra kako su vrti¢i u kojima rade spremni angaZirati vanjskog
suradnika - trenera za provodenje tjelesnih aktivnosti (Slika 13), §to nam moze govoriti da su
ispitanici dovoljno educirani o istome ili vrti¢i nemaju dovoljno interesa, odnosno motivacije

za angaziranje vanjskog suradnika-trenera .
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Vedina ispitanika, ¢ak 73,4%, stajaliSta su kako roditelji djece iz njihove odgojne
skupine smatraju da treba provoditi tjelesne aktivnosti s djecom u vrti¢u (Slika 14). Medutim,
to je prilicno mala brojka, odnosno trebalo bi poraditi na edukaciji samih roditelja koji ¢e
dodatno poticati djecu na provodenje tjelesnih aktivnosti u vrticu. Naime, 40% ispitanika tvrdi
kako u njihovim odgojno-obrazovnim skupinama postoje djeca koja ne sudjeluju u provodenju
tjelesnih aktivnosti (Slika 22), veé¢inom iz zdravstvenih razloga, tjelesnih ozljeda ili zbog
teSkoca u razvoju djeteta, ali kao razlog nesudjelovanja navodi se i nezainteresiranost same
djece. U ovom bi segmentu roditelji trebali dodatno poticati djecu za provodenje tjelesnih
aktivnosti, kako bi se smanjila brojka nezainteresirane djece. Roditelji su klju¢ne osobe u
djetetovom razvoju i oni bi trebali organizirati i planirati aktivnosti i boravak na otvorenom.
Ako se 1 sami roditelji aktivno bave odredenom vrstom tjelesne aktivnosti, sama djeca ¢e
takoder slijediti njihove korake i bit ¢e tjelesno aktivnija, posebno ako su im dozvoljeni odlasci

na djecja igralista i koriStenje svih sprava za igranje (Virgilio, 2009.).

IstraZivanjem je pokazano kako vecina ispitanika, njih 69,7% smatra da postoji razlika
u provodenju tjelesnih aktivnosti izmedu odgojitelja koji se i sami bave sportom i onih koji se
ne bave nikakvim sportom (Slika 16). Manje od polovice ispitanika, samo 46,8% njih smatra
da se djeca 1z njihove odgojne skupine bave tjelesnom aktivnoscu 1 izvan vrtica (Slika 17), dok
se vise od polovice ispitanika, njih 57,8% (Slika 29) sami bave odredenom vrstom tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme. Medutim, s obzirom da 76,2% ispitanika smatra da djeca iz
njihove odgojno - obrazovne skupine imaju vremena za provodenje tjelesnih aktivnosti izvan
vrtic¢a (slika 20), veoma se mali postotak djece 1 bavi tjelesnom aktivno$c¢u u slobodno vrijeme.
Navedene brojke nam govore kako su ispitanici, ali i roditelji djece iz njihove odgojno -
obrazovne skupine, uglavnom svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti na sveukupan razvoj ne samo
djece, nego 1 odraslog ¢ovjeka. Osobe koje se 1 same bave odredenom tjelesnom aktivnoSéu u
slobodno vrijeme, imat ¢e viSe motivacije 1 viSe ¢e podupirati djecu za provodenje tjelesnih

aktivnosti.

Ukoliko se smanji brojka odgojitelja koji se bave tjelesnom aktivno$c¢u izvan vrtica,
moglo bi do¢i 1 do drasticnog smanjenja broja sati provodenja tjelesne aktivnosti u vrticu.
Naime, najveci broj ispitanih osoba, 40,4% provodi 1 do 2 dana tjedno sat tjelesne aktivnosti
(Slika 27). Svakako bi trebalo poraditi na smanjenju broja vrtic¢a kojima je tjelesna aktivnost u
drugom planu s obzirom da 25,8% ispitanika smatra da vrti¢i u kojima rade tjelesna aktivnost
nije u prvom planu (Slika 18), a u prilog ne ide ¢injenica je 55% ispitanika smatra da je uprava

svjesna koliko se vremena s djecom provode tjelesne aktivnosti (Slika 19). Takoder, vecina
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ispitanika potice roditelje i djecu za provodenje tjelesnom aktivnoséu, dok 55% njih odabire

metodu razgovora s roditeljima i djecom kao dodatan poticaj (Slika 28).

Zadovoljava cinjenica da 83,5% ispitanika smatra kako djeca iz njihove odgojno -
obrazovne skupine zeli provoditi tjelesne aktivnosti u vrticu, ali i izvan njega (Slika 21), ali
svejedno samo 24,8% ispitanika smatra da sve vrticke skupine u njihovom objektu provode
tjelesne aktivnosti (Slika 22). Na ovoj brojci treba svakako poraditi, odnosno treba povecati

broj vrtickih skupna koje provode tjelesne aktivnosti.

Vecina ispitanika smatra kako ne postoje negativne posljedice tjelesnih aktivnosti za
razvoj djeteta, ali samo 70,6% ispitanika je potpuno sigurno u to (Slika 24). Naime, postoje
osobe koje nisu sigurne imaju li tjelesne aktivnosti negativne posljedice na razvoje djeteta ili
nema te bi trebalo poraditi na dodatnom educiranju i povecati broj odgojitelja koji su potpuno
sigurni da tjelesne aktivnosti nemaju negativne posljedice. Samostalnom djec¢jom igrom, djeca
sama odabiru vrstu aktivnosti kojom se zele baviti te 57,8% ispitanika smatra kako je
samostalna djecja igra vrsta tjelesne aktivnosti (Slika 24). Iako vecina ispitanika smatra kako
tjelesne aktivnosti imaju vazan utjecaj na djetetov razvoj, njih 49,6% smatra kako djecu ne treba

tjerati na provodenje tjelesnih aktivnosti ukoliko djeca ne pokazuju interes (Slika 25).

Ukoliko vrti¢i nemaju adekvatan prostor ili opremu za provodenje tjelesnih aktivnosti,
42% ispitanika smatra kako je potrebno maksimalno iskoristiti vanjski dio vrti¢a, a 31% njih
smatra kako je potrebno prilagoditi se postoje¢em prostoru. Manji broj ispitanika, 22% smatra
kako bi trebalo angazirati upravu 1 osnivaca za ulaganjem dodatnih financijskih sredstava u

1zgradnju prostora i nabavu opreme za provodenje tjelesne aktivnosti.

Prije pocetka ispitivanja, postavljene su dvije hipoteze i to: H1. Odgojitelji, odnosno
ispitanici, a i uprava vrti¢a u kojem rade, svjesni su velike vaznosti tjelesnih aktivnosti u razvoju

djece 1 H2. Vrti¢i u kojem ispitanici rade ne provode dovoljno sati tjelesnih aktivnosti s djecom.

Analiziranjem dostavljenih rezultata, mozemo potvrditi navedene hipoteze iz razloga
Sto su sami ispitanici itekako svjesni Cinjenice da tjelesna aktivnost ima znacajnu ulogu u
razvoju djeteta, ali i takoder, nazalost, neki vrti¢i u kojima rade ne provode dovoljan broj sati

tjelesnih aktivnosti s djecom.
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5. Zakljucak

Za potrebe pisanja ovog diplomskog rada, istrazivalo se stajaliste odgojitelja o vaznosti
provodenja tjelesnih aktivnosti kod djece. U istrazivanju je sudjelovalo 109 osoba, koji su
trenutno zaposleni kao odgojitelji u dje¢jem vrti¢u na nacin da se izradila digitalna anketa s
ukupno 30 pitanja, na koja su ispitanici odgovarali. Prije pocetka istrazivanja, postavile su se
dvije hipoteze i to: H1. Odgojitelji, odnosno ispitanici, a 1 uprava vrtica u kojem rade, svjesni
su velike vaznosti tjelesnih aktivnosti u razvoju djece i H2. Odgojitelji, odnosno ispitanici, ne
provode dovoljan broj sati tjelesnih aktivnosti s djecom u vrticu. Provedenim istrazivanjem
mozemo potvrditi postavljene hipoteze s obzirom da su ispitanici, koji su ujedno i odgojitelji
zaposleni u dje¢jem vrticu, svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti na razvoj djeteta. Takoder, vrtici
u kojima ispitanici rade, a 1 roditelji vrticke djece takoder su svjesni vaznosti provodenja
tjelesnih aktivnosti. Medutim, problem predstavlja premalen broj sati provodenja tjelesne
aktivnosti u vrti¢ima te bi svakako trebalo poraditi na povecanju broja sati. Ujedno, sasvim
sigurno treba poraditi na pove¢anju motiviranosti odgojitelja u provodenju tjelesnih aktivnosti.
Naravno, nisu odgojitelji jedini kojima nedostaje motivacija, ve¢ bi svakako trebalo uvesti
dodatne programe edukacije i samih ¢lanova uprave, a i roditelja djece. Roditelji su jednim
dijelom klju¢ne osobe koje poti¢u i motiviraju djecu za provodenje tjelesnih aktivnosti. Uz sve
to, ¢lanovi uprave i sami osnivac¢ vrtica moraju osigurati adekvatne prostore i opremu te
osigurati dovoljan broj zaposlenika u vidu treceg odgojitelja ili dodatnih vanjskih suradnika —

trenera, kako bi se tjelesna aktivnost mogla odraditi kvalitetno.

Temeljem svega navedenog, moze se zakljuciti kako su odgojitelji svjesni vaznosti
provodenja tjelesnih aktivnosti kod djece, ali s obzirom na nedostatak motiviranosti, vremena
te adekvatnih prostora, tjelesna aktivnost se ne provodi u kvalitativnom i kvantitativnom
obujmu u kakvom bi se trebala provoditi te se postavljene hipoteze prihvacaju. Nadalje,
zabrinjava i ¢injenica da je anketu ispunio mali broj ispitanika s obzirom da je anketa poslana
na puno veci broj adresa ispitanika. Naime, anketu je ispunilo svega 109 osoba koji time
pokazuju interes za ovom temom, a anketa je poslana na nekoliko tisu¢a odgojitelja digitalnim
putem, Sto nam govori da je mala brojka odgojitelja koji su zainteresirani za provodenje

tjelesnih aktivnosti s djecom u vrticu.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.




