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Sazetak

Prve godine djetetovog Zivota su najvaznije za njegov cjelokupni razvoj. Na razvoj
motorickih sposobnosti moze se utjecati ve¢ u predskolskoj dobi, obzirom da za veéinu
motori¢kih sposobnosti senzitivne faze zapocinju u Sestoj godini. Glavni cilj ovog zavrSnog
rada je utvrditi postoje li razlike u motorickim sposobnostima djece obzirom na pohadanje
programa judo Skole, odnosno utjece li judo povoljno na razvoj motorickih sposobnosti kod
djece predskolske dobi. U radu se prikazuju dosadasnja istrazivanja na temu razvoja motorickih
sposobnosti kod djece predskolske dobi te istrazivanja o utjecaju judo sporta na razvoj
motori¢kih sposobnosti. Poblize su opisane sve motoricke sposobnosti te je prikazano
provedeno istrazivanje. Ovo istrazivanje je provedeno u suradnji s dje¢jim vrticem na podrucju
Zagrebacke zupanije, sudjelovalo je ukupno 27 djece u dobi od 5 do 6,5 godina i trajalo je Sest
mjeseci. KoriStena je baterija od deset testova za procjenu motorickih sposobnosti. Ispitanici
su testirani u prosincu te ponovno u svibnju iduce godine. Rezultati istrazivanja ukazuju da ne
postoji statisticki znacajna razlika u motorickim sposobnosti djece judasa i djece nesportasa,
ali djeca koja su bila ukljucena u program judo Skole pokazala su bolje rezultate u finalnom
mjerenju u gotovo svim testovima. Prema tome, pocetna hipoteza moze se odbaciti, a da bi se
hipoteza u buducnosti mogla potvrditi potrebno je provesti istraZzivanje na veéem broju

ispitanika i u duljem trajanju.

Kljuéne rijeci: djeca predskolske dobi, motoricke sposobnosti, program judo skole



Differences in the motor skills of children attending the judo school program compared

to children who do not engage in organized physical exercise

Summary

The first years of a child's life are the most important for his overall development. We
can influence the development of motor skills already in preschool age, given that for most
motor skills, the sensitive stages begin in the sixth year. The main goal of this final paper is to
determine whether there are differences in the motor skills of children concerning attending a
judo school program, or whether judo has a positive effect on the development of motor skills
in preschool children. The paper presents previous research on the development of motor skills
in preschool children, as well as research on the impact of judo on the development of motor
skills. All motor abilities are described in more detail and the conducted research is presented.
This research was conducted in cooperation with a kindergarten in Zagreb County, a total of
27 children aged 5 to 6.5 years participated and it lasted six months. A battery of ten tests was
used to assess motor skills. The respondents were tested in December and again in May of the
following year. The research results indicate that there is no statistically significant difference
in the motor skills of judoka children and non-athletes, but the children who were included in
the judo school program showed better results in the final measurement in almost all tests.
Therefore, we can reject the initial hypothesis, and to be able to confirm the hypothesis in the

future, it is necessary to research a larger number of respondents and for a longer period.

Key words: preschool children, motor abilities, judo school program



Uvod

Motoricki razvoj djeteta ne bi trebalo gledati zasebno, nego bi razvoj djeteta bilo dobro
gledati kroz skladan fizicki, motoricki, emocionalni i kognitivni razvoj. Motorika je sposobnost

svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje ili baratanje predmetima.

Prema Findaku (2003) zdravlje i tjelesna sposobnost covjeka u velikoj mjeri odlucuju kako
¢e on iskoristiti svoje znanje 1 sposobnosti u svakodnevnom Zzivotu i zato tjelesna i zdravstvena
kultura ima veliko znacenje u pripremi djece za zivot i rad. Kroz tjelesno vjezbanje moze se
utjecati na poboljSanje antropoloskog statusa djece, a kako bi se pravilno radilo s njima bitno

je uzeti u obzir karakteristike rasta i razvoja te njithove osobine i sposobnosti.

Da bi se motoric¢ke sposobnosti mogle kvalitetno razvijati potreban je neki poticaj, odnosno
organizirano tjelesno vjezbanje. Ono se, osim u vrti¢ima, provodi 1 u obliku organiziranih
izvanvrti¢kih sportskih programa. U ovom radu rijec ¢e biti o jednom takvom program, tocnije
programu judo Skole i njegovom utjecaju na motoricke sposobnosti u predskolskoj dobi. U
judo programima namijenjenim predskolskom uzrastu naglasak je na prirodnim oblicima
kretanja ili biotickim motori¢kim znanjima. Prirodni oblici kretanja obuhvacaju sva ona
motori¢ka znanja pomocu kojih je moguce: svladavati prostor (valjanja, puzanja, hodanja i
tr¢anja), svladavati prepreke (preskoci, naskoci, saskoci, penjanja i provlacenja), svladavati
otpore (dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja i viSenja) razlicitih vanjskih objekata i
manipulirati objektima (hvatanje, dodavanje, bacanje, vodenje i1 Zongliranje (Sekuli¢ &
Metikos, 2007). Prema Bradi¢ (2012) djecu predSkolske dobi potrebno je uciti i usmjeravati u
razvoju osnovnih motoric¢kih vjestina. Vrlo je bitno da se svi elementi ili tehnike, koje su na
treningu, izvode kroz bezopasnu igru. Vjestine kao Sto su hodanja, trcanja, puzanja, vucenja,

guranja itd., pozitivno utjecu na razvoj vestibularnog, taktilnog i proprioceptivnog sustava.

Judo je borilacki sport koji pripada skupini polistrukturalnih aciklickih sportova u kojem
dominiraju aciklicka gibanja €iji je konac¢ni rezultat binarna varijabla pobjeda-poraz (Serti¢,
2004). Sama gibanja izvode se u direktnom kontaktu s partnerom. Tehniku juda karakterizira
velik broj tehniCkih elemenata te joS veci broj razlicitih varijanti u kojima se oni mogu izvesti.
Tijekom rada s predSkolskom djecom paznja se posvecuje viSestranom razvoju, posebice
lokomotornom razvoju s naglaskom na usvajanju prirodnih oblika kretanja i razvijanju

odredenih motoric¢kih sposobnosti uzimajué¢i u obzir senzitivne faze. Osobine, sposobnosti i

vjestine koje se nauce u judu mogu kasnije posluziti kao dobra osnova za neki drugi sport. Judo



je sport za sve, ali u ovome radu naglasak je na djeci predSkolskog uzrasta gdje je jednaka

mogucnost bavljenja sporta za djecake i1 djevojcice.

Osim utjecaja samog judo programa na razvoj motorickih sposobnosti, u radu ¢e biti
objasnjene motoricke sposobnosti i njihova podjela, bit ¢e prikazana neka dosadasnja

istrazivanja te ¢e se poblize objasniti postupak testiranja motorickih sposobnosti i prikazati

rezultati ovog istrazivanja.



1. Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti su oni aspekti intenziteta i ekstenziteta motoricke aktivnosti koji
se mogu opisati jednakim parametarskim sustavom, izmjeriti i procijeniti identiénim skupom
mjera 1 u kojima djeluju analogni fizioloski, biokemijski, morfoloski i biomehanicki
mehanizmi. Motoricke sposobnosti omogucéavaju snazno, brzo, dugotrajno precizno ili

koordinirano izvodenje motoric¢kih zadataka (Milanovi¢, 2010).

Motoricke sposobnosti, prema Milanovicu (2010) mogu se podijeliti na kvantitativne
(snaga, brzina, izdrzljivost i fleksibilnost) i kvalitativne (koordinacija, agilnost, ravnoteza i

preciznost).

Kvantitativne motoricke sposobnosti:
1.1.8naga

Snaga je najveca voljna miSi¢na sila koju sportas moze proizvesti u §to kra¢em vremenu
(Milanovi¢, 2010). Snaga zauzima vodecu ulogu medu motorickim sposobnostima jer je

zastupljena u gotovo svim ljudskim aktivnostima. Dijeli se na staticku i dinamicku snagu.
Staticka snaga je ona snaga u kojoj se otpor savladava bez promjene polozaja tijela.

Dinamicka snaga podrazumijeva onu snagu, u kojoj jedna misi¢na skupina, tijekom
izvodenja pokreta ili savladavanja otpora moze ostvariti viSe puta maksimalan broj ponavljanja
(Kosinac, 2011). Uz dinamicku snagu povezujemo i repetitivnu snaga i eksplozivnu snagu.
Repetitivna snaga je maksimalan broj ponavljanja istog pokreta, a eksplozivna snaga je

sposobnost davanja maksimalnog ubrzanja vlastitom tijelu, nekom predmetu ili partneru.

Prema (Kosinac, 2011) testovi kojima se moZe procijeniti snaga su podizanje trupa,

skok u dalj s mjesta, izdrzaj u visu.
1.2.Brzina

Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta, koja se ogleda
u svladavanju $to duzeg puta u §to kracem vremenu (Milanovi¢, 2010). Izraz brzina ukljucuje
tri elementa: vrijeme reakcije, brzina dijelova tijela i brzina tr¢anja (Bompa, 2005). Brzina je

u velikoj mjeri ovisna o nasljednim faktorima.

Testovi kojima se moZze procijeniti brzina su taping rukom, taping nogom, naizmjenicni

preskoci, tréanje na razli¢ite udaljenosti do 100 m (Milanovi¢, 2010).



1.3.Izdrzljivost

Izdrzljivost je sposobnost obavljanja aktivnosti duze vrijeme bez snizenja njezine
efikasnosti. Milanovi¢ (2010) izdrZljivost definira kao sposobnost sportaSa da trenazne ili
natjecateljske aktivnosti odredenog intenziteta izvodi Sto dulje bez znacajnijih znakova umora.
Misi¢na i1zdrzljivost pripada podru¢ju funkcionalnih, ali i motori¢kih sposobnosti jer su za

misi¢nu izdrzljivost vrlo vazni energetski procesi 1 ziv€ano-miSi¢no uskladivanje.

Testovi koji se koriste za mjerenje izdrzljivosti su specifi¢ni obzirom na odredenu vrstu
aktivnosti, a kod djece mlade uzrasne dobi to su najcesce tréanja na 1. 3 ili 5 minuta (Kosinac,

2011).
1.4.Fleksibilnost

Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta velikom amplitudom. Najces¢a mjera
fleksibilnosti je maksimalna amplituda pokreta dijelova tijela u pojedinim zglobnim sustavima

(Milanovi¢, 2010). Postoji vise dimenzija fleksibilnosti:

e Stati¢na — mogucnost zadrzavanja postignute amplitude pokreta

¢ Dinamic¢na — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta visekratno

e Aktivna — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje
vlastite sile miSica

e Pasivna — mogucénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje
vanjske sile

e Lokalna — mogu¢nost dostizanja maksimalne amplitude pokreta u pojedinim
regijama

¢ Globalna — istodobna gibljivost viSe zglobnih sustava.

Razvoj fleksibilnosti kroz razli¢ite motoricke zadatke znatno umanjuje rizik od
ozljedivanja prilikom izvedbe pojedinog zadatka.
Test kojim se mjeri fleksibilnost je pretklon raznozno.
1.5.Koordinacija

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili njegovih dijelova.
Ocituje se kao brzo i pravilno izvodenje slozenih motorickih zadataka, odnosno brzo rjeSavanje

motorickih problema. Koordinacija se odnosi na spretnost i uskladenost pokreta cijeloga tijela,



na kontroliranu izvedbu sloZzenih pokreta ruku i nogu, kao i na brzinu motorickog ucenja 1

ritmi¢kog izvodenja zadanih i1 slobodnih motorickih zadataka (Milanovi¢, 2010).

Neki od testova za procjenu koordinacije su poligon natraske, okretnost u zraku i dr.
1.6.Agilnost

Agilnost je sposobnost brze promjene smjera kretanja (Milanovi¢, 2010). Povezana je
sa sposobnosc¢u ubrzavanja tijela te sa sposobnoS¢u zaustavljanja kretanja tijela. Milanovi¢

(2010) prema Juki¢u i suradnicima (2003) dijelu agilnost na vise akcijskih faktora:

e Sposobnost brze promjene smjera u frontalnom kretanju (naprijed — natrag)

e Sposobnost brze promjene smjera u lateralnom kretanju (desno — lijevo)

e Sposobnost brze promjene smjera u dijagonalnom kretanju (koso desno — koso lijevo)

e Sposobnost brze promjene smjera u horizontalnom i vertikalnom kretanju ( naprijed —
natrag — lijevo — desno)

e Sposobnost brze promjene smjera u polukruznom i kruznom kretanju

e Sposobnost brze promjene smjera pod definiranim kutom kretanja.

Neki od testova za procjenu agilnosti su tr¢anje oko ¢unjeva, koraci u stranu i dr.
1.7.Preciznost

Preciznost je sposobnost izvodenja tocno usmjerenih i odmjerenih pokreta (Milanovi¢,
2010). Omogucéava gadanje stati¢nih ili pokretnih ciljeva koji se nalaze na odredenoj
udaljenosti (Gamilec, 2020). Velik broj faktora utjece na preciznost, poput temperature, doba
dana, umora, bolesti i slicno. Smatra se postoji opca preciznost, odnosno da preciznost u jednoj

motoric¢koj aktivnost ne znaci isti uspjeh preciznosti drugoj motori¢koj sposobnosti.

Neki od testova za procjenu preciznosti su gadanje pokretnog cilja i gadanje

nepokretnog cilja (Milanovi¢, 2010).
1.8.Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost koja se ocituje u uspostavljanju i zadrzavanju ravnoteznog
polozaja uspjeSnim suprotstavljanjem silama koje naruSavaju ravnotezu (Milanovi¢, 2010). S
vjezbama za razvoj ravnoteze moze se zapoceti u najranijoj dobi kroz igre oponasanja i na¢ina
kretanja razlicitih Zivotinja. Ravnoteza je povezana s pojedinim centrima Ziv€anog sustava koji

su odgovorni za uspjeh u Skoli.



Testovi koji se koriste za procjenu ravnoteze su balansiranje na jednoj ili obje noge sa
zatvorenim oCima, balansiranje na jednoj nozi na odredenoj podlozi, hodanje po crti, hodanje

po gredi i sli¢no.



2. Dosadasnja istrazivanja

U ovom podruc¢ju ne postoji puno istrazivanja. Istrazivanja koja ¢e biti prikazana
usmjerena su na utjecaj organiziranog tjelesnog vjezbanja na motoricke sposobnosti
predskolske djece te ¢e biti neka istrazivanja koja prikazuju utjecaj juda na razvoj motorickih

sposobnosti, ali na djecu Skolske dobi.

Gamilec (2020) u svom radu opisuje istrazivanje koje je proveo Kosinac (1990).
Kosinac (1990) je istrazivao antropo-motoricke promjene u Sestogodi$nje djece tretirane
programiranim tjelesnih vjezbanjem. Istrazivanje je provedeno na wuzorku od 116
Sestogodisnjaka i primijenjena je baterija od deset testova za procjenu motorickih sposobnosti.
Rezultati istrazivanja pokazali su da je nakon tromjese¢nog tretmana doslo do pozitivnih
promjena u vecini motorickih varijabli. Najve¢e promjene rezultata kod djecaka evidentirane
su u frekvenciji pokreta, statickoj snazi, koordinaciji, eksplozivnoj snazi, repetitivnoj snazi i

fleksibilnosti, a kod djevojcica u testu frekvencije pokreta rukom i koordinacije.

Drugo istrazivanje koje Gamilec (2020) navodi u svom radu proveli su Horvat,
Breslauer 1 Pletenac (2007). Oni su istrazivali utjecaj kinezioloSkih aktivnosti na razvoj
motorickih sposobnosti kod predSkolske djece. U istrazivanju je sudjelovalo 31 dijete u dobi
od pet do Sest godina i koristeno je sedam testova za procjenu motorickih sposobnosti. Rezultati
istrazivanja su ukazali na pozitivan utjecaj kinezioloskih aktivnosti na razvoj i poboljSanje

motoriCkih sposobnosti, a posebno na agilnost 1 koordinaciju.

Jo§ jedno istrazivanje s ciljem istraZivanja utjecaja sportskog programa na promjene
motori¢kih sposobnosti predskolaca, proveli su Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boshi
(2007). U istrazivanje je bilo ukljuceno 136 djece u dobi od Cetiri do Sest godina. Motoricke
sposobnosti mjerile su se na pocetku i1 na kraju programa, za mjerenje je koristena baterija od
6 motoriCkih testova. Rezultati istrazivanja pokazali su poboljSanje motoric¢kih sposobnosti §to
dokazuje vaznost i utjecaj tjelesnog vjezbanja na motoricke sposobnosti djece predskolske
dobi.

Gregorec 1 Humar (2019) proveli su istraZivanje utjecaja organiziranog tjelesnog
vjezbanja na fizicku ucinkovitost djece. U istrazivanju je sudjelovalo 149 namjerno odabrane
djece, 39 cetverogodisnjaka i1 110 SestogodiSnjaka). Djeca su podijeljena u kontrolnu i
eksperimentalnu skupinu, testirana su dva puta unutar Sest mjeseci. Rezultati istrazivanja

pokazala su napredak tjelesne ucinkovitosti bez obzira na njihovu dob. Rezultati, takoder,



prikazuju da bi Sestogodisnja djeca trebala pohadati organizirane tjelesne aktivnosti barem dva

puta tjedno.

Serti¢, Vracan 1 Bai¢ (2005) proveli su istrazivanje s ciljem utvrdivanja razlika
antropoloskih obiljezja djeCaka judasa i nesportasa. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 164
djecaka u dobi od 12 godina, od toga 67 djecaka judasa i 97 djecaka nesportasa koji se u
trenutku istrazivanja nisu bavili organizirano sportom osim na satu TZK. Uzorak varijabli ¢inio
je skup od 11 testova za procjenu antropoloskih obiljezja koji se koristi u osnovnim skolama.
Rezultati pokazuju statisticki znacajne razlike izmedu skupina u gotovo svim varijablama.
Djecaci judaSi postizu statistiCki viSe rezultate u antropometrijskim varijablama opseg
podlaktice i nabor nadlaktice te motorickim varijablama poligon natraske, pretklon raznozno,
skok u dalj s mjesta, podizanje trupa i varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti trcanje
6 minuta. Dok djecaci nesportaSi postizu statisticke vise vrijednosti u antropometrijskoj

varijabli visina tijela te motoric¢koj varijabli taping rukom.

Segedi i sur. (2011) proveli su istrazivanje na uzorku od 58 djec¢aka u dobi od 8 do 9
godina, od toga ih je 28 treniralo karate, a 30 ih je treniralo judo. Tijekom istrazivanja
provedeno je 8 testova za procjenu antropoloskih obiljezja koji se koriste u osnovnim Skolama.
Rezultati istrazivanja pokazuju da su karatasi postigli bolje rezultate u dvije varijable, dok su

judasi postigli bolje rezultate u ostalih 6 varijabli.

Vracan, Serti¢ i Segedi (2006) proveli su istrazivanje s ciljem usporedivanja
antropoloskih obiljezja djecaka judasa, nesportasa 1 djeCaka koji se bave nekim drugim
sportom. Uzorak je obuhvacao 282 djecaka u dobi od 13 godina, od toga 60 judasa, 115
nesportasa i 107 djecaka koji su se organizirano bavili nekim drugim sportom. I rezultati ovog
istrazivanja pokazali su statisticki znaCajne razlike izmedu grupe judasa i grupe sportasa u
korist judasa u testovima koji mjere antropometrijske karakteristike te motorickim varijablama
pretklon raznozno, skok u dalj s mjesta 1 podizanje trupa. Judasi su postigli bolje rezultate u
testovima za repetitivnu 1 eksplozivnu snagu. Rezultati izmedu djeCaka judasa i djeCaka
nesportasa pokazali su statisticki znacajne razlike u korist judasa u gotovo svim varijablama.
Moze se zakljuciti da se programiranim treningom u judo Skolama brze 1 kvalitetnije razvija
antropoloski status ucenika u toj dobi. Struktura judo treninga ukljucuje sve misi¢ne skupine

te tako pomaze razvoju motorickih sposobnosti u¢enika.



3. Cilj, problem i hipoteza istrazivanja

3.1.Cilj

Glavni cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje li razlike u motorickim sposobnostima djece
obzirom na pohadanje programa judo Skole, odnosno utjece li judo povoljno na razvoj motorickih

sposobnosti kod djece predskolske dobi.

3.2.Problem

Postoji i statisticki znacajna razlika u motori¢kim sposobnostima djece koja pohadaju program

judo $kole u odnosu na djecu koja se ne bave organiziranim tjelesnim vjezbanjem?

3.3.Hipoteza

Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna razlika u motorickim sposobnostima u korist

djece koja pohadaju program judo skole.

4. Metodologija istrazivanja

4.1.Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u suradnji s jednim djecjim vrticem na podrucju Zagrebacke
zupanije. Sudjelovalo je ukupno 27 djece u dobi od 5 do 6,5 godina. Djeca su podijeljena u
dvije skupine, eksperimentalnu skupinu ¢inila su djeca koja u periodu istrazivanja pohadala
program judo Skole, njih 12, a kontrolnu skupinu cinilo je 15 djece nesportasa koja se nisu

bavila organiziranim tjelesnim vjezbanjem izvan programa vrtica.
4.2.Uzorak varijabli

Za procjenu motorickih sposobnosti koriSteno je 10 testova prilagodenih djeci
predskolskog uzrasta te anketni upitnik o pohadanju izvanvrti¢kih sportskih aktivnosti. Djeca
koja su pohadali neku drugu organiziranu sportsku aktivnost bila su izostavljena iz ovog

testiranja.

4.3.Testovi za procjenu motorickih sposobnosti

4.3.1. Skok u dalj s mjesta
e Potrebni rekviziti: strunjaca, centimetarska vrpca i ljepljiva traka

e Opis testa: na pocetak strunjace zalijepimo ljepljivu traku i1 to mjesto oznacava pocetnu
crtu. Od pocetne crte povucemo centimetarsku vrpcu duz strunjace. Dijete prstima stane
iza crte, odrazi se sunozno s mjesta i sunozno doskoci na strunjacu. Dijete skace tri
puta, zapisuje se najbolji rezultat. Rezultat se zapisuje u centimetrima.

Ovaj test sluzi za procjenu eksplozivne snage.
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4.3.2. Skok u vis s mjesta

Potrebni rekviziti: centimetarska vrpca

Opis testa: Centimetarsku vrpcu zalijepimo vertikalno uza zid. Dijete postavimo
ramenom i kukom do zida, a stopala su razmaknuta u $irini kukova. Dijete uzruci rukom
koja je uza zid 1 postavi ruku s ispruzenim prstima na centimetarsku vrpcu. Ispitivac
biljezi visinu, a potom uputi dijete da se sunozno odrazi §to vise u vis. Skok se ponavlja
tri puta, biljezi se razlika u centimetrima izmedu dohvata u mirovanju i najvise tocke

prilikom skoka.

Ovaj test sluzi za procjenu eksplozivne snage.

4.3.3. Podizanje trupa u sijedu u trajanju od 15 sekundi

Potrebni rekviziti: strunjaca i Stoperica

Opis testa: Dijete lezi na ledima, koljena su pogréena pod kutom od 90°, stopala su
razmaknuta u Sirini kukova, a ruke prekrizene na prsima. Cilj je Sto brze podizati se u
sijed, laktovi trebaju dodirnuti bedra. Biljezi se ukupan broj pravilno izvedenih
podizanja. Test se provodi jedanput.

Ovaj test sluzi za procjenu repetitivne snage.

4.3.4. Cuénjeviu 15 sekundi

Potrebni rekviziti: Stoperica
Opis testa: Dijete stoji na liniji, ruku su u predrucenju i na znak pocinje raditi cu¢njeve
ne podizué¢i pete od poda te zadrzavajuci tijelo uspravno. Biljezi se ukupan broj

ponavljanja u 15 sekundi. Test se izvodi jedanput.

Ovaj test sluzi za procjenu repetitivne snage.

4.3.5. Taping rukom

Potrebni rekviziti: dva kruga, stol, stolac, ljepljiva traka, Stoperica

Opis testa: Postavimo dva kruga papira na stol, pri¢vrstimo ih ljepljivom trakom na
udaljenosti od 45 centimetara. Slabija ruka ispitanika postavlja se na sredinu izmedu
dva kruga, a dominantna ruka na jedan krug krizno, cilj je Sto brze, dominantnom
rukom, dodirivati krugove papira. Broje se dvostruki dodiri — svaki dodir oba papira je
broji kao jedan. Test se ponavlja jedanput.

Ovaj test sluzi za procjenu brzine.
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4.3.6. Sunozni skokovi u obruce

Potrebni rekviziti: 6 obruca, Stoperica

Opis testa: Postavimo 6 obruca jedan ispred drugog, dijete stoji na pocetnoj liniji i na
znak sunozno skace u svaki od obruca. Test je gotov kad iskoci iz posljednjeg obruca.
Mjeri se vrijeme potrebno za prelazak svih obruca, u sekundama.

Ovaj test sluzi za procjenu brzine.

4.3.7. Pretklon u sijedu raznozno

Potrebni rekviziti: strunjaca, centimetarska vrpca

Opis testa: Dijete sjedne do zida, raSiri noge pod kutem od 45°, dlan desne ruke stavi
na lijevu ruku, leda prisloni o zid. Na mjestu gdje rukama dodiruje tlo postavlja se
centimetarska vrpca. Zatim tako postavljene ruke klize niz vrpcu po podu bez trzaja.
Cilj je izvesti §to dublji pretklon. Ispitanik ima tri pokusSaja, biljezi se najbolji rezultat,
u centimetrima.

Ovaj test sluzi za procjenu fleksibilnosti.

4.3.8. Poligon natraske

Potrebni rekviziti: ljepljiva traka, Svedski sanduk, okvir Svedskog sanduka, Stoperica

Opis testa: ljepljivom trakom oznacavamo startnu liniju, a cilj je udaljen 10 metara. 3
metra od starta postavljamo Svedski sanduk — visina 50 cm, 6 metara od starta
postavljamo okvir Svedskog sanduka okomito. Ispitanik mora cetveronoSke unatrag
prijeci poligon. Biljezi se vrijeme potrebno za savladavanje poligona. Test se izvodi

jedanput, rezultat se biljezi u sekundama.

Ovaj test sluzi za procjenu koordinacije.

4.3.9. Trcanje oko Cunjeva

Potrebni rekviziti: ljepljiva traka, pet unjeva. Stoperica

Opis testa: Ljepljivom trakom oznacavamo startnu liniju, od nje svakih dva metra
naprijed i u stranu postavljamo jedan Cunj. Nakon posljednjeg ¢unja nalazi se ciljna
linija. Na znak ispitanik krece trcati od cunja do ¢unja dok ne prijede preko ciljne linije
s obje noge. Mjeri se vrijeme potrebno za obilazenje svih Cunjeva i biljezi se u

sekundama. Test se izvodi jedanput.

Ovaj test sluzi za procjenu agilnosti.
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4.3.10. Gadanje lopticama u okvir sanduka
e Potrebni rekviziti: 5 jednakih loptica, okvir od sanduka 1 ljepljiva traka

e Opis testa: Test se izvodi tako da se ljepljiva traka udalji od sanduka 2 metra. Ispitanik
uzima 5 loptica i gada jednom po jednom u okvir sanduka. Zapisuje se koliko je loptica
ispitanik pogodio u okvir sanduka. Test se izvodi jedanput.

Ovaj test sluzi za procjenu preciznosti.

4.4.Metode obrade podataka

Nakon provedenih mjerenja, rezultati ispitivanja obradeni su pomoc¢u MS Office Excel
tabli¢nog alata. Prikazani su deskriptivni parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija,
minimalni 1 maksimalni rezultat testova za procjenu motorickih sposobnosti na inicijalnim i
finalnim testiranjima, izracunate su standardizirane vrijednosti kako bi se rezultati ispitivanja
mogli usporedivati te je napravljen t —test za nezavisne uzroke, kojim su se usporedivale razlike

izmedu grupa ispitanika.

12



5. Rezultati i rasprava

U ovo istrazivanje ukljuceno je ukupno 27 djece predSkolskog uzrasta u dobi od 5,5 do 6,5
godina jednog dje¢jeg vrti¢a s podrucja Zagrebacke zupanije. Djeca su podijeljena u dvije
skupine. Jednu skupinu ¢inilo je 12 djece koja pohadaju program judo skole dva puta tjedno u
trajanju od 60 minuta, a drugu skupinu ¢inilo je 15 djece koja se izvan vrtica ne bave
organiziranim tjelesnim vjezbanjem. Provedeno je inicijalno testiranje te finalno testiranje

nakon 6 mjeseci.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti djece judasa

Aritmetidka Aritrmeticka Hajmanja Hajmanja Hapweda Majweda Standardna Standardna
N sredina sredina wrijednast wrijsdnast devijacija den
inicijlanog finalnog nag finainag nicijalnog finalnog
Lo tiranja e tiranja Lo tiran ja iE!"J'IlJ Lo tiran ja e tiranja !El"J'IiJ '.EI."J'HJ
SKOK U DAL CM 12 10042 11446 68 a1 123 146 2159 1852
SKOK U VIE CM iz 165 2125 12 13 22 23 .75 3.14
PODIZANIE TRUPA
5 12 6,08 833 4 & k] 12 1.24 14
15
CUCMIEVT 157 12 13 1533 11 13 15 19 141 175
TAPING RUKOM 15~ 12 2067 2358 16 13 29 29 i85 2484
PRETKLOM SIEDECI
iz 4542 5833 23 51 55 G2 231 784
Ch
GABAMIE
12 2,08 275 a 1 ] 4 116 0.75
LOPTICAMA L
SUNOENI SKOKOVI o & B .
- 12 E i34 457 4.2 115 2.6 055 065
UOBRUCE [}
POLIGOM MATRASKE
r 12 22,36 18.12 i3A2 213 1145 a3 6.54 345
TREANJE OKO
. 2 12 & 444 7.76 63 383 2,76 206 1403
CUMIEVA [}

Iz Tablice 1., kroz deskriptivnu analizu motorickih sposobnosti djece koja pohadaju
program judo Skole vidljivo je da u inicijalnom mjerenju testa skok u dalj s mjesta najmanji
ostvareni rezultat 68 cm, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 81 cm. Najveéi rezultat
inicijalnog mjerenja je 128 cm, a finalnog 146 cm. Aritmeticka sredina inicijalnog testiranja
iznosi 100,42 cm, finalnog 114,46, dok standardna devijacija inicijalnog mjerenja iznosi

21,59, a finalnog 18,52.

U testu skok u vis s mjesta najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je 12 cm,
dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 18 cm. Najveci rezultat inicijalnog mjerenja je 22 cm,
a finalnog 28 cm. Aritmeticka sredina inicijalnog testiranja iznosi 16,5 cm, finalnog 21,25 cm,

dok standardna devijacija inicijalnog mjerenja iznosi 3,75, a finalnog 3,14.
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Zatim u testu podizanje trupa u 15" najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je
4 ponavljanja, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 6 ponavljanja. Najveci rezultat
inicijalnog mjerenja je 9 ponavljanja, a finalnog 12 ponavljanja. Aritmeti¢ka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 6,08 ponavljanja, finalnog 8,83 ponavljanja, dok standardna

devijacija inicijalnog mjerenja iznosi 1,24 , a finalnog 1,4.

Nadalje, u testu cucnjevi u 15" najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je 11
ponavljanja, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 13 ponavljanja. Najveci rezultat inicijalnog
mjerenja je 15 ponavljanja, a finalnog 19 ponavljanja. Aritmeticka sredina inicijalnog
testiranja iznosi 13 ponavljanja, finalnog 15,83 ponavljanja, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 1,41 , a finalnog 1,75.

Sljedeci test bio je taping rukom u 15”. Najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja
je 16 ponavljanja, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 18 ponavljanja. Najveci rezultat
inicijalnog mjerenja je 29 ponavljanja, a finalnog 29 ponavljanja. Aritmeticka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 20,67 ponavljanja, finalnog 23,58 ponavljanja, dok standardna

devijacija inicijalnog mjerenja iznosi 3,85 , a finalnog 2,94.

U testu pretklon sjedeci najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je 23 cm, dok
je u finalnom mjerenju taj rezultat 51 cm. Najveci rezultat inicijalnog mjerenja je 55 cm, a
finalnog 69 cm. Aritmeticka sredina inicijalnog testiranja iznosi 45,42 cm, finalnog 58,33 cm,

dok standardna devijacija inicijalnog mjerenja iznosi 8,31, a finalnog 7,94.

Sto se ti¢e testa, gadanje lopticama u obru¢ najmanji ostvareni rezultat inicijalnog
testiranja je 0 pogodaka, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 1 pogodak. Najveci rezultat
inicijalnog mjerenja je 4 pogodaka, a finalnog takoder 4 pogodaka. Aritmeticka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 2,08 pogodaka, finalnog 2,75 pogodaka, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 1,16, a finalnog 0,75.

Nadalje, u testu sunozni skokovi u obruce najmanji ostvareni rezultat inicijalnog
testiranja je 4,57 sekundi, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 4,2 sekunde. Najveéi rezultat
inicijalnog mjerenja je 3,15 sekundi, a finalnog 2,6 sekundi. Aritmeticka sredina inicijalnog
testiranja iznosi 3,74 sekunde, finalnog 3,39 sekundi, dok standardna devijacija inicijalnog

mjerenja iznosi 0,55 , a finalnog 0,65.

U testu poligon natraske najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je 33,42

sekundi, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 21,9 sekunde. Najveci rezultat inicijalnog
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mjerenja je 11,45 sekundi, a finalnog 8,8 sekundi. Aritmeticka sredina inicijalnog testiranja
iznosi 22,36 sekunde, finalnog 18,12 sekundi, dok standardna devijacija inicijalnog mjerenja

iznosi 6,54 , a finalnog 3,95.

U posljednjem testu, trc¢anje oko cumjeva najmanji ostvareni rezultat inicijalnog
testiranja je 7,76 sekundi, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 6,3 sekunde. Najveci rezultat
inicijalnog mjerenja je 3,89 sekundi, a finalnog 2,76 sekundi. Aritmeticka sredina inicijalnog
testiranja iznosi 6 sekundi, finalnog 4,44 sekunde, dok standardna devijacija inicijalnog

mjerenja iznosi 2,06 , a finalnog 1,03.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti djece nejudasa

Aritmeticka Najmanja Hajmanja Nafeata Standardna Standardna
N sradina wijednast wrijednast wrijednost devijacija
nicijlanog r iy finalnog nicijalnog finainog
be=s tiranja '.E'."J'IiJ iE!"J'IiJ tesstiran ja be=s tiranga '.E'."J'IiJ '.EI."J'HJ Les tiranja
SHOK U DAL CM 15 90,73 939,33 a6 71 128 123 1686 1634
SKOK U VIS CM is 1333 1337 11 10 21 24 161 394
FODIZAMIE TRUPA
5 15 733 6A7 5 2 11 ] 138 145
15
CUCMIEVI 15~ 15 1267 1247 10 8 16 15 176 2.2
TAPING RUKOM 15~ 15 2093 196 16 15 25 25 2,71 2,69
PRETKLOM SIEDECI . "
15 4507 564 i3 37 &7 74 1021 9.06
M
GADAMNIE
15 26 207 a ad 3 5 145 143
LOPTICAMA U
SUNOZMI SKOKOVI
- 15 3467 3.54 4.38 4.71 3.13 2,73 0.35 0A7
UOBRUCE [}
POLIGOM NATRASKE
e 15 2321 2457 36.2 4538 1526 1433 5462 811
TRECAMIE OKO
3 al 15 4.53 401 625 a5 358 332 .73 033
CUNIEVA [}

Kroz deskriptivnu analizu motoric¢kih sposobnosti djece koja nisu pohadala program
judo Skole, Tablica 2., vidljivo je da u inicijalnom mjerenju testa skok u dalj s mjesta najmanji
ostvareni rezultat 66 cm, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 71 cm. Najveci rezultat
inicijalnog mjerenja je 128 cm, a finalnog takoder 128 cm. Aritmeticka sredina inicijalnog
testiranja iznosi 90,73 cm, finalnog 99,33, dok standardna devijacija inicijalnog mjerenja

iznosi 16,86, a finalnog 16,34.

U testu skok u vis s mjesta najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je 11 cm,
dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 10 cm. Najveci rezultat inicijalnog mjerenja je 21 cm,
a finalnog 24 cm. Aritmeticka sredina inicijalnog testiranja iznosi 18,24 cm, finalnog 19,87

cm, dok standardna devijacija inicijalnog mjerenja iznosi 3,61, a finalnog 3,94.
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Zatim, u testu podizanje trupa u 15" najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je
5 ponavljanja, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 2 ponavljanja. Najveci rezultat
inicijalnog mjerenja je 11 ponavljanja, a finalnog 9 ponavljanja. Aritmeti¢ka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 7,33 ponavljanja, finalnog 6,47 ponavljanja, dok standardna

devijacija inicijalnog mjerenja iznosi 1,8 , a finalnog 1,85.

Test cucnjevi u 15" pokazao je najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja od 10
ponavljanja, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 8 ponavljanja. Najveci rezultat inicijalnog
mjerenja je 16 ponavljanja, a finalnog 15 ponavljanja. Aritmeticka sredina inicijalnog
testiranja iznosi 12,67 ponavljanja, finalnog 12,47 ponavljanja, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 1,76 , a finalnog 2,2.

U testu taping rukom u 15" najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je 16
ponavljanja, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 15 ponavljanja. Najveci rezultat inicijalnog
mjerenja je 25 ponavljanja, a finalnog takoder 25 ponavljanja. Aritmetic¢ka sredina inicijalnog
testiranja iznosi 20,93 ponavljanja, finalnog 19,6 ponavljanja, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 2,71 , a finalnog 2,69.

Nadalje, u testu pretklon sjedeci najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je 33
cm, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 37 cm. Najveci rezultat inicijalnog mjerenja je 67
cm, a finalnog 74 cm. Aritmeticka sredina inicijalnog testiranja iznosi 45,07 cm, finalnog 56,4

cm, dok standardna devijacija inicijalnog mjerenja iznosi 10,21, a finalnog 9,06.

U testu gadanje lopticama u obruc¢ najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je
0 pogodaka, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat takoder 0 pogodaka. Najveci rezultat
inicijalnog mjerenja je 5 pogodaka, a finalnog takoder 5 pogodaka. Aritmeticka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 2,6 pogodaka, finalnog 2,07 pogodaka, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 1,45, a finalnog 1,49.

Sto se ti¢e testa sunozni skokovi u obruce najmanji ostvareni rezultat inicijalnog
testiranja je 4,38 sekundi, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 4,71 sekunde. Najveci
rezultat inicijalnog mjerenja je 3,13 sekundi, a finalnog 2,75 sekundi. Aritmeticka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 3,67 sekunde, finalnog 3,54 sekundi, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 0,35 , a finalnog 0,47.

Nadalje, u testu poligon natraske najmanji ostvareni rezultat inicijalnog testiranja je

36,2 sekunde, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 45,38 sekunde. Najveci rezultat
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inicijalnog mjerenja je 15,26 sekundi, a finalnog 14,38 sekundi. Aritmeticka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 23,21 sekundu, finalnog 24,57 sekundi, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 5,62 , a finalnog 8,11.

U posljednjem testu, trc¢anje oko cumjeva najmanji ostvareni rezultat inicijalnog
testiranja je 6,25 sekundi, dok je u finalnom mjerenju taj rezultat 4,25 sekunde. Najveci
rezultat inicijalnog mjerenja je 3,58 sekundi, a finalnog 3,32 sekundi. Aritmeticka sredina
inicijalnog testiranja iznosi 4,53 sekunde, finalnog 4,01 sekundu, dok standardna devijacija

inicijalnog mjerenja iznosi 0,79, a finalnog 0,33.

USPOREDBA ARITMETICKIH SREDINA PO TESTOVIMA
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m HBLAI0 TESTRLAHIE ] LDAS 0,42 16,50 K 1 00 HE7 BAL 18 3, 36 500
LN D TES TR AHLIE HENIDAS 07% 8.93 113 nE? ok &Ha7 26 367 BIi 453
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Graf 1. Rezultati djece judasa i nejudasa u svim testovima

Iz Grafikona 1. vidljivo je da su aritmeticke sredine grupe judasa na inicijalnom
testiranju vise u testovima skok u dalj s mjesta i tranje oko Cunjeva, u testovima skok u vis,
podizanje trupa, taping rukom te gadanje lopticama u obru¢ rezultatu su nizi od skupine
nejudasa dok su rezultati u testovima ¢ucnjeviu 157, pretklon sjedeci, sunozni skokovi u obruce
1 poligon natraSke, podjednaki. Na finalnom testiranju rezultati su nesto drugaciji po testovima.
Grafikon prikazuje da su rezultati judaSa visi u testovima skok u dalj s mjesta, skok u vis s
mjesta, podizanje trupau 157, Cucnjeviu 157, taping rukom, pretklon sjedeci i poligon natraske,

a u testu tréanje oko obruca judasi su postigli nize rezultate od skupine nejudasa dok su u
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testovima gadanje lopticama u obru¢ 1 sunozni skokovi u obruce rezultati podjednaki u obje
grupe.

Tablica 3. Prikaz podataka dobivenih t-testom izmedu dviju skupina (skupina djece
judasa i djece nejudasa)

Aritmeticla | Aritmsticka | STAND ETAND
sredinz 1 sreding 1 LEV. DEV t-test df tzblicni t N1 N2
JUDAST | NEMJDASI| MUDASI | NEJUDASI
sokuDan| i i e L i
i 1554 = 534 = 105 12 5
SHOR L VI e i s as R 3 o ol
e ILT5 1957 355 3.9 35 rE] .05 1z 15
PODIZANIE . 5 i il Gal . ~
TRUPA 15 = 5,47 1565 1LES 1oz 5 205 1z 15
GutwEew 15 15,17 1247 195 220 12 = 705 1z 15
Hickry ] 9,50 o] 269 o o
AL 15 e . = = & =3 - =3
itk 8.7 A0 7.98 9.0 o] o 1
S.IEI:IE-I'JD\.I'I x 2, = a £3 £ 3 3 3
GABANIE
LOPTRCAMA U 153 .07 0= 149 044 r=] .05 1z 15
OaR 5]
SUNCEN
SHONON U 337 354 1= 047 021 r1 .05 1z 15
OERLCE | ]
T, T a, o
——— = 245 a4 S TR = 105 12 ]
L v o] i} o, 033 ol 2] o
FUNIEVA (] [ [ ES k] S .05 1z 5

U tablici 3. vidljivi su rezultati za obje skupine te je proveden t-test za njih. Rezultati
djece koja su ukljucena u program judo skole bolji su u gotovo svim testovima od djece koja
nisu ukljucena u program judo $kole. To je vidljivo kroz aritmeticke sredine i t-test. Obzirom
da je izraCunati t u svim testovima manji od zadanog, tablicnog t, moze se reci da statisticke
razlike nisu znacajne niti u jednom testu. Iz toga razloga pocetna hipoteza moze se odbaciti.
Iako nije statisticki dokazano, moze se re¢i da djeca judasi deskriptivno pokazuju bolje

rezultate u svim testovima motoric¢kih sposobnosti od djece nejudasa.
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Tablica 4. Prikaz podataka z- vrijednosti svakog ispitanika na inicijalnom i finalnom

mjerenju
R.BR. _|INICUALNO| FINALNO
1 6,07 11,22
ri 5,57 5,53
3 4,48 5,2
4 4,35 6,04
5 3,85 5,21
& 3,75 4,54
i 3,54 4,08 X
= o s JUDASI
z 2,54 3,52 o«
5 L7 .0 NEJUDASI
11 1,05 1,32
12 1,78 0,31
13 1,74 0,13
14 1,66 -0,14
15 0,7 -0,BL
15 0,12 -0,BL
17 0,08 -0,54
18 0,56 -2,07
1z -0,75 -2,5
20 0,01 -2,03
21 -2,4 -2,55
2z -2,85 -3,37
23 -3,35 -3,52
24 -5,07 4,17
25 -B,05 -5,48
26 -g,11 -3,1%
27 -14,15 -15,72

U Tablici 4. prikazane su sume Z-vrijednosti svakog ispitanika zasebno. Z-vrijednost je
standardiziran vrijednost koja nam omoguce usporedbu ispitanika neovisno o broju provedenih

testova.

Iz ove tablice vidljivo je da su na inicijalnom testiranju ispitanici postizu bolje ili loSije
rezultate neovisno o bavljenju judom. Rezultata judaSa ima vrijednosti u gornjoj polovici kao
iu donjoj polovici tablice. Na finalnom testiranju vidljivo je da su u gornjoj polovici uglavnom
rezultati judasa, uz tri rezultata nejudasa, dok donji dio tablice zauzimaju rezultati nejudasa sa

samo jednim rezultatom judasa.

Rezultati ovog istrazivanja nisu pokazali kako judo statisticki znacajno utjece na razvoj
motorickih sposobnosti na djecu predskolske dobi u odnosu na djecu koja se ne bave sportom.
Suprotno rezultatima istrazivanja koje su proveli Serti¢, Vracan 1 Bai¢ (2005) na dje¢acima u
dobi od 12 godina te istrazivanja koje su proveli Vracan, Serti¢ 1 Segedi (2006) na djecacima
u dobi od 13 godina. lako razlike u motorickim sposobnostima djece koja su trenirala judo i
djece nesportaSa nisu statisticki potvrdene one postoje i vidljive su gotovo svim testovima. Iz

toga se moze zakljuciti da organizirano tjelesno vjezbanje, opcenito, povoljno utjece na razvoj

19



motoriCkih sposobnosti kod djece predskolske dobi §to potvrduju i dosadasnja istrazivanja koja

su proveli Horvat, Breslauer i Pletenac (2007) te Kosinac (1990).
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Zakljucéak

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi koliki utjecaj judo treninzi imaju na razvoj
motori¢kih sposobnosti kod djece predskolske dobi. Dosadasnja istrazivanja pokazala su
pozitivan utjecaj juda na razvoj motorickih sposobnosti kod djece skolske dobi, a istrazivanja
provedena s djecom predskolske dobi pokazala su pozitivan utjecaj organiziranog tjelesnog
vjezbanja na razvoj motorickih sposobnosti. Utjecaj tjelesnog vjezbanja nije pozitivno
povezano samo s motorickih razvojem, nego i sa psihickim. Bavljenje sportom pozitivno utjece
na razvoj pozitivne slike o sebi te na razvoj samopouzdanja i samopostovanja. Zbog svega

navedenog vazno je djecu poticati na sport ve¢ od predskolske dobi.

Rezultati provedenog testiranja pokazuju pozitivan utjecaj juda na razvoj svih ispitanih
motori¢kih sposobnosti. Djeca judaSi pokazuju bolje rezultate u gotovo svim mjerenim
varijablama od djece koja nisu uklju€ena u organizirane sportske programe. Analizom rezultata
1 usporedbom aritmetickih sredina ispitanih skupina nisu utvrdene statisticki znacajne razlike
izmedu rezultata djece judasa i djece nesportaSa. Unato¢ tome Sto razlike nisu statisticke
potvrdene te se pocetna hipoteza moze odbaciti, vidljivo je kako su judasi postigli bolje
rezultate u gotovo svim testovima, osim u testu tréanje oko obruca S$to govori o pozitivhom

utjecaju juda na razvoj motorickih sposobnosti ve¢ u predSkolskoj dobi. Smatram da bi

.....

Obzirom da se u danasnje vrijeme djeca sve manje krece i sve manje vremena provode
u slobodnoj igri, a sve viSe vremena provode sjedeci pred raznim ekranima, smatram kako bi
se djecu trebalo ukljucivati u organizirane sportske programe ve¢ u predskolskoj dobi. Judo je
sport koji ima mnostvo elemenata i tehnika te savladavanjem tih elemenata pozitivno se utjece
na sve motoricke sposobnosti. Judo je pogodan za djecu predskolske dobi, kao uvod u svijet
sporta, upravo iz razloga $to je u toj dobi naglasak na prirodnim oblicima kretanja kroz ucenje
elemenata juda. Osim pozitivhog utjecaja na motoricke sposobnosti judo sport njeguje i
moralni kod kojim se djecu uci osnovnim moralnim vrijednostima koje pozitivno utjecu na

psiholoski razvoj djeteta.
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PRILOG

Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam koristila

drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Andreja Cizmek
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