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SAZETAK

Subjektivna je dobrobit dobar indikator psiholoskoga zdravlja i opéega stanja pojedinca.
Visoke razine subjektivne dobrobiti evidentirane su u adolescenata koji su redovito
tjelesno aktivni, manje su skloni negativnim emocijama, lakSe se nose sa Zivotnim

izazovima, nizi im je indeks tjelesne mase i iskazuju vise razine zadovoljstva zivotom.

Sudionici u ovom istrazivanju bili su adolescenti s podru¢ja Republike Hrvatske, N =
756, od toga 407 (53,8 %) rukometasa i 349 (46,2 %) adolescenata iz kontrolne skupine,
koji nisu kinezioloski aktivni. Istrazivanje je provedeno u osnovnim Skolama i
rukometnim klubovima s adolescentima godista 2006. i 2007. Instrumenti uporabljeni u
ovom istrazivanju jesu: Skala zadovoljstva Zzivotom, hrvatske verzije PANAS i
HEXACO-PI-R, upitnik stavova vaznosti kinezioloskih aktivnosti za sada$nji i buduci
zivot. Rukometasi adolescenti zadovoljniji su zivotom, iskazuju viSe razine pozitivnih
afekata i nize razine negativnih afekata u usporedbi s adolescentima koji nisu ukljuceni u
neki oblik kinezioloskih aktivnosti. Crte licnosti adolescenata rukometasa i onih koji se
ne bave kinezioloskom aktivnostima znatno se razlikuju u domeni ekstraverzije i
emocionalnosti. Rukometasi iskazuju mnogo vise razine ekstraverzije te mnogo nize
razine emocionalnosti u odnosu prema kontrolnoj skupini. U ostalim cetirima
dimenzijama HEXACO-PI-R modela nije zabiljezena znacajna razlika medu skupinama.
Rukometa$i se mnogo vise slazu u tome da je trening ulog u buduénost, kako je potrebno
trenirati da bi bio zdrav i da su ljudi koji treniraju manje bolesni od onih koji ne treniraju.
Podatci dobiveni ovim istrazivanjem pokazuju kako se kinezioloska aktivnost rukomet
dovodi u vezu s visokim razinama subjektivne dobrobiti u adolescenata koji redovito
treniraju. Regresijskom je analizom utvrdeno da pojedine dimenzije licnosti rukometasa
imaju znacajan doprinos kriterijima koji ¢ine subjektivnu dobrobit. Prediktorske
varijable ekstraverzija, ugodnost i savjesnost imaju znacajan doprinos kriterijima
Zadovoljstvo zivotom i Pozitivan afekt, dok je doprinos kriteriju Negativan afekt znac¢ajan

za sve prediktorske varijable, osim dimenzije savjesnosti.

Kljucne rije¢i: HEXACQO, negativni afekt, PANAS, pozitivni afekt, rukometasi,

zadovoljstvo Zivotom



ABSTRACT

Subjective well-being is a good indicator of an individual's psychological health and
general condition, but also a good predictor of later positive life outcomes. Adolescents
who exhibit psychological difficulties are more likely to retain the same difficulties in
adulthood. Being overweight and other risk factors that develop in adolescence, tend to
continue later in life. Some studies state that due to insufficient physical activity, today's
life expectancy is shortened for children and young people. Insufficient physical activity
has become a global problem with all the consequences that insufficient physical activity
brings with it. Increasing the physical activity of the world's population has become a
global goal of the World Health Organization. Involvement in regular kinesiological
activities contributes to a better general condition of the organism, better physical, mental
and social functioning of the individual as well as higher levels of general satisfaction.
High levels of subjective well-being were found in adolescents who are regularly
physically active, who are less prone to negative emotions, they cope easier with life's
challenges, their body mass index is lower and they show higher levels of life satisfaction.
Prticipants in this study are adolescents from the territory of the Republic of Croatia, N =
756 of which 407 (53.8%) are handball players and 349 (46.2%) are adolescents from the
control group. The research was conducted in primary schools and handball clubs with
adolescents born in 2006 and 2007. The instruments used in this research are: Life
satisfaction scale, Croatian versions of PANAS and HEXACO-PI-R, and a questionnaire

on understanding the importance of kinesiological activities for present and future life.

The results obtained by this study confirmed the results of similar studies. Adolescent
handball players are more satisfied with life, show higher levels of positive emotions and
lower levels of negative emotions in relation to adolescents who are not involved in some
form of kinesiological activities. The uniqueness of this research is evident in the specifics
of the respondents, handball players who play handball as amateurs, because according
to available data, this group of respondents was not analyzed through elements of

subjective well-being or HEXACO personality inventory.

The personality traits of adolescent handball players and those who do not engage in

kinesiological activities differ significantly in the domain of extraversion and



emotionality. Handball players show significantly higher levels of extraversion and
significantly lower levels of emotionality compared to the control group. In the other four
dimensions, no significant difference was found between the groups. Handball players
agree significantly more that training is an investment in the future, that it is necessary to
work out to be healthy and that people who work out are less sick than those who do not
engage in some form of physical activity. They are much less likely to agree that computer
skills are more important than training and they would rather stay outside than play
games. Predictor variables of personality dimensions explain a total of 29% of the
variance of the Life Satisfaction criterion. The Agreeableness dimension also has a
significant contribution at 1% and Conscientiousness at 5%. Predictor variables of
personality dimensions explain a total of 25% of the variance of the Positive Affect
criterion. The personality dimension of Extraversion and Agreeableness have a
significant contribution to 1%, and at 5% the dimension of Conscientiousness. Slightly
different results are described by the criterion of Negative affect. Predictor variables of
personality dimensions explain a total of 23% of the variance of the Negative Affect
criterion. All predictor variables except the Conscientiousness dimension have a
contribution to the Negative Affect criterion. The variables Extraversion, Emotionality,
and Honesty / Humility have a significant contribution at 1% (p = -0.19). The dimension
of Agreeableness and the dimension of Openness (to experience) have a significant
contribution at 5%. The data obtained by this study confirmed that the kinesiological
activity of handball is associated with high levels of subjective well-being in adolescents
who train regularly. It was also found that those adolescents who practiced handball
regularly exhibited lower levels of Negative Affect compared to those who were not
involved in some form of physical activity. Regression analysis found that certain
dimensions of a handball player's personality make a significant contribution to the
criteria that make up subjective well-being. The predictor variables Extraversion,
Agreeableness, and Conscientiousness have a significant contribution to the criteria of
Life Satisfaction and Positive Affect, while the contribution to the criterion of Negative

Affect is significant for all predictor variables except the Conscientiousness dimension.

Keywords: handball players, HEXACO, life satisfaction, negative affect, PANAS,
positive affect



1. UvOD

Hrvatska slovi kao sportska i drzava s mnogim odli¢jima s velikih natjecanja. S obzirom
na veli¢inu, sportski uspjesi u ljetnim i zimskim sportovima svjetskih su razmjera. Medu
najtrofejnije hrvatske ekipne sportove ubrajaju se vaterpolo, rukomet, atletika, nogomet,
skijanje, veslanje... Od prvih nastupa hrvatske rukometne reprezentacije u ratnoj 1994.
godini u Portugalu kada je Hrvatska na europskom prvenstvu osvojila svoju prvu medalju,
broncanu, uz rukomet se veze veliki emocionalni i nacionalni naboj medu navijacima.
Odmah nakon osvajanja prvog odli¢ja, 1995. godine, Hrvatska je na svjetskom prvenstvu
osvojila srebro. Na Olimpijskim igrama 1996. godine u Atlanti hrvatska rukometna
reprezentacija se profilirala kao svjetska rukometna velesila osvojivsi olimpijsko zlato.
Po broju osvojenih odli¢ja i priznanja, od pojave na Euru 1994. godine, rukomet se smatra
najtrofejnijim hrvatskim timskim sportom, $to je dovelo do popularizacije rukometa. Na
teritoriju Hrvatske rukomet se pojavljuje pocetkom 20. stolje¢a i od tada je konstantno
prisutan u organiziranim rukometnim klubovima na podruéju cijele Hrvatske. Rukomet
se igra u svim dijelovima Hrvatske, prisutan je u mnogim osnovnim $kolama gdje se u
rukometnim $kolama djeca upoznaju s rukometom i njegovim karakteristikama. Koji su
jo$ razlozi zbog kojih se djeca odlu¢uju za rukomet? Zasigurno veliku ulogu igra ¢injenica
kako se nacionalni identitet Hrvatske oblikovao kroz rukometne medalje u ratnom
periodu kada je Hrvatska zapocinjala svoj samostalni put. Ce$éa su velika natjecanja u
odnosu na nogomet, a Hrvatska je skoro uvijek bila zapazena na nekom od njih.
Rukometasi sudjeluju u reklamama, videni su i omiljeni medu djecom a treniranja se
odvijaju u dvoranama i puno ugodnijem okruzenju za razliku od nogometa koji je uvijek
na otvorenom bez obzira na vremenske prilike. Pretpostavka je da uspjeh nacionalne

v

vrste, ali i pojedinacnih klubova potice na odabir sporta za treniranje. Z

Rukomet je timski sport koji po svojoj strukturi pripada polistrukturnim, kompleksnim
aktivnostima koje karakterizira niz razli€itih, cikli¢nih i acikli¢nih, motorickih struktura
koje pojedinci izvode u suradnji s ¢lanovima svoje ekipe (Rogulj 1 Foreti¢c 2007).
Specifi¢nost rukometa ocituje se u sudjelovanju kompletnoga motorickog sustava te se

tako poti¢e razvoj svih miSiénih skupina u organizmu uz unaprjedenje motorickih



sposobnosti. Velik broj raznovrsnih motorickih struktura koje se pojavljuju tijekom
treniranja i igranja rukometa osiguravaju i ravnomjeran razvoj motorickog sustava i
miSiénih skupina. S bioloskog gledista, rukomet je savrSena kinezioloSka aktivnost za
djecu jer ne zanemaruje nijedan topoloski segment, a takoder ne izdvaja pojedinu misi¢nu
skupinu u organizmu (Findak 1994). Raznovrsne manipulacije loptom zahtijevaju
izrazene koordinacijske sposobnosti kao i visoku fleksibilnost i agilnost uz timski rad svih
suigraca. Poput drugih kinezioloskih aktivnosti, rukomet takoder pridonosi stvaranju
zdravih i pozitivnih Zivotnih navika uz dobrobiti koje sa sobom nosi sudjelovanje u

timskom sportu.

Subjektivna dobrobit jest koncept koji obuhvaca kognitivhu i afektivnu dimenziju,
odnosno zadovoljstvo Zivotom 1 pozitivne 1 negativne afekte. Razina subjektivne
dobrobiti dobar je pokazatelj psihickoga zdravlja, socijalnih odnosa i osjecaja srece u
pojedinca. Sam je konstrukt subjektivne dobrobiti kompleksan i odnosi se na subjektivnu
procjenu pojedinca. Kontinuiranom tjelesnom aktivno$c¢u utjece se na razine hormona u
tijelu koji su odgovorni za razmjenu tvari u organizmu, ali isto tako utje€u na
raspolozenje pojedinca. Istrazivanje akutne tjelesne aktivnosti pokazalo je pozitivan
utjecaj na paznju, a dugotrajno bavljenjem kinezioloskim aktivnostima dovodi do
poboljsanja uinkovitosti, paznje, te ¢ak i akademskog napretka, odnosno poboljSanja
ocjena (de Greeffa, Bosker, Oosterlaand, Visscher i Hartman 2018), dok se lagana i
umjerena tjelesna aktivnost ne dovodi u vezu s osjecajem blagostanja (Costigan, Lubans,
Lonsdale, Sanders i Del Pozo Cruz 2019). Sudjelovanje u kinezioloskim aktivnostima u
ranom predskolskom i $kolskom razdoblju ima kljuénu ulogu i u adolescentnoj dobi. Sto
ranije ukljucivanje u kinezioloske aktivnosti 1 Sto dulje zadrZzavanje u njima dovodi do
unaprjedenja fizickog 1 psihickog zdravlja u odrasloj dobi s visokim razinama
zadovoljstva zivotom i subjektivne dobrobiti (Marthur Collins, Cromartie, Butler i Bae
2018). Adolescenti koji su se Cesto bavili kinezioloskim aktivnostima iskazuju znacajnu
povezanost sa smanjenim vjerojatnosti pojave niskog samopoStovanja i niZeg
zadovoljstva zZivotom u adolescenata (Guddal Hjelle i sur., 2019). Oni koji su cesce
sudjelovali u kinezioloskim aktivnostima pokazali su takoder i poveznicu s veéim
izgledom za zadovoljstvo i srecu, te manjim izgledima za socio-emocionalne poteSkoce

(Booker, Skew, Kelly i Sacker 2015). Rijetke su ljudske aktivnosti koje imaju toliki



potencijal 1 mo¢ utjecaja na toliko segmenata ljudskog Zivota 1 tijela kao Sto ih imaju
kinezioloske aktivnosti (Findak, Metiko§ i Mrakovi¢ 1995; Findak 2016). Kako bi se
moglo predvidjeti koja djeca i mladi imaju veée Sanse zadrzavanja u organiziranim
kinezioloskim aktivnostima, potrebno je spoznati ¢imbenike koji se vezu uz takva
ponasanja. Uklju¢ivanje u organizirane oblike kinezioloskih aktivnosti pridonosi i
razvoju socijalnih, kulturoloskih i ekonomskih potencijala zajednica, a sudjelovanje nosi
dobrobit svim dobnim strukturama druStva, pa je nuzna njezina integracija tjelesne

aktivnosti u $to vise drustvenih sfera (WHO, 2018).

U Hrvatskoj se provodi , IstraZivanje o zdravstvenom ponasanju uéenika“ (Pavi¢ Simetin
i sur., 2020) u kojem se od 2002. godine sustavno prate elementi koji govore o
zdravstvenom statusu u¢enika 1 njihovom ponasanju. Istrazivanje se provodi na europskoj
razini, te uz Hrvatsku sudjeluju jos 44 zemlje. Sustavno je praé¢eno i zadovoljstvo zivotom
hrvatskih ucenika, te se zakljucuje kako su ucenici u Hrvatskoj u prvoj treéini ljestvice
po navedenom elementu u odnosu na ostale zemlje sudionice. Takoder se biljezi
kontinuirani rast zadovoljstva zivotom u odnosu na pocetak mjerenja 2002. godine. Za
procjenu razine subjektivne dobrobiti u ovom radu primijenjeni su instrumenti za
mjerenje obiju dimenzija subjektivne dobrobiti. Skala zadovoljstva Zivotom (Penezi¢ Z.
1996) mjeri kognitivni dio, dok ¢e se za afektivni dio primjenjivati PANAS (Watson,
Clark i Tellegen 1988) adaptiran prema (Krizani¢ 2013).

Li¢nost je bitan segment koji se rabi u analiziranju 1 razumijevanju ljudske prirode i
funkcioniranja pojedinca u zivotu. Crte li¢nosti jedan su od ¢imbenika zbog kojeg ¢e
pojedinci u potpuno istovjetnim Zivotnim situacijama imati druk¢ije reakcije; one nisu
jedini razlog, ali svakako imaju veliku, neizostavnu ulogu. Postoje brojne definicije
kojima se nastoji obuhvatiti sve ono Sto licnost sadrzava, ali se ne moze izdvojiti neka
koja je primarna. Ono §to se moze istaknuti kao zajednicko jest da je li¢nost stabilan skup
osobina i djelovanja koji karakteriziraju pojedinca i utjecu na njegove postupke. Najcesce
primjenjivani model istrazivanja osobina li¢nosti jest petofaktorski model koji se oslanja
na leksicki pristup, odnosno pridodavanjem odredenih pridjeva pojedincima s pomocu
faktorske analize doslo se do pet glavnih dimenzija li¢nosti: neuroticizam, ekstraverziju,

otvorenost, ugodnost, savjesnost (Goldberg 1990).



U ovom je radu primijenjen instrument HEXACO-PI-R (Ashton i Lee 2007) koji ima
jednu dimenziju vise od petofaktorskog i vrlo mu je slican. Tri faktora iz HEXACO-PI-
R instrumenta korespondiraju faktorima u petofaktorskom modelu, dok druga tri faktora
pokazuju dinami¢ne i uske veze s preostalim dvama faktorima petofaktorskog modela.
Korespondirajuéi faktori jesu ekstarverzija, otvorenost iskustvu i savjesnost. U sportskim
aktivnostima neke osobine li¢nosti dolaze do izrazaja i svakako pomazu pojedincu u
ostvarivanju zeljenog uspjeha, ali i u situacijama kada je potrebno nositi se s neuspjehom
1 stresom. Istrazivanja li¢nosti i uspjeha sportasa do sada su objavljena u mnogobrojnim
radovima i predmet su istrazivanja od samih poc¢etaka psihologije sporta. Osobine licnosti
zasigurno imaju odredenu ulogu u uspjehu sportasa, ali istraZivanja nisu dala postojane
rezultate koji bi se mogli iskoristiti kao pravilo. Brojni su faktori koji utje€u na
ucinkovitost, ustrajnost i uspjeh u sportu. Od onih vanjskih na koje se moze utjecati do
onih na koje nije moguce utjecati, do genskih, psiholoskih, fizickih i brojnih drugih.
Jednostavno nema formule li¢nosti za koja pretpostavlja predispozicije za velike sportske
uspjehe. Li¢nosti koje postizu vrhunske sportske rezultate nemaju ujednacenu strukturu.
Osobine li¢nosti takoder se razlikuju u pojedinaca koji odabiru sport i tjelesnu aktivnost
kao nacin provodenja slobodnog vremena, ali i pri odabiru vrste sporta. Pojedinci koji su
tjelesno aktivni i1 koji su uklju¢eni u kinezioloske aktivnosti iskazuju viSe razine
ekstarverzije i savjesnosti od onih koji nisu kinezioloski aktivni niti ukljuceni u neki sport.
Istrazivaci objaSnjavaju kako su potrebne pozitivne emocije poput srece, optimisti¢nosti
i viSih razina energije kako bi se adekvatno odgovorilo na zahtjeve koje sport stavlja pred
pojedinca (Nia i Ali Besharat 2010). Pojedini radovi govore o razlikama u zastupljenosti
pojedinih crta licnosti kinezioloski aktivnih pojedinaca s obzirom na one koji ne iskazuju
neki oblik kinezioloSke aktivnosti. (Gilman i Huebner, 2006; Bojani¢ i sur., 2019; Grosi¢
i Filip¢i¢, 2019) Oni koji su aktivni i sudjeluju u kinezioloskim aktivnostima iskazuju
vise razine ekstraverzije i manje neuroticizma od onih koji su neaktivni i koji nisu
ukljuceni u neke oblike vjezbanja. Po osobinama li¢nosti razlikuju se oni ukljuceni u
sportske aktivnosti od onih koji nisu uklju¢eni u sportske aktivnosti, tako se i razlikuju
po osobinama li¢nosti oni koji biraju individualni sport od onih koji su uklju¢eni u timske
sportove. Vise razine ugodnosti govore o viS§im razinama povjerenja, koje je faceta
ugodnosti, i nuzno je medu timskim igra¢ima. Samodisciplina, tezZnja za postignu¢ima i

usmjerenost prema cilju izraZzene su u onih koji se bave individualnim sportom (Nia i Ali



Besharat 2010). Istrazivanja su pokazala kako pojedinci koji sudjeluju u timskom sportu
imaju vise razine ekstraverzije od onih ukljuc¢enih u individualni sport, te imaju nizu
razinu savjesnosti u usporedbi s onima ukljuenima u individualne kinezioloSke

aktivnosti.

2. RUKOMET KAO KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Kako bi tjelesna aktivnost zadovoljila kriterije kinezioloSke aktivnosti koja mora biti
planirana i programirana i mora imati svoj cilj koji moze biti usmjeren unaprijedenu
zdravlja, prevenciji bolesti, razvoju i odrzavanju motorickih i funkcionalnih sposobnost
ali i dostizanje i zadrzavanje optimalnih morfoloskih karakteristika. Konvencionalne
aktivnosti navodi Mrakovi¢ (1997) i razvrstava ih po kriterijima u Cetiri kategorije:
monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i estetske aktivnosti. Monostrukturalne
aktivnosti opisuje kao one u kojima se koristi vlastito tijelo za svladavanje prostora ili
izbacivanjem predmeta: atletika, dizanje utega, veslanje, strelicarstvo 1 sli¢no.
Polistrukturalne aktivnosti odreduje dominacija motorickih kretanja nastala od borilackih
vjestina, te kod njih ne postoji suradnja unutar tima. Kompleksne

sudionika. U estetskim aktivnostima se ocituje osjecaj za ritam koje vezu pokret u skladnu
cjelinu. U ove aktivnosti spada gimnastika, klizanje, sinkronizirano plivanje,
sinkronizirani skokovi u vodu, pojedinac¢ni skokovi u vodu i druge aktivnosti koje se
odituju spajanjem umjetnosti, kretanja i ritma (Mrakovi¢, 2016). Nekonvencionalne
aktivnosti se opisuju kao one koje nisu ograni¢ene pravilima a prvenstveno su u funkciji
razvoja osobina i sposobnosti ali se moZe utjecati i na znanja ako se koriste elementi i
tehnike pojedinih kinezioloskih aktivnosti (Findak i Prskalo, 2004).

Kinezioloske se aktivnosti organizirano provode od vrti¢a sa svrhom stvaranja pozitivnih

i zdravih zivotnih navika koje ¢e pridonijeti kvaliteti zivota i umanjiti rizi¢ne cimbenike.



Tijekom djetinjstva kinezioloska aktivnost je od iznimne vaznosti jer utjece na tjelesni i
psihi¢ki razvoj, te na stvaranje zdravih zivotnih navika. Djeca rado biraju kinezioloske
aktivnosti kao nacin provodenja slobodnoga vremena, te se uoc¢ava pravilan porast izbora
takvih aktivnosti do kraja treceg razreda (Prskalo, 2007). Neprijeporna su znanja koja se
vezu uz dobrobit kinezioloSkih aktivnosti. Svjetska zdravstvena organizacija u svojim
dokumentima navodi nuznost kinezioloske aktivnosti srednjeg intenziteta za djeca i
mlade. Takva bi aktivnost trebala biti svakodnevna s minimalnim trajanjem 60 minuta.
Takoder navode kako u svijetu 23 % odraslih i ¢ak 81 % adolescenata ne zadovoljavaju
preporuke za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnost (WHO, 2018). Planirana, programirana i
organizirana kinezioloska aktivnost je ono ¢emu bi trebali teziti i nastojati postici. Kroz
planirane i programirane ciljeve u kinezioloskoj aktivnosti djeluje se na to¢no odredene
segmente 1 u odredenom intenzitetu kako bi u¢inak bio optimalan. Ako se navodi tjelesna
aktivnost koja ima definirani cilj onda je rije¢ o kinezioloskoj aktivnosti. Cilj koji se
nastoji ostvariti kroz kinezioloSke aktivnosti definira se kroz unaprjedenje zdravlja,
odrzavanje razli¢itih motorickih znanja i sposobnosti na adekvatnoj razini te prevencija
preranog smanjenja antropoloskih karakteristika (Mrakovi¢ 1997; Badri¢, Prskalo i
Kvesi¢, 2011).

Rukomet je timski sport koji se igra u dvorani na terenu 40 metara duZine i 20 metara
sirine. Sudjeluju dvije ekipe, svaka ima na terenu Sest igraca i jednog vratara, uz
zamjenske igrace na klupi. (Hrvatski rukometni savez, 2016). Za manipulacije loptom
dopustena je uporaba samo ruku, nije dozvoljeno diranje lopte nogom ispod koljena.
Teren u kojem se igra rukomet dijeli se na dva jednaka dijela s oznacenim centralnim
dijelom te prostorom vrata u kojem se krece iskljucivo vratar. Lopta se u tom dijelu moze
dirati samo kada je u zraku, a igraci, ni u fazi obrane ni napada, ne smiju krociti u taj dio
terena. Rukometnu igru karakteriziraju dvije faze, napad i obrana, a po svojoj strukturi
pripada polistrukturalnim, kompleksnim aktivnostima koje karakterizira niz razli€itih,
cikli¢kih 1 acikli¢kih, motorickih struktura koje pojedinci izvode u suradnji s ¢lanovima
svog tima (Rogulj i Foreti¢, 2007). Napad se izvodi dogovorenim na¢inom igre, ciklickim
kretnjama razliitog ritma i intenziteta koje prekidaju aciklicke kretnje poput skokova i
bacanja lopte. Obrana se moze igrati u nekoliko formacija. Rukomet se po svojoj strukturi
ubraja u kompleksne sportove i gotovo je idealan sport za razvoj mladih jer podjednako

djeluje 1 razvija sve Covjekove psihomotoricke, intelektualne i socijalne osobine



(Kristjansdottir, Erlingsdottir, Sveinsson i Saavedra 2018). Zahtijeva razli¢ita motori¢ka
gibanja i tako podjednako aktivira sve miSi¢e trupa i ekstremiteta. Nudi moguénost
razvijanja timskog duha, sklonost timskom radu 1 jacanja kompetencija inicijativnosti i
poduzetnosti. Dugotrajnim treniranjem rukometne igre moguce je posti¢i ujednacen
razvoj svih misiénih skupina, unaprijediti motoricke sposobnosti, razvijati timski duh i
jacati suradnicke kompetencije (Rogulj i Foretic 2007). Veliki broj raznovrsnih
motorickih struktura koje se javljaju tijekom treniranja i igranja rukometa osiguravaju i
ravnomjeran razvoj motorickog sustava i miSi¢nih skupina pa je s bioloskog gledista,
rukomet je savrSena kinezioloska aktivnost za mladu populaciju jer ne zanemaruje niti
jedan topoloski segment a takoder ne izdvaja pojedinu misi¢nu skupinu u organizmu

(Findak, 1994)

Idealna dob za pocetak treniranja bi bila deseta godina Zivota i prethodno pohadanje skole
mini rukometa. To je dob kada dolazi do rasta u visinu i povecanja tjelesne tezine, vece
skupine miSi¢a obi¢no se razvijaju prije manjih, kardiorespiratorni kapaciteti se
povecavaju kao 1 aerobni $to u konacnici dovodi do dobre tolerancije optereéenja.
Morfoloske razlike djecaka i djevojc€ica vidljive su, dje¢aci imaju vecu koli¢inu miSi¢nog
tkiva. U motorickim sposobnostima razlikuju se djevojéice s viSim stupnjem
fleksibilnosti i ravnoteze a djecaci s izrazenijom snagom, izdrzljivos¢u i brzinom. U ovom
uzrastu intenzivno treba raditi na koordinaciji, preciznosti, ravnotezi, agilnosti i
fleksibilnosti s obzirom da su determinirane genetikom i utjecaj na njih je ogranicen,

potrebno ih je razvijati u $to ranijoj dobi (Rogulj i Foreti¢, 2007).



3. SUBJEKTIVNA DOBROBIT -—li¢nost i samoprocjena vlastita zivota

Pozitivna psihologija stavlja fokus istraZzivanja na pozitivnim emocijama, vjeStinama i
resursima te pozitivnim ljudskim odnosima 1 svemu S$to jaca i pridonosi pozitivnim
emocijama i stanjima. Znanstvenim pristupom i metodologijom treba istraziti optimalno
funkcioniranje pojedinca i utvrditi koji su sve procesi i uvjeti potrebni za takvo stanje.
Takoder je svrha posti¢i ravnotezu izmedu afekata koje pojedinac dozivljava.
Kontinuirane pozitivhe emocije dovode do raznih pozitivnih reakcija u organizmu koje
se ocituju boljim 1 efikasnijim promisljanjima, ja¢anjem kreativnosti 1 fokusiranosti, ali i
poboljsanjem opéeg funkcioniranja organizma i imunosti. U pojedinaca koji iskazuju vise
razine srece i pozitivnih emocija uoceni su veca uéinkovitost na poslu, bolje socijalne
veze 1 pojava zanesenosti. Ovo podrucje pozitivne psihologije ima najviSe znanstvene

podloge i1 navise se istrazuje (Rijavec 1 Miljkovi¢ 2006).

Pozitivna zajednica govori o pozitivnim socijalnim kontaktima, dobrim obiteljskim
odnosima, kvalitetnim i efikasnim $kolstvom i medijima koji su odmjereni i odgovorni.
Istrazivanjima na ovom podrucju nastoji se definirati koji su modaliteti promicanja i
implementiranja pozitivnih vrijednosti u svakodnevni zZivot i obveze. Zajednica koja ¢e
se fokusirati na pozitivno i promovirati pozitivne vrijednosti stvara okruzenje u kojem je
veéa vjerojatnost da ¢lanovi zajednice zive i rade s pozitivnim nacelima (Rijavec i
Miljkovié¢ 2006; Tatalovié Vorkapi¢ 2014). Zivot se sastoji i od pozitivnih i od negativnih
emocija, te je sasvim normalno i prihvatljivo da se one izmjenjuju. U svakodnevnom
Zivotu spoznaje iz podrucja pozitivne psihologije mogu se iskoristiti za unaprjedenja u
odgojno-obrazovnom procesu i u nac¢inima provodenja nastave, kao i za unaprjedenje
rukovodecih struktura u radnim organizacijama kako bi se povecala efikasnost i
efektivnost medu zaposlenicima. Sre¢a je stanje kojemu teze ljudi, dakle biti u
zadovoljstvu i ugodi uz odsutnost patnje i neugode. Seligman (2004) govori da sretan
zivot sadrzava tri sastavnice: ugodan zivot, ukljucen zivot i1 smislen Zivot. Ugodnim
zivotom dozivljavamo pozitivne emocije 1 stanja kroz aktivnosti koje su svakodnevne 1
uobicajene. Sudjelovanje u hobijima, ljubavnim vezama, odmaranju... U navedenim se
aktivnostima ceS¢e osjete pozitivne emocije, ali ih Seligman u ovom elementu smatra

najmanje vaznima. UkljuCen zivot podrazumijeva rad na sebi, jacanje vlastitih



kompetencija i sposobnosti kroz razli€ite vjestine i odnose. U ovim su aktivnostima nuzne
velika posvecenost 1 sigurnost u ono Sto je odabrano i S$to se Cini. Sre¢a za svakog

pojedinca ima drukcije znacenje 1 razli¢itim metodama postizu 1 zadrzavaju stanje srece.

Negativne emocije imaju svoju funkciju. Kroz negativne emocije tijelo se priprema i
brani, pretpostavljaju se odredeni obrasci ponaSanja. Izmjenjuje se produkcija hormona
kako bi odgovor tijela bio odgovarajuéi, primjerice izlucivanje adrenalina u slucaju
straha. Takve emocije ogranicavaju tjelesni odgovor u pojedinim situacijama jer je tijelo
programirano na izbjegavanje opasnosti ili prezivljavanje. Pozitivne emocije mnogo
slabije djeluju na organizam od negativnih i trajanje im je krace. Istrazivanja govore kako
je potrebno i do triput viSe pozitivnih emocija da bi se osjetilo zadovoljstvo. Dokazani su
ucinci negativnog iskustva i osjecaja. Postoje nacini i ponasanja s pomocu kojih se moze
djelovati na jacanje koli¢ine pozitivnih emocija te bi se trebalo djelovati u smjeru jacanja
takvih kompetencija. Sama uloga pozitivnih emocija s aspekta prezivljavanja nije
definirana poput uloge negativnih emocija. Budu¢i da su se odrzale tijekom povijesti
covjecCanstva i evolucije, zasigurno imaju neku funkciju i svrhu. Pozitivnhe emocije
ukljucuju pozitivan afekt, odnosno internalizirani signal da se pride i nastavi ono s ¢im se
u tom trenutku djeluje. Istrazujuci vaznost i funkciju pozitivnih emocija, Barbara L.

Fredrickson postavlja teoriju prosirenja i izgradnje (Fredrickson 2001). Teorija pr

oSirenja i izgradnje govori 0 utjecaju pozitivnih emocija na niz razli¢itih ponaSanja i
postupaka. Utjecu na Sirenje repertoara misaonih akcija, primjerice osjecaj radosti potice
nagon za igrom i budi kreativnost, ne samo u fizickom nego i kognitivhom i umjetnickom

djelovanju. Autorica u teoriji prosirenja i izgradnje navodi uloge pozitivnih emocija:

- Sirenje raspona misljenja i ponasanja. Za razliku od negativnih emocija koje
stvaraju ograni¢avanje u razmisljanju i1 djelovanju i fokusiraju pojedinca na
izbjegavanje opasnosti, pozitivne emocije dovode do Sirenja obrazaca ponasanja.
Pojavljuju se kreativniji odgovori u pojedinim situacijama, poti¢u fokusiranje na
rjeSavanje problema i njegovo preciznije evaluiranje. Kroz pozitivne emocije jaca

se i empatija, a pojedinci su ¢esce skloni toleranciji i kooperaciji.



- Izgradnja raspona psiholoskih odgovora za buduénost. Iskustvo pozitivnih
emocija dovodi do pripreme organizma 1 pojedinca na buduca, moguca
djelovanja. Osjecaji su pozitivnih emocija trenutacni, ali dovode do promjena
koje se u buduénosti o€ituju kroz izgradnju i jaCanje pozitivnih osobina li¢nosti,
socijalnih vjestina i sposobnosti. Navedeno govori o samoj vrijednosti pozitivnih
emocija koje stvaraju osjecaj ,,zivljenja Zivota punim plu¢ima®. Evolucijski je
aspekt pozitivnih emocija u buduénosti, a ne u sadasnjosti, kao Sto je to kod

negativnih emocija.

- PoniStavanje Stetnih afekata negativnih emocija. Kroz pozitivne emocije $iri
se repertoar ponasanja i odgovora, stvara se podloga za buduce pozitivne reakcije
na zivotne situacije, ali se 1 ponistava djelovanje negativnih emocija. S pomocu
pozitivnih emocija moguce je ubrzati fizicki oporavak i posljedice negativnih
emocija, te umanjiti i ponistiti njihove fizioloske posljedice. Svrha je poniStavanja
restauriranje stanja koja omogucéuju prvobitno stanje Sireg repertoara ponasanja i
misljenja.

- lzazivanje uzlazne razvojne spirale. Negativne emocije mogu potaknuti
nazadovanje i psihicke poteskoce koje se mogu ocitovati kao depresija i
anksioznost. Cesta iskustva pozitivnih emocija ine suprotno, stvaraju uvjete za
osobni razvoj, emocionalnu i subjektivnu dobrobit. Pozitivnim emocijama
moguce je trajno izmijeniti i unaprijediti psiholoSke i socijalne kapacitete

(Fredrickson 2001; Miljkovi¢ i Rijavec 2009).

3.1 Dobrobit

,Dobrobit se moze definirati kao stanje pojedinca ili skupine koje se odnosi na dobro
zdravlje, sigurnost, srecu i prosperitet™ (Jezikoslovac 2017). Rije€ je globalnome stanju

koje govori o konstantnoj pozitivnoj percepciji koja
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dovodi do osjecaja ugode i zadovoljstva, te je bitno razluciti ga od srece. Stanje dobrobiti
omogucit ¢e pojedincu i skupini iskustvo pozitivnih emocija u svim zZivotnim sferama:
radnoj, psiholoskoj, socijalnoj pa i zdravstvenoj. Proucavanje dobrobiti proizlazi iz dvaju
pristupa, hedonistickog i eudemonistickog. Ako se promatraju paradigme kao okvir
istrazivanja dobrobiti, mogu se podijeliti u dva segmenta: hedonisticki pristup
istrazivanju i eudemonisticka perspektiva u istraZzivanju. Razlika u tim paradigmama jest
u nac¢inu objasnjavanja nacina postizanja srece, ugode i1 pozitivnih afekata (Ryan i Deci

2001).

Eudemonisticka perspektiva polazi od pretpostavke da je za postizanje srece i
zadovoljstva potrebno realizirati osobne potencijale, uskladiti zivot s vlastitim
vrijednostima. Za razliku od hedonistickog pristupa koji se odnosi na subjektivnu
dobrobit, eudemonisticki se pristup referira na psiholosku dobrobit i naslu¢uje kako je za
zadovoljstvo potrebno i ostvarenje psiholoSkog aspekta pojedinca. Razlika je u ovim
perspektivama i u tome §to su za ostvarenje eudemonisti¢ke dobrobiti nuzni napor i rad
pojedinca u smislu djelovanja usmjerenih osobnom rastu, dok se hedonisticka dobrobit
realizira ostvarivanjem hedonistickih aktivnosti (Ryan i Deci 2001). Realiziranje ciljeva
eudemonistiCkom dobrobiti dovodi do minimiziranja negativnih emocija i spreCava
pojedinca u fokusiranju na njih jer se stvaraju motiviranost i sustav za bolje podnosenje
negativnin emocija. Smatra se kako je ovaj oblik dobrobiti duljeg trajanja jer je
intrinzi¢no motiviran i zasigurno ¢e realizirati osjecaj zivotnoga smisla (Huta i Ryan

2010).

Pristupi istrazivanju

dobrobiti
I
Hedonisticki pristup —
zadovoljstvo dolazi iz
uzitka i zadovoljenja

Eudemonisticki pristup —
zadovoljstvo dolazi

izg%trg\tjgh:[gm samorealizacijom i
Jn e%go d(Je ostvarenjem vlastitih

potencijala

Slika 1. Razlike u pristupu istrazivanju dobrobiti — vlastiti prikaz
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3.1.1 Psiholoska dobrobit

Psiholoska dobrobit obuhvaéa uéinkovito psihologko funkcioniranje i umijeée. Sto to
to¢no opisuje ,,dobar Zivot?* Jesu li to vanjski ¢imbenici poput dobrih primanja,
posjedovanja nekretnine 1 drugih materijalnih blagodati ili status veze, polozaj u drustvu
1 visoka pozicija na poslu? Ili dobar Zivot karakteriziraju pak neke unutarnje emocije i
stanja koja nisu uvjetovana vanjskim ¢imbenicima? Prema prijaSnjim istrazivanjima,
moze se kazati da je fokus primarno bio na emocijama, a kasnije na konstruktu

zadovoljstva Zivotom.

Model psiholoske dobrobiti (Ryff, 1989) opisuje se kao konstrukt koji sadrzava 6
dimenzija, a to su: autonomija, osobni rast, Zivotni smisao, pozitivni odnosi u drustvu,
umijece 1 samoprihvacanje. Autonomija oznacuje sposobnost ovladavanja ponasanjem
koja je intrinzi¢no motivirana bez potrebe za eksternaliziranim odobravanjem. Osobni se
rast odnosi na konstantan i kontinuiran razvoj vlastitih kapaciteta. Zivotni smisao govori

o razlozima i fokusu u akcijama koje pojedinac odabere.

Pozitivni odnosi oznaCuju sposobnost interakcije u socijalnom okruzenju
okarakteriziranu pozitivnim afektima i medusobnim povjerenjem. Umijece govori o
sposobnosti pojedinaca da selektiraju okruzenja u kojima djeluje i Zivi, dok dimenziju
samoprihvacanja realiziraju oni pojedinci koji prihvac¢aju vlastitu osobnost i pozitivno
poimanje vlastitog bica (Ryff 1989; Vidicek, Sindik i Vukosav 2014). Svaka od
navedenih dimenzija zajedno u medudjelovanju dovodi do ostvarenja pojedinca kao
osobe. Ryff (1989) je konstruirala ,,Upitnik psiholoske dobrobiti koji se primjenjivao i
u razli¢itim velikim nacionalnim istraZivanjima poput ameri¢kog (Springer i Hauser
2006), te pojedini istrazivaci isti¢u vaznost validacije upitnika jer nije potvrdena u svim
istrazivanjima u kojima se upitnik primjenjivao, Sto pojedini istrazivaci navode u svojim
radovima, primjerice Springer i Hauser (2006) i van Dierendonck (2004) u istrazivanju
u Nizozemskoj. Odredeni stadiji u Zivotu i dogadaji koji dolaze s njima razlicito djeluju
na ispitanike koji se razlikuju po dobi, socioekonomskom statusu ili pak po statusu veze.
Odredena dob pojedinca sa sobom nosi 1 razli¢ite potrebe 1 dimenzije kojima se

aktualizacija postize. Zasigurno ¢e mladi pojedinci psiholosku dobrobit ostvarivati kroz
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zavrSetak Skolovanja, pronalazak Zeljenog zaposlenja, dok za starije pojedince takvi

dogadaji nec¢e imati podjednak ucinak.

Zanimljiva je i razlika medu spolovima koja se pojavljuje u istraZzivanjima psiholoske
dobrobiti (Ryff 1989; Ryff i Keyes 1995; Keyes, Shmotkin i Ryff 2002). Brajsa-Zganec,
Ivanovi¢ i Burusi¢ (2014) potvrdili su spolne razlike i u rezultatima svojeg istrazivanja.
Tri dimenzije: osobni rast, smisao Zivota i pozitivni odnosi pokazale su znacajne razlike
izmedu muskih i Zenskih ispitanika, uz napomenu da su Zene iskazivale viSe razine
osobnog rasta, povjerljivije i pozitivnije odnose s drugima iz socijalne okoline, ali i da
smatraju kako im zivot ima viSe smisla. lako je pouzdanost bila zadovoljavajuca,
faktorskom analizom nije potvrdeno Sest komponenti kako je to inicijalno prikazala

autorica (Ryff 1989).

Teorija samoodredenja govori 0 ostvarivanju sebe kroz tri potrebe: autonomije,
povezanosti i kompetentnosti. Autonomija govori o moguénostima regulacije vlastita
ponasanja i snazi volje pri izboru akcija, povezanost predvida uspjesne socijalne odnose
s drugima 1 kompetentnost kao uc¢inkovitost u aktivnostima samorealizacije usmjerenima
na osobni razvoj. Naglasava individualne razlike stupnju zadovoljenja potreba i te su
individualne razlike povezane s razinama subjektivne dobrobiti pojedinaca. Spomenuta
teorija govori o pojedincu koji je motiviran i usmjeren na vlastiti rast i razvoj, to je u onaj
¢ija motivacija ne proizlazi iz vanjskih poticaja 1 nagrada, onaj tko tezi ispunjenju.
Zadovoljenje svake od navedenih potreba dovodi do jac¢anja dobrobiti (Ryan i Deci 2000).
Motivacija koja je intrinzi¢na moze pridonijeti jacem osjecaju kontrole, predanosti, ali i
zadovoljstvu u svakodnevnom funkcioniranju pojedinca i tijekom obavljanja posla i

zadataka.

Hedonisticki pristup govori o sreci i zadovoljstvu kao posljedici zadovoljenja potreba i
bilo kakvoga ugodnog iskustva koje dovodi do pozitivne procjene zivota i pozitivnih
afekata, uzitak i ugoda kao prioritet usmjerenja. Taj se pristup ne odnosi samo na fizicki
hedonizam nego je bitan i psiholoski faktor, odnosno pozitivno stanje misli i uma (Ryan
i Deci 2001). Hedonisticka perspektiva istrazivanja dobrobiti definira subjektivnu
dobrobit koja se odnosi isklju¢ivo na vlastite procjene Zivota, a ukljucuje obje
komponente (Diener 1 Diener 1995). Hedonisticki pristup pojasnjava kako je moguce

jednostavnije dozivjeti zadovoljstvo i srecu jer je pojedincu na raspolaganju mnogo veci
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repertoar sadrzaja s pomocu kojih moze realizirati pozitivne afekte, za razliku od
cudemonistiCkog pristupa koji zahtijeva vrline i djelovanje u skladu sa svojim

potencijalima.

3.1.2 Subjektivna dobrobit

Ako se nesto navodi kao subjektivno, onda je rijeC o vlastitoj procjeni necega. Samim tim
1 subjektivna dobrobit govori o vlastitoj procjeni i vrednovanju Zivota 1 njegovih
komponenti. Pojedinci koji su aktivni u nastojanju ostvarivanja Sto vecega broja
pozitivnih stanja nisu fokusirani samo na izbjegavanje negativnih stanja. Ovakva
spoznaja dovodi do mijenjanja koncepcije mentalnoga zdravlja jer se viSe ne govori o
mentalnome zdravlju samo onda kad nije prisutna psihopatologija, nego se u sferi

mentalnoga zdravlja spominju: zadovoljstvo, sre¢a, dobrobit, blagostanje.

Znanstveno podrucje subjektivne dobrobiti obuhvaca procjene vlastita zivota u sadasnjem
trenutku i u buduénosti kroz emocionalne reakcije i procjene zadovoljstva kako pojedinim
segmentom, tako i zivotom u cjelini. Kriteriji za procjenu iskljuéivo su osobni i
subjektivni. Pojedine Zivotne situacije i stanja mogu se smatrati pozitivnima i uspjeSnima,
kao bogat drustven Zivot, visokopozicionirano radno mjesto, zavrSeni prestizni fakulteti i
sli¢ne okolnosti. Iako su to sve pozitivni ¢imbenici koji, zasigurno, pomazu u ostvarivanju
subjektivne dobrobiti ne mogu se procjenjivati pojedina¢no. Pojedinci mogu imati
razli¢ito poimanje onoga bitnog u zivotu i onog $to im stvara zadovoljstvo. Takoder je
moguce da nezadovoljstvo u jednom aspektu Zivota ugrozi pozitive afekte iz svih ostalih
aspekata. Okolnosti zivota, zivotne prilike 1 dogadaje pojedinac procjenjuje kroz
afektivna stanja i kognitivne procese, te se zbog toga smatra da se subjektivna dobrobit

sastoji od tih dviju sastavnice: afektivne i kognitivne.

Afektivna sastavnica subjektivne dobrobiti odnosi se na ucestalost i izmjenu afektivnih
stanja, pozitivnih 1 negativnih raspolozenja, odnosno ces¢e dozivljavanje pozitivnih

emocija uz smanjeno dozivljavanje ili Cak izostanak negativnih emocija. Ona se razlikuje
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od kognitivne sastavnice prije svega po tome Sto su raspolozenja reakcije na direktne

faktore, bilo unutarnje bilo vanjske, i uglavnom su krac¢ega trajanja.

Kognitivna sastavnica subjektivne dobrobiti referira se na samoprocjenu Zivotnih
okolnosti, zadovoljstvo zivotom kao cjelinom, ali i zadovoljstvo pojedinim njegovim
segmentima (Diener, Oishi 1 Lucas 2003). Svjesna procjena vlastita Zivota moze
odrazavati dalekosezno glediste pojedinca. Takoder moze dati uvid u stajalista,
vrijednosti, sklonosti pa i ciljeve, dok se primjerice kroz afektivnu procjenu moze dobiti
uvid u neke podsvjesne aspekte. lako su sastavnice subjektivne dobrobiti povezane, one
su neovisni faktori (Diener i sur., 2003; Tadi¢ 2008). Kao §to je ve¢ navedeno, subjektivna
dobrobit proizlazi iz hedonisti¢koga pristupa istrazivanju. Podrazumijeva uzitak, ugodne
emocije 1 zadovoljstvo uz minimalnu prisutnost negativnog afekta i boli. Takoder
ukljucuje osjecaj subjektivne energi¢nosti koja potice ucinkovitije obavljanje
svakodnevnih zadataka i funkcioniranja (Huta i Ryan 2010). Kognitivna i afektivna
komponenta subjektivne dobrobiti iskazuju blagu pozitivnu povezanost. Suh, Diener,
Oishi i Triandis (1998) to pojasnjavaju time $to ¢ovjek na osnovi svojeg raspolozenja
prosuduje vlastiti zivot i zadovoljstvo njime. Moze se re¢i da je vazno tumacenje zivotnih

okolnosti koje pojedincu sluze za procjenu zadovoljstva zivotom.

Opisne su 1 pojasnjene razlike medu negativnim 1 pozitivnim afektima 1 njihovim
ucincima. Neporeciv je utjecaj pozitivnih emocija 1 raspolozenja na ¢ovjeka i njegovo
funkcioniranje, a koju ulogu ima koncept subjektivne dobrobiti? Istrazivanja govore o
dugoro¢nim pozitivnim ué¢incima pozitivnih emocija, dovode se u vezu s kasnijim boljim
zivotnim kompetencijama i uvjetima. Pojedinci koji iskazuju vece zadovoljstvo Zivotom,
sretniji su, kreativniji, lakSe se nose sa zivotnim izazovima i poteSkoc¢ama. Iskazuju vise
razine druzevnosti, otvorenosti, spremnosti na suradnju i pomo¢ drugima. Njihovo je
psihofizi¢ko stanje bolje u usporedbi s pojedincima koji ¢esce dozivljavaju negativne
emocije i zivotni im je vijek dulji (Diener i sur., 2003). Pozitivne emocije i sre¢a dovode
po poboljsanja svakodnevnog funkcioniranja. Umanjen je rizik od bolesti, bolja je
razmjena tvari u organizmu i ja¢i imunosni sustav. Pozitivni afekti reflektiraju se i na
drustveni i poslovni zivot, s pojedinci koji ¢eS¢e iskazuju pozitivne emocije i
zadovoljstvo Zivotom na poslu su efikasniji 1 efektivniji, lakSe podnose stresne situacije,
rado prihvacaju poslovne izazove, posjeduju vise razine kreativnosti 1 produktivnosti, te

su socijalno kompetentniji (De Neve, Diener, Tay i Xuereb 2013). Provedena su
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istrazivanja koja govore o utjecaju dobrobiti na kvalitetu Zivota, te se istraziva¢ima
namecu pitanja kako pomo¢i ljudima u dostizanju dobrobiti, zaSto su neki sretniji i
zadovoljniji od drugih 1 kako $to dulje zadrzati pozitivne emocije u zivotu. Koji su to
¢imbenici koji utje¢u na zadovoljstvo i sre¢u? Jesu li to pojedina razdoblja u Zivotu,
ostvarenje nekog velikog cilja ili postoje neki drugi kriteriji koji se mogu opisati kao bitni

u postizanju srece i zadovoljstva (Diener i Diener, 1995; Suh i sur., 1998)?

3.1.3 Zadovoljstvo Zivotom

Zadovoljstvo Zivotom kognitivna je komponenta subjektivne dobrobiti koja se istrazuje
hedonistickim pristupom. Ono opisuje globalno poimanje vlastita Zivota i samoprocjenu
zivotnih situacija 1 uvjeta po vlastitim parametrima koji su za svakog pojedinca razli¢iti.
Neki elementarni ¢imbenici jedinstveni su za sve ljude i slove kao uvjet dobrog zivota
poput zdravlja i interakcije s drugim ljudima, ali njihov poredak, odnosno prioriteti
svakako se razlikuju od pojedinca do pojedinca, te su razli€iti i u odredenoj zivotnoj dobi.
Pokatkad ¢e pojedinac dati prednost zaposlenju ili zaradi ¢ak 1 na Stetu zdravlja, dok ¢e
netko prednost dati odnosu ili nekom drugom ¢imbeniku. Uvjeti se tijekom zivota
mijenjaju, a samim tim i1 zadovoljstvo njima. Kroz povijest istrazivanja zadovoljstva
zivotom istrazivaci su pokuSavali opisati 1 definirati ¢imbenike koji utjecu na srecu i
zadovoljstvo poput spola, dobi, zarade, ali podatci nisu bili konzistentni. Poznate su
razliCite teorije s pomocu kojih se tumace dobrobit i zadovoljstvo zivotom, Penezi¢

(2006) pojasnjava nekoliko teorija koje nastoje pojasniti konstrukt zadovoljstva zivotom.

Teorija krajnjih tocaka govori o zadovoljenju potreba kao o preduvjetu za dostizanje
zadovoljstva Zivotom. Kada pojedinac nema zadovoljene potrebe, to ¢e dovesti do
osjecaja nezadovoljstva, dok zadovoljavanje potreba ima suprotni u¢inak. Ovakav aspekt
tumacenja zadovoljstva zivotom moze se usporediti s Maslowom 1 njegovom teorijom.
Svakako je to¢no da pojedinac, ako nema zadovoljene osnovne potrebe, tesko moze
osjecati zadovoljstvo u zivotu, ali ima 1 pojedinaca koje ne usrecuje puko zadovoljenje

potreba. Slicno polaziSte otkriva 1 teorija ugode i bola, koja govori o ljudskoj
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predodredenosti za osjecaj zadovoljstva koji se dogada nakon zadovoljavanja neke
potrebe koja je bila uskra¢ena. Da bi se pojavio osje¢aj zadovoljstva, potrebno je
postajanje uskrate mogucénosti zadovoljenja neke potrebe, nakon neugode 1 bilo dolazi

do osjecaja zadovoljstva (Diener 1984; Penezi¢ 2006).

Neki pristupi polaze od ideje kako je potrebna usporedba pojedinca s drugima da bi se
dostiglo zadovoljstvo. Pojedinac kroz krug poznanstava procjenjuje i determinira svoje
odnose 1 procjenjuje sebe u odnosu prema drugima, sto dovodi do postizanja zadovoljstva
i sre¢e. Takve se teorije mogu svrstati u teorije procjene. Asocijacionisti¢ke teorije
govore 0 postojanju asocijacija koje su okarakterizirane kao pozitivne i stvaraju kod
pojedinca naucene pozitivne obrasce ponasanja, odnosno konstantan pozitivan odgovor.
Manjkavost takvih teorija o¢ituje se u nuznosti postojanja svojevrsne mreze asocijacija
koja sluzi konstituciji srece pa se namece pitanje Sto kada pojedinac utvrdi neke nove
informacije iz okoline koje remete ostvarenu mrezu asocijacija. Aktivni pojedinci koji se
bave zanimljivim aktivnostima koje su im izazovne i nisu preteske da bi izazvale neugodu
ni prelagane da bi izazvale dosadu, mogu iskusiti zadovoljstvo. Ove pretpostavke govore

o teoriji aktiviteta, prema kojoj se zadovoljstvo dostize aktivnoscu.

Takoder postoje i razli¢iti modeli kojima se pojasnjava zadovoljstvo i njegovo dostizanje.
Najvise se spominju ,,Top-down model, ,,Bottom-up model“ te ,,dinamicki model
ravnoteze“. Prvi model, ,,Top-down model* ili ,,odozgo prema dolje*, govori o vec
postoje¢im uvjetima kod pojedinca za pozitivno ili negativno tumacenje Zivota. O njima
ovisi ukupna procjena zadovoljstva zivotom koja je opca i globalna te se moze ras¢laniti
na manje segmente. Drugi model ,,Bottom-up®, odnosno ,,0dozdo prema gore*, govori
kako se cjelokupno zadovoljstvo zivotom dostize pribrajajuci zadovoljstvo pojedinim
segmentima zivota. Izrazeno zadovoljstvo pojedinim podrucjima takoder ima utjecaj na
procjenu drugih podrucja zivota pojedinca. Taj se model koristi objektivnim parametrima
za procjenu zadovoljstva. Osim navedenog, u tre¢em modelu dinamicke ravnoteze za
procjenu zadovoljstva Zzivotom iskoriStavaju se 1 dimenzije li¢nosti. Nisu samo
komponente li¢nosti te na temelju kojih se procjenjuje zadovoljstvo nego ih se promatra
kao segment uz objektivne i subjektivne parametre procjene. Nakon nekih dozivljaja u
zivotu pojedinac moze iskusiti promjene na polju zadovoljstva i dobrobiti jer je doslo do
naruSavanja ravnoteze (Feist, Bodner, Jacobs, Miles i Tan 1995; Headey, Veenhoven i

Weari 2005; Penezi¢ 2006).
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Kada se govori o zadovoljstvu zivotom, govori se o kognitivnoj procjeni cjelokupnog
zivota i za svakog pojedinca ta je procjena drukcija. Iskljucivo je rije¢ o subjektivnom
dozivljaju koji se odigrava tako da pojedinac propituje pojedine aspekte vlastita Zivota i
dolazi do zakljucka. Smatra se kako je ta procjena ujednacena i stabilna jer nije pod
utjecajem trenuta¢noga emotivnog stanja pojedinca koji obavlja procjenu. Penezi¢ (2006)
se osvrée na nedostatna istraZivanja vezana za razlikovanje zadovoljstva Zivotom od
drugih konstrukata licnosti. Napominje kako je samopoStovanje Cesto sluzilo kao
zamjenski termin za zadovoljstvo zivotom. S obzirom na to da demografski i socioloski
faktori nisu dali konstantu i ne pojasnjavaju velik postotak varijance zadovoljstva
zivotom, istrazivaci su se fokusirali na stabilne i konstantne faktore poput osobina

liénosti.

Zadovoljstvo Zivotom nije konstantno, pojedinci procjenjuju vlastiti zivot periodicno i ta
se procjena mijenja, te je podlozno 1 uvjetima u kojima pojedinac zivi i radi. Takoder je
vazno i na koji nacin i u kojem omjeru pojedinac zadovoljava svoje osnovne potrebe.
Okruzenje mora nuditi podrSku za ostvarivanje psiholoskih potreba. Socijalno okruzenje
koje je pozitivno, uvazavajuce i podrzavajuce dat ¢e potrebnu podrsku i pozitivan afekt
vezan uz zadovoljenje psiholoskih potreba, dok ¢e u obrnutom sluc¢aju izostati pozitivan
afekt i stvorit ¢e se nedostatak inicijative i motivacije, Sto vodi nezadovoljstvu i
problemima. Potrebe su rang nizeg rangiranja s obzirom na osobine li¢nosti, dinami¢ne
su i bitne su za psihicki razvoj (Ryan i Deci 2000). O zadovoljenju osnovnih potreba kao
prediktoru zadovoljstva zivotom govore Bratko i Sabol (2006). Smatraju kako se
trenutacno zadovoljstvo Zivotom reflektira 1 na poimanje zadovoljenja psiholoSkih
potreba. Korelacijske analize koje su proveli u svojem istrazivanju ne isklju¢uju navedenu

mogucnost.
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3.1.4 Pozitivni i negativni afekti

Afekti oznaCuju emocije i postoje dvije dimenzije emocija, pozitivha i negativna,
odnosno pozitivni i negativni afekti (Watson i Tellegen 1985). Pozitivni i negativni afekti
¢ine afektivni dio subjektivne dobrobiti, odnosno dozivljaje pozitivnih i negativnih
emocija i omjer njihova pojavljivanja, kao i vremenske intervale u kojima se izmjenjuju.
Omijer pozitivnih i negativnih emocija trebao bi biti minimum tri prema jedan za pozitivne
afekte, odnosno triput vise 1 ¢eS¢e pojedinac bi trebao dozivljavati pozitivne afekte u
usporedbi s negativnima. Vremenski interval u izmjeni i dozivljavanju pozitivnih afekata
dobar je indikator razine subjektivne dobrobiti pojedinca (Diener i sur., 2003). Pojedinci
koji posjeduju vise razine subjektivne dobrobiti ceS¢e osjecaju pozitivne afekte, vise su
zastupljene u odnosu prema negativnima. Postojanje pozitivnih afekata ne podrazumijeva
odsutnost negativnih, Stovise, covjeku su potrebni i pozitivni i negativni afekti i svaki od
njih ima svoju funkciju, pa bi izostanak jednog od njih upucivao na neki oblik patologije.
Pri procjeni zadovoljstva zivotom, odnosno kognitivne dimenzije subjektivne dobrobiti,
pojedinac procjenjuje razine i frekvencije afekata u pojedinim situacijama i tako provodi

kognitivnu procjenu.

Procjenu pozitivnih i negativnih afekata obavlja pojedinac sam kroz subjektivnu procjenu
prevladavajuéih obiljezja raspolozenja (Watson, Clark i Carey, 1988). Pojedinac koji
pokazuje pozitivne afekte motiviran je, energi¢an, koncentriran, entuzijasti¢an, spreman
na aktivnosti, aktivan i oprezan. Kada prevladava negativan afekt, pojedinca
karakteriziraju melankolija, letargija, strah, nervoza, osjecaji osamljenosti 1 tuge te
depresija. U svojem istrazivanju Watson i sur. (1988) utvrdili su povezanost negativnog
afekta s odredenim psihi¢kim poremedéajima poput anksioznosti i depresije. Cesto
primjenjivan  instrument kojim se mjere opca afektivnha stanja  jest
PANAS (Watson i sur., 1988), prema adaptaciji (Krizani¢, 2013), te je on uporabljen i u

ovom radu za mjerenje pozitivnih i negativnih afekata adolescenata.
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3.2 Licnost — definicije i istrazivacki prostor

Li¢nost je bila predmet interesa joS od antiCkih vremena. U pokusajima predstavljanja
nekoga opisivat ¢e ga se njegovim osobinama li¢nosti vise nego fizickim osobinama. Za
pojasnjavanje ponasanja nekog pojedinca, takoder ¢e se iskoristiti osobine koje se
svrstavaju u osobine li¢nosti. U prvim prirucnicima o licnosti Allport (1937) i Murray
(1938), prema Larsen i Buss (2005), nisu uspjele definirati licnost tako da definicija bude

sveobuhvatna,

Li¢nost je ono jedinstveno, specificno pojedincu i ono $to ga ¢ini. Unutarnji sustavi koji
mu sluze za prilagodbu okolini i interakciju s njom, ono S$to je trajno i definirano.
Definicija koja promatra li¢nost kao skup vanjskih ¢imbenika i unutrasnjeg aspekta,
karaktera, koji su u medudjelovanju i utjeCu na ponasanje pojedinca, nudi moguénost
promisljanja kako ponaSanje pojedinca nije samo pod utjecajem li¢nosti nego i1 njezina
moralnog dijela — karaktera (Schultz i Schultz 2005., str. 4). Larsen i Buss opisuju licnost
kao ,,skup psihickih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani i
relativno trajni, te utjeCu na interakcije i adaptacije pojedinaca na intrapsihicku, fizi¢ku 1
socijalnu okolinu® (Larsen i Buss 2005., str. 4). Sumiranjem teorija Cloninger (2009)
navodi kako su u li¢nosti sadrzane nasljedne znacajke koje pojedinac u svojem Zzivotu
mijenja i usmjeruje iskustvima, dogadajima i interakcijom s faktorima u vlastitu
okruzenju. Postoji ono §to je sigurno i prisutno, ali je podjednako tako i pod utjecajem

onoga §to pojedinca okruzuje i s ¢im je u interakciji.

McCrae i Costa (1995) govore o li¢nosti kao individualnim razlikama koje imaju
tendenciju dosljednog manifestiranja kroz forme misljenja, ponaSanja 1 emocija
pojedinca. Smatraju da je li¢nost stabilna tijekom zivota i da se pojedinacne razlike
zadrzavaju, ali isti¢u njezinu tendenciju pojavljivanja ispred stroge odredenosti. Pojedini
su istrazivaci ranije smatrali kako se s pomocu li¢nosti mogu predvidjeti postupci i akcije
pojedinaca u odredenim uvjetima i na odredene podrazaje (Cattell, 1950). Ovakvim se
pristupom zanemaruje u¢inak okoline, socijalna interakcija 1 uvjeti zivota pojedinca na
njegovu li¢nost. Repisti (2015., str. 5) opisuje li¢nost kao ,,organiziranu i dinami¢nu
cjelinu obrazaca ponaSanja koji zajedno i konzistentno djeluju na adaptaciju osobe na
unutarnje i vanjske uvjete, dok ti isti uvjeti u odredenoj mjeri oblikuju obrasce ponasanja

tijekom Zivota pojedinca®. Svaka teorija i svaki pristup istrazivanju li¢nosti donosi jedan
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pogled koji daje uvid u djeli¢ istrazivanog prostora unutar li¢nosti. Razli¢ite domene
znanja iz kojih istrazivaci pristupaju licnosti omogucuju integriranje spoznaja i novih
teorija. Larsen i Buss (2005) govore o ,,Sest domena znanja o ljudskoj prirodi koje ¢e
morati biti zastupljene u jedinstvenoj definiciji li¢nosti. Definicija ¢e morati pojasniti
osobine li¢nosti i njihov cjeloviti razvoj (dispozicijska domena), na¢ine na koje pojedinac
dozivljava svijet i njegovu interakciju sa svijetom (kognitivno-iskustvena domena), morat
¢e definirati utjecaj kulture 1 socijalne dimenzije na li¢nost 1 utjecaj li¢nosti na socijalno
okruzenje (socijalna i kulturalna domena). Pojasnit ¢e i motive koji su duboko
ukorijenjeni i procese koji su aktivni u li¢nosti (intrapsihicka domena), nacine
prilagodivanja pojedinim Zivotnim izazovima i poteskocama (domena prilagodbe) i na

kraju bioloSku domenu li¢nosti* (Larsen i Buss 2005., str.21).

3.2.1. Analiza li¢nosti

Kao $to je ve¢ navedeno, licnosti se pristupa kroz razli¢ite domene znanja kako bi se
prikupili $to obuhvatniji podatci i doslo do novih definiranja licnosti. Analiza li¢nosti
moze se promatrati kroz zajednicke karakteristike ljudi, kroz one karakteristike koje su
zajednicke nekim pojedincima te kroz karakteristike koje su specifi¢ne za pojedinca i
nisu zajedni¢ke skupini ljudi. Pristupi koje opisuju Larsen i Buss (2005) mogu se
okarakterizirati 1 kao paradigme istrazivanja li¢nosti. Rije¢ je o bioloSkoj domeni koja
svoje postulate temelji na spoznajama iz prirodnih znanosti. Intrapsihicka domena
obuhvaca podsvjesne procese u licnosti koji sluze za formiranje obrazaca ponaSanja.
Socijalna i kulturalna domena obuhvaca socijalne interakcije pojedinca sa skupinom i
drugim pojedincima. Budu¢i da je svaki pojedinac dio neke kulture i nosi sa sobom neko
kulturolosko nasljede, navedena domena moze definirati 1 kolektivni identitet kao skup
interakcija medu pojedincima. Dispozicijska domena govori o individualnim razlikama
medu pojedincima i nastoji utvrditi razlike medu dimenzijama li¢nosti, opisati njihove
meduodnose i nacine na koje se prikazuju. Kognitivno-iskustvena domena govori o

svjesnim psiholoskim procesima i osobnim iskustvima poput slike o sebi, stajaliSta 1
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uvjerenja. Domena prilagodbe obuhvaca sposobnosti i kompetencije s pomocu kojih se

pojedinci nose sa svakodnevnim izazovima i dogadajima (Larsen i Buss 2005).

Najpoznatiji modeli ispitivanja crta licnosti jesu: modeli s pet faktora, a ne tako davno u
uporabi je model sa Sest faktora HEXACO-PI-R. Postoje dvije verzije modela s pet
faktora, Velikih pet i petofaktorski model. Prije definiranja modela Velikih pet nedostajao
je nacin opisivanja i razvrstavanja pojmova koji su se vezali uz li¢nost, nedostajalo je
uc¢inkovito strukturiranje podataka. Oba modela koja zagovaraju pet faktora nastala su na

razli¢itim teorijskim pristupima.

Model Velikih pet nastaje na temelju leksickog pristupa, odnosno osobine li¢nosti
definira putem rijec¢i koje ljudi koriste kako bi efikasnije komunicirali a najéesce je rije¢
o pridjevima. Istrazivanjem fraza koje se rabe za opisivanje li¢nosti definiraju se pojedini
faktori licnosti, koji ¢ine bazu za izbor. S obzirom na to kako ovakav nacin ima uporiste
u jeziku, smatra se da ima sadrzajnu validnost. Petofaktorski model Costa i McCrae
(1992) sadrzava pet dimenzija koje obuhvacaju Siri spektar i sastavljene su od spektra
nizeg ranga koji karakteriziraju kao temeljne karakteristike pojedinca, a rezultat je
operacionaliziranja konstrukta licnost. U modelu Velikih pet Goldberg (1990) na temelju
faktorske analize utvrduje pet dimenzija koje naziva: ekstraverzijom, emocionalnom
stabilnoS¢u, savjesnos¢u, intelektom 1 ugodnoScu. Petofaktorski model sadrzava:
neuroticizam, ekstraverziju, otvorenost, ugodnost, savjesnost s pripadaju¢im facetama.
Neuroticizam se odnosi na suprotnost emocionalnoj stabilnosti, dok se kroz otvorenost
definiraju afiniteti prema novim i drukéijim sadrzajima dogadajima i promjenama
(Repisti 2015).
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Stabilan Nervozan
Smiren Zabrinut
Samouvjeren Depresivan
Opusten Nesiguran
Drustven Stidljiv
Komunikativan Povucen
Aktivan Tih
Samouvjeren Zatvoren
Uredan Impulzivan
Odgovoran Neodgovoran
Organiziran Neefikasan
Ambiciozan Neoprezan
Topao Hladan
Pazljiv Nepristojan
Povjerljiv Kriti¢an
Kooperativan Sumnji¢av
Kreativan Nemastovit
Originalan Konvencionalan
Inteligentan Dosadan
Znatizeljan

Slika 2. Pet faktora licnosti s komponentama nizeg ranga prema (Santini 2013)

U novije se vrijeme primjenjuje i model sa Sest dimenzija HEXACO-PI-R jer je kroz
leksicki pristup ustanovljena Sesta dimenzija, umjesto dosadasnjih pet, potvrdena u
minimalno dvanaest jezika (Ashton i Lee 2007). Sama rije¢ HEXACO akronim je od
rije¢l na engleskom jeziku koje se odnose na dimenzije koje su obuhvacene navedenim
modelom: Honesty/humiltiy — postenje/poniznost, Emotionality — emocionalnost,
EXtraversion — ekstraverzija, Agreeableness — ugodnost, Conscientiousness — savjesnost,

Openness to experience — otvorenost iskustvu.

Model koji obuhvaca Sest faktora obuhvaca dio varijance li¢nosti koji nije reprezentiran
u petofaktorskom modelu. Takoder, velikim dijelom spomenuta se dva modela
preklapaju. Dimenzije ekstraverzije, savjesnosti i otvorenosti iskustvu odgovaraju
podjednakim dimenzijama i njihovima karakteristikama obuhvacenima petofaktorskim
modelom, samo $to je u modelu HEXACO-PI-R djelomi¢no izostavljen intelekt iz
dimenzije otvorenosti iskustvu (Ashton, Lee i de Vries 2014). Preostale tri dimenzije
obuhvac¢ene modelom HEXACO-PI-R ne odgovaraju petofaktorskom modelu. Dimenzija
postenja nova je s obzirom na petofaktorski model, a odlikuju je osobine poput
pravednosti, skromnosti, Cestitosti 1 umjerenosti. Ugodnost opisuju osobine poput
njeznosti, strpljivosti, ugodnosti 1 mirnoc¢e. Neke se osobine mogu povezati s identicnom

petofaktorskom dimenzijom poput njeznosti, ali je izostao aspekt vezan uz
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sentimentalnost te sadrzava na negativnom polu osobine bijesa vezane za dimenzije
neuroticizma u petofaktorskom modelu. Emocionalnost ukljuuje osobine poput
ranjivosti, osjecajnosti, tjeskobnosti i sentimentalnosti. Tjeskoba je zajednicka osobina
ovom i petofaktorskom modelu u dimenziji neuroticizma, dok je izostao segment ljutnje,
a sadrzava osobine vezane za sentimentalnost u petofaktorskom modelu (Ashton i sur.,
2014).

H — postenje/poniznost

postenost, izbjegavanje pohlepe
skromnost, ¢estitost

Slika 3. Siikovni prikaz Sest dimenzija modela HEXACO s prikazom potfaceta, vlastiti prikaz prema
(Ashton i Lee 2007)
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3.2.2. Lic¢nost i subjektivna dobrobit

Pojedine dimenzije licnosti mogu se izravno povezati sa subjektivnom dobrobiti i
njezinom kognitivnom i afektivnom dimenzijom, odnosno pozitivnim i negativnim
afektima i zadovoljstvom Zivotom. Diener, Lucas i Oishi (2005) definiraju konstantne
dimenzije linosti, ekstraverziju 1 neuroticizam, koje se mogu tumaciti kao izraZeni
prediktori zadovoljstva zivotom. Budu¢i da su crte li¢nosti trajne i definirane, mogu se
promatrati i kao odrednice zadovoljstva Zivotom i subjektivne dobrobiti u cjelini. Crte
liénosti mogu definirati pojedince koji su njima predisponirani za zadovoljstvo i srecu.
Costa i McCrae (1980) pretpostavili su kako je sreca povezana s pojedinim crtama
liénosti 1 opisali ekstraverziju 1 neuroticizam kao konstrukte koji su odgovorni za srecu
pojedinca. Pojedinac koji dozivljava veée razine pozitivnih emocija i manje razine
negativnih emocija kroz odredeno razdoblje u Zivotu zapravo dozivljava sre¢u. Oni su
svoje hipoteze potvrdili istrazivanjima i objasnili sreCu osobinama ekstraverzije i
neuroticizma u triput viSoj mjeri od ujedinjenith demografskih faktora. Razlike izmedu
pojedinaca u dozivljavanju pojedinih emocija u jednakim situacijama govori 0
individualnim razlikama u doZivljavanju subjektivne dobrobiti. Podjednaka situacija nece

stvoriti jednak dozivljaj u pojedinaca s razli¢itim razinama ekstraverzije i neuroticizma.

Pojedinac koji je introvert nec¢e dozivjeti ugodu u situacijama koje zahtijevaju vece razine
interakcije s drugim ljudima, dok ¢e primjerice ekstrovertu takva situacija goditi.
Istrazivanja pokazuju kako, osim navedenih konstrukata, na subjektivnu dobrobit utjece
jos§ i moguénost prilagodbe Zivotnim uvjetima (Rusting i Larsen 1988) prema (Larsen i
Buss 2005). Subjektivna je dobrobit mnogo vise povezana s licnoS¢u nego primjerice sa
zivotnim uvjetima. Karakterne osobine uz temperament utjeCu na nacine kojima se
pojedinac nosi s razliitim Zivotnim situacijama, a samim tim i na emocije koje se
pojavljuju. Konstanta kod subjektivne dobrobiti moze se pripisati konstanti crta li¢nosti,
a s viemenom u nekom dijelu licnosti mogu nastati promjene, a samim tim i promjene u

subjektivnoj dobrobiti (Lucas i Diener 2009).
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3.2.3. Li¢nost 1 sport

Tjelesna se aktivnost moZze promatrati i kao skup razli¢itih ponasanja koja su pracena
razli¢itim tjelesnim kretanjima za koja je potrebna odredena razina vjestine kako bi je
pojedinac izvrSio ulazu¢i odredenu energiju. Budué¢i da dimenzije li¢nosti utjecu i
definiraju ponasanja pojedinca, moze se zakljuciti kako ¢e dimenzije li¢nosti biti
povezane s razinama tjelesne aktivnosti kojima ¢e se pojedinac baviti. Vecina istrazivanja
koja su promatrala sport, tjelesnu aktivnost i dimenzije li¢nosti koristila su se modelom s
pet faktora. Metaanalize (Rhodes i Smith 2006; Wilson i Dishman 2015; Sutin i sur.,
2016) najvise dovode u vezu dimenziju ekstraverzije i savjesnosti s tjelesnom aktivnoscu.
Negativnu povezanost utvrduju za dimenziju neuroticizma. Willson i Dishman (2015) jos
su u svojoj metaanalizi, koja je ukljucivala 88 400 sudionika, utvrdili znacajnu
povezanost tjelesne aktivnosti i otvorenosti iskustvu  (r =.0344), ekstraverzije
(r =.1076), savjesnosti (r =.1037), te negativnu povezanost neuroticizma (r = —.0710).

Za dimenziju ugodnosti nije utvrdena statisticki znacajna korelacija (r = .0020).

Istrazivaci su pokusali definirati je li odredeni tip li¢nosti predodreden vrhunskom sportu
i moze li se definirati licnost koja ¢e imati znacajne uspjehe u sportu. Objavljeni radovi s
navedenom tematikom, sve sa svrhom povezivanja odredenih dimenzija licnosti sa
sportskim uspjenom (Rhodes i Smith, 2006; Allen, Greenlees i Jones, 2011; Wilson i
Dishman, 2015). Vjerojatnost odredenog modela ponasanja sportasa koja je definirana
licnos¢u ne znaci da ¢e pojedinac tako i ponasati, posebice u sportu i natjecanju. lako su
rezultati istrazivanja li€nosti sportaSa 1 nesportasa oprecni, u jednom su suglasni: postoje
razlike medu navedenim kategorijama. Allen i sur. (2011) u svojem su radu utvrdili kako
sportasi koji sudjeluju u ekipnom sportu iskazuju vise razine ekstraverzije i neuroticizma
1 manje razine savjesnosti i1 otvorenosti iskustvu od sportaSa koji sudjeluju u
individualnom sportu. Utvrdili su i razliku u pojedinim dimenzijama izmedu vrhunskih i
amaterskih sportasa. Vise su razine zabiljeZzene u dimenzijama savjesnosti i ugodnosti, a
niza je razina zabiljezena u dimenziji neuroticizma u odnosu prema amaterskim

sportaSima.

Sportske i tjelesne aktivnosti razlikuju se po mnogobrojnim kriterijima i vrlo je
nezahvalno i kompleksno generalizirati o dimenzijama li¢nosti koje bi se mogle ujediniti

kao karakteristike sportasa. Ono $to se moze razlikovati jesu individualni i timski sport 1
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njihovi sudionici. Razlikuju se po kvalitativnim karakteristikama i potrebne su odredene

sklonosti i karakteristike kako bi se pojedinac uopc¢e odlucio za takvu aktivnost.

Kakve se jos razlike u licnosti mogu utvrditi medu pojedincima koji su ukljuceni u neki
oblik kinezioloske aktivnosti i onih koji nisu aktivni? Jesu li dimenzije li¢nosti te koje
predisponiraju pojedinca na bavljenje sportom ili je sport taj koji oblikuje li¢nost? Postoje
teorije 1 za jednu i drugu pretpostavku. Pojedinac koji se primjerice odlu¢i za neki
ekstremni sport zasigurno se u dimenzijama li¢nosti znatno razlikuje od nekog tko se
odluci za bacanje kugle ili streliCarstvo. Razliciti se rezultati pronalaze medu dostupnim
radovima. Svakako se razlike utvrduju, ali variraju i tesko ih je ujediniti pod jednim
sportom ili aktivno$¢u. U svojem radu Bojanic¢ i sur. (2019) utvrduju znacajne razlike u
neuroticizmu izmedu timskih sporta8a i onih koji se bave borilackim sportom. Vise razine
neuroticizma kod timskih sportasSa pripisuju specifi¢nostima borilackih sportova koji od
pojedinca zahtijevaju rad na sebi, fokusiranje, meditiranje i visoke razine samokontrole.
Najvise razlike pokazuje dimenzija savjesnosti, naime, oni koji su ukljuceni u borilacke
sportove savjesniji su od onih uklju¢enih u timske sportove. Ovakve rezultate pripisuju
takoder specifi¢nostima borilackih sportova koji su individualni, ali i zahtijevaju od
pojedinca posebno izrazenu samokontrolu, upornost disciplinu, §to su zapravo facete
savjesnosti. Vrsta kinezioloske aktivnosti definira pojedinca koji se odluc¢i njome baviti,

ali 1 pojedinac bira i zadrzava se u aktivnost u skladu sa svojom licnos¢u.
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O POVEZANOSTI RUKOMETA KAO
KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI I DOBROBITI

4.1. Pozitivni ucinci kinezioloske aktivnosti

Do sada su visestruko dokazani pozitivni ucinci kinezioloskih aktivnosti na covjeka,
nuzno je i naglasiti kako je rije¢ zapravo o recipro¢noj uzro¢nosti: povoljni efekti
kinezioloskih aktivnosti na psihicko i fizicko zdravlje 1 dobrobit, povratno djeluju na jos
veéu uspjeSnost u kinezioloSkim aktivnostima (Pascoe i sur., 2020). Redovitom
aktivnoscu koja se provodi u odgovaraju¢em intenzitetu i trajanju te je ucestala utjece se
na povecanje koncentracije kisika u stanicama, pokretanje limfne tekucine, oslobadanje
stresa i napetosti, stimuliranje regeneracije stanica i brojne druge (Juresa, Musil, Majer i
Petrovi¢, 2010, Grosi¢ i Filip¢i¢, 2019).

Opce su poznati i determinirani faktori koji utjeCu na veci rizik od obolijevanja od
kardiovaskularnih bolesti koje uzrokuju raniju smrtnost stanovni$tva podjednako u
svijetu i u Hrvatskoj: puSenje, manjak tjelesne aktivnosti, visok krvni tlak, prekomjerna
tjelesna tezina i drugi (Grosic¢ i Filip¢i¢, 2019). Pojedine sklonosti i navike usvajaju se u
djecjoj dobi, tako i sklonost prekomjernoj tezini. Djeca koja imaju prekomjernu tjelesnu
masu imaju visoke izglede da se s tim problem bore i u odrasloj dobi. Metabolicki
poremecaji uzrokovani debljinom i nekretanjem kod djece su sve Ce$ci i takoder se
prenose u odraslu dob (Musi¢ Milanovi¢, Lang Morovi¢ i Krizan, 2021). Veéina se
rizi€nih ¢imbenika stjece u dje¢joj i adolescentnoj dobi. Zbog toga je iznimno vazno
zapoceti S preventivnim kinezioloskim programima $to ranije. Predskolske ustanove i
Skole zajedno s lokalnom samoupravom 1 nadleZnim ministarstvima trebaju preuzeti
inicijativu i odgovornost za koli¢inu kinezioloskih sadrzaja koji ¢e biti dostupni djeci.
Sudjelovanjem u kinezioloskim aktivnostima od najranije dobi potice se i stvaranje
pozitivnih navika i stajaliSta prema kretanju, tjelesnim aktivnostima i aktivnim nacinima
provodenja slobodnoga vremena (Reigal Garrido, Videra i Gil, 2014). Redovita
kinezioloska aktivnost pridonosi i boljoj akademskoj ucinkovitosti te moze pomo¢i djeci

skolske dobi u poboljsanju akademskih potencijala i izvedbe. Upravo zbog ovih ¢injenica
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Skole bi trebale osigurati raznovrsne prilike za kineziolosku aktivnost tijekom dana

(Rodriguez-Ayllon i sur., 2019).

U svojem istrazivanju Hillman i sur. (2009) utvrdivali su utjecaj kretanja u umjerenom
intenzitetu u trajanju od 20 minuta na djec¢ji mozak i1 njihove akademske sposobnosti.
Odmah nakon aktiviranja miSica i skeleta djeci se povecava sposobnost koncentracije,
pamcenja, Citanja i racunanja. Nakon 20 minuta provedenih u kretanju sposobnosti
razumijevanja procitanog teksta bile su na viSoj razini, a ponudene su zadatke izvrSavali
brze od djece koja su to vrijeme provela sjedeci. Redovita kinezioloska aktivnost kao 1
viSe razine tjelesne spreme, povezuju se s boljim akademskim ucinkom, boljom
neuralnom aktivno$¢u te jacanjem paméenja i paznje. Cak je utvrdena pozitivna
povezanost i nakon samo jednog treninga. Nakon sudjelovanja u kinezioloskim
aktivnostima djeca su pokazivala bolju koncentraciju na zadane sadrZaje, lakSe su
svladavala gradivo i ponudene zadatke, te se pobolj$alo i samo iskustvo uéenja (Castelli,

Glowacki, Barcelona, Calvert i Hwang 2015).

Nakon 20 min sjedenja Nakon 20 min kretanja

Slika 4. Prikaz glave i neuralne aktivnosti u djeteta koje je sjedilo i djeteta koje je bilo u tjelesnoj aktivnosti
20 minuta. Plava boja oznacuje nize razine neuralne aktivnosti, a crvena vise.  lzvor: (Castelli i sur.,
2015) prema Hillman 2009. — uz dopustenje Charles Hillman, Ph.D.
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Osim dokazanih poboljSanja u kognitivnom funkcioniranju, redovita kinezioloska
aktivnost utjece i na druge bitne segmente Zivota poput kvalitete sna i psihickoga zdravlja.
Nakon $to je tijelo bilo ukljuceno u tjelesnu aktivnost, dolazi do poboljSanja cirkulacije 1
izmjene tvari u organizmu. Izlucuju se razli¢iti hormoni koji imaju specifi¢na djelovanja
u tijelu, a tjelesna aktivnost u odredenom intenzitetu odgovorna je za izluCivanje
hormona i neurotransmitera koji utje¢u na pojedine funkcije unutar organizma. TO Su
endorfin koji utjeCe na stvaranje stanja poviSenoga pozitivnog raspolozenja i osjecaja
euforije, inzulin koji sprema visak glukoze u misi¢ima i jetri, serotonin koji se u mozgu
izluCuje u znatnoj koli¢ini tijekom tjelesnog vjezbanja te se 1 nakon vjezbanja zadrzava
u tijelu. Adrenalin koji omoguéuje opskrbu krvlju u pojedinim dijelovima tijela, gdje je
najveca potreba, glukagon koji iz zaliha ugljikohidrata opskrbljuje glukozom organizam,
te brojni drugi hormoni koji su vazni za optimalno funkcioniranje organizma. Vise razine

serotonina u tijelu dovode do osjecaja ugode, zadovoljstva i srece.

Kako bi se odrzali pozitivni osjecaji, potrebno je kontinuirano provodenje tjelesne
aktivnosti u prosjeku svaka dva dana u trajanju od minimalno 30 minuta (Chmelik,
Fromel , Groffik, Safaf i Mitas, 2021). Jo$ jedna blagodat tjelesnog vjezbanja o¢ituje se i
u povecanju osjetljivosti organizma na neurotransmitore nakon duljeg razdoblja
izloZenosti pojacanoj tjelesnoj aktivnosti. Osjecaj ugode i zadovoljstva nakon tjelesne

aktivnosti dulji je i intenzivniji, a osjecaji boli traju krace.
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Tablica 1. Hormoni pod utjecajem tjelesne aktivnosti Izvor: (Grosic i Filip¢i¢ 2019: 198)

HORMON RASTA | Poti¢e sintezu proteina. Poja¢ano djeluje na iskoristavanje masti u
procesu dobivanje energije. Povecava se sinteza glikogena a smanjuje
iskoristavanje glukoze. Pomaze u reduciranju tjelesne masti i pomaze

duljem zadrZavanju u tjelesnoj aktivnosti.

TESTOSTERON Vazan za odrzavanje misic¢a, volumena i snage, te ubrzava bazalni
metabolizam. Smanjuje koli¢inu masnog tkiva i pojacava osjecaj

samopouzdanja.

ESTROGEN Povecava razgradnju masnog tkiva, te takoder ubrzava bazalni

metabolizam. Utjece na dostizanje pozitivnog raspoloZenja i libida.

TIROKSIN Ubrzava metabolizam skoro svih stanica u tijelu, poveéava potrosnju

kalorija i stvara osjecaj energicnosti

ADRENALIN Stimulira razgradnju glikogena u aktivnim miSi¢ima a jetra ga Koristi
za razgradnju masti. Koli¢ina adrenalina proporcionalna je intenzitetu

i trajanju vjezbe.

INZULIN Regulira razinu glukoze u krvi, te usmjerava glukozu, aminokiseline i

masti u stanice. Redovita tjelovjezba dovodi od regulacije inzulina.

GLUKAGON Sluzi za podizanje razine Secera u krvi, uzrokuje razgradnju masnoce.
IzIucuje se oko 30 minuta od pocetka tjelesne aktivnosti, nakon Sto

padne razina glukoze u Kkrvi.

EDORFIN Neurotransmiter, umanjuje bol i izaziva osje¢aj ugode. MozZe se

izlu¢ivati i u trenutcima stresa jer umanjuje nelagodu.

SEROTONIN Poboljsava motoricke funkcije, djeluje poput analgetika, te je prirodni

antidepresiv i anksiolitik

Metaanaliza i sustavna analiza podataka iz istrazivanja, koju je provela skupina
istrazivaca na 114 izvornih znanstvenih ¢lanaka, utvrdile su manji, ali znacajan utjecaj
tjelesne aktivnosti na mentalno zdravlje djece i adolescenata (Rodriguez-Ayllon i sur.,

2019). U svojoj analizi odvojeno su promatrali djecu vrticke dobi, djecu skolske dobi i
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adolescente. Utvrden je znacajan pozitivan utjecaj tjelesne aktivnosti na mentalno

zdravlje adolescenta, djece Skolske dobi.

Pregledom istraZivackih baza utvrduje se kako postoje radovi kojima je fokus istraZivanja
vezan za kinezioloske aktivnosti i mentalno zdravlje, kao i za utjecaj redovite
kinezioloske aktivnosti na umanjenje negativnih psiholoSkih stanja. Depresija i
anksioznost pokazale su se kao globalni problemi s kojim se susrec¢e sve vise mladih i
odraslih u svijetu i imaju negativan utjecaj na radnu sposobnost, socijalnu ukljucenost i
zdravstveno stanje. Kao jedan od rizika za razvoj depresije navedena je i nedovoljna
tjelesna aktivnost. Pregledom istraZivanja o dobrobiti tjelesne aktivnosti i njezinu utjecaju
na mentalno zdravlje utvrdene su znacajne veze izmedu vjezbanja i pozitivnih ishoda u
mentalnim izazovima, ali su takoder u pojedinim studijama utvrdene nedosljednosti zbog
nedovoljnih kontrolnih podataka (Pascoe i sur., 2020). Autori takoder navode kako su
pozitivni ucinci tjelesnoga vjezbanja viSestruki 1 kako su prepoznati kao isplativo
ulaganje, ali, bez obzira na spoznaje i ulaganja, najveci broj odustajanja od vjezbanja i

sportskih aktivnosti dogada se u adolescentnoj dobi.

Tjelesna aktivnost i aktivno putovanje dokazano pozitivno utjecu na subjektivnu dobrobit
i zdravlje pojedinca. U svojim su analizama utvrdili povezanost tjelesne aktivnosti i
srece, ali i zdravlja, i tvrde kako se usmjerenim djelovanjem i uporabom sportskih resursa

moze pozitivno utjecati na poboljSanje navedenih dimenzija (Raciute i Downward 2010).

Osim navedenih fizioloskih, fizickih 1 psiholoskih ucinaka koji se pripisuju tjelesnoj
aktivnosti 1 ukljucenosti u organizirane oblike vjeZbanja, nuZno je spomenuti i socijalnu
dimenziju ukljucenosti u organizirane oblike vjezbanja, odnosno u sportske aktivnosti.
Ve¢ navedeni autori (Raciute i Downward 2010), Sto se tie vaznosti subjektivne
dobrobiti za socijalnu dimenziju i funkcioniranje pojedinca u drustvu, smatraju kako se
kinezioloska aktivnost pozitivno moze povezati sa subjektivnom dobrobiti, a subjektivna
dobrobit vise sa psiholoskim zdravljem i funkcioniranjem nego s tjelesnim zdravljem.
Sudjelovanjem u aktivnostima sportskog karaktera djeca se susrecu s razli¢itim
socijalnim situacijama u kojima unaprjeduju svoje socijalne kompetencije (Zuckerman i
sur., 2021). Kao sudionici organiziranih aktivnosti primorani su prilagoditi svoje
ponasanje, odgovore na postavljene izazove 1 zadace kako bi odgovorili na te zahtjeve.

Timski sportovi nude izazove u kojima je potrebna vjestina timske suradnje koja potice
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koheziju unutar skupine, timski duh i kooperativnost (Wagnsson, Lindwall i Gustafsson,
2014,; Toros, 2018;). Individualni sportovi nude prilike u kojima se igra¢i uce
samomotivaciji, ustrajnosti i fleksibilnosti 1 oni im pruzaju izniman osjecaj uspjeha.
Istrazivanje povezuje fizicku aktivnost s boljom kvalitetom Zzivota, zdravijim tijelom i
duhom, ali isto tako ukazuju kako se tendencija fizicke aktivnosti kod adolescenata
umanjuje (Wagnsson i sur., 2014). Redovitim sudjelovanjem u organiziranim oblicima
tjelesne aktivnosti jacaju se osjecaji pripadnosti grupi, uz pojavu osjecaja ponosa i
uspjeha. (Hung Chen, 2013; Marthur i sur., 2018) Sudjelovanje u organiziranim
sportskim aktivnostima gotovo je jedini nacin na koji djeca i adolescenti mogu redovito

sudjelovati u njima.

4.2. Tjelesna aktivnost i zadovoljstvo zivotom djece i adolescenata — stanje u
Hrvatskoj

Neaktivnost je globalni problem danaSnjega drustva. Posljedice nedovoljne tjelesne
aktivnosti su dalekosezne i dugotrajne, utjeCu na sve sfere zivota i pojedinca i zajednice.
One naruSavaju kvalitetu Zivota, smanjuju sposobnosti pojedinca i vode prema kroni¢nim
bolestima i poteSko¢ama u funkcioniranju (de Greeffa, i sur., 2018; Guddal Hjelle i sur.,
2019). Bolesti koje su vodeci uzrok smrtnosti u svijetu, ali i u Hrvatskoj mogu se ublaziti
poveéanjem tjelesne aktivnosti. Nezarazne kroni¢ne bolesti poput dijabetesa,
kardiovaskularnih i malignih bolesti sve su ucestalije i u mladoj populaciji (de Greeffa i
sur., 2018) . Redovitom tjelesnom aktivnoséu odgada se i umanje pojavnost navedenih
bolesti. Posebice je opasna nedovoljna tjelesna aktivnost u djece. Njihov je organizam
jo$ u razvoju 1 potrebni su S§to bolji uvjeti kako bi taj razvoj tekao nesmetano 1 u
optimalnim granicama. Kada izostanu takvi uvjeti, u djece se pojavljuju predispozicije
zarazvoj patoloskih stanja koja imaju tendenciju multipliciranja i zadrZavanja i u odrasloj

dobi (Rodriguez-Ayllon i sur., 2019) .

Longitudinalna istrazivanja govore u prilog vezi izmedu c¢imbenika rizika steCenih u
djetinjstvu i mladoj dobi i njihove pojavnosti 1 odrzavanja u odrasloj dobi (Mewes i sur.

2012; Nigg i sur., 2021).
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Cetrdeset pet &lanica medunarodne istrazivatke grupe pod pokroviteljstvom Svjetske
zdravstvene organizacije, medu kojima je i Hrvatski zavod za javno zdravstvo, provode
istrazivanje na prostoru Europe i1 Sjeverne Amerike medu Skolskom djecom o
raznovrsnim ¢imbenicima koji utjecu na njihovo zdravlje i dobrobit, pod nazivom Health
Behaviour in School Children, HBSC, odnosno ,,Istrazivanje o zdravstvenom ponaSanju
ucenika* (Pavié¢ Simetin i sur., 2020). U Hrvatskoj je 2018. godine u istrazivanju
sudjelovalo 5169 ucenika, od toga 2635 djecaka i 2534 djevojcica. To je istraZivanje
obuhvatilo razli¢ite segmente zivljenja djece, a dobiveni podatci upucuju na stanje u
Hrvatskoj, ali 1 na polozaj Hrvatske u odnosu prema drugim zemljama obuhvacenima
istrazivanjem. Iz rezultata je moguce odrediti smjernice za daljnja djelovanja, ojacati one
segmente koji su se pokazali dobrim i uc¢inkovitim te pojacati angazman na dijelovima
koji su ispod prosjeka 1 alarmantni. Neki od ¢imbenika koji se navode u istraZivanju jesu:
prehrambene navike, tjelesna aktivnost, debljina, zadovoljstvo Zivotom, rizicna ponasanja
i drugi. Istrazivanje se provodi u intervalima od ¢etiri godine te je 2018. godine bilo peto

po redu provedeno u Hrvatskoj.

Podatci koji govore o tjelesnoj aktivnosti djece i adolescenata svrstavaju Hrvatsku u
tre¢inu zemalja s najviSom razinom tjelesne aktivnosti. Sva istrazivanja pokazuju kako se
s godinama zivota smanjuje broj ucenika ukljucenih u tjelesne aktivnosti. Podatci se
navode za uCenike koju su aktivni 60 minuta na dan: djecaci od 11 godina 30,9 %, a
djevojcice 25,1 %. U dobi od 13 godina tjelesno je aktivnih djeCaka 27,5 %, a djevojCica
21,6 %, dok se u dobi od 15 godina redovitom tjelesnom aktivnos¢u bavi 21,4 % djecaka
1 13 % djevojcCica. Najmanje je petnaestogodiSnjaka koji su tjelesno aktivni, ali se biljezi
pozitivan rast, kada govorimo o tjelesno aktivnim djevoj¢icama u usporedbi s 2014.
godinom, s 11,7 % na 13 %. U djeCaka taj udio smanjio u odnosu prema 2014. godinu s
25,4 % na 21,4 % tjelesno aktivnih. Svih se promatranih godina biljeZi znacajna razlika

izmedu tjelesno aktivnih djecaka 1 djevojcica.

Utvrdena je razlika po dobi i tjelesnoj aktivnosti medu djecacima i djevojcicama u korist
djecaka. U svojem istrazivanju (Juresa i sur., 2010) navode kako djevojc¢ice u usporedbi
s dje¢acima manje vjezbaju u svim dobnim skupinama, a istrazivanje je ukljucilo prve i
osme razrede osnovnih $kola i tre¢e razrede srednjih Skola. Sa starijom dobi evidentirali
su smanjenje ukljucenosti u tjelesne aktivnosti, dok su najvecu ukljucenost iskazivala

djeca u prvom razredu osnovne $kole.
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Slika 5. Prikaz svakodnevne umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti djece u dobi od 15 godina po

godinama provodenja IstraZivanja o zdravstvenom ponasanju u¢enika u Hrvatskoj; izvor: (Pavi¢ Simetin,
i dr., 2020).

Jos jedan negativni pokazatelj se o€ituje i u indeksu tjelesne mase, ITM. Kod hrvatskih
jedanaestogodiSnjaka 1 trinaestogodiSnjaka utvrden je veéi ITM od vrijednosti
aritmeti¢ke sredine uvecane za jednu standardnu devijaciju od prosjeka (Pavié Simetin, i
dr., 2020). Za jedanaestogodiS$njake je veca 4,2% a za trinaestogodiSnjake 4,5% od
europskog prosjeka. Petnaestogodisnjaci su u europskom prosjeku. 22,5% ucenika je s
ITM vecim od vrijednosti aritmeticke sredine uvecane za 1 standardnu devijaciju (Pavi¢

Simetin i sur., 2020).

Povecana tjelesna masa dovodi do nezadovoljstva vlastitim izgledom a samim tim i
negativnih emocija koje se ocituju smanjenim samopouzdanjem, loSijom slikom o sebi
ali i rizinim ponaSanjima (Juresa i sur., 2010). Misljenje o vlastitom tijelu posebice je
vazno u periodu adolescencije kada su adolescenti vrlo osjetljivi a izgled i poimanje
vr$njaka im je vrlo bitno 1 tome pridaju veliku pozornost. U navedenom istrazivanju Pavié¢
Simetin i sur. (2020) ukazuju na veliku razliku izmedu dje¢aka i djevojéica u poimanju
vlastitog tijela, a s dobi u djevojcica raste broj onih koje smatraju kako imaju prekomjernu
tjelesnu masu. Od pocetka provodenja istrazivanja u Hrvatskoj biljezi se konstanta u
razlici medu spolovima. Poimanje vlastita tijela pokatkad i ne odgovara realnom stanju.
Posebice su tu izlozene djevojce koje padaju pod utjecaj promoviranog idealnog tijela

koje vide na drustvenim mreZama.
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Uocava se i razlika medu postotkom onih koji smatraju kako imaju prekomjernu tjelesnu
masu i onih koji je uistinu i imaju. Posebice je to uocljivo kod djevojéica. Europska
inicijativa prac¢enja debljine u djece pokazala je kako trec¢ina djece u Hrvatskoj, 35%,
koja su u nizim razredima osnovne $kole, ima prekomjernu tezinu ili je pretila. Nerealno
poimanje prekomjerne tjelesne tezine djeteta evidentirano je u istrazivanju Europske
inicijative praéenja debljine u djece (Music¢ i sur., 2021). Njihovo istrazivanje obuhvaca
djecu u devetoj godini zivota i samo 14 % roditelja obuhvacenih istrazivanjem smatralo
je kako im djeca imaju prekomjernu tjelesnu masu ili su pretila, sto govori o pogresnoj
percepciji roditelja, a razlozi za nesklad percepcije ostaju neotkriveni. U urbanim
podrucjima svako je deseto dijete imalo prekomjernu tjelesnu tezinu, dok je u ruralnim
sredinama navedeni problem bio prisutan kod gotovo svakog petog djeteta. Navedeno je
istrazivanje pokazalo kako se nekim oblikom tjelesne aktivnosti bavi gotovo dvije tre¢ine
djece u devetoj godini zivota, nesto vise djecaci nego djevojcice, 72,9% prema 66,7%

(Music¢ i sur., 2021).

Ovim su istrazivanjem obuhvacéeno je izadovoljstvo zivotom Rije€ je o segmentu koji je
isklju¢ivo rezultat vlastite procjene u odredenom trenutku. Pitani su gdje se vide na
ljestvici od 0 do 10, uz napomenu da je 0 oznacivala najmanje zadovoljstvo zivotom, a

10 najvece zadovoljstvo Zivotom.
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Slika 6. Prikaz prosjeéne ocjene zadovoljstva Zivotom djece u dobi od 15 godina po godinama provodenja
Istrazivanja o zdravstvenom pona$anju uéenika u Hrvatskoj; izvor: (Pavi¢ Simetin, i dr., 2020).
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Podatci pokazuju kako su adolescenti u Hrvatskoj zadovoljni zivotom s prosjecnom
ocjenom u petnaestogodiSnjih djecaka od 8,0, a u djevojCica 7,4. Autori navode
kontinuirani rast zadovoljstva od 2002. godine te konstantnu razliku medu spolovima,
odnosno djecaci iskazuju neSto viSe razine zadovoljstva od djevojcica. Stanje
zadovoljstva zivotom u populaciji je dobar indikator trenutnog stanja ali se veze i uz

kasnije pozitivne Zivotne ishode.

Razli¢ita istrazivanja u svijetu potvrduju i podatke dobivene u Hrvatskoj, prosjecne
iskazane razine zadovoljstva zivotom medu djecom i adolescentima su viSem rangu
(Nickerson i Nagle, 2004; Park i Huebner, 2005; Booker i sur., 2015). Podatci iz Hrvatske
govore kako je zadovoljstvo zivotom u laganom padu kako se dob ispitanika povecava,
najvise razine iskazuju najmlada ispitanici (Pavi¢ Simetin i sur., 2020). Medunarodna
istrazivanja takoder pokazuju kako se biljezi lagani pad u razinama zadovoljstva zivotom
u adolescenciji s pove¢anjem dobi ispitanika (Chang, McBride-Chang, Stewart i Au,
2003; Suldo i Huebner, 2004). Kako je ve¢ utvrdeno, hrvatski adolescenti iskazuju visoke
razine zadovoljstva zivotom, te ¢e biti zanimljivo utvrditi postoji li razlika u razinama
zadovoljstva zivotom medu adolescentima rukometas§ima i onima koji se ne bave

nikakvom kinezioloSkom aktivnosti.

4.3. Rukomet, subjektivna dobrobit i crte licnosti

Rukomet kao kinezioloska aktivnost i subjektivna dobrobit spominju se u istrazivanjima
koja obuhvacaju vrhunske sportaSe u odrasloj dobi (Soto, Garcia-Herrero i Carcedo
2020). Nadalje, istrazivanje koje obuhvaca adolescente i konstrukte subjektivne dobrobiti
obuhvacene tim istrazivanjem provedeno je i na rukometasima (N = 45), ali i ispitanike
uklju¢ene i u druge sportove koji su bili na razini vrhunskih sportasa te su se natjecali za
nacionalne ekipe. Istrazivac¢i navode kako subjektivna dobrobit ima znatan utjecaj na
tezinu ozljeda vrhunskih sportaSa, odnosno subjektivna dobrobit negativno korelira S

tezinom ozljeda (r=-.32, p <.001) (von Rosen i Heijne 2019).
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Vezu izmedu subjektivne dobrobiti i emocionalne inteligencije ispitivali su Ahmad i
Barman (2017) medu vrhunskim i rekreativnim rukometaSima, te je utvrdena znacajna
razlika izmedu rukometaSa razliita natjecateljskog statusa. Ispitanici koji se bave
rukometom i bili su predmet istrazivanja u pregledanim ¢lancima bili su vrhunski sportasi
i uglavhom u odrasloj dobi. Istrazivaci su navodili kako vrhunskima smatraju one
rukometase koji su na visokim razinama fizickih performansi te su nastupali za
nacionalne ekipe svojih zemalja. Ibragimov (2021) navodi kako rukometasi moraju imati
izrazenu takticku i tehnicku spremnost ali i visoku razinu psiholoskog funkcioniranja

kako bi mogli osigurati primjenu svojih sportskih kompetencija.

Nadalje, razine subjektivne dobrobiti ispitivane su kroz povezanost s tjelesnom aktivnosti
i sportom. Sustavnim pregledom Mansfield i sur. (2018) utvrdili su u¢inkovitost sporta i
plesa na subjektivnu dobrobit zdravih mladih adolescenata. Analizom radova tijekom
razdoblja od deset godina te 977 ispitanika i razli¢itih oblika tjelesne aktivnosti 1 plesa
zakljucili su kako su dokazi 0 povezanosti subjektivne dobrobiti i meditacijskih
aktivnosti, kao i grupnih tjelesnih aktivnosti limitirani. Povezanost postoji, ali su potrebne
dodatne analize i1 detaljna i usmjerena istrazivanja. Napominju kako su spoznaje o
utjecaju sporta na subjektivnu dobrobit mladih nedostatne. Lorger (2011) je u svojem
istrazivanju kvalitete zivota adolescenata i sporta u Hrvatskoj utvrdila kako iskazuju
visok dozivljaj kvalitete zivota, posebice kroz dimenzije psiholoske i tjelesne dobrobiti,
te obiteljskih 1 socijalnih veza. Nisu uocene znacajne razlike medu adolescentima
sportaSima i nesportasima, samo su iskazivali viSe razine pri procjeni odnosa s vr§njacima

u usporedbi s drugim adolescentima.

Povezanost rukometa i zadovoljstva zivotom istrazivao je Toros (2018) na osnovi
verbalnih povratnih informacija upucenih rukometasima. Njegov je uzorak bio manji
(N= 15) za kontrolnu i eksperimentalnu skupinu. Utvrdio je kako povratne informacije
tijekom treninga imaju pozitivan utjecaj na zadovoljstvo Zivotom. Prema dostupnim
informacijama, broj istrazivanja koja se referiraju na subjektivnu dobrobit i rukomet vrlo
je mali. Istrazivanja koja su dostupna uglavnom obuhvacaju vrhunske, elitne rukometase

u odrasloj dobi.

Crte li¢nosti rukometaSa istraZzivane su uglavnom medu vrhunskim rukometa$ima i u

odrasloj dobi. Na uzorku od 164 vrhunska juniorska madarska rukometasa analizirane su
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crte licnosti s obzirom na poziciju koju igraju te spol. Utvrdili su kako su kod starijih
rukometasSa utvrdene viSe razine svih pet crta licnosti. Crta neuroticizma znatno se
razlikovala po spolu ispitanika, pri ¢emu su muski ispitanici iskazivali mnogo vise razine
u odnosu prema zenskima (t = 3,9 p<0,001) (M muski = 65,7, M zenski = 53,1) (K&nig-
Gorogh, Okrds i Gydmbér, 2019). IstraZivace sve vise zanima na koji se na¢in sportasi
nose sa stresom, kako se adaptiraju na izazove te koje su crte li¢nosti dominante kod
pojedinih rukometasa, ali i primjerice pozicija koje igraju. Bjerndal i Ronglan (2018) u
svojem istrazivanju na malom uzorku od 12 rukometasa utvrdili su vaznost ukljuc¢enosti
trenera u razvoj talenta i Zelje za postizanjem vrhunskih rezultata. Ukljuceni su
rukometasi takoder bili na visokoj razini svojih postignuca te su nastupali za nacionalnu

Vrstu.

Psiholoske karakteristike sportasa pronalaze su u brojnim istrazivanjima. Koje su to
karakteristike koje bi mogle opisati vrhunskog sportasa? Moze li se utvrdivanjem crta
li¢nosti predvidjeti uspjeh u pojedinom sportu? Jo§ mnoga sli¢na pitanja postavljaju
istrazivaci kako bi utvrdili okolnosti koje se dovode u vezu s predikcijom uspjeha u
sportu. Podjednako je i s rukometaSima. Analiziraju se pozicije i koje su karakteristike
pojedinih igra¢a s obzirom na poziciju koju igraju. Pandey i Patel (2015) utvrdili su kako
su rukometa$i prosjeCnoga mentalnog zdravlja i statusa, ali da postoje razlike u
subjektivnoj dobrobiti medu razli¢itim pozicijama. NajviSe razine na skali subjektivne
dobrobiti iskazivali su vratari, dok su najmanje razine bile zabiljezene kod kruznih
napadaca. Rukometasi adolescenti koji su na vrhunskim razinama s obzirom na fizicke
performanse, pokazuju razliku u spolu, dobi, ali i u pozicijama koje igraju kada se
promatraju crte licnosti. Instrumentom za ispitivanje pet crta licnosti utvrdeno je kako
postoji znacajna razlika u neuroticizmu izmedu muskih i zenskih ispitanika. Rukometasi
su iskazali viSe razine na svim crtama u usporedbi s rukometaSicama. Istrazivaci to
objasnjavaju 1 pubertetom. Stariji su rukometasi otvoreniji prema suigracima i savjesniji,

bolje podnose kritiku, te viSe prihvacaju misljenje trenera.

RukometaSice iskazuju viSe razine stresa 1 anksioznosti uo€i natjecanja negoli
rukometasi, ali se uocavaju i razlike u dobi ispitanih rukometasa, uz napomenu da mladi
rukometasi iskakuju viSe razine negativnih emocija prije natjecanja u usporedbi sa

starijima (Gonzalez i Coronado 2011).
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Pregledom dostupnih radova moZze se utvrditi kako se uglavnom istrazivanja medu
mladim rukometasima odnose na morfoloske i fizi¢ke karakteristike (Bjelica, Georgiev i
Muratovi¢ 2012; Gruji¢, Peri¢, Ahmetovi¢, Okicic i Isakovi¢ 2018). Takoder se velik
interes moze uociti i u domeni utvrdivanja ozljeda, njihove prevencije i rehabilitacije
mladih rukometasa. Uglavnom su ispitanici rukometasi koji iza sebe imaju zamjetne
uspjehe te su u pracenju izbornika i/ili su nastupali za nacionalne vrste svojih zemalja.
lako je rukomet popularan sport, oskudan je broj znanstvenih radova koji se bave
tematikom rukometa (Saavedra, borgeirsson, Chang, Kristjansdottir i Garcia-Hermoso,
2018).

Istrazivanje za potrebe ovog rada provodilo se u doba pandemije SARS-Cov-2 virusa.
Potvrdene su veze izmedu izolacije u vrijeme pandemije i u¢inkovitosti rukometasa, te
kvalitete njihova sna 1 brzine oporavka. Opazeno je smanjenje razina svih navedenih
kategorija (Mon-Lopez, de la Rubia Riaza, Galan i Roman, 2020). Psiholoske
komponente imale su znacajan utjecaj na uvjete treninga ali oporavka u treningu u samom
periodu izolacije. Pojacan umor, depresija i napetost utjecale su na uvjete odmora i

oporavka igra¢a a samim tim i na razine njihove dobrobiti (Mon-Lopez i sur., 2020).
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5. CILJIHIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Glavni cilj istrazivanja jest ispitati postoji li povezanost u razini subjektivne dobrobiti
(zadovoljstvu zivotom, pozitivnom/negativnom afektu) 1 crtama licnosti izmedu
adolescenata koji se bave rukometom kao kinezioloSkom aktivno$c¢u i onih Kkoji nisu

aktivno ukljuceni u kinezioloske aktivnosti.

Pored navedenog ispitivana je povezanost i utvrdivanje mogucih predvidanja subjektivne
dobrobiti (zadovoljstvo zivotom i pozitivni/negativni afekt) u adolescenata na temelju
crta li¢nosti a ovisno o kinezioloskoj aktivnosti odnosno rukometu. Utvrdivana je i razlika

u crtama liénosti u adolescenata rukometa3a.

Pregledom baze znanstvenih radova razvidno je kako ne postoje brojna istrazivanja 0
povezanosti rukometa i subjektivne dobrobiti, zadovoljstvom Zivotom te crtama licnosti.
S obzirom na ciljeve te na nedostatak recentnih istrazivanja o povezanosti rukometa kao
kinezioloske aktivnost sa subjektivnom dobrobiti i crtama licnosti, postavljene su tri nul-

hipoteze:

H1: Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u subjektivnoj dobrobiti (zadovoljstvu zivotom
i pozitivnom/negativnom afektu) izmedu adolescenata koji se bave rukometom i

adolescenata koji nisu ukljuceni u neki oblik kinezioloSke aktivnosti.

Lorger (2011) je istrazivala kvalitetu Zivota i zadovoljstvo zivotom zagrebackih
adolescenata, te je utvrdena vrlo visoka razina. Ispitivala je 1 razliku izmedu sportasa 1
nesportasa u kvaliteti zivota i utvrdila kako se znac¢ajno razlikuju. Takoder u istrazivanju
Pavi¢ Simetin i sur. (2020) koje sustavno prati zadovoljstvo Zivotom hrvatskih

adolescenata, utvrdene su visoke razine, uz porast zadovoljstva u posljednjim godinama.
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H2: Ne postoji statisticki znacajna razlika u crtama licnosti (postenje, emocionalnosti,
ekstraverziji, ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti) izmedu adolescenata koji se bave

kinezioloskom aktivno$¢u rukometom o onih koji se ne bave kinezioloS§kim aktivnostima.

Postoje radovi koji potvrduju razlike crta licnosti i razine kinezioloSke aktivnosti ali i
vrste kinezioloske aktivnosti. Utvrdene su razlike u dimenzijama li€nosti sportasa ekipnih
sportova i onih ukljucenih u individualne sportove (Allen i sur., 2011). Vise razine
ekstraverzije i neuroticizma i manje razine savjesnosti i otvorenosti iskustvu imaju
sportasi ukljuceni u ekipne sportove. Utvrdili su i razliku u pojedinim dimenzijama
izmedu vrhunskih i amaterskih sportaSa. Vise su razine zabiljezene u dimenzijama
savjesnosti 1 ugodnosti, a niza je razina zabiljeZena u dimenziji neuroticizma u odnosu

prema amaterskim sportasima (Allen, i sur., 2011).

U vedini istrazivanja koristio se petofaktorski model li¢nosti. Tako su i Shariati i Bakhtiari
(2011) utvrdili kako sportasi imaju izraZenije dimenzije savjesnosti, neuroticizma i
ekstraverzije. U radu koji je istrazivao dimenzije licnosti izmedu sportaSa i nesportaSa
HEXACO modelom (Opaci¢ i Micovi¢, 2018) utvrdene su razlike u dimenzijama
ekstraverzije i savjesnosti ali nije potvrdena negativno povezana emocionalnosti i
sportskog angazmana kao primjerice u drugim istrazivanjima prije (Rhodes i Smith,

2006; Shariati i Bakhtiari, 2011; Wilson i Dishman, 2015).

H3: Ne postoji statisticka znacajna povezanost izmedu crta licnosti (poStenje,
emocionalnosti, ekstraverziji, ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti) i subjektivne dobrobiti
(zadovoljstvo zivotom 1 pozitivni/negativni afekt) U adolescenata ukljuCenih u

kineziolosku aktivnost rukomet.

Pandey i Patel (2015) navode kako postoje razlike u subjektivnoj dobrobiti medu
razli¢itim rukometasima na razli¢itim pozicijama koje igraju za svoj tim. NajviSe razine
na skali subjektivne dobrobiti iskazivali su vratari, dok su najmanje razine bile zabiljezene
kod kruznih napada¢a. Ahmad i Barman (2017) u svom istrazivanju medu vrhunskim i

rekreativnim rukometas§ima utvrduju znacajnu razliku u dobrobiti izmedu rukometasa
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razli¢ita natjecateljskog statusa. Na uzorku madarskih juniorskih rukometasa Konig-
Gorogh 1 sur. (2019) utvrdili su viSe razine ekstraverzije, neuroticizma, ugodnosti,
savjesnosti i otvorenosti kod starijih rukometasa. Navedena istrazivanja usmjeravaju na
postojanje razlike u dimenzijama li¢nosti i subjektivnoj dobrobiti. Utvrdit ¢e se to¢no
postoje li razlike i u kojim dimenzijama li¢nosti, te u kojim konstruktima subjektivne
dobrobiti, kao i jesu li dobiveni podatci statisticki znac¢ajni. Takoder je potrebno naglasiti
kako je u navedenim istrazivanjima koriSten petofaktorski model, dok se u ovom radu
koristi HEXACO model.

6. METODE RADA

Istrazivanje je odobrilo Eticko povjerenstvo Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.
Ravnateljima osnovnih $kola te voditeljima rukometnih klubova i Skolama poslan je
dopis s molbom za provodenje istrazivanja u njihovoj ustanovi/klubu zajedno sa svom
pripadaju¢om dokumentacijom. S obzirom na to da su u istraZzivanju sudjelovali
adolescenti, roditeljima je takoder dan obrazac za informirani pristanak sudionika
istrazivanja, odnosno suglasnost sudionika istrazivanja za sudjelovanje u istrazivanju za
potrebu izrade ovog rada. U obrascu su objasnjeni svrha istrazivanja, postupak
istraZivanja te moguci rizici, kao 1 doZivljaj stresa 1 neugode za vrijeme ispunjavanja
upitnika. Ponudena im je i moguénost dodatnog pojasnjenja cjelokupnog procesa koji ¢e
se odvijati u njihovoj Skoli/klubu. Svim je sudionicima zajamena povjerljivost
informacija, upitnici su se ispunjavali potpuno anonimno te je ispitanicima zajamceno
da odgovore nije moguce povezati s identitetom pojedinog adolescenta. Sudjelovanje je
bilo dobrovoljno te je svaki roditelj mogao odbiti sudjelovanje svojega djeteta u

istrazivanju.
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Adolescenti su upitnike ispunjavali osobno metodom olovka — papir te su ih u procesu
ispunjavanja nadzirali osobno istrazivac ili treneri/Skolski psiholozi/profesori zbog tada
aktualnih epidemioloskih mjera prema kojima istraziva¢ nije mogao biti prisutan u
trenutku ispunjavanja upitnika. Istrazivanje je provedeno u pedagoskoj godini
2020./2021. od ozujka do srpnja 2021. Takoder je svim ispitanicima naglaseno da u bilo

kojemu trenutku mogu odustati od istrazivanja i povuci svoje odgovore.

Istrazivanje je zapocelo u gradu Zagrebu. Rukometni klubovi su azurnije reagirali i brze
se ukljucivali u istrazivanje u odnosu na osnovne Skole. U dogovoru s trenerima i
voditeljima rukometnih $kola planirana su testiranja prije ili nakon treninga u prostorima
koja su koristili. Prosje¢no trajanje ispunjavanja upitnika je bilo oko 25 minuta. Sli¢no je
bilo u ostalim rukometnim klubovima. Pojedini su kontaktirani i telefonski, po preporuci
i zamolbi drugih trenera koji su ve¢ sudjelovali u istrazivanju. Adolescenti su imali pitanja

Sto Ce se raditi s tim odgovorima, kako ¢e se koristiti.

Nesto teza 1 kompliciranija komunikacija bila je s osnovnim Skolama s obzirom na
cjelokupnu situaciju s izolacijama i online nastavom. U komunikaciju i suradnju su se
najcesce ukljucivali ¢lanovi stru¢ne sluzbe s obzirom na ograniCeni pristup ustanovama
zbog mjera odredenih uslijed pandemije SARS-CoV-2 virusa. Prije same provedbe
istrazivanja u Skolama ravnatelji su prikupili suglasnosti roditelja za sudjelovanjem u
istrazivanju. U Zagrebu su zabiljeZzena ¢eS¢a odbijanja roditelja da im dijete sudjeluje u
istrazivanju u odnosu na druge dijelove Hrvatske. Neki skolski psiholozi ali i treneri

izrazili su zelju da ih se obavijesti o dobivenim rezultatima istrazivanja.

6.1. Uzorak sudionika

Uzorak sudionika u ovom istrazivanju ¢ine adolescenti, 2006. i 2007. godiste, iz razli¢itih
zupanija Republike Hrvatske, ukupno 756 adolescenata. Unutar klaster uzorka bilo je 407
adolescenata rukometasa — eksperimentalna skupina (53,8 %) i 349 adolescenata koji se
ne bave kinezioloskim aktivnostima — kontrolna skupina (46,2 %). U velja¢i 2020. u

Hrvatskom rukometnom savezu bilo je prijavljeno 9106 adolescenata koji se aktivno bave
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rukometom. Rezultati su prikupljani u razdoblju od ozujka 2021. do pocetka srpnja 2021.
Adolescenti rukometasi ukljuceni su u testiranje u suradnji s rukometnim klubovima na
podrucju cijele Hrvatske, dok su se kinezioloski neaktivni sudionici ukljucivali u

istrazivanje kroz suradnju s osnovnim Skolama.

Kriterij za ukljuc¢ivanje sudionika u eksperimentalnu skupinu rukometasa bili su:
e treniraju isklju¢ivo rukomet
e treniraju minimalno tri puta tjedno
e treniraju minimalno godinu dana u rukometnom klubu ili u rukometnoj
Skoli.
Kriterij za ukljucivanje sudionika u kontrolnu skupinu adolescenata bili su:
e ne treniraju rukomet
e ne bave se aktivno sportom, nego samo rekreativno do dva puta tjedno i

manje ili se uop¢e ne bave nikakvom kinezioloSkom aktivnoscéu.

Rezultati su prikupljani na uzorku adolescenata koji su rodeni 2006. i 2007. godine te
pohadaju 7. 1 8. razred osnovne Skole. Ukupno je bilo 410 (54,2 %) adolescenata rodenih
2006. te 346 (45,8 %) adolescenata rodenih 2007. godine. Hi-kvadrat razlika izmedu
eksperimentalne i1 kontrolne skupine, ovisno o godistu, je znacajan (32 = 22,33, df = 1,

p<0,05).

Tablica 2. Prikaz sudionika s obzirom na godiste, ovisno o skupini

Skupina N Postotak
i ; y 2006. 253 62,2
Eksperimentalna skupina rukometasa 2007 154 =T
Ukupno 407 100
Kontrolna skupina 2006. 157 45
P 2007. 192 55
Ukupno 349 100

N = broj ispitanika
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Bio je 281 (37,2 %) adolescent koji je u trenutku istrazivanja pohadao 7. razred, a 475

(62,8 %) ispitanih pohadalo je 8. razred osnovne $kole.

Tablica 3. Prikaz sudionika s obzirom na razred, ovisno o skupini

Skupina N Postotak
. . . 7.razred. 112 27,5
Eksperimentalna skupina rukometasa 8 razred 295 725
Ukupno 407 100
Kontrolna skupina 7.razred 169 48,4
P 8.razred 180 51,6
Ukupno 349 100

N = broj ispitanika

Hi-kvadrat takoder je znacajan izmedu adolescenata rukometas$a i kontrolne skupine za

razred (x2 = 35,16, df = 1, p<0,05).

Unutar uzorka sudjelovala su 383 muska (50,7 %) i 373 (49,3%) Zenska ispitanika.

Tablica 4. Prikaz sudionika s obzirom na spol

Skupina N Postotak
. . y M 231 56,8
Eksperimentalna skupina rukometasa 7 176 43.2
Ukupno 407 100
. M 152 43,6
Kontrolna skupina 5 197 56.4
Ukupno 349 100

N = broj ispitanika

Posljednji hi-kvadrat za provjeru razlika u spolu izmedu dviju skupina isto je tako
znacéajan (x2 = 13,11, df = 1, p<0,05). lako su sva tri hi-kvadrata znacajna, zbog veliine
uzorka ta pristranost vjerojatno nema sustavan u¢inak na rezultate niti je to pronadeno u

drugim istrazivanjima.

Medutim s obzirom na utvrdene povezanosti crta li¢nosti pod utjecajem spola na

subjektivnu dobrobit to je uzeti u obzir prilikom statisticke analize.
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Adolescenti sudionici istrazivanja ispunjavali su ankete unutar cijele Hrvatske te su se
pokusala pokriti sva geografska podruéja; sjeverna Hrvatska, isto¢na Hrvatska, zapadna

Hrvatska, juzna Hrvatska te Zagreb s okolicom.

Tablica 5. Prikaz sudionika s obzirom na geografsku lokaciju

Podrugje N Postotak
isto¢na Hrvatska 177 23,4
sjeverna Hrvatska 42 5,6
juzna Hrvatska 118 15,6
zapadna Hrvatska 65 8,6
Zagreb i okolica 354 46,8
Ukupno 756 100

N = broj ispitanika

6.2. Metode obrade podataka

Nakon prikupljanja podataka, dobiveni su rezultati analizirani i obradeni u SPSS 23
statistiCkom programu IBM-a. IzraCunati su deskriptivni parametri pojedinih varijabli
(aritmeticke sredine (M), standardne devijacije (SD), mjere asimetri¢nosti i spljostenosti
distribucija varijabli te Kolmogorov-Smirnovljev (K-S) test normalnosti distribucije). Za
provjeru razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine po dobi, razredu koji
pohadaju i spolu napravljena su tri hi-kvadrat testa. StatistiCka znacajnost utvrdivala se

na razini p <0,05.

Prva hipoteza koja glasi ,, Ne postoji statistiCki znacajna razlika u subjektivnoj dobrobiti
(zadovoljstvu zivotom i pozitivnom/negativnom afektu) izmedu adolescenata koji se bave
kinezioloskom aktivnos¢u rukometom i adolescenata koji se ne bave kinezioloskom
aktivnosti rukometom (kontrolnog uzorka)“ i druga hipoteza koja glasi ,,Ne postoji
statistiCki znaCajna razlika u crtama li¢nosti (poStenje, emocionalnosti, ekstraverziji,

ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti) izmedu adolescenata koji se bave kinezioloSkom
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aktivnoS¢u rukometom u usporedbi s onima na one koji se ne bave kinezioloskim
aktivnostima“ testirane su t-testom za nezavisne uzorke, dok je tre¢a hipoteza testirana
trima regresijskim analizama u kojima su prediktorske varijable ¢inile dimenzije li¢nosti,
a kriterijske varijable pozitivan afekt, negativan afekt i zadovoljstvo Zivotom. Takoder su

prikazane i matrice korelacija.

6.3.Mjerni instrumenti

U istrazivanju su primijenjena Cetiri instrumenta:

e Skala zadovoljstva zivotom (Penezi¢, 1996),

e PANAS skala (Watson i sur., 1988) prema adaptaciji (Krizani¢ 2013),

e HEXACO-PI-R inventar li¢nosti (Ashton i Lee 2009) prema adaptaciji
(Babarovi¢ i Sverko 2012)

e Polustrukturirani upitnik sadrzava pitanja vezana za prikupljanje ostalih
relevantnih podataka u adolescenata kao $to su spol, dob, Skola, razred koji
pohadaju te podatci o kinezioloskim aktivnostima i njihovu poimanju (stupanj
aktivnog i profesionalnog bavljenja, duljina aktivnog bavljenja) kako bi se §to

bolje diferencirala eksperimentalna skupina od kontrolne.

6.3.1. Skala zadovoljstva Zivotom (Penezi¢ 1996)

Penezi¢ (2006, str. 646) definira zadovoljstvo zivotom kao ,,kognitivnu evaluaciju
cjelokupnog Zivota, a kroz koju svaki pojedinac procjenjuje svoj vlastiti Zivot™. Sama
Skala zadovoljstva zivotom konstruirana je tako da se sastoji od 20 Cestica, pri cemu 17
Cestica procjenjuje globalno zadovoljstvo, dok 3 cestice procjenjuju situacijsko

zadovoljstvo. Skala je konstruirana spajanjem cCestica iz skale zadovoljstva zivotom
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(Diener, Emmons, Larsen i Griffin 1985), op¢eg zadovoljstva (Bezinovi¢ 1988) , skale
pozitivnih stavova prema zivotu (Grob 1995) te skale uzivanja u zivotu — za procjenu
situacijskog zadovoljstva, takoder (Grob 1995) sve prema Penezi¢ (2006). Zadovoljstvo
zivotom mjera je kognitivne komponente subjektivnog blagostanja. Zajedno daju uvid u
zadovoljstvo zivota ispitanika koje moze biti usmjeren vremenski na nacin da ispitiva¢

uputi ispitanike na vremenski period koji ¢e procjenjivati.

Sudionici istrazivanja na tih 20 Cestica Likertova tipa oznacavaju svoj stupanj slaganja s
tvrdnjama od 1 (uopce se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Ukupan rezultat
racuna Se kao linearna kombinacija odgovora, pri ¢emu je potrebno obrnuto bodovati
dvije Cestice. Visi rezultat na skali oznacuje veée zadovoljstvo zivotom u adolescenta,

dok se raspon rezultata krec¢e od minimalnih 20 do maksimalnih 100.

Skala u prethodnim istrazivanjima (Penezi¢ 2006) pokazuje jednofaktorsku strukturu te
se koeficijenti unutarnje konzistencije kao mjera pouzdanosti Cronbach alpha kre¢u od
0,84 do 0,95, sto je vrlo visoko i zadovoljavaju¢e. U ovom Se istrazivanju pouzdanost
krece od 0,93 za ukupan uzorak, odnosno 0,92 za eksperimentalnu skupinu rukometasa 1

0,93 za kontrolnu skupinu.

6.3.2. PANAS skala (Watson i sur., 1988; prema adaptaciji Krizani¢ 2013)

S obzirom na konstrukt subjektivnoga blagostanja koji se sastoji od kognitivne
komponente (zadovoljstvo zivotom) te afektivne komponente, PANAS skala uzeta je kao
mjera ucestalosti pozitivnih i negativnih emocija, odnosno afekta u prilagodenoj

hrvatskoj verziji (Krizani¢ 2013).

Skala se sastoji od 16 Cestica, 8 za mjerenje pozitivnog afekta te 8 za mjerenje negativnog
afekta. Sudionik istrazivanja procjenjuje svaku Cesticu u kojoj se mjeri tako osje¢a u
posljednjih tjedan dana na Likertovoj skali od 1 (uopée ne) do 7 (izrazito). Ukupni rezultat
za pojedinu dimenziju takoder je linearna kombinacija odgovora. Visi rezultat oznacuje

vecu prisutnost afekta, dok se raspon rezultata kre¢e od minimalnih 1 do maksimalnih 7.
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Koeficijenti unutarnje konzistencije Cronbach alpha u prijasnjim se istrazivanjima krecu
od 0,84 do 0,90 (Watson i sur., 1988). U ovom je istrazivanju dobiveni Cronbach alpha
koeficijent za pozitivan afekt iznosio 0,84 za ukupan uzorak te 0,82 za eksperimentalnu
skupinu rukometasa i 0,84 za kontrolnu skupinu. Za negativan je afekt koeficijent bio
0,83 za ukupan uzorak, dok je za eksperimentalnu skupinu iznosio 0,80, a za kontrolnu
0,84.

6.3.3. Inventar li¢nosti za ispitivanje crta licnosti HEXACO-PI-R — hrvatska

verzija (Ashton i Lee 2009; prema adaptaciji Babarovi¢ i Sverko 2012)

Inventar li¢nosti za ispitivanje crta li¢nosti HEXACO-PI-R sastoji se od 60 tvrdnji kojima

se ispituju Sest dimenzija licnosti te 24 facete:

e ekstraverzija e ugodnost
o socijalno o oprastanje
samopoStovanja o mnjeznost
o socijalna odvaznost o fleksibilnost
o drustvenost o strpljivost
o Zivost e otvorenost iskustvu
e savjesnost o uvazavanje etike
o organiziranost o radoznalost
o marljivost o kreativnost
o perfekcionizam o nekonvencionalnost
o razboritost e poniznost/postenje
e emocionalnost o iskrenost
o bojazljivost o postenje
o tjeskobnost o izbjegavanje pohlepe
o ovisnost o skromnost.
o sentimentalnost
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Adolescenti su na Likertovoj skali procjenjivali koliko se slazu s pojedinom od 60 tvrdnji,
od 1 (u potpunosti se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Za potrebe ovog
istrazivanja iskoristeno je samo Sest dimenzija upitnika bez pojedinih faceta unutar
dimenzija. Ukupan se rezultat dobiva racunanjem aritmeticke sredine rezultata tvrdnji

koje mjere odredenu dimenziju li¢nosti. Minimalni moguéi rezultat na pojedinoj

Prethodna istrazivanja (Ashton i Lee 2009; Bababrovi¢ i Sverko 2012) potvrdila su
Sestofaktorsku strukturu i valjanost HEXACO modela te zadovoljavajue metrijske
karakteristike upitnika. Cronbach alpha koeficijenti pouzdanosti za Sest dimenzija
licnosti za HEXACO-60 verziju krec¢u se opéenito od 0,70 do 0,80 (Ashton i Lee 2009).
U ovom su istrazivanju za pojedine dimenzije dobiveni nizi Cronbach alpha koeficijenti
pouzdanosti nego $to je ocekivano, medutim, nizi Cronbach alpha koeficijenti kod
upitnika HEXACO-60 pronadeni su i u drugim istrazivanjima na adolescentima te se
kre¢u od ¢ak od 0,44 do 0,74 (Baiocco i sur., 2017; Annalakshmi, Kappan i Vidya 2020;
Volk, Provenzano, Farell, Dane i Shulman 2021).

Tablica 6. Prikaz Cronbach alpha koeficijenata za Sest dimenzija li¢nosti za ukupan rezultat te po
skupinama

Skupina o
ekstraverzija 0,58
savjesnost 0,54
Eksperimentalna skupina rukometasa emocionalnost 0,62
ugodnost 0,58
otvorenost iskustvu 0,54
poniznost/postenje 0,67
ekstraverzija 0,60
savjesnost 0,66
Kontrolna skupina emocionalnost 0,70
ugodnost 0,63
otvorenost iskustvu 0,64
poniznost/postenje 0,69
ekstraverzija 0,64
savjesnost 0,60
Ukupan uzorak emocionalnost 0,67
ugodnost 0,60
otvorenost iskustvu 0,59
poniznost/postenje 0,68
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6.3.4. Skala poimanja vaznosti kinezioloskih aktivnosti za sadasnji i buduéi zivot

I zdravlje, vlastiti konstrukt

Skalu poimanja vaznosti kinezioloSkih aktivnosti za sada$nji i buduéi Zivot i zdravlje,
vlastiti konstrukt, c¢inilo je Sest kratkih tvrdnji kojima se okvirno deskriptivno pokusalo
vidjeti postoje li razlike u poimanju kinezioloskih aktivnosti izmedu adolescenata
rukometasa i kontrolne skupine. Adolescenti su na Likertovoj skali od 1 (uopée se ne
slazem) do 5 (u potpunosti se slazem) oznacivali stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom.

Tablica 7. prikazuje tvrdnje iz skale.

Tablica 7. Prikaz tvrdnji iz Skale poimanja vaznosti kinezioloskih aktivnosti

Tvrdnja

Sportski je trening ulog u buducnost.

Vaznije od treninga jest dobro poznavanje rada na racunalu.

Radije igram igrice nego boravim vani u Setnji.

Ako Zelis biti zdrav, mora$ trenirati.

Roditelji odreduju sto ¢u raditi u slobodno vrijeme.

U N S

Aktivni ljudi, oni koji treniraju, manje su bolesni od onih koji to nisu i ne

treniraju.
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7. REZULTATI

7.1. Deskriptivna obiljezja analiziranih varijabli

Tablica 8. Deskriptivna obiljezja varijabli Skale zadovoljstva zivotom, PANAS-a, HEXACO dimenzija
licnosti po skupinama i ukupno

.. . Indeks Indeks M'n' Ma_1|_<.
Varijabla Skupina M SD . oy . . . Vrije- Vrije- |K-Stest-p
simetri¢nosti [spljoStenosti
dnost |dnost

Skala ES 82,54 | 11,79 -1,23 1,39 38 99 0,00

zadovoljstva KS 75,02 | 14,29 -1,10 1,03 25 99 0,00

Zivotom Ukupno | 79,07 | 13,52 -1,19 1,37 25 99 0,00

ES 4,71 | 1,06 -0,38 -0,21 1,38 | 6,88 0,00

pozitivan afekt KS 4,24 11,10 -0,07 -0,04 1,38 | 7,00 0,10

Ukupno| 449 | 111 -0,24 -0,14 1,38 | 7,00 0,00

ES 2,82 | 1,03 0,43 -0,38 1,00 | 6,50 0,00

negativan afekt KS 3,37 | 117 0,16 -0,36 1,00 | 6,88 0,02

Ukupno| 3,08 | 1,14 0,34 -0,38 1,00 | 6,88 0,00

ES 3,40 | 0,54 -0,14 0,04 2 5 0,00

Ekstraverzija KS 3,16 | 0,62 -0,28 0,72 1 5 0,02

Ukupno | 3,29 | 0,59 -0,30 0,56 1 5 0,00

ES 3,16 | 0,51 0,21 0,05 2 5 0,00

savjesnost KS 3,10 | 0,58 0,31 0,58 1 5 0,01

Ukupno | 3,13 | 0,55 0,24 0,38 1 5 0,00

ES 2,95 | 0,60 -0,02 -0,14 1 5 0,01

emocionalnost KS 3,07 | 0,67 -0,12 0,02 1 5 0,06

Ukupno | 3,00 | 0,63 -0,04 -0,03 1 5 0,00

ES 3,11 | 0,54 -0,14 0,31 1 5 0,00

ugodnost KS 3,10 | 0,58 -0,29 0,66 1 5 0,01

Ukupno | 3,11 | 0,56 -0,22 0,50 1 5 0,00

otvorenost ES 2,94 | 0,56 0,20 0,22 1 5 0,00

iskustvu KS 3,02 | 0,64 0,41 0,19 2 5 0,00

Ukupno | 2,98 | 0,60 0,35 0,30 1 5 0,00

Stenie/poniz- ES 3,40 | 0,65 -0,06 -0,57 1 5 0,00

ﬁgzte”fep"”” KS | 333 | 066 0,25 0,07 1 5 0,00

Ukupno | 3,37 | 0,65 0,08 -0,30 1 5 0,00

KS —kontrolna skupina, ES — eksperimentalna skupina, M — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, K-S — Kolmogorov-Smirnovljev test
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Kao sto je vidljivo iz tablice 8, distribucije varijabli (s iznimkom kontrolne skupine za

dimenziju liénosti emocionalnost) znacajno se razlikuju od normalne distribucije.

Iz tablice 8 takoder je vidljivo kako mjere asimetri¢nosti i spljostenosti nisu izraZenije
na vecini varijabli, uz iznimku Skale zadovoljstva Zivotom koja je negativno asimetri¢na.
Vazno je napomenuti kako je Kolmogorov-Smirnovljev test, kod velikih uzoraka,
osjetljiv ve¢ na mala odstupanja od normalne distribucije. Zbog toga se nul-hipoteza o

razlici od normalne distribucije cesto i odbaci.

lako distribucije varijabli znacajno odstupaju od normalne distribucije, mogu se
usporediti aritmeticke sredine varijabli za ukupan uzorak (statisticki znacajne razlike

aritmetiCkih sredina skupina testirane su u nastavku).

Vidljivo je da adolescenti iskazuju visoko zadovoljstvo zivotom (M = 79,07, SD = 13,52),
a distribucija je negativno asimetricna. Mjera pozitivnog afekta pokazuje da adolescenti
visoko pozitivno procjenjuju raspolozenje (M = 4,49, SD = 1,11), dok prosje¢no srednje
negativno procjenjuju raspolozenje u tjednu koji je prethodio istrazivanju (M = 3,08, SD
=1,14).

Na upitniku HEXACO-60 adolescenti najvisi rezultat postizu na dimenziji
postenje/poniznost (M = 3,37, SD = 0,65) te na dimenziji ekstraverzija (M = 3,29, SD =
0,59). Najnizi rezultat postizu na dimenziji otvorenost iskustvu (M = 2,98, SD = 0,60).

Tablica 9. Deskriptivna obiljezja ¢estica Skale poimanja vaznosti kinezioloskih aktivnosti za sadasnji i
bududi zivot i zdravlj

Minimal

Skala poimanja . !ndek§ Ind_eks na Maksimal K-S test -
s . . |Skupina| M | SD [simetri¢n [spljosteno| .. na
kinezioloskih aktivnosti . . vrijedno| .. p
osti sti st vrijednost
1. Sportski je trening ulog u ES 4,27 10,78 |_-0.86 0,33 L > 0,00
buduénost. KS 3921097 | -0,72 0,17 1 5 0,00
Ukupno| 4,11 |1 0,89 | -0,86 0,43 1 5 0,00
2. Vaznije od treninga jest_ ES | 2/51 1,08 | 0,44 -0,37 1 5 0,00
dobro poznavanje rada nafl KS | 2,77 | 1,09 0,13 -0,53 1 5 0,00
racunalu. Ukupno | 2,63 | 1,09 0,29 -,050 1 5 0,00
3. Radije igram igrice nego ES 2,36 | 1,37 0,65 0,83 L > 0,00
boravim vani u Semji. KS 2,62 | 1,48 0,33 -1,31 1 5 0,00
Ukupno | 2,48 | 1,43 0,50 -1,10 1 5 0,00
4. Ako zelis biti zdrav, moras| = C L it Jil 1 5 e
trenirati. ’ KS 3,91 | 0,99 0,61 -0,25 1 5 0,00
Ukupno| 4,09 | 1,02 | -1,02 0,46 1 5 0,00
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5. Roditelji odreduju §to c¢u ES 184 1,21 1,39 0,87 1 5 0,00
raditi u slobodno vrijeme. b LT L LUy 0/ L J B0

Ukupno| 1,90 | 1,19 | 124 0,56 1 5 0,00
6. Aktivni ljudi, oni koji ES [415/099 | -1,07 0,63 1 5 0,00
treniraju, manje su bolesni KS 1363101 | -0,44 -0,14 1 5 0,00
?r(ln?rr:jrll. Koji o nisu i ne ool 3.01 | 1,03 | 071 | -006 | 1 5 0,00

ES- eksperimentalna skupina, KS — kontrolna skupina, M — aritmeticka sredina, SD — standardna

devijacija, K-S test — Kolmogorov-Smirnovljev test

Mjere asimetri¢nosti 1 spljostenosti na cesticama skale poimanja kinezioloskih aktivnosti
za ukupan rezultat nisu izrazenije na vecini Cestica, uz iznimku tvrdnji ,,Ako Zeli§ biti
zdrav, mora$ trenirati“, Koja je negativno asimetri¢na, te ,,Roditelji odreduju $to ¢u raditi
u slobodno vrijeme* koja je pozitivno asimetri¢na. Rezultati na svim tvrdnjama znacajno

se razlikuju od normalne distribucije.

Usporedbom aritmetickih sredina ¢estica za ukupan uzorak (statisti¢ki znacajne razlike
aritmetiCkih sredina skupina za pojedine Cestice testirane su u nastavku) vidljivo je kako
se adolescenti slazu s time da je sportski trening ulog u buduénost (M = 4,11, SD = 0,89),
da, ako osoba zeli biti zdrava, mora trenirati (M = 4,09, SD = 1,02) te imaju srednji
stupanj slaganja s time da su aktivni ljudi koji treniraju manje bolesni od onih koji ne
treniraju, odnosno nisu aktivni (M = 3,91, SD = 1,03). Prosje¢no se ne slazu da je od
treninga vaznije dobro poznavanje rada na racunalu (M = 2,63, SD = 1,09) te da radije
igraju igrice nego borave vani u Setnji (M = 2,48, SD = 1,43). Najmanje se slazu s time

da im roditelji odreduju $to ¢e raditi u slobodno vrijeme (M = 1,90, SD = 1,19).

Zbog neproporcionalno veceg broja muskih ispitanika u eksperimentalnoj skupini te
neproporcionalno veceg broja zenskih ispitanica u kontrolnoj skupini, s obzirom na
istrazivanja o spolnim razlikama u emocionalnosti (neuroticizmu), a povezanosti te
dimenzije li¢nosti s komponentama subjektivne dobrobiti (pozitivnog i negativnog afekta
te zadovoljstva zivotom) provjereno je postoje li razlike u crtama li¢nost prema spolu za
obje skupine. Koriste¢i HEXACO instrument Ramadan i sur., (2022) utvrduju kako
zenski ispitanici iskazuju vise razine na dimenziji poStenje, emocionalnost, ugodnost i

ekstraverzija u odnosu na muske ispitanike ukljuc¢ene u njihovo istrazivanje.
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Tablica 10 Spolne razlike u crtama licnosti kod adolescenata rukometasa

Varijabla - ES Spol | N | M | SD |t-testZnadajnost
ekstraverzija l\z/l i?é 232 ggg 1,30 0,19
savjesnost l\ZA i% gié 821 2,17| 0,03
postenje/poniznost l\z/l i?é g:gg 8:2? 0,35 0,73
ugodnost l\ZA i% gég 82? 2,67 0,01
otvorenost iskustvu l\ZA igé ég? 822 -2,46| 0,02
emocionalnost l\Z/I i?é éig oog; -6,02| 0,00™

“p <0.05; ™ p <0.01

Dobivena je statisticki znacajna razlika izmedu spolova unutar eksperimentalne skupine
na dimenzijama savjesnost, ugodnost, otvorenost iskustvu i emocionalnost. Sportasi
imaju veéi rezultat na dimenziji savjesnost i ugodnost od sportasica, dok sportaSice imaju

vedi rezultat na dimenzijama otvorenost iskustvu i emocionalnost od sportasa.

Tablica 11 Spolne razlike u crtama licnosti kod kontrolne skupine adolescenata

Varijabla - KS Spol N M SD |t-test Znacajnost
ekstraverzija '\Zﬂ Bi 212 8?8 0,91 0,37
savjesnost '\Zﬂ 13? 2(1)? 823 -0,56 0,58
postenje/poniznost '\Zv/I gs g:ég 8:22 -1,32 0,19
ugodnost '\ZA 135 gég 823 0,89 0,37
otvorenost iskustvu '\Zv/I gi ggg 822 -2,02 0,04"
emocionalnost '\ZA 135 ggg 82% -7,03| 0,00™

“p <0.05; ™ p <0.01
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Dobivena je statisticki znacajna razlika izmedu spolova unutar kontrolne skupine na
dimenzijama otvorenost iskustvu i emocionalnost. Djevojke imaju veci rezultat na

dimenzijama otvorenost iskustvu i emocionalnost od djecaka.

Nakon toga je provjereno postoji li statisticki znacajna povezanosti izmedu mjerenih

varijabli sa skupinom.

Tablica 12 . prikazuje matricu korelacija izmedu mjerenih varijabli Skale zadovoljstva, PANAS skale i HEXACO-PI-
R sa skupinom (eksperimentalna/kontrolna) Druge korelacije nisu prikazane radi preglednosti tablice.

Varijabla Skupina
Skala zadovoljstva Zivotom -0,28"
pozitivan afekt -0,22"
negativan afekt 0,25"
ekstraverzija -0,21"
savjesnost -0,06
emocionalnost 0,10
ugodnost -0,01
otvorenost iskustvu 0,02
postenje/poniznost -0,05

" p<0.05

Dobivena je statisticki znafajna povezanost izmedu varijable skupina
(eksperimentalna/kontrolna skupina) te zadovoljstva zivotom, pozitivnog i1 negativnog
afekta, ekstraverzije i emocionalnosti. Adolescenti rukometasi su zadovoljniji Zivotom,
imaju visi pozitivan afekt i manji negativan afekt, visi rezultat na dimenziji ekstraverzije

I manji rezultat na dimenziji emocionalnost za razliku od kontrolne skupine.

S obzirom na poznatu povezanosti dimenzije emocionalnost sa subjektivnom dobrobiti,
a dobivenim spolnim razlikama i neproporcionalnim brojem ispitanika prema spolu
unutar skupina na varijablama pozitivan i negativan afekt te Skali zadovoljstva zivotom
napravljena je korekcija po spolu te su ponovno izracunate korelacije. Dobivene su manje,
ali i dalje statisti¢ki znacCajne korelacije izmedu adolescenata rukometasa i kontrolne
skupine. Adolescenti rukometasi su i dalje zadovoljniji Zivotom (r=-0,13, p<0,01), imaju

veéi pozitivan afekt (r=-0,13, p<0,01) i manji negativan afekt (r=0,13, p<0,01).
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7.2. Razlika u poimanju vaznosti kinezioloskih aktivnost za sadasnji i buduci zivot i
zdravlje izmedu adolescenata rukometasa i kontrolne skupine

Zbog veli¢ine uzorka napravljena je parametrijska analiza razlika (t-test za nezavisne

uzorke).

Tablica 13. Razlika u pojedina¢nim poimanjima vaznosti kinezioloskih aktivnosti izmedu

Varijabla Skuping N | M | SD |[t-test|Znacajnost
.. . , ES 407 |4,27]0,78
1. Sportski je trening ulog u buducnost. KS 349 13.92] 0,97 5,56 0,00
2. Vaznije od treninga jest dobro poznavanje ES 407 |2,51|1,08 325 0.00
rada na racunalu. KS 349 |2,77(1,09 | '
3. Radije igram igrice nego boravim vani u ES 407 |2,36] 1,37 252 001
Setnji. KS 349 12,6211,48 | ™ '
C e g . o ES 407 |4,24]1,02
4. Ako zelis biti zdrav, moras trenirati. KS 349 [3.91] 0.99 4,61 0,00
5. Roditelji odreduju sto ¢u raditi u slobodno ES 407 |1,84|1,21 145 015
vrijeme. KS 349 1197|115 | ™ '
6. Aktivni ljudi, oni koji treniraju, manje su ES 407 14,15/ 0,99
h SN S o 7,22 0,00
bolesni od onih koji to nisu i ne treniraju.
KS 349 |3,63| 1,01

N = broj ispitanika, ES — eksperimentalna skupina, KS — kontrolna skupina

Adolescenti rukometa$i statistiCki se znacajno viSe slazu s tvrdnjom da je sportski
trening ulog u buduc¢nost (p <0,05, Mes=4,27, SDes=0,78, Mys=3,92, SDks=0,97),
statisticki se znac¢ajno manje slazu da je poznavanje rada na racunalu vaznije od treninga
(p<0,05, Mes=2,51, SDes=1,08, Mks=2,77, SDks=1,09) statisticki zna¢ajno manje se slazu
s tvrdnjom da radije igraju igrice nego Sto borave vani u Setnji (p <0,05, Mes=2,36,
SDes=1,37, Mks=2,62, SDks=1,48).

Takoder se viSe slazu s time da, ako Zeli§ biti zdrav, moras$ trenirati (p <0,05, Mes=4,24,
SDes=1,02, Mis=3,91, SDks=0,99 ), te se vise slazu s tvrdnjom da su aktivni ljudi koji
treniraju manje bolesni od ljudi koji ne treniraju ( p <0,05, Mes=4,15, SDes=0,99,
Mis=3,63, SDks=1,01 ). Nije dobivena statisti¢ki znacajna razlika za Cesticu da im roditelji

odreduju sto ¢e raditi u slobodno vrijeme (p >0,05).
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7.3. Razlika u subjektivnoj dobrobiti (zadovoljstvu zivotom i pozitivnom/negativhom
afektu) izmedu adolescenata koji se bave kinezioloskom aktivnos¢u rukometom i

adolescenata koji se ne bave tom kinezioloskom aktivnosc¢u (kontrolnog uzorka)

Kako bi se testiralo postoje li statisticki znaCajne razlike u subjektivnoj dobrobiti
(zadovoljstvu zivotom i pozitivhom/negativnom afektu) izmedu adolescenata rukometasa
i kontrolne skupine proveden je niz parametrijskih analiza razlika (t-test za nezavisne

uzorke) zbog veli¢ine uzorka.

Tablica 14. t-test razlika u varijablama zadovoljstvo zivotom, pozitivan i negativan afekt s obzirom na
kineziolosku aktivnost rukomet

Varijabla Skupina] N M | SD |t-test|/Znadajnost
Skala zadovoljstva Zivotom Ez gg; 35:83 ﬂr:;g 7,93| 0,00
pozitivan afekt Ei g% j;i 122 6,07| 0,00
negativan afekt Ei g% gg; 12? -6,95| 0,00

N = broj ispitanika ES- eksperimentalna skupina KS- kontrolna skupina

Dobivene su statisticki znacajne razlike vidljive u tablici 12. Adolescenti rukometasi
razlikuju se u svim mjerenim varijablama od adolescenata koji ne treniraju (kontrolne
skupine), pri ¢emu adolescenti rukometasi imaju vise rezultate na skali zadovoljstva
zivotom (p <0,05, Mes=82,54, SDes=11,79, Mys=75,02, SDks=14,29), imaju visi rezultat
na pozitivnom afektu (p <0,05, Mes=4,72, SDes=1,06, Ms=4,24, SDks=1,10) te imaju nizi
rezultat na negativnom afektu (p <0,05, Mes=2,82, SDes=1,03, Mks=3,37, SDks=1,17).

Rezultati ostaju jednako znacajni 1 nakon korekcije za spol za sve tri mjerene varijable
(p<0,01). Navedeni podatci upucuju na odbacivanje prve hipoteze ( H 1) koja kaze da ne
postoji statisticki znacajna povezanost u razini subjektivne dobrobiti i crta licnosti izmedu
adolescenata koji se bave rukometom i adolescenata koji nisu aktivno ukljuc¢eni u

kinezioloSke aktivnosti.
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7.4. Razlika u crtama li¢nosti (posStenje, emocionalnosti, ekstraverziji, ugodnosti,
savjesnosti, otvorenosti) izmedu adolescenata koji se bave kinezioloSkom aktivnos$éu

rukometom s obzirom na one koji se ne bave kinezioloskim aktivnostima

Testirana je 1 hipoteza postoje li statisticki znacajne razlike u dimenzijama li¢nosti izmedu
adolescenata rukometasa i kontrolne skupine. Takoder je zbog veli¢ine uzorka koriSten

parametrijski T-test za nezavisne uzorke.

Tablica 15. t-test razlika u dimenzijama li¢énosti HEXACO s obzirom na kineziolosku aktivnost rukomet

Varijabla Skupind N | M | SD |t-test/Znadajnost
ekstraverzija Eg gg; gig 823 582| 0,00"
savjesnost Eg gg; gig 82; 1,71 0,08
postenje/poniznost Eg gg; g:gg 8:22 1,42 0,16
ugodnost Eg ‘3‘% gi(l) ggg 032| 0,75
otvorenost iskustvu IE? g% ggg 822 -1,97| 0,06
emocionalnost IE? g% gg? 823 -2,74| 0,01"

N = broj ispitanika ES- eksperimentalna skupina, KS- kontrolna skupina

Kada se gledaju razlike u crtama li¢nosti, adolescenti rukometasi statisticki su znacajno
ekstravertiraniji (p <0,05, Mes=3,40, SDes=0,54, Mys=3,16, SDws=0,62 ) te manje
emocionalni (p = 0,05, Mes=2,95, SDes=0,60, Mks=3,07, SDks=0,67 ). Nije dobivena
statisticki znacajna razlika u dimenzijama ugodnost, poStenje/poniznost, otvorenost

iskustvu, te savjesnost (p >0,05 za sve tri dimenzije).
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7.5. Povezanost izmedu crta li¢nosti postenje, emocionalnosti, ekstraverzije, ugodnosti,
savjesnosti, otvorenosti) 1 subjektivne dobrobiti (zadovoljstvo Zivotom 1

pozitivni/negativni afekt) u adolescenata ukljuc¢enih u kineziolosku aktivnost rukomet

Kako bismo provjerili povezanost i doprinose dimenzija li¢nosti kao prediktora varijabli
subjektivne dobrobiti u adolescenata rukometasa, napravljene su tri regresijske analize.
U analizi su rabljene prediktorske varijable dimenzija li¢nosti (ekstraverzija, ugodnost,
savjesnost, emocionalnost, postenje/poniznost i otvorenost iskustvu). Kao kriterijske
varijable iskoriSteni su rezultati na skali zadovoljstva Zivotom te pozitivnog i negativnog
afekta. Prikaz matrica korelacija izmedu varijabli nalazi se u tablici 16 dok se rezultati

regresijskih analiza nalaze se u tablicama 17, 18 i 19.

Tablica 16. Prikaz matrica korelacija izmedu varijabli

Skala .
zadovoljstva | pozitivan afekt negativan
. afekt
Zivotom
ekstraverzija 0,48™ 0,45™ -0,35™
savjesnost 0,22" 0,25™ -0,17"
emocionalnost -0,03 -0,08 0,28
ugodnost 0,25™ 0,18™ -0,14™
otvorenost iskustvu 0,06 0,10 0,09
postenje/poniznost 0,117 0,18 -0,28™

“ p<0.05; ™ p<0.01

Tablica 17. Regresijski koeficijenti prediktora dimenzije licnosti za kriterij zadovoljstvo Zivotom

Prediktorska varijabla B R R? F

0,54 | 0,29 | 26,87

ekstraverzija 0,46™
ugodnost 0,23™
savjesnost 0,09"
emocionalnost 0,03
otvorenost iskustvu -0,03
postenje/poniznost -0,05

S — beta-regresijski koeficijent, R — koeficijent determinacije, R? — mjera prikladnosti, F — test znacajnosti
* p<0.05; ™ p<0.01
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Prediktorske varijable dimenzija licnosti objasnjavaju ukupno 29 % varijance Kriterija
zadovoljstvo Zivotom (Fs,400= 26,87, p <0,05). Doprinosi prediktora nisu visoki te najveci
doprinos ima dimenzija li¢nosti ekstraverzija koja ima zna€ajan doprinos na 1% ( =
0,46). Ekstravertiraniji adolescenti sportasi imaju ujedno i veéi rezultat na skali
zadovoljstva zivotom. Znacajan doprinos na 1% ima i dimenzija ugodnost (f = 0,23) te
na 5 % dimenzija savjesnost (f = 0,09) u smjeru da su zadovoljniji oni koji imaju veci

rezultat na dimenziji ugodnost i savjesnost.

Tablica 18. Regresijski koeficijenti prediktora dimenzije li¢nosti za kriterij pozitivan afekt

Prediktorska B R R? F
varijabla

0,50 | 0,25 | 21,75

ekstraverzija 0,39"
ugodnost 0,14
savjesnost 0,11"
emocionalnost -0,04
otvorenost 0,05
iskustvu

postenje/poniznost | 0,06

“ p<0.05; ™ p<0.01

S — beta-regresijski koeficijent, R — koeficijent determinacije, R? — mjera prikladnosti, F — test znacajnosti

Prediktorske varijable dimenzija li¢nosti objasnjavaju ukupno 25 % varijance Kriterija
pozitivan afekt (Fe 00 = 21,75, p <0,05). Doprinosi prediktora ponovno nisu visoki te
najveci doprinos na kriterij pozitivan afekt ponovno ima dimenzija licnosti ekstraverzija
koja ima znac¢ajan doprinos na 1 % (= 0,39). Ekstravertiraniji adolescenti sportasi imaju
ujedno i veéi pozitivan afekt. Znacajan doprinos na 1 % ponovno ima i dimenzija
ugodnost (B = 0,14) te na 5 % dimenzija savjesnost (p = 0,11) veéi pozitivan afekt imaju

oni koji postizu veci rezultat na dimenziji ugodnost i savjesnost.
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Tablica 19. Regresijski koeficijenti prediktora dimenzije licnosti za kriterij negativan afekt

Prediktorska varijabla B R R? F
0,49 |0,23|21,21"

ekstraverzija -0,26™

ugodnost -0,11"

savjesnost -0,06

emocionalnost 0,24™

otvorenost iskustvu 0,10

postenje/poniznost -0.19™

“p <0.05; ™ p <0.01

p — beta-regresijski koeficijent, R — koeficijent determinacije, R? — mjera prikladnosti, F — test znacajnosti

Drugaciji su rezultati dobiveni za doprinose prediktora na kriterij Negativan afekt.

Prediktorske varijable dimenzija li¢nosti objasnjavaju ukupno 23 % varijance Kriterija

Negativan afekt (Fea00 = 21,21, p <0,05). Sve prediktorske varijable, osim dimenzije

savjesnosti, imaju doprinos, iako ne visok, na kriterij negativan afekt. Znacajan doprinos

na 1% imaju varijable ekstraverzija (B= -0,26), emocionalnost (B = 0,24) te

postenje/poniznost (B=—0,19). Ekstravertiraniji adolescenti sportasi te oni koji imaju visi

rezultat na dimenziji postenje/poniznost imaju manji negativan afekt, dok emocionalniji

imaju veci negativan afekt. Znacajan doprinos na 5 % ima dimenzija ugodnost ( =—0,11)

te dimenzija otvorenost iskustvu (B = 0,10) dok negativniji afekt imaju oni koji su niZe na

dimenziji ugodnosti 1 visi na dimenziji otvorenost iskustvu.

63



8. RASPRAVA

Dosadasnja dostupna istrazivanja nisu obuhvacala adolescente rukometaSe, 0Sim u
slucajevima kada su se ti adolescenti svrstavali u skupinu vrhunskih sportasa koji su
nastupali za nacionalnu vrstu i natjecali se u prvim nacionalnim ligama. Malobrojna su
istrazivanja koja ukljucuju kategoriju ispitanika adolescenata rukometasa amatera,
subjektivnu dobrobit i dimenzije li¢nosti. U Hrvatskoj nema istrazivanja medu
rukometasima adolescentima koja obuhvacaju veci broj ispitanika i subjektivnu dobrobit,
kao i bilo koju njezinu komponentu, ni dimenzije li¢nosti. Na traZzilici scholar.google.com
u listopadu 2021. klju¢ne rijeci ,,handball, ,,adolescent™ i ,,hexaco* ukupno daju oko 15
rezultata, Sto govori u prilog iznimno malom broju radova koji obuhvacaju navedene

pojmove i instrumente uporabljene u ovom radu.

Kognitivna dimenzija subjektivne dobrobiti mjerena je ,,Skalom zadovoljstva Zivotom*
(Penezi¢ 1996). Dobiveni podatci pokazuju da adolescenti u Hrvatskoj iskazuju visoke
razine zadovoljstva Zzivotom. Dobiveni se podatci  podudaraju s dosada$njim
istrazivanjima u Hrvatskoj (Penezié¢ 2006; Brajsa-Zganec i sur., 2014; Pavi¢ Simetin i
sur., 2020). Ovo je vazno naglasiti jer to upucuje na zakljuéak da je uzorak ovog
istrazivanja po toj dimenziji zadovoljavaju¢e reprezentativan. Afektivna dimenzija
subjektivne dobrobiti mjerena je skalom ,,PANAS‘ koja ukljucuje pozitivan i negativan
afekt (Watson i sur., 1988) prema adaptaciji (Krizani¢ 2013). Mjera pozitivnog afekta
pokazuje da adolescenti visoko pozitivno procjenjuju raspolozenje, dok prosjecno srednje
negativno procjenjuju raspoloZenje u tjednu koji je prethodio istrazivanju. ,,PANAS* je
malo primjenjivan u hrvatskim istrazivanjima koja ukljucuju sportaSe, kinezioloSke

aktivnosti i rukomet.

Primjenjivan je i inventar li¢cnosti HEXACO-PI-R (Ashton i Lee 2007) prema adaptaciji
Babarovi¢ i Sverko (2012). Sjedinjeni rezultati kontrolne i eksperimentalne skupine
pokazuju da vece rezultate adolescenti iskazuju na dimenziji postenje/poniznost, dok se
manji biljezi na dimenziji emocionalnosti. Eksperimentalna skupina vrlo sli¢an, visok

rezultat iskazuje na dimenziji ekstraverzija i postenje/poniznost a nizi na dimenziji
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otvorenost iskustvu. Kontrolna skupina visi rezultat biljezi na dimenziji

postenje/poniznost a niZi na dimenziji otvorenost iskustvu.

Iz Skale poimanja vaznosti kinezioloSkih aktivnosti za sadasnji i1 buduci Zivot i zdravlje
vidljivo je kako se adolescenti iz eksperimentalne skupine vise slazu s tvrdnjama da je
sportski trening ulog u buduénost te da, ako Zeli§ biti zdrav, mora$ trenirati. Visoku
razinu slaganja iskazuju oko tvrdnje da su aktivni ljudi, oni koji treniraju, manje bolesni
od onih koji ne treniraju. U navedenim tvrdnjama i kontrolna skupina iskazuje visoke
razine slaganja, ali ipak manje od eksperimentalne skupine. Obje skupine iskazuju srednje
razine slaganja u vezi s tvrdnjom da radije igraju igrice nego borave vani u $etnji, Kao i
Sto se ti¢e tvrdnje da je vaznije od treninga dobro poznavanje rada na racunalu. Najmanje
razine slaganja obje skupine iskazuju oko tvrdnje da im roditelji odreduju $to ¢e raditi u

slobodno vrijeme.

Tjelesna aktivnost i adolescenti predmet su brojnih istrazivanja jer se redovita tjelesna
aktivnost dovodi u vezu s promjenama u psihi¢kom i fizickom stanju organizma,
socijalnim djelovanjima i interakcijama. Cesto se u istraZivanjima medu adolescentima
istiCe vaznost tjelesne aktivnosti i subjektivne dobrobiti. Rezultati govore u prilog
pozitivnog ucinka tjelesne aktivnosti na brojne segmente Zivota i organizma. Istrazivanje
na nesto vise od 2000 adolescenata u Spanjolskoj pokazalo je da je medu tjelesno aktivnih
adolescenata utvrdeno viSe pojedinaca zadovoljnih Zivotom koji imaju viSe razine
samoefikasnost te je dokazana pozitivna korelacija medu navedenim konstruktima
(Reigal Garrido i sur., 2014). Navedeni su istraziva¢i takoder ustanovili kako
adolescenti koji biraju aktivnosti sportskog karaktera kao oblik provodenja slobodnog
vremena iskazuju vise razine subjektivne dobrobiti od onih koji nisu uklju¢eni ni u jedan
oblik aktivnosti sportskog karaktera. U ovom je istrazivanju utvrdena statisticki znacajna
razlika izmedu promatranih skupina $to se tice zadovoljstva zivotom te, negativnih i
pozitivnih afekata. Rukometasi adolescenti globalno su zadovoljniji zivotom i iskazuju
vise razine subjektivne dobrobiti od adolescenata koji nisu ukljuceni ni u jedan oblik
aktivnosti sportskog karaktera. Razine afekata koje iskazuju  takoder se znacajno
razlikuju od onih koje iskazuju adolescenti koji nisu ukljuceni ni u jedan oblik redovite

tjelesne aktivnosti.
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U ovom je istrazivanju promatrana razlika samo izmedu adolescenta koji su ukljuceni u
rukomet i onih koji se ne bave nikakvom tjelesnom aktivno$¢u. Neki istrazivaci
naglaSavaju kako i vrsta tjelesne aktivnosti i njezin intenzitet pridonose razli¢itim
razinama subjektivne dobrobiti. Razlike u subjektivnoj dobrobiti i razinama zadovoljstva
zivotom ovise 0 razlicitim intenzitetima i trajanjima tjelesne aktivnosti (Smedegaard,
Christiansen, Lund-Cramer, Bredahl i Skovgaard 2016; Groftik, Mitas, jakubec, Svozil i
Fromel 2020; Chmelik i sur., 2021). Rukomet se smatra intenzivnom tjelesnom aktivnosti
jer je rije¢ o sportu s ucestalim intenzivnim kontaktima, ¢estim promjenama brzine,
smjera i ritma kretanja. To je vrlo intenzivna i dinami¢na kinezioloska aktivnost tijekom
koje se aktiviraju brojne misi¢ne skupine uz visok intenzitet optere¢enja. Costigan i sur.,
(2019) u svojem su istrazivanju povezanosti intenziteta tjelesne aktivnosti i subjektivne
dobrobiti adolescenata utvrdili kako umjerena i blaga tjelesna aktivnost ne pridonosi
razinama pozitivnog afekta, dok je kod intenzivne tjelesne aktivnosti utvrdena ta

povezanost.

Podjednaka negativna povezanost utvrdena je i S negativnim afektom i intenzivhom
tjelesnom aktivnos$¢u. Potrebna je tjelesna aktivnost u minimalnom trajanju od 37 minuta
i s visokim intenzitetom da bi se evidentirala korist na polju afekata. Tijekom intenzivne
tjelesne aktivnosti dolazi do otpustanja razli¢itth hormona koji se dovode u vezu s
promjenama raspolozenja i mogu se smatrati razlogom u promjenama afekata. Dimenzija
socijalne interakcije sa suigraima i trenerom moze se promatrati kao jo$ jedno
objasnjenje veze pozitivnih utjecaja na subjektivnu dobrobit poput druzenja 1 podrske
suigraca. Takoder se pretpostavlja kako zbog promjena u dobrobiti koje su povezane s
tjelesnom aktivnoscu, posredno se moze o¢ekivati pobolj$anje u samoregulaciji, kvaliteti
sna i vjeStinama suo¢avanja (Morgan, Young, Smith i Lubans 2016). Rukometni treninzi
kao i utakmice aktivnosti su s duljim trajanjem i visokim razinama opterecenja, te se
zbog navedene Cinjenice moze zakljuCiti kako se ukljuCivanjem u rukomet moze

pridonijeti jacanju subjektivne dobrobiti.

U svojem istrazivanju Chmelik i sur. (2021) utvrdili su razlike u razinama subjektivne
dobrobiti i zadovoljstva zivotom kod razli¢itih vrsta i intenziteta tjelesne aktivnosti.
Smatraju kako je znaCajna povezanost medu intenzivnom tjelesnom aktivnoséu i
zadovoljstvom zivotom zapravo pod utjecajem Organizirane, zajedni¢ke tjelesne

aktivnosti i da je kao takvu treba promatrati.
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Testiranjem razlike u subjektivnoj dobrobiti izmedu adolescenata rukometasa i kontrolne
skupine utvrdene su statisticki zna¢ajne razlike. U svim trima mjerenim dimenzijama
subjektivne dobrobiti adolescenti rukometasi znacajno se razlikuju od onih Kkoji nisu
kinezioloski aktivni. Iako su adolescenti u prosjeku zadovoljni zivotom, ovim su
istrazivanjem potvrdene znacajne razlike izmedu onih Kkoji treniraju rukomet i onih koji

se ne bave nikakvom kinezioloSkom aktivnoScu.

Na Skali zadovoljstva zivotom iskazuju veéi rezultat, kao i na rezultatu za pozitivni afekt,
dok su im rezultati za negativni afekt znacajno nizi u usporedbi s kontrolnom skupinom.
Dobiveni su podatci zanimljivi i potvrduju spoznaje da tjelesna aktivnost, u ovom slucaju
rukomet, pozitivno djeluje na razine pozitivnih i negativnih afekata te na zadovoljstvo
zivotom, odnosno na subjektivnu dobrobit koja ima znacajan efekt na buduce psihicko i

fizicko zdravlje (Diener, Pressman, Hunter i Delgadillo-Chase 2017).

Gilman i Huebner (2006) navode karakteristike adolescenata koji iskazuju visoke razine
zadovoljstva zivotom. Utvrdili su kako imaju pozitivnije odnose s vrSnjacima i
pokazatelji pozitivnog ponasanja, zadovoljstva Zzivotom i psiholoske prilagodbe
medusobno povezani i da ovise o razini zadovoljstva te da je visoke razine zadovoljstva
potrebno razlikovati od prosje¢nih. Adolescentna je dob vrlo izazovna i zahtjevna.
PonaSanja i navike steCene u tom razdoblju Zivota ostavljaju trag i na odraslu dob.
Kontinuirani negativni afekti sa sobom nose brojne negativne posljedice, kako psihicke,
tako i fizicke. Osobe koje su Cesto u negativnom raspolozenju ¢escée osjecaju tjelesnu bol,
nezadovoljstvo sobom i zivotnim okolnostima, sklonije su depresiji i anksioznosti, te i
drugim psihickim poremecajima. Nize su efikasnosti na poslu i slabije akademske
ucinkovitosti (Watson i sur., 1988; Haynie, Flynn i Maudlin 2017). Redovitom tjelesnom
aktivnoScu djeluje se na razlicite sfere tjelesnoga i mentalnoga zdravlja, posebice kad se
sagleda Cinjenica koju navodi Svjetska zdravstvena organizacija (2018) da je vise od 81
% svjetskih adolescenata nedovoljno tjelesno aktivno. Rije¢ je o velikoj populaciji koja
¢e posljedice nedovoljne tjelesne aktivnosti osjecati i u odrasloj dobi te e se te negativne
posljedice ocitovati i u ekonomskim i zdravstvenim domenama drustva kojem pripadaju
(Raciute i Downward 2010; Baldursdottir, Valdimarsdottir, Krettek, Gylfason i
Sigfusdottir 2017; Rodriguez-Ayllon i sur., 2019).
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Zdravlje se ne definira samo kao izostanak bolesti nego i kao stanje psiholoske i
subjektivne dobrobiti, odnosno stanje potpuna blagostanja (WHO 2011). Tijekom 2019.
godine, prema podatcima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO 2021), svakodnevno
je umiralo oko 5000 adolescenata i mladih u cijelome svijetu. Nezgode, nasilje, ali i
samoozljedivanje i suicid glavni sU uzroci smrti medu adolescentima. Vise od polovice
detektiranih psihickih poteSsko¢a koje se otkriju u odrasloj dobi, zapocelo je u
adolescentnom razdoblju, oko 14. godine. Takoder zloupotreba opojnih tvari globalni je
problem medu adolescentima, a njezine su posljedice dalekosezne jer je izglednije
stvaranje ovisnosti nego u odraslih osoba. U adolescenciji je bitna i prilagodba na
okolinu i izazove koje ona nudi. Osobe koje iskazuju viSe razine pozitivnih afekata
iskazivat ¢e pozeljna ponasanja, bolju emocionalnu regulaciju i stabilnost, dok ¢e u onih
s viSim razinama negativnih afekata biti ¢eS¢a nepozeljna ponaSanja uz slabije

emocionalne regulacije (Wilner Tirpak i sur., 2019; Rackoff i Newman 2020).

U svim navedenim istrazivanjima razlike medu ispitanicima promatrane Su i S obzirom
na spol, pri ¢emu su vise razine zadovoljstva zivotom uglavnom iskazivali muski
ispitanici, ali i ti podatci nisu konzistentni. U svojoj metaanalizi Chen, Cai, He i Fan
(2019) analiziraju razlike u zadovoljstvu zivotom po spolu medu adolescentima. Navode
vaznost promatranja subjektivne dobrobiti kroz razli¢ite domene koje je Cine. Razlike
medu spolovima oc€ituju se i u razli¢itim domenama subjektivne dobrobiti. Sama
subjektivna dobrobit o¢ituje se putem samoprocjene cjelokupnog poimanja vlastita zivota
1 zivotnih okolnosti, dok se kod domena koje ¢ine subjektivnu dobrobit, poput socijalnih
veza 1 ukljucenosti u drustvo, procjenjuje samo taj dio i zadovoljstvo njime. Cjelokupno
zadovoljstvo Zivotom pokazalo je najmanje razlike medu spolovima, dok su se,
promatraju¢i domene, prikazale znacajne razlike, poput socijalnih interakcija koje su
znacajnije za djevojéice. Opceniti kvantitativni podatci o subjektivnoj dobrobiti pokazuju
kako i djecaci i djevojCice iskazuju jednake razine subjektivne dobrobiti. lako u ovom
radu razlike nisu promatrane s obzirom na spol, podatci o spolu su prikupljeni i ostavljena

je mogucnost dodatnih analiza podataka i u ovome smjeru.

Prva hipoteza koja govori kako ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u subjektivnoj
dobrobiti izmedu adolescenata razlicita kinezioloSkog statusa se odbacuje jer dobiveni
rezultati ovog istrazivanja su potvrdili statisticki znacajne razlike izmedu adolescenata

rukometasa i onih adolescenata koji nisu bili ukljuc¢eni u kinezioloske aktivnosti. Osobe
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koje iskazuju viSe razine subjektivne dobrobiti sretnije su, bolje se nose sa Zivotnim
izazovima, zdravije su i u konacnici zive dulje. Osim ve¢ navodenih dobrobiti u
pojedinaca s visokim razinama subjektivne dobrobiti, von Rosen i Heijne (2019) u
svojem su istrazivanju utvrdili vezu subjektivne dobrobiti i rizika od ozljede. Znacajne
razine subjektivne dobrobiti utvrdene su u muskih sportasa, a razina ozljede i duljina

oporavka negativno je korelirala sa subjektivhom dobrobiti (r =-.32, p <.001).

Osim dobrobiti koje se jaca redovitom i intenzivnom tjelesnom aktivnoscéu, visokim
razinama subjektivne dobrobiti u adolescenata rukometasa pridonijela je i socijalna
dimenzija rukometa. Zuckerman i sur. (2021) u svojoj su metaanalizi utvrdili znacajne
pozitivne ucinke timskih sportova na adolescente u domenama psiholoskog, socijalnog i
bihevioralnog aspekta. Analiziraju¢i 34 studije, utvrdili su znatno poboljsanje zdravih
navika u adolescenata ukljuéenih u timske sportove poput smanjenja uporabe alkohola i
cigareta, kao i opojnih tvari. Smanjenje psihickih poteskoca poput depresije, loSeg
samopouzdanja, anksioznosti i suicidalnih misli utvrdeno je u 74 % istrazivanja
obuhvac¢enih metaanalizom. PoboljSanje akademskog uspjeha, socijalnih interakcija,
smanjenje visokorizi¢nih ponaSanja i viSe razine psiholoske dobrobiti utvrdene su u

vecini analiziranih istrazivanja.

Malo je istrazivanja koja obuhvacaju adolescente, rukomet i dobrobit. Kao $to je vec
navedeno, obuhvacéaju uglavnom vrhunske sportaSe koji su ukljufeni u intenzivne
treninge, kampove i bili su ¢lanovi nacionalne reprezentaciju na natjecanjima. Nadalje,
vrlo je malo istrazivanja koja obuhvacaju skalu PANAS, adolescente i rukomet. Na
trazilici Google znalac u ovome trenutku postoji samo 314 veza pojmova: handball,
PANAS, adolescent. Afekti koje adolescenti iskazuju mogu utjecati na socijalnu
dimenziju, dugovjecnost i zdravlje (Diener i sur., 2003). Smanjenjem razine negativnog
afekta koji pojedinac osje¢a moze izazvati promjene u socijalnoj i zdravstvenoj sferi
pojedinceva Zivota. Oni s manjim razinama negativnog afekta imaju vise prijatelja, vise
su ukljuéeni u druzenja i socijalne aktivnosti, imaju kvalitetnije ljubavne veze (Diener,

Lucas i Oishi 2005; Diener i sur., 2017).

Subjektivna dobrobit i razina afekata kao prediktor kasnijih Zivotnih ishoda uglavnom su
analizirani iz uzorka odraslih ispitanika, te su u svojemu longitudinalnom istrazivanju

Kansky, Allen i Diener (2016) analizirali samo adolescente te utjecaj afekata na kasnije
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zivotne ishode. Zakljucili su da razina pozitivnih afekata u adolescenciji moze se dovesti
u vezu s brojnim, bitnim Zivotnim ishodima. Razine pozitivnih afekta mogu se smatrati
boljim prediktorom nego razine negativnih afekata. Vise razine pozitivnih afekata djeluju
poput zastite od razvoja mentalnih poteskoca pa i njegova smanjenja, dok kod negativnog

afekta nije dokazana predikcija kasnijih psihickih poteskoc¢a (Kansky i sur., 2016).

Druga hipoteza govori o tome da ne postoji statisticki znacajna razlika u crtama li¢nosti
(poniznost/postenje, emocionalnosti, ekstraverziji, ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti)
izmedu adolescenata koji se bave kinezioloSkom aktivno$¢u rukometom u usporedbi s
onima Kkoji se ne bave kinezioloskim aktivnostima. Podatci dobiveni u ovom istrazivanju
pokazuju da postoji razlika u dimenzijama licnosti. Adolescenti rukometasi statisticki
su mnogo ekstravertiraniji (p <0,05) te manje emocionalni (p = 0,05). Nije dobivena
statisticki znacajna razlika u ostalim mjerenim dimenzijama. Podatci dobiveni u ovom
istrazivanju djelomi¢no se podudaraju s ranijim podatcima potvrdenim petofaktorskim
modelom. Znacajna razlika u ekstraverziji kod sportasa potvrdena je i kod (Malinauskas,
Dumciene, Mamkus i Venckunas 2014; Shariati i Bakhtiari, 2011; Wilson i Dishman,
2015) dok u ovom istrazivanju nije potvrdena znacajna razlika u dimenziji savjesnost kao
Sto je potvrdeno u navedenim istrazivanjima. Negativhu povezanost sportskog
angazmana i neuroticizma potvrdili su (Rhodes i Smith, 2006; Shariati i Bakhtiari, 2011;
Wilson i Dishman, 2015) koristeéi petofaktorski model, $to je potvrdeno i u ovom
istrazivanju koriste¢ci HEXACO model. Razli¢it podatak dobili su Opaci¢ 1 Micovi¢
(2018) koriste¢ci HEXACO model, potvrdili su povezanost ekstraverzije i savjesnosti a
nisu potvrdili negativnu povezanost emocionalnosti kod sportasa. Svakako ostaje prostor
za promisljanje o razlozima ovakvih podataka. U ovom istrazivanju ispitivani su samo
rukometasi dok su Opaci¢ i Mi¢ovi¢ (2018) u svom istrazivanju imali uzorak od N=112
isklju¢ivo individualnih sportaSa. Razlike izmedu individalnih i timskih sportasa mogu

biti razlogom ovakvih podataka.

Crte su li¢nosti konstantne i zadrzavaju se u vec¢oj mjeri tijekom Zivota. Djelomi¢no se
formiraju pod utjecajem okoline i odgoja, ali i nekih traumatskih dogadaja koji mogu
trajno mijenjati pojedine crte licnosti (Lannoo, de Deyne, Cloardyn, de Soete i Jannes
1997; Malinauskas i sur., 2014).
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Pojedine se crte licnosti dovode se u vezu s odabirom tjelesne aktivnosti kao nacina
zabave ili provodenja slobodnog vremena. Pojedinci s izrazenijom dimenzijom
ekstraverzije ¢e zasigurno prije odabrati neke ekipne sportove kao i sportove na
otvorenom nego pojedinac koji ima izrazeno dimenziju neuroticizma ili je introvertiran
(Allen i sur., 2011). Sportske aktivnosti po svojim obiljezjima djeluju tako da mijenjaju
ponasanje i reakcije onoga tko se bavi sportom (Bajraktarevi¢ 2004). Postoje evidentne
razlike u dimenzijama li¢nosti ekipnih sportasa i onih koji se bave individualnim sportom,
a opet unutar svake kategorije postoje vrlo heterogeni podatci koji ovise o vrsti sporta i
uvjetima u kojima se on odigrava (Allen i sur., 2011).

U ovom je istrazivanju primijenjen instrument HEXACO-PI-R (Ashton i Lee 2009;
Bababrovié i Sverko 2012), a podatci dobiveni u ovom istraZivanju pokazuju kako
rukometasi iskazuju mnogo vise razine ekstraverzije. HEXACO i model Velikih pet sli¢no
predvidaju subjektivnu dobrobit. U modelu Velikih pet snaznim se prediktorom moze se
smatrati neuroticizam, dok su savjesnost i ekstraverzija nesto slabiji prediktori. U
HEXACO modelu ekstraverzija se moze smatrati snaznim prediktorom subjektivne
dobrobiti, ¢ak izrazenijim nego u modelu Velikih pet (Anglim, Horwood, Smillie,
Marrero i Wood 2020). Prema dostupnim informacijama i pretraZzenim bazama, ne nalaze
se sli¢na istrazivanja u kojim je primijenjen navedeni upitnik, ve¢ su u postoje¢im
istrazivanjima uglavnom rabljeni petofaktorski inventari licnosti. Dimenzija ekstraverzije
mjerena upitnikom HEXACO vrlo je sli¢na onoj koja pripada modelu Velikih pet. Osobe
koje iskazuju visoke razine navedene dimenzije imaju vise razine samopouzdanja koje se
posebno ocituju u socijalnim kontaktima. Zadovoljni su sobom 1 onime §to ¢ine, rado se
druze i sudjeluju u socijalnim aktivnostima. Uloga vode ne stvara im neugodnost i mogu
lako govoriti pred skupinom ljudi. Optimisticni su i ¢esto dobrog raspolozenja (Ashton i
Lee 2007; Baiocco i sur., 2017). Rukomet kao aktivnost trazi od pojedinca velik
angazman na socijalnom polju. Dogovaranje, suradnja, timski rad i podrzavanje, ali i
inicijativnost, asertivnost i borbenost pozeljne su karakteristike svakog rukometasa
(K6nig-Gorogh i sur., 2019). Adolescenti su vjerojatno odabrali rukomet i zadrzali se u
njemu kao aktivnosti upravo zbog odredenih crta licnosti i sklonosti koje imaju. Brojna
su istrazivanja potvrdila izraZenije razine ekstraverzije u tjelesno aktivnih pojedinaca, sto
je potvrdeno i u ovom istrazivanju. Tijekom tjelesne aktivnosti dolazi do lu¢enja hormona

koji utjecu na raspoloZenje i subjektivne osjecaje srece i zdravlja (Grosié, i Filipci¢ 2019).
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Pojedinci koji su redovito izloZeni tjelesnim aktivnostima i zbog navedenih fizioloskih
procesa u tijelu viSe ¢e manifestirati pozitivne crte licnosti. Tjelesna aktivnost i dimenzije
licnosti  bile su predmet istrazivanja brojnim istraziva¢ima. Rhodes i Smith (2006) u
svojoj metaanalizi 35 radova utvrduju blagu pozitivhu povezanost izmedu dimenzije
ekstraverzija (r = .23) i dimenzije savjesnost (r = .20), a negativnu povezanost s
dimenzijom neuroticizam (r = —.11). Zaklju¢ili su kako spol i dob ne pokazuju vezu s
dobivenim rezultatima, ali su utvrdili da curopska istrazivanja imaju nize razine
povezanosti tjelesne aktivnosti i ekstraverzije nego $to su pokazala istrazivanja na

podrucju Sjeverne Amerike.

U Hrvatskoj su Trnini¢, Jasi¢ i Tomljanovi¢ (2013) utvrdili kako medu Zenskim
rukometnim kadetkinjama postoji znacajna razlika s obzirom na pozicije. Pozicija vratara
pokazala je niZe razine ekstraverzije u odnosu prema ostalim pozicijama u rukometu. Dok
su Pandey i Patel (2015) u svom istrazuju¢i subjektivnu dobrobit rukometasa po razli¢itim
pozicijama igraca utvrdili kako su vratari iskazivali najviSe razine subjektivne dobrobiti.
Spomenuta pozicija ne zahtijeva razine suradnje i timskog rada poput drugih. Manje tr¢i,
manje dolazi u fizicke kontakte, a odluke u igri donosi samostalno. Ostali igraci u
rukometu oslanjaju se na suigrace U organizaciji i provedbi igre, a uspjeh ovisi o suradnji
i zajedni¢kim odlukama. Svakako bi bilo korisno provjeriti jesu li se dimenzije li¢nosti s
vremenom promijenile i u kojoj su mjeri drukcije s obzirom na vrijednosti iz
adolescentne dobi. Pojedini su istraziva¢i utvrdivali i razlike u dimenzijama li¢nosti i

prema pozicijama igraca u rukometu.

Tri su regresijske analize provedene kako bi se testirala posljednja hipoteza i provijerili
doprinosi prediktora na kriterij subjektivne dobrobiti. Dimenzije licnosti iskoriStene su
kao prediktorske varijable, a kao kriterijske varijable iskoristeni su rezultati dobiveni
mjerenjima kognitivne i afektivne dimenzije subjektivne dobrobiti. Utvrden je znacajan
doprinos za tri dimenzije: ekstraverzija, ugodnost, savjesnost na zadovoljstvo zivotom i
pozitivni afekt. Kriterij negativni afekt opisuju sve prediktorske varijable, osim dimenzije

savjesnosti.

Dvadeset devet posto varijance kognitivne dimenzije subjektivne dobrobiti, odnosno
zadovoljstva zivotom objasnjava prediktorske varijable dimenzije li¢nosti. Najveci

doprinos ima dimenzija ekstraverzije. Rukometasi koji su ekstravertiraniji iskazuju vise
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razine na kognitivnoj dimenziji subjektivne dobrobiti. Karakteristike kognitivne
dimenzije subjektivne dobrobiti govore o vlastitoj procjeni zivota i Zivotnih okolnosti.
Pojedinac koji je otvoreniji rado sudjeluje u socijalnim aktivnostima, a karakteriziraju ga
zivotnost 1 pozitivni osjecaji o sebi. Vrlo lako navedeni se pojmovi mogu povezati s
pozitivnom procjenom vlastita zivota. Introvertirani pojedinci nisu nuzno nezadovoljni
zivotom i Zivotnim okolnostima, ali je vjerojatnije da ¢e njihove crte licnosti prije dovesti

do nelagode i nezadovoljstva u svakodnevnim aktivnostima.

Pokazalo se da i dimenzije ugodnost i savjesnost imaju znac¢ajan doprinos kognitivnoj
dimenziji subjektivne dobrobiti. Karakteristike pojedinca koji ima izraZzene navedene
dimenzije li¢nosti mogu se opisati kao karakteristike koje pomazu pojedincu da se nosi
sa stresnim i izazovnim situacijama i da moze lako i na odgovarajuéi nacin ste¢i nova
poznanstva i ostvariti nove profesionalne veze. U svojem istrazivanju Connolly i Sevéi
(2021) utvrdili su pozitivnu povezanost ugodnosti i ekstarverzije s kognitivnom
dimenzijom subjektivne dobrobiti, uz napomenu da je snaznija povezanost utvrdena za
dimenziju ekstraverzije. U svojem radu Garcia (2011) zakljucuje kako se li¢nost moze
smatrati bithom odrednicom subjektivne dobrobiti adolescenata. Koriste¢i se upitnicima
(Velikih pet, Skala temperamenta te upitnici za subjektivnu i psiholosku dobrobit),
utvrdeno je kako su neuroticizam, ekstraverzija, savjesnost, upornost i samousmjerenost
snazno povezani s dobrobiti. NaglaSava kako nije potvrdio pozitivhu vezu izmedu
ekstraverzije i subjektivne dobrobiti, ekstraverzije i pozitivnog afekta, neuroticizma i
negativnog afekta te negativnhu povezanosti neuroticizma i zadovoljstva Zzivotom.

IstraZivanje je proveo na 289 nasumicno odabranih srednjoskolaca.

Pokazalo se da se 25% varijance kriterija pozitivni afekt mozZe objasniti prediktorskim
skupom varijabli li¢nosti a najznacajniji prediktor je ekstraverzija. Rukometasi koji imaju
viSe razine ekstraverzije imaju i viSe razine pozitivnog afekta. Takoder je utvrden i
znacajan doprinos na dimenzijama ugodnosti i savjesnosti. Pozitivni se afekt dovodi u
vezu s uspjesima na razli¢itim zivotnim poljima i pozitivnim ishodima. Premisa kako su
ucestali pozitivni afekti obiljezje sretnog 1 zadovoljnog pojedinca ima snaznu empirijsku
potporu. Lyubomirsky, King i Diener (2005) govore da je vazniji vremenski interval
pozitivnog afekta od njegova intenziteta. Sretniji su i zadovoljniji oni koji dulje iskazuju

pozitivne afekte. Iako su istrazivanja ograni¢ena, podatci govore kako su ljudi koji vise i
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cesce iskazuju pozitivne afekte sretniji i uspjesniji u razliCitim zivotnim domenama:

posao r = .27 ; veze r = .27 i zdravlje r = .32.

U ovom se istrazivanju pozitivan afekt djelomi¢no objasnjava dimenzijama li¢nosti, dok
se tri Cetvrtine pozitivnog afekta obja$njavaju nekim drugim faktorima. Glavna razlika

medu ispitanicima bila je u redovitoj kinezioloSkoj aktivnosti.

Osim korelacije sa sreCom 1 pozitivnim Zivotnim ishodima, vise 1 ¢eS¢e razine pozitivnog
afekta povezuju se i s boljim ishodima u lije¢enju depresije i anksioznosti (Wilner Tirpak
i sur., 2019) i autori naglasavaju ulogu pozitivnih emocija u mentalnom zdravlju i njegovu
o¢uvanju. U svojem istrazivanju Rackoff i Newman (2020) dokazali su da se smanjenje
pozitivnih afekata u stresnom razdoblju moze iskoristiti kao prediktor kasnijeg razvoja
depresije i anksioznih poremecaja, ¢ak i nakon sedam godina. Sve navedeno ide u prilog
vaznosti poticanja i stvaranja situacija u kojima ¢e pojedinci ¢esto mo¢i iskusiti 1,,uciti*

iskusiti pozitivne afekte.

Malo drukciji podatci dobiveni su prediktorskim varijablama dimenzija li¢nosti koja
objasnjava 23 % varijance kriterija negativni afekt. Potvrdeno je da sve prediktorske
varijable, osim dimenzije savjesnosti, imaju doprinos negativnom afektu. Rukometasi
koji su ekstravertiraniji i oni koji iskazuju visi rezultat na dimenziji postenje/poniznost
imaju manje razine negativnog afekta. Oni adolescenti koji pak imaju vise razine
emocionalnosti iskazuju i viSe razine negativnog afekta. Nize razine na dimenziji
ugodnosti 1 viSe razine na dimenziji otvorenost iskustvu govore o viSim razinama

negativnog afekta u adolescenata rukometasa.

Dobiveni rezultati pokazuju da je negativni afekt znacajnije povezan s vise dimenzija
licnosti u odnosu prema pozitivnom afektu i subjektivnoj dobrobiti. Negativni afekt ima
svoju ulogu i odredena je koli¢ina negativnog afekta potrebna. Veca koli¢ina negativnog
afekta, kao i njegova ¢e$ca pojavnost, sa sobom nose odredene negativne posljedice.
Adolescenti koji imaju izrazeniji negativni afekt iskazuju vise psihosomatskih simptoma
i CeS¢e osjecaju bol u usporedbi s onima koji imaju nize razine negativnog afekta
(Conden, Leppert, Ekselius i Aslund 2013). Poznati su negativni uéinci na mentalno
zdravlje i psihicko funkcioniranje U pojedinaca koji su ¢eS¢e u negativnom afektu.
Podlozniji su razvoju psihickih poteskoca koje mogu utjecati na opcée funkcioniranje,

kvalitetu Zivota i zdravstveno stanje (Mols i Denellet 2010). PozZeljno je poticati sve
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situacije i aktivnosti koje mogu pridonijeti smanjenju razina negativnog afekta, posebice
u adolescentnoj dobi. Pojedine navike i stanja iz adolescencije imaju u¢inak na odraslu
dob. Adolescenti koji su trenirali rukomet ostvarili su statisti¢ki znac¢ajno manji rezultat
negativnog afekta te se moze govoriti da oni imaju manje izglede za razvoj pojedinih

psihi¢kih poremecaja u usporedbi s adolescentima koji nisu bili tjelesno aktivni.

9. NEDOSTATCI ISTRAZIVANIJA

S obzirom na okolnosti u kojima se odvijalo prikupljanje (covid mjere) bilo je odredenih
poteskoca, manje ih je bilo u odabiru sudionika eksperimentalne skupine. Sudjelovalo je
4,5 % ukupne populacije rukometasa registriranih pri Hrvatskome rukometnom savezu.
U Zagrebu su zabiljezena ¢e$¢a odbijanja ukljucivanja adolescenata u istraZivanje od
strane njihovih roditelja u odnosu na druge dijelove Hrvatske. Malo je vjerojatno da je
ovakav selektivni otpad znacajno utjecao na dobivene rezultate. Nazalost, selekcija
prikupljenih upitnika dovela je do toga da je odbaceno 128 prikupljenih upitnika unutar
kontrolne skupine. Tako veliki broj odbacenih sudionika je mogao utjecati na rezultate,

ali tesko je spekulirati u kojem je to pravcu utjecalo na rezultate.

Takoder je potencijalna slabost u komparaciji eksperimentalne i kontrolne skupine u
¢injenici da je u kontrolnoj skupini znatno veci postotak djevojcica nego U

eksperimentalnoj skupini.
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U istrazivanju su primijenjeni svi instrumenti koji se temelje isklju¢ivo na samoprocjeni
ispitanika i moraju se kriti¢ki promatrati. Uvijek postoji moguénost da su ispitanici davali
drustveno prihvatljive odgovore, ali s obzirom na visok stupanj osigurane psiholoske
anonimnosti vjerojatno to nije bio znacajan artefakt. Takoder postoji i mogucnost da

ispitanici nisu dokraja razumjeli €estice ukljuc¢ene u instrument HEXACO.

U ovom je radu koeficijent pouzdanosti bio nesto nizi, ali su dostupna istrazivanja koja
su provedena u skupini adolescenata uz takoder nize vrijednosti koeficijenta pouzdanosti
(Baiocco i sur., 2017; Annalakshmi i sur., 2020; Volk i sur., 2021).

Budu¢i da su koriStene samoprocjene, pretpostavka je da se osoba koja vrsi samoprocjenu
dobro poznaje. U kojoj se mjeri adolescenti, koji su bili ispitanici, dovoljno poznaju?

Svakako ostaje pitanje jesu li odgovori uistinu objektivni i iskreni?

10. ZNANSTVENI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

U ovom su istrazivanju potvrdene najbolje dokumentirane spoznaje o vaznosti
ukljucivanja adolescenata u redovitu kineziolosku aktivnost. Utvrdene su i znacajne
razlike u korist rukometasa u vrlo bitnim konstruktima subjektivne dobrobiti s obzirom
na adolescente koji nisu bili ukljuceni ni u kakav oblik kinezioloske aktivnosti. Potvrdena
je znacajna veza izmedu redovitog sudjelovanja u rukometu i subjektivne dobrobiti
adolescenata u Hrvatskoj koji su u ranijim istrazivanjima biljezili visoke razine
subjektivne dobrobiti. Ovo je istrazivanje jedinstveno jer nudi podatke o razlikama u
konstruktima subjektivne dobrobiti i dimenzijama li¢nosti po modelu HEXACO

diferencirane prema faktoru kinezioloske aktivnosti, odnosno po sudjelovanju u
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rukometu. Istrazivanje je jedinstveno i po tome Sto obuhvaca veliki broj rukometasa
amatera s podrucja cijele Hrvatske. Sli¢na istrazivanja osim u Hrvatskoj, ne nalaze se niti

u svjetskim bazama podataka.

U istrazivanju je postojala statisticki znac¢ajna disproporcija sudionika po spolu u obje
skupine. U skupni adolescenata rukometasa muskih ispitanika je bilo vise, a Zenskih
manje. S obzirom na to da je postojala mogucnost da ispitanici iz kontrolne skupine imaju
vis§i negativan afekt zbog utjecaja emocionalnosti.  Kod Zzenskih ispitanika u
istrazivanjima utvrdena je visa emocionalnost nego kod muskih ispitanika, a u ovom
istrazivanju ispitanici u kontrolnoj skupini imali su vise djevojcica, te je bilo potrebno
raditi korekcije varijabli kako bi se iskljucilo da su spolne razlike imale efekta za

rezultate, a ne ukljucenost u rukomet.

Nakon korekcije za spol povezanosti su se smanjile, medutim rezultati su i dalje znacajni,
Takoder je utvrdeno kako nakon korekcije podatci objasnjavaju manje varijance

sveukupno svega 2% za svaki aspekt subjektivne dobrobiti.

Dobiveni podatci nude moguénost detaljnijeg uvida u dobrobiti rukometa i u strukturu
licnosti adolescenata koji rukomet odabiru kao kineziolosku aktivnost. Subjektivna
dobrobit je iznimno vrijedan konstrukt koji osigurava bolje psihicko i fizicko
funkcioniranje pojedinaca, te daje pozitivnije ishode u buduénosti. S obzirom na
prikupljene podatke o razinama tjelesne aktivnosti, ali i konstruktima subjektivne
dobrobiti, ostavljen je prostor za analizu podatka o razinama subjektivne dobrobiti
adolescenta u razdoblju pandemije virusa SARS-CoV-2, ali i za daljnju analizu navedenih

podataka i po spolu ispitanika.

Rezultati i obvezuju na stvaranje inicijativa i programa koje ¢e dovesti do veceg broja
kinezioloSki aktivnih adolescenata. Podatci mogu pomodi 1 etabliranju rukometa kao
pozeljne kinezioloske aktivnosti za unaprjedenje fizickog 1 psihiCkog zdravlja

adolescenta, koja ne zahtijeva velika nov¢ana ulaganja, a nudi mjerljive i vazne rezultate.

Istrazivanje bi svakako trebalo ponoviti i na uzorku rukometasa ali 1 na uzorku ispitanika
koji su ukljuceni u neki drugi timski sport kako bi se dobiveni podatci mogli usporediti 1

valorizirati.
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11. ZAKLJUCAK

Buduc¢i da je utvrdena znacajna razlika u svim konstruktima subjektivne dobrobiti izmedu
ispitanika koji treniraju rukomet i onih koji se ne bave nikakvom kinezioloskom
aktivnosti, moze se tvrditi da je rukomet povezan s vis§im razinama subjektivne dobrobiti

u adolescenata koji su ukljuceni u rukometne treninge.

Ranija istrazivanja su potvrdila kako se vise razine subjektivne dobrobiti, posebice
pozitivnog afekta, promatraju kao dobar prediktor kasnijih pozitivnih Zivotnih ishoda i
sposobnosti koje su odgovorne za bolje socijalno funkcioniranje, bolje tjelesno zdravlje i
manju pojavnost psihickih poteSkoca. U ispitanika koji su redovito trenirali rukomet,
obuhvacenih ovim istrazivanjem, utvrdeno je da su mnogo zadovoljniji Zivotom, imaju

viSe razine pozitivnog afekta i nize razine negativnog afekta.

Analiza zadovoljstva Zivotom medu ispitanicima pokazala je da se redovita ukljucenost
u rukomet moze povezati s viSim razinama zadovoljstva zivotom. Iako su istrazivanja
provedena medu hrvatskim adolescentima pokazala da globalno iskazuju visoke razine
zadovoljstva Zivotom, u ovom je radu utvrdena i zna¢ajna razlika u zadovoljstvu zivotom
medu ispitanicima koji su bili uklju¢eni u rukomet i onih koji nisu, 0dnosno po prisutnosti
kinezioloske aktivnosti. Dobiveni se podatak moze smatrati jo§ jednom potvrdom
korisnih u¢inaka redovite tjelesne aktivnosti ali i potvrdom ogromnih dobrobiti redovitog

treniranja rukometa.

Ispitivane su i razlike u pozitivnom i negativnom afektu medu ispitanicima. I u ovom je
segmentu utvrdeno da je kinezioloSka aktivnost (rukomet) znacajno povezana s viSim
razinama pozitivnog afekta i nizim razinama negativnog afekta. Dobiveni se podatci
podudaraju sa sli¢nim istraZivanjima. Cesti pozitivni afekti povezuju se s pozitivnih
zivotnim ishodima, boljim zdravljem, socijalnim Zivotom i boljim podnosenjem izazova
1 stresnih situacija. Utvrdeno je kako rukometasi statisticki znac¢ajnije iskazuju vise razine
pozitivnog afekta, samim tim se zakljucuje kako su rukometasi u povoljnijem polozaju
od onih koji ne treniraju. Redovita tjelesna aktivnost ima mnogobrojne pozitivne ucinke

na pojedinca, na psihicku, fizic¢ku, ali i socijalnu domenu. Spoznaje o u€incima pozitivnog
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afekta u adolescentnoj dobi putem redovite kinezioloske aktivnosti mogu se smatrati i
obvezujuc¢ima iz perspektive pruzanja mogucnosti sudjelovanja svim adolescentima, ali i
djeci. Malo je sadrzaja poput kinezioloske aktivnosti koji su pristupacni, financijski

dostupni i s toliko pozitivnih u¢inaka na cjelokupni razvoj adolescenata.

Kod rukometasa adolescenata utvrden je statisticki nizi rezultat negativnog afekta u
odnosu prema adolescentima koji nisu bili ukljuceni ni u jedan oblik redovite tjelesne
aktivnosti. Ukljucivanjem u kineziolosku aktivnost moze se pridonijeti umanjenju
pojedinih psihickih poteskoca, ali 1 poboljSanju opcega fizickog i psihickog stanja
pojedinca.

Utvrdene su razli¢ite dimenzije licnosti kao prediktori subjektivne dobrobiti adolescenata
rukometasa, §to daje bolji uvid u njihovu strukturu li¢nosti. Dobiveni podatci mogu
posluziti kao podloga za daljnja istrazivanja i $irenje spoznaja o li¢nosti rukometasa i

adolescenata koji rukomet biraju kao nacin provodenja slobodnoga vremena.

U ovom je radu analizirana skupina rukometasa koji se rukometom bave amaterski i
nema dostupnih podataka o razinama subjektivne dobrobiti u navedenoj skupini.
Zakljucci se mogu iskoristiti za ja¢anje rukometa kao pozeljne i dostupne kinezioloske
aktivnosti i za razvoj strateskoga plana i programa implementiranja rukometa u razlicite

segmente odgoja i obrazovanja djece i adolescenata, poput primjerice u Madarskoj.

Ujedinjeni narodi i Svjetska zdravstvena organizacija okre¢u se sportu i tjelesnoj
aktivnosti kao sredstvu za postizanje milenijskih ciljeva, ali i za poboljsanje globalnoga
zdravstvenog stanja svjetske populacije. Elementi sporta i sportskih igara implementirani
su u gotovo sve strateske dokumente navedenih organizacija kojima Se nastoji utjecati na
brojne segmente drustva i zivota pojedinca. Ovaj rad pridonosi jaCanju spoznaja 0 ulozi
redovite kinezioloske aktivnosti u ostvarivanju zdravih i sposobnih pojedinaca. Rezultati
obvezuju na stvaranje prijedloga i programa vezanih uz to kako povecati udio
kinezioloski aktivne populacije medu djecom i adolescentima. Rad takoder pridonosi

afirmaciji rukometa kao vrlo vazne, vrijedne i1 poZeljne aktivnosti medu adolescentima.

I na koncu, ostaje promisljanje, vodi li se u programiranju kinezioloskih aktivnosti mladih
uzrasta dovoljno racuna i o psiholoskim ¢imbenicima poput li¢nosti, emocija i

subjektivne dobrobiti, jer je rije¢ o vrlo kompleksnim reciproc¢nim uzro¢nostima. Sigurno
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da ¢e se u daljnjim istrazivanjima otkriti vazne smjernice za takav integralni pristup

kinezioloskim programima.
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aktivnosti odrzivog razvoja za predskolsku dob. Bila je c¢lanicaradne skupine za
predskolsku dob u projektu ,,Jacanje uloge HAOP u informiranju i podizanju svijesti
javnosti u podrucju zastite okolisa, klimatskih promjena i zastite prirode i bioraznolikosti*
Hrvatske agencije za okoli$ i prirodu, zajednica izvoditelja za izradu prezentacijskog i

edukativnog programa buduceg Infocentra zastite okolisa i prirode — Diverterra.

Doktorski studij upisuje u ozujku 2018. godine na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu, a
sljedec¢e godine imenovana je ravnateljicom Djecjeg vrti¢a ,,Bajka‘, gdje radi i danas.
Autorica je i koautorica nekoliko struénih i znanstvenih ¢lanaka, a sudjelovala je na

nekoliko znanstvenih i stru¢nih skupova.
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