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Sazetak

Sjedilacki nacin Zivota dozivljava svoj vrhunac u svijetu prepunom tehnologije koja nam
nudi izbor aktivnosti koje ne ukljucuju kretanje. Ljudi se sve manje i manje krecu, a taj
problem zahvaca i djecu rane i predskolske dobi. U ovom radu predstavljene su negativne
strane izloZenosti medijima i, nasuprot tome, dobrobiti tjelesne aktivnosti. Cilj je ovog
istrazivanja bio ispitati stavove roditelja o tjelesnoj aktivnosti njihove djece. Pretpostavka o
meduodnosu prekomjernog koristenja elektronickih medija i nedovoljnog kretanja nije
utvrdena ovim istrazivanjem, isto tako su se stavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece
pokazali pozitivnijima nego je pretpostavljeno. Rezultati su pokazali vaznost uloge roditelja
kao sudionika u dje¢jim aktivnostima te visoku razinu ukljucenosti roditelja u aktivnosti
djece. Tako je prihvacena pretpostavka da su sportski aktivni roditelji viSe angazirani oko
tjelesne aktivnosti djece po pitanju ucestalosti pohadanja organiziranih aktivnosti njihove
djece. Roditelji u prosijeku smatraju da bi se jo§ viSe posvetili potrebama djece za tjelesnim

aktivnostima kada bi imali viSe slobodnog vremena.

Klju¢ne rijeci: djeca rane i predSkolske dobi, izloZenost medijima, tjelesna aktivnost,

ukljucenost roditelja



Summary

The sedentary lifestyle is at it's peak in a world full of technology that offers us a choice of
activities that do not involve movement. People move less and less, and this problem also
affects children of early and preschool age. This paper presents the negative sides of media
exposure and, in contrast, the benefits of physical activity. The aim of this research was to
examine parents' attitudes about their children's physical activity. The assumption about the
relationship between excessive use of electronic media and insufficient exercise was not
determined by this research, and the attitudes of parents about children's physical activity
turned out to be more positive than assumed. The results showed the importance of the role of
parents as participants in children's activities and the high level of parental involvement in
children's activities. Thus, the accepted assumption is that parents who are active in sports are
more involved in their children's physical activity in terms of the frequency of their children's
attendance at organized activities. On average, parents believe that they would devote
themselves even more to their children's needs for physical activities if they had more free

time.

Key words: children of early and preschool age, media exposure, parental involvement,

physical activit



1. Uvod

Tijekom posljednjeg desetljeca biljeZi se stalan pad broja fizicki aktivne djece. Iako je
neaktivnost uglavnom bila vezana za djecu Skolske i adolescentske dobi koja su kroz veci dio
dana prikovana za skolsku klupu, a u slobodno vrijeme ne nadoknaduju zanemarenu tjelesnu
aktivnost, mozemo govoriti 0 sve vecoj prisutnosti ovog problema kod djece rane i

predskolske dobi.

Dostupnost sve vise digitalnih medija koje je gotovo nemoguée izbjeéi, jedan je od
vaznijih ¢imbenika koji indirektno utjecu na promijene u oblicima dje¢je zabave. Tehnologija
djeci danas pruza sve vise prilika za igranje videoigara, gledanje televizije ili pregledavanje
interneta, a to su sve vrste aktivnosti koje doprinose sjedilackom nacinu Zivota (Stevens, To,
Stevenson i Lochbaum, 2008).

Sigurnost djece u vanjskom svijetu joS je jedan od izazova danaSnjice u vezi s
nedostatkom fizi¢ke aktivnosti. Roditelji navode sve vecu zabrinutost za sigurnost svoje djece
dok se igraju vani ili koriste aktivna prijevozna sredstva (bicikl, romobil i sl.) u sve gus¢em i
ubrzanijem prometu, $to doprinosi dodatnim ograni¢avanjima djecje tjelesne aktivnosti

(Stevens i sur., 2008).

Moderan svijet u kojem odrastaju danasnja djeca prepun je mogucénosti te nudi razlicite
oblike iskoriStavanja slobodnog vremena djece od najranije dobi. No s obzirom na spomenuta
ogranic¢enja 1 smanjenu sigurnost slobodnog kretanja za djecu, od dana$njih roditelja zahtjeva
se sve veéi angazman oko omogucavanja dovoljne tjelesne aktivnosti djece. Treba postaviti
pitanje, mogu li roditelji uz sve svoje obveze ispunjavati u potpunosti potrebe djece za
kretanjem. Sve je viSe djece danas koja pate od razli€itih zdravstvenih problema koji se mogu
povezati s nedostatkom tjelesne aktivnosti. Brojna istrazivanja ve¢ su utvrdila postojanje
Cvrste veze izmedu sjedilackog nacina zivota i sve ¢eS¢e pojave pretilosti. Prvi put u povijesti
djeca imaju kraci zZivotni vijek od svojih roditelja zbog bolesti povezanih s pretilos¢u. lako je
samo jedan od brojnih ¢imbenika koji na njega utjecu, koliCina tjelesne aktivnosti kojom se
djeca bave povezana je s njihovim statusom prekomjerne tezine ili pretilosti. Mnoga
istrazivanja, takoder dovode u vezu tjelesnu aktivnost i mentalno zdravlje djece. isto kao i u

istrazivanjima mentalnog zdravlja odraslih, pokazala se Cvrsta pozitivna veza izmedu



dovoljne koli¢ine tjelesne aktivnosti i mentalnog zdravlja djece (Ahn i Fedewa, 2011). Postoji
potreba za istrazivanjima te povezanosti s obzirom na ¢injenicu da danas otprilike 20% djece
Skolske dobi ima dijagnosticiran neki od poremecaj mentalnog zdravlja koji zahtijevaju
psiholosko lijecenje (U.S. Public Health Service, 2000.).

1.1.Ekranizacija djece

Masovni mediji danas su glavna sredstva informiranja. Sustav medijskog informiranja
podrazumijeva Sirenje audio-vizualnih sadrzaja koji imaju za cilj prenoSenje informacija,
obrazovanje i zabavu za najsiri sloj stanovni$tva (Juri¢i¢ 2017.). Danasnja djeca odrastaju uz
Citav niz elektronickih medijskih uredaja na dohvat ruke. Ne mogu zamisliti svijet bez
pametnih telefona, tableta i interneta. Od virtualnog Skolovanja do zoom sastanaka, ljudi su
postali ovisni o raunalima i mobitelima kao nikada prije. Napredak tehnologije donosi
mnoge koristi, ali i nove prepreke u odgoju djece koja su zahvacena utjecajem elektronic¢kih
medijia od najranije dobi. Dobna granica za koristenje digitalnih medija pomice se sve vise i
vise, a to znaci da su danasnji roditelji jedna od prvih generacija koje ¢e morati shvatiti kako
djeci ograniciti vrijeme ispred ekrana. Neosporivo je da digitalni uredaji mogu pruziti
beskrajne sate zabave, ¢ak i ponuditi sadrzaje obrazovnog karaktera, N0 neograni¢eno vrijeme

ispred ekrana moZze biti Stetno.

Unato¢ tome S§to moderna tehnologija nudi raznovrsne digitalne medijske uredaje,
najkoristeniji masovni medij medu djecom rane i predskolske dobi je televizija. Popularnost
televizije medu malom djecom mozemo pripisati ¢injenici da je ona audio-vizualni medij koji
istovremeno aktivira viSe podrazaja emitirajui slikovne, tekstualne i1 zvuéne sadrzaje.
Takoder je sveprisutan i najdostupniji medij u modernom drustvu u kojem su dostupni i drugi
brojni mediji koji utjeCu na vise osjetila. Zbog svoje dostupnosti, televizija se i dalje smatra
potencijalno najmo¢nijim masovnim medijem, posebno medu djecom (Mlinarevi¢, 2004).
Jednostavnost koriStenja televizije kao medijskog uredaja jo$ je jedan od razloga zaSto mala
djeca preferiraju televiziju. Mala djeca nemaju razvijene vjeStine fine motorike koja je
potrebna za rukovanje nekim elektronickim medijima, kao $to su video igrica, pametni telefon
ili tisak pa je prirodno da ¢e im gledanje televizije biti viSe privla¢no od, primjerice, listanja
slikovnice ili bilo koje druge medijske aktivnosti koja zahtjeva asistenciju odraslih. Ve¢ina
djece vrlo rano pocinje iskazivati zelju za gledanjem televizije, a kad po¢nu s tom aktivnoscu,

na nju se privikavaju brzo, lako i neprimjetno. Djeca koja od najmlade dobi bivaju izlozena
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televizijskom ekranu, ve¢ sa Cetrnaest mjeseci mogu oponasati ono Sto vide na televiziji, a
veéina ih izmedu druge i treée godine Zivota po¢ne redovito pratiti programski sadrzaj

(Mlinarevi¢, 2004).

Djeca rado gledaju medijski sadrzaj na televiziji radi zabave, humora, akcije te
upoznavanja novih svjetova kroz televizijske junake. Kroz televizijski sadrzaj djeca se
posredno izlazu razli¢itim zanimljivim i napetim situacijama, te kroz fiktivne likove i njihove
avanture mogu posti¢i odredenu dozu utazavanja urodene i prirodne djeCje znatizelje
(Mlinarevi¢, 2004; Sindik, 2012). Na neki nacin, ovaj medij zamjenjuje prirodne oblike
ucenja kroz istrazivanje u stvarnom svijetu. Kroz medijski sadrzaj djeca upijaju puno vecu

koli¢inu informacija i podrazaja u kra¢im vremenskim periodima.

Prema brojnim istraZivanjima, djeca rane i predskolske dobi najveéi dio svog slobodnog
vremena provode upravo ispred televizijskih ekrane. Kod veéine djece vrijeme pred
televizijom u prosjeku premasuje vrijeme provedeno u svim ostalim aktivnostima zajedno,

ako se izostavi vrijeme spavanja (Vasta, Haith i Miller, 1997).

Obzirom na ¢injenicu da danasnja djeca vise borave pred ekranima, nego §to se druze s
vr$njacima i borave na otvorenom, neizbjezno je primijetiti da utjecaj medijskog sadrzaja,
predvoden televizijom, ima veliki zna¢aj u razvoju, odgoju i socijalizaciji djece rane i
predSkolske dobi. Masovna zastupljenost televizijskih sadrzaja c¢ini medij televizije
posrednikom u odgoju djece te na neki nacin djelomi¢no zamjenjuje roditelje i okolinu u

njihovim odgojiteljskim funkcijama (Sindik, 2012).

Socijalizacija je proces integracije pojedinca u drustvo i drustveni Zivot. Ona ukljucuje
razvoj socijalnih vjestina i socijalne inteligencije koje se ocituju kao sposobnosti
prilagodavanja druStvenim zahtjevima 1 normama, ucenja pozeljnih oblika ponaSanja,
pozeljnih stavova i vrijednosti te komunikacije s okolinom. Veliku ulogu u socijalizaciji djece
rane i predSkolske dobi uz obitelj i drustvo imaju i mediji, u najve¢oj mjeri televizija. Mnogi
autori spominju socijalizacijske aspekte medija u razvoju djece, neki isticu medije kao
sekundarne socijalizacijske agense (Ilisin i sur., 2001), dok neki smatraju da je jednako velika
uloga medija kao i roditelja, obitelji i vr$njaka (Bjelobrk, 2020).



Mediji mogu imati vaznu kultivacijsku ulogu u odgoju djece (Sindik 1 Veselinovié,
2010), no predstavljaju i odredenu dozu ugroze za odgojne uloge obitelji i odgojno-
obrazovnih ustanova (Mlinarevi¢, 2004). Ne moze se tvrditi da je televizija ili bilo koji drugi
medij, sama po sebi dobra ili loSa. Pozitivni ucinci izlaganja medijima i potencijalne koristi
koje ono ima za djecji razvoj, ne mogu se zanemariti, no pretjerano izlaganje ekranima moze
dovesti do mnogobrojnih negativnih i nezeljenih ucinaka. Kao i svakoj drugoj aktivnosti,
izlaganju djece rane i predSkolske dobi ekranima potrebno je pristupiti s mjerom i oprezom.
Potencijalni pozitivni ucinci medijskih sadrzaja na razvoj djece i socijalizaciju obuhvacaju
poticanje znatizelje i pobudivanje novih interesa, razvoj pozeljnih emocionalnih i kognitivnih
procesa te poticanje usvajanja kulturoloskih normi, vrijednosnih sustava i stavova okoline
(Mlinarevi¢, 2004), a znacajnije se istie i pozitivan utjecaj na ucenje govora te kasniji razvoj

jezi¢nih kompetencija (Bjelobrk, 2020).

Razmjer utjecaja televizije na korisnika najvise ovisi o koli¢ini i nafinu na koji ih
primatelji odnosno korisnici koriste, stoga je klju¢na uloga primarnih skrbnika, najcesce
roditelja, kao posrednika izmedu djece predSkolske dobi i medijskog sadrzaja. Kako bi mogli
kontrolirati utjecaj medija na djecu, od velike je vaznosti da su i sami roditelji, kao 1 ostale
osobe uklju¢ene u odgojno obrazovni proces predskolske djece, medijski pismeni (Ilisin i sur.,

2001; Sindik 1 Veselinovi¢ 2010).

Medijska pismenost definirana je kao osvijeSteno, kriti¢ko 1 refleksivno pristupanje
medijima i medijskom sadrzaju (IliSin i sur., 2001). Medijsko opismenjavanje roditelja,
odnosno primarnih skrbnika djece ukljucije razne preporuke o tome kada bi 1 na koji nacin
djeca trebala biti izloZena medijskom sadrZaju sukladno dobi. Preporucuje se da se djeca
predskolske dobi opcenito Sto manje izlazu medijskim sadrzajima s obzirom na potencijalne
negativne zdravstvene 1 odgojne ulinke 1 Stetan utjecaj na kognitivni razvoj (Sindik 1
Veselinovi¢, 2010. Za djecu rane dobi, do tre¢e godine Zivota, preporucuje se potpuno
izbjegavanje izlaganja medijskim sadrzajima iz razloga §to djeca nisu jo§ dovoljno kognitivno
razvijena da slike s ekrana ne bi izazivale u njima osje¢aj zbunjenosti i kontradiktornih
emocija i dojmova (Glasovac, 2010). Za djecu predskolske dobi preporucuje se izlaganje

medijskom sadrzaju koje je ograniceno na najviSe sat vremena u danu.

Takoder se puno paznje posvecuje periodu dana koji djeca provode pred malim

ekranima. Navodi se kako bi trebalo izbjegavati gledanje ekrana u ranim jutarnjim satima,
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tijekom obroka ili neposredno prije spavanja. NaglaSava se kako je nepozeljno stvarati djeci
takve navike jer to moze dovesti do povezivanja koriStenja malih ekrana i obavljanja osnovnih
zivotnih funkcija (primjerice, uspavljivanje uz crtane filmove, gledanje sadrzaja na tabletu ili
pametnom telefonu tijekom obavljanja velike nuzde, hranjenje iskljuc¢ivo uz neki ekran itd.).
Sve ¢es¢e mozemo vidjeti djecu koja odbijaju jesti, ako im se ne dozvoli da gledaju neki
sadrzaj na mobitelu ili televiziji, dok se roditeljima odobravanje takvog ponasanja u trenutnoj
situaciji, moze Ciniti kao jedini izlaz, jer dijete mora jesti, kasnije iz toga moZe nastati
problem. ,,Popustanje” u takvim i sli¢énim situacijama radi ,,viSeg cilja“ vrlo se brzo i lako

pretvori u losu naviku koje se tesko rijesiti u buduénosti (Roje Papic i suradnici, 2020).

Osim uloge roditelja da kontrolira utjecaj medija i medijskog sadrzaja na dijete putem
uspostavljanja jasnih granica i pravila o tome kada, gdje, koliko i koji sadrzaj ¢e dijete gledati,
preporuca se 1 uplitanje roditelja u samu aktivnost gledanja medijskog sadrzaja na nacin da se
raspravlja s djetetom o samom sadrzaju te o mislima i emocijama koje je videni sadrzaj
izazvao kod djeteta. Bilo koja strategija koju roditelj koristi kako bi kontrolirao, nadgledao ili
interpretirao medijski sadrzaj kojemu se dijete izlaze, smatra se roditeljskom medijacijom.
Prema autorima Bartakovi¢ i Sindik (2016), mozemo podijeliti roditeljsku medijaciju na tri

osnovne vrste:

a) pasivna medijacija — nadgledanje putem zajedni¢kog gledanja odabranog
medijskog sadrzaja s djetetom, ali bez raspravljanja i komentiranja videnog

sadrzaja;

b) ogranicavajuca ili restriktivna medijacija — strategija u kojoj roditelji
postavljaju jasna pravila o tome koje su dopustene okolnosti koriStenja

medija, koji je dopusteni sadrzaj i1 koli¢ina izlaganja medijskom sadrzaju;

c) aktivna (instruktivna ili pou¢na medijacija) — ukljucuje zajednicko gledanje
uz verbalnu raspravu o medijskom sadrzaju kojemu se djeca izlazu.
Zajednicko gledanje ima za cilj razjasnjavanje i objaSnjavanje videnog
sadrzaja, vrednovanje istog, razvoj kritickog miSljenja, naglasavanje

moralnih poruka te vrijednosno usmjeravanje djece.



Utjecaj medijskog sadrzaja na djecu, takoder u velikoj mjeri ovisi o razvojnim
karakteristikama i specifi¢nostima djece predskolske dobi. Djeca predskolske nisu jo§ prosla
sve faze emocionalnog i kognitivnog razvoja da bi mogla biti spremna Koristiti medije i
medijske sadrzaje na adekvatan, poZeljan, produktivan i konstruktivan na¢in. MoZemo rec¢i da
su djeca rane i predSkolske dobi jo§ emocionalno i intelektualno nespremna na suzivot s
Predskolska djeca prolaze kroz intenzivan proces socijalizacije, vrlo su podlozna razli¢itim
utjecajima, njihove kognitivne sposobnosti, emocionalne sposobnosti te sposobnosti moralnog
rezoniranja jo$ uvijek nisu dovoljno razvijene da bi samostalno procesuirali medijske sadrzaje
na nacin koji ih §titi od negativnih ucinaka. Takoder, teze razlikuju stvarni i fiktivni sadrzaj
jer se sposobnost razlikovanja stvarnosti od maste razvija izmedu Seste i osme godine zivota
(Sindik i Veselinovi¢, 2010). Iz svega navedenog, istiCe se vazna uloga roditeljskog
posredovanja izmedu djece i sadrzaja na malim ekranima. Roditelji, odnosno primarni
skrbnici djece rane i predskolske dobu svojim adekvatnim posredovanjem imaju mogucénost
potencirati pozeljne i korisne ucinke izlaganja medijima, a istovremeno neutralizirati ili
eliminirati one negativne. Adekvatnim roditeljskim posredni§tvom mozZemo smatrati ono koje

je:

- kvantitativno — roditelj odreduje koli¢inu vremena koje dijete smije provesti pred
medijskim ekranom);

- kvalitativno — roditelj kontrolira i vrsi selekciju sadrzaja koji dijete smije gledati na
medijskom uredaju)

- interpretativno - roditelj tumacenjem i objaSnjavanjem vrijednosnih i moralnih
implikacija videnih sadrzaja posreduje u odnosu izmedu medijskih ekrana i djece
predskolske dobi.

Unato¢ potencijalnim pozitivnim djelovanjima medijskih sadrzaja na djecu rane i
predskolske dobi, pretjeranim i nekontroliranim izlaganjem djece tim sadrzajima moze se
doprinijeti razvoju niza negativnih posljedica, potencijalnih ili stvarnih. Osim direktnih losih
utjecaja medijskog sadrzaja, pretjerano izlaganje medijima smanjuje vrijeme koje se moglo
provesti u nekoj drugoj obiteljskoj, vr$njackoj ili tjelesnoj aktivnosti, te tako indirektno
potencijalno utjeCe na adekvatan zdravstveni, motoricki i socijalni razvoj djece (Muzic,
2014). Cak i kada roditelj djetetu postavi jasna pravila o vremenski ograni¢enom i
selektivnom koristenju medija, u gotovo svim je medijskim programskim sadrzajima, ¢ak i u

onim namijenjenim djeci predskolske dobi, kao i u popularnim animiranim filmovima i
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serijama, prisutno mnogo nasilnih i agresivnih sadrzaja. Iz tog razloga, u kontekstu
potencijalno negativnih televizijskih utjecaja na djecu predSkolske dobi, najviSe zabrinutosti
izaziva problem povezanosti agresivnih medijskih sadrzaja i razine agresivnog ponaSanja

medu djecom predskolske dobi (Ilisin 1 suradnici, 2001).

1.2. Posljedice pretjerane ekranizacije djece

Svijet digitalnih medija razvija se znacajno brzim tempom 0d provodenja istrazivanja
vezanih uz uc¢inke ekranskih medija na razvoj, ucenje 1 obiteljski zivot male djece. Dosadasnja
istrazivanja ove teme, svakako pokazuju brojne potencijalne utjecaje koje mediji mogu imati
na djec¢ji razvoj u ranoj dobi te na njihovo psihosocijalno i fizicko zdravlje. smjernice za
optimiziranje i podrSku ranim dje¢jim medijskim iskustvima, do kojih se doslo tim
istrazivanjima, ukljucuju Cetiri nacela, a to su minimiziranje, ublazavanje, svjesno koriStenje i
modeliranje zdravog koristenja medijskih ekrana. Poznavanje nacina na koji mala djeca uce i
razvijaju se daje nam informacije o najboljim strategijama za postizanje zdravog koriStenja
medija i medijskog sadrzaja (Canadian Paediatric Society, 2017).

Nije poznato mijenja li rano izlaganje ekranskim medijima mozak u razvoju, a
objavljena istrazivanja o tome kako i koliko djeca mlada od 5 godina zapravo uce s ekrana
ostaju ograniCena. Ipak, studije pokazuju da, iako bebe ne upijaju sadrzaj s ekrana, on moze
privuéi 1 zadrzati njihovu pozornost. Mogu oponasati odredene radnje koje vide na ekranu
izmedu 6 i 14 mjeseci, a pamtiti kratke sekvence sadrzaja do 18 mjeseci (Lerner i Barr, 2014).
Djeca pocinju razumjeti sadrzaj do kraja svoje druge godine. Postoje Cvrsti dokazi da
dojencad i mala djeca imaju poteskoca u prijenosu novog ucenja iz 2D prikaza u 3D objekt,
odnosno u ovom kontekstu sa ekrana u stvarni zivot. 1z tog je razloga niska vjerojatnost da ¢e
u ranoj dobi uciti s televizije. Nasuprot tome, oni intenzivno uce kroz interakciju licem u lice
s roditeljima i skrbnicima (Duch i sur, 2013). Rano ucenje je lakse, vise obogacuje i razvojno
ucinkovitije kada se doZivi uzivo, interaktivno, u stvarnom vremenu i prostoru, i sa stvarnim
ljudima (American Academy of Pediatrics, 2016).

Zrcaljenje ili ,,mirroring® pojam je u psihologiji koji oznaCava strategiju ucenja
preslikavanjem, odnosno ogledanjem ponasanja okoline. Ova vrsta ucenja svojstvena je
svima, a najizrazenija je u ranoj i predskolskoj dobi kada djeca uce oponasajuci izraze lica
svojih sugovornika i sudionika u svojoj socijalnoj okolini. Kada djeca provode puno vremena
ispred malih ekrana, taj ekran zamjenjuje zivog sugovornika. Televizija 1 ostali medijski

ekrani promatrani kao suvremena zrcala predstavljaju destruktivan i maligan oblik ogledanja
7



jer poticu ravnodusnost, uspavljuju mastu te njeguju narcisticka mastanja o uspjehu 1 slavi
(Mindoljevi¢ Drakuli¢, 2008).

Medijski sadrzaji mogu na odredeni nacin koristiti ranom dje¢jem razvoju. Pocevsi od
otprilike 2 godine, kvalitetan i dobro osmisljeni medijski program primjeren dobi s odredenim
obrazovnim ciljevima—mogu pruziti dodatni put ka razvoju govora i jezicnom
opismenjavanju djece. Korist se moze izvuéi samo uz Konstantnu prisutnost roditelja ili
skrbnika dje¢joj interakciji s medijima, na nacin da prati sadrzaj zajedno s djetetom
pravovremeno reagiraju¢i komentiranjem, kritickim propitkivanjem i1 vrednovanjem videnog
sadrzaja. Na taj se na¢in moze pomoci djeci da zadrze nauCene informacije. Interaktivne
aplikacije za ucenje Citanja i e-knjige mogu izgraditi ranu pismenost pruzajuci vjezbu sa
slovima, fonetikom i prepoznavanjem rije¢i. Medutim, iako ekrani mogu pomo¢i u ucenju
jezika kada se kvalitetan sadrzaj gleda i raspravlja s roditeljem ili skrbnikom, djeca
predskolske dobi, ipak, najbolje uce izrazavati se i Siriti vokabular iz Zive, izravne i dinami¢ne

interakcije s odraslim osobama (Linebarger i Walker, 2005).

Budu¢i da nema dokazanih dobrobiti izloZzenosti medijima za dojencad 1 malu djecu,
roditeljima se savjetuje da minimaliziraju vrijeme male djece pred ekranom. Smanjenje
vremena ispred ekrana ostavlja viSe vremena za interakciju licem u lice, a to je nacin na koji
mala djeca najbolje uce. Kada djeca gledaju obrazovne sadrzaje primjerene dobi s
angaziranom odraslom osobom, vrijeme ispred ekrana moze biti pozitivno iskustvo ucenja.
Kako bi minimizirali vrijeme i utjecaj medija na dijete, prema Mendelsohn i sur. (2010)

odrasli trebalu:

- Gledajti medijski sadrzaj s djecom. Odrasli mogu povezati ono §to gledaju sa stvarnim
zivotom i izgraditi jezi¢ne i kognitivne vjestine kod djece, poput paznje, paméenja i
razmiSljanja. Zajednicko vrijeme pred ekranom takoder izbjegava nedostatke
usamljenog gledanja;

- Aktivno upravljati djecjim aktivnostima na ekranu davanjem prioriteta obrazovnom
sadrzaju ili aplikacijama, izbjegavanjem uobicajenih ili komercijalnih programa i
vrednovanjem medijskog sadrzaja radi usmjeravanja izbora gledanja;

- Kombinirati koristenje medijskih uredaja (sa zaslonom osjetljivim na dodir) s

kreativnom ili aktivnom igrom.



Djeca ¢iji roditelji imaju sposobnost mentorstva prilikom djecjeg susretanja s ekranima mogu
ostvariti odredene prednosti nad djecom ¢iji roditelji ne mogu biti toliko ukljuceni (Gentile i
sur., 2014).

Neka su istrazivanja pokazala da roditeljevo koriStenje ekranskih medija utjeCe na
vrijeme djetetovog boravka pred ekranima. Djeca se na neki nadin moraju natjecati za
roditeljsku paznju sa zaslonima pametnih telefona ili racunala jer su i sami roditelji sve vise 1
viSe zaokupirani raznim uredajima, $to poslovno, Sto u slobodno vrijeme. Djeci mladoj od 5
godina potrebna je aktivna igra i kvalitetno vrijeme s obitelji kako bi razvijali bitne zivotne
vjestine, kao §to su jezik, samoregulacija i kreativno razmisljanje. Bez obzira na dob, djeca se
ne bi trebala natjecati s ekranima za roditeljsku paznju. Kako bi se taj cilj ostvario, potrebno
je da i roditelji sami usvoje i njeguju vlastite navike zdravog koristenja ekranskih medija koje

ukljucuju:

- Smanjivanje vlastitog koristenja zaslona kada su mala djeca prisutna, osobito za
vrijeme obroka, igre i drugih vrhunskih prilika za drustveno ucenje;

- Davanje prednosti interakciji s djecom kroz razgovor, igru i zdrave, aktivne rutine;

- Upravljanje vremenom kada cete zajedno koristiti medije i isklju¢ivanje zaslone kada
nisu u upotrebi;

- Poticanje djece da prepoznaju i propitkuju reklamne poruke, stereotipne i druge
problemati¢ne sadrZaje te osiguravanje da mediji koji se koriste u prisutnosti djece budu

bez takvih sadrzaja.

Svaki je roditelj ili skrbnik najveci ucitelj svoga djeteta, stoga je od velike vaznosti da
roditelji 1 skrbnici male djece budu savjetovani o pravilnom koriStenju medijskog sadrzaja i
raspolaganju vremenom provedenim ispred ekrana. Uz sve prethodno navedene preporuke,

jos neki savjeti za dobrobit djece u medijskom vremenu ukljucuju:

- odrzavanje dnevnog vremena 'bez ekrana', posebno tijekom obiteljskih obroka;

- izbjegavanje ekrana najmanje jedan sat prije spavanja (s obzirom na potencijalni
ucinak supresije melatonina);

- koriStenje roditeljskih strategija koje uce samoregulaciji, smirivanju i postavljanju

granica;



- poticanje zdravih alternativnih aktivnosti, kao S$to su c¢itanje, igra na otvorenom i
kreativne, prakti¢ne aktivnosti;
- iskljucene uredaje kod kuce tijekom druzenja s obitelji;

- iskljucene uredaje kada god se ne koristite (izbjegavanje televizije u pozadini).

dje¢jeg razvoja pruzali takvu vrstu savjetovanja te tako promicali zdravlje i razvoj djece u

ovom digitalnom svijetu (Canadian Paediatric Society, 2017).

1.2.1. Nepozelnji oblici ponasanja

Promatramo 1i psihosocijalne aspekte utjecaja medija na djecji razvoj, mozemo reéi da
svakodnevno i prekomjerno izlaganje malim ekranima moze biti vrlo Stetno. Rezultati brojnih
istrazivanja idu u prilog tome da neumjereno koristenje ekrana potencijalno izaziva citav niz
poteskoca u kognitivnom razvoju djece kao $to su poremecaju paznje, zaostajanje u razvoju
govora 1 komunikacijskih vjeStina, oskudnijeg vokabulara, losijih socijalnih vjeStina,
smanjenih sposobnosti samokontrole, povec¢ane impulzivnosti i1 agresivnosti, poremecenog

ritma spavanja te no¢nih mora i terora.

Slika 1.

llustracija utjecaja ekrana na djecji mozak u razvoju

(DA LI JE VASE DIJETE PREVISE IZLOZENO SADRZAJIMA NA
TELEFONU/TABLETU/TV-U? — Centar (zastitinas.ba)>)
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Poremecaji paznje su najizrazeniji ili su simptomi takvih poremecaja najuocljiviji.
Poremecaji paznje nastupaju zbog prevelike i prebrze izmjene slika, odnosno informacija na
medijskim ekranima. Djeca se uz ekran navikavaju na to da neprestano moraju biti animirana
novim sadrZajem pa interes za pojedine aktivnosti traje vrlo kratko, interesi se izmjenjuju

brzinom kojom se izmjenjuje medijski sadrzaj na koji su navikli.

Medu stru¢njacima za razvojne poremecaje kod male djece, logopedima, defektolozima
i psiholozima, sve CeS¢e se spominje noviji termin — ekranizam. Ekranizam ili digitalni
autizam, kako ga neki nazivaju, moze se smatrati ovisnos¢u o ekranima kod djece. Simptomi
ove ovisnosti izazivaju visoku razinu zabrinutosti kod roditelja jer u puno toga nalikuju
simptomima poremecaja iz autistinog spektra. Djeca podlegla prekomjernom utjecaju ekrana

mogu se prepoznati po sljede¢im razvojnim karakteristikama te ponasanjima:

- govorno-jezi¢ni razvoj je u kasnjenju s obzirom na dob (ne razumiju verbalne upute,
cholali¢no ponavljaju pitanja umjesto da odgovore, govor je teze razumljiv, vokabular
je oskudan, odgovori na postavljena pitanja su neadekvatni, prisutne su Ceste fraze iz
crti¢a na raznim jezicima...);

- stvari 1 pojave iz okoline asociraju ih na neki medijski sadrzaj koji mogu ponavljati;

- imaju nizak prag tolerancije na frustraciju;

- nervozni su, pospani, nestrpljivi, dosadno im je i ne pokazuju previSe interesa za
okolinu u kojoj nisu prisutni ekrani;

- suzenih su interesa;

- djec¢jaigra je repetitivna te oskudna za dob;

- dok nisu izlozeni ekranu hiperaktivni su, kre¢u se besciljno,frustrirani su kada nije sve
po njihovom, ili su pak veci dio dana neaktivni ($to dovodi do probavnih smetnji);

- izostaje kontakt o€ima ili je oskudan;

- nemaju razvijene socijalne vjestine i Cesto se ne snalaze u igri s drugom djecom;

- nisu samostalni u svakodnevnim stvarima (Sal¢inovi¢ Kobi¢, 2020).

lako ekranizam nije autizam, sli¢nosti u simptomima mogu nas upucivati na zakljuak
da je stanje ovisnosti o ekranima vrlo Stetno za sve aspekte daljnjeg pravilnog razvoja. Djeca
koja trpe ove posljedice prekomjernog izlaganja ekranima, teze ¢e uciti bilo koju novu
vjestinu te ¢e uvijek zaostajati za vrSnjacima. Pravovremena reakcija vrlo je vazna te je
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moguce u potpunosti otkloniti nastale Stetne ucinke. Terapija ukljucuje kompletno izbacivanje
medija iz slobodnog vremena djeteta te rad na komunikacijskim vjestinama, samostalnosti i

strpljivosti (Sal¢inovi¢ Kobi¢, 2020)

Medijski sadrzaj kojem su mala djeca najvise izloZena, pretezno se sastoji od animiranih
filmova i serija. Veliki broj stru¢njaka upozorava na sadrzaj danasnjih crti¢a, koji obiluje
nasiljem 1 agresivnim obrascima ponaSanja. Djeca rane i predskolske dobi, kako je ve¢ ranije
spomenuto, najvise uce ogledanjem. Imaju prirodnu potrebu oponasati omiljene crtane likove
te se s njima poistovjecivati. Identificiranje djece s likovima iz crti¢a koji izrazavaju agresiju
vr§i negativan utjecaj na ponasanje djece (Blazevi¢, 2012). Agresivnost je kao nepozeljan
oblik ponaSanja najzastupljeniji bas kod djece rane i predskolske dobi, a Macanovi¢ (2019)
isti¢e ju jednim od najce$¢ih oblika socijalno neprilagodenog ponasanja, uz neposlusnost,
plasljivost 1 povucenost. Socijalizacijom djeca obicno korigiraju agresivne obrasce ponaSanje

pa su oni manje prisutni u starijoj dobi.

Rezultati nekih nedavnih studija upu¢uju na povezanost izmedu prekomjerne izlozenosti
televiziji u ranoj dobi (od 2 godine) s viktimizacijom, drustvenom izolacijom, proaktivhom
agresijom i antisocijalnim ponaSanjima u srednjem djetinjstvu. Pretjerano gledanje televizije
(viSe od 2 sata dnevno) jasno je povezano s poteskoama samoregulacije u ranom djetinjstvu
(Canadian Paediatric Society, 2017). Istrazivanja pokazuju da su pretjerane razine izlozenosti
medijima na ekranu jace povezane s niskim razinama stimulacije u domu 1 niskom

ukljucenoscéu roditelja nego sa socioekonomskim polozajem (Lerner i Barr, 2014).

Izlaganje ekranima u ve€ernjim satima U vremenu neposredno prije odlaska na spavanje
povezano je s porastom poremecaja spavanja i nesanice kod dobne skupine rane i predskolske
djece. Pri tome je dokazano kako je sam sadrzaj irelevantan, ve¢ samo vrijeme izlaganje
Stetno utjeCe na obrasce spavanja. Takoder, prisustvo bilo kojeg od elektonickih uredaja u
prostoriji u kojoj se spava, smanjuje vrijeme spavanja po no¢i. Jedan od uzroka remecenja
spavanja je utjecaj elektroniCkih uredaja na supresiju melatonina, hormona spavanja koji se

luci kada je tijelo u mirnom 1 tamnom okruzenju bez previSe podrazaja (Lerner 1 Barr, 2014)
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12.2. Nedostatak fizicke aktivnosti

Stanje nedovoljne koli¢ine kretanja zovemo hipokinezija. Sve viSe sjedilacki nacin
zivota doveo je do toga da hipokineziju mozemo smatrati bolesS¢u dvadesetprvog stoljeca.
Nedostatak tjelesne aktivnosti usko je povezan s ve¢inom bolesti koje su u porastu u danasnje
vrijeme. Navike kretanja stvaraju se od najranije dobi pa tako mozemo primijetiti da su i mala
djeca danas sve viSe zahvacena ovim stanjem te dolazi do porasta nekih bolesti kod djece za
koje se smatralo da su rezervirane za odraslu i stariju dob. Najbolji primjer su prevalencija
pretilosti, dijabetesa i nekih bolesti krvozilnog sustava kod djece koja je u porastu na svjetskoj

razini..

Za djecu predskolske dobi tjelesna aktivnost povezana je s poboljSanim mjerama
zdravlja, dok je sjedilacko ponaSanje povezano s nepovoljnijim zdravstvenim ishodima
(Canadian Paediatric Society, 2017). Prekomjerna izloZzenost ekranima doprinosi razvoju losih
navika kretanja pa tako indirektno moze utjecati na fizicko zdravlje djeteta. Uz to, nedostatak
fizicke aktivnosti u kombinaciji s prekomjernim gledanjem ekrana povecava Sanse za razvoj
negativnih ucinaka ekranskih medija. Ipak, ako se djeci osigura dovoljna koli¢ina kretanja
koja premasuje vrijeme provedeno pred ekranima, zastupljenost negativnih posljedica moze
se znaCajno umanjiti. Zato djeci od najranije dobi trebamo kreirati zdrave navike

svakodnevnog kretanja, pa makar u vidu obi¢ne Setnje ili aktivnosti slabijeg intenziteta.

1.2.3. Pretilost

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) pretilost je bolest u nakupljanja
viSka masnog tkiva u tolikoj mjeri da to ugroZava zdravlje. Pretilost se dijeli na primarnu 1
sekundarnu. Primarna je pretilost bolest sama po sebi, dok je sekundarna pretilost slozenijeg
karaktera, a predstavlja simptom neke druge bolesti ili poremecaja u tijelu. Kod vecine djece
predskolske dobi pretilost je prisutna u primarnom obliku. Osoba je pretila kada joj se
znaajnije poveca broj masnih stanica ili volumen istih. Pretilost se moZe ustanoviti
izraCunavanjem indeksa tjelesne mase (ITM ili eng. BMI — body mass index) ,,.Debljina
nastaje kao rezultat kronicne kalorijske neravnoteZe u kojoj je svakodnevni kalorijski unos

vedi od potrosnje.” (Rojni¢ Putarek, 2018).
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Slika 2.

Formula za izracunavanje ITM-a (eng. BMI)

Tjelesna masa (kg)

Indeks Tjelesne Mase = — —————
Tjelesna visina? (m?)

Tablica 1.

Vrijednosti ITM-a i klasifikacija tjelesne mase

INDEKS TJELESNE MASE KLASIFIKACIJA
<18,5 neuhranjenost
18,5-24,9 idealna masa
25-29,9 prekomjerna masa
30-34,9 blaga pretilost
35-39,9 teska pretilost

>40 ekstremna pretilost

Povisene vrijednosti indeksa tjelesne mase osnovni su faktor rizika za razvoj Citavog
spektra bolesti. Brojni se uzroci pretilosti kod djece mogu istaknuti, no manjak tjelesne
aktivnosti je uz loSe prehrambene navike od najveceg znacaja. Udio pretile djece u svijetu
raste velikom brzinom, a prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Republika
Hrvatska nalazi se na petom mjestu u Europi. Cini se kako postoji potreba za nekim oblikom
savjetovanja 1 edukacije mladih 1 budu¢ih majki kako bi ve¢ u trudno¢i 1 najrainjoj dobi
djetetova Zivota znale provoditi mjere za smanjenje rizika od razvoja pretilosti kod djece

(Petrovié, 2022).

Razne su studije proucavale poveznicu izmedu vremena provedenog pred ekranima i
pojave pretilosti kod djece. Iako ne postoje ¢vrsti dokazi da sami boravak pred medijskim
uredajima pogoduje porastu indeksa tjelesne mase, ipak djeca koja rano razviju navike dugog

gledanja televizije 1 sl. imaju ve¢i rizik od pretilosti u starijoj dobi (Lerner i Barr, 2014).

14



Jedna podskupina djec¢je populacije koja je posebno izloZena riziku od poremecaja mentalnog
zdravlja su ona djeca koja su Klasificirana kao pretila ili imaju prekomjernu tjelesnu masu.
Brojni podaci dostupni u literaturi ukazuju na to da pretila djeca ili ona s prekomjernom
tjelesnom tezinom imaju znacajno viSe psihosocijalnih problema nego djeca S

normalnomtjelesnom tezinom (Archer 2014).

1.3. Fizicka aktivnost djece rane i predskolske dobi

Fizickom aktivnoS¢u smatramo sve oblike kretanja tijela. Kod djece rane i1 predskolske
dobi najzastupljeniji su prirodni oblici kretanja koji ukljucuju osnovne motoricke pokrete
sukladno sa stupnjem motori¢kog razvoja za dob. Kod male i predskolske djece neki oblik
igre gotovo je uvijek pokretac fizicke aktivnosti, odnosno djeca se uglavnom ne pokrecu
radi kretanja samog, ve¢ sa nekim smislom i funkcijom. Kroz igru ¢e djeca imati stalnu
potrebu za kretanjem. Odgojna uloga slobodne djecje igre je velika jer djeca kroz igru uce.
Primjerenost igara obzirom na obiljezja djece rane i predsSkolske dobi ocituje se u
jednostavnosti, lakoj provodljivosti 1 obliku u kojem s lakoCom mogu sudjelovati sva djeca

(Skrbina i Simunovi¢, 2004). Karakteristike kretanja male i predskolske djece ukljuéuju:

- Hodanje kao jedna od prvih i osnovnih motori¢kih vjestina koju dijete u prosjeku
savlada ve¢ u prvoj godini Zivota. Hodanje je medu najvaznijim tjelesnim
aktivnostima, a danas postaje sve vise zapostavljena i podcijenjena;

- Tréanje koje se takoder smatra osnovnim motorickim kretanjem. Tréanje u punom
smislu rije¢i uci se relativno dugo, zahtjeva spretnost i stabilnost, kod male djece
trcanje je tromo 1 suzdrzano, dok se tek kod Sestogodisnjih predskolaca pojavljuje
tzv. faza leta. Tréanje je vazno zbog svoje velike uloge u odrzavanju
kardiovaskularnog i respiratornog zdravlja;

- Skakanje je motoricka vjestina koja zahtjeva nesto viSe koordinacije tijela i mi§i¢ne
snage. Razvoj ove motoricke sposobnosti kod predSkolske djece promatra se kroz
pravilnost izvodenja skoka 1 doskoka, a ne kroz rezultate;

- Kotrljanje, bacanje, hvatanje 1 gadanje su ve¢ zahtjevnije motori¢ke sposobnosti
koje zahtjevaju vjezbu, posebice gadanje pri kojem se motori¢ki pokreti moraju

uskladiti s procjnjivanjem udaljenosti.
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Motoricki razvoj prema dobi:

- Djeca od 3 do 4 godine mogu savladati sve prirodne oblike kretanja, no pokreti su
usporeni, nisu precizni i manjkavi po pitanju osjecaja za prostor. Strukturirane
aktivnosti zato mogu trajati svega desetak minuta

- Dijeca od 4 do 5 godina imaju brze i spretnije pokrete te razvijenije snalaZenje u
prostoru pa aktivnosti mogu trajati do dvadeset minuta.

- Starija predskolska djeca od 5 do 6 godina mogu se ve¢ nositi s izvodenjem
slozenijih pokreta i sudjelovati u razli¢itim oblicima strukturiranih tjelesnih

aktivnosti. Vrijeme trajanja aktivnosti moze biti i do pola sata.

Djeca su po svojoj prirodi nezasitna kada su u pitanju igra i kretanje, a na nama
odraslima je da im osiguramo slobodu bezbrizne igre i kretanja od najranije dobi koliko god je
to moguce. Kretanje na djecu pozitivno utjeCe opustaju¢i ih, poboljsavajué¢i njihovu
koncentraciju te oslobadajuci ih agresije 1 napetosti. Optimalnom razvoju doprinose ucestali
vanjski podrazaji pa se, sukladno tome, prirodni nagon za kretanjem smanjuje $to se manje
kre¢emo. U danasnjem sjedilackom drustvu, to je ucestala pojava. S vremenom manjak
kretanja donosi posljedice smanjene tjelesne koordinacije koju je teze ponovo stjecati u
kasnijoj dobi. Sve vise djece trpi posljedice manjka kretanja poput nedostatka snage i
izdrZljivosti za svakodnevne kretnje. 1z tog je razloga djeci potrebno omoguciti raznovrsne

tjelesne aktivnosti ili igre kojima ¢emo posti¢i pozitivan utjecaj na:

cirkulaciju — aktivnosti s puno kretanja, tr¢anja, voznje bicikla, plivanja;

e jacanje miSi¢a — Uz vjezbe za jacanje, dobre su aktivnosti penjanja, koturanja, igra
gumi-gumi;

e jacanje kostiju — aktivnosti tréanja, preskakanja vijaca, skakanja;

e okretnost — uz razne vjezbe, dobar primjer je igra $kolice ili koturanje;

e gipkost —vjezbe iz gimnastike, aktivnosti penjanja, hula-hopa

Prema rije€ima struénjaka igru na otvorenom ne bi trebalo odgadati bez obzira na
vremenske uvjete. [zuzev u uvjetima temperaturnih ekstrema ili jakog vjetra, preporucuje se
boravak na zraku i provodenje slobodnog vremena u bilo kakvim aktivnostima na otvorenom
svaki dan. Igre na otvorenom ne treba se bojati, iako nosi neke rizike, ali oni su sastavni dio
svakog odrastanja. Potrebno je samo voditi rauna o primjerenom odijevanju u skladu s

vremenskim prilikama te sve ostalo prepustiti djetetu (Piha¢, 2011).
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1.4. Dobrobiti sporta

., Sportska aktivnost, koja se redovito i strukturirano oblikuje i provodi u suglasju sa
sposobnostima i potrebama pojedinca u svakoj Zivotnoj dobi, iznimno pozitivno utjece na
njegov bioloski i psihosocijalni razvoj. Kod djece treba voditi racuna o pozitivnim utjecajima
sporta na razvoj licnosti i spoznajnih sposobnosti, ali ih ne treba precjenjivati.“ (Sindik i

Brnci¢, 2012)

Tjelesna aktivnost u djecjoj dobi nosi brojne dobrobiti za psihicko i fizicko zdravlje.
djeca koja se puno krecu imat ¢e razvijenije misic¢e i kosti te ¢e lakSe odrzavati optimalnu
tjelesnu masu. Redovitom tjelesnom vjezbom smanjuje se rizik od prekomjerne tjelesne tezine
I rane pojave mnogih bolesti poput dijabetesa i bolesti srca ¢ija je prevalencija u neprestanom
porastu. Zdravlju djece doprinosi vise razli¢itih ¢imbenika. Neki od tih ¢imbenika ne mogu se
mijenjati, ukljucujuc¢i dob, spol, genetske karakteristike, makroekonomske ¢imbenike, dok
promijenjivi ¢cimbenici ukljucuju obrazovanje, prihode, aktivnost u slobodno, drustveni status,
uzori i tjelesno vjezbanje kao promotor zdravlja i dobrobiti koje je uvijek i svima dostupno.
Vjezbanje nudi nefarmakolosku, neinvazivnu intervenciju koja ¢e, ako se uvede proaktivno,
pravovremeno i redovito pruZziti izrazene elemente prevencije narusavanja fizickog zdravlja

(Archer 2014).

Tjelesnim vjeZbanjem moZemo doprinijeti pozitivnim promjenama morfoloskih
obiljezja kod djece kao Sto je jaCanje miSi¢ne i koStane strukture te izgradnje oblika tjelesne
grade. JaCanje tijela redovitim tjelesnim vjezbanjem rekreativnim aktivnostima ili sportom
doprinosi zdravom rastu i razvoju. Zdravo tijelo lakSe podnosi sve napore i tako utjee na
op¢u dobrobit pojedinca. 1zvodenje odredenog tipa tjelesnih vjezbi koje svrstavamo u vjezbe
za kondiciju mozZe se posti¢i optimalnu razinu funkcionalnih sposobnosti. VjeZbe za kondiciju
su ponavljajueg karaktera, a djeci predskolske dobi primjereno je tréanje, plivanje i sl.
kondicijskim treningom postiZe se povecanje sposobnosti sustava za prijenos kisika u tijelu te
povecanje efikasnosti krvozilnog i disnog sustava (Milanovi¢, 2013). U tablici 2. Prikazana je
usporedba pojedinih morfoloskih svojstava kod tjelesno aktivnih osoba u odnosu na
neaktivne. Podaci prikazuju zapanjujuce razlike u odredenim obiljezjima, primjerice teZina
srca kao najvaznijeg misSi¢a u tijelu moze biti gotovo dvostruko veca u tjelesno aktivnih

osoba.
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Tablica 2.

Razlika u biofizioloskim svojstvima kod tjelesno aktivnih i neaktivnih osoba

Biofizioloska svojstva Tjelesno aktivne osobe Tjelesno neaktivne osobe
Relativna koli¢ina miSic¢a velika mala
Relativna koli¢ina masti mala velika
Misi¢na sila velika mala
Prokrvljenost miSi¢a velika mala
Tezina srca 400-500¢g 250 -300 g
Frekvencija srca u mirovanju 40 - 60 70 - 90
Krvni tlak manji veci
Koronarne rezerve velike male
Relativni vitalni kapacitet cca 70 ml/kg cca 50ml/kg
Relativni aerobni kapacitet 50 — 80 ml/kg 40 ml/kg
Transportni kapacitet za O2 veliki mali
Maksimalna sposobnost srca velika mala
Vegetativna regulacija vagotona simpatikotona
Adrenokortikalne rezerve velike male
IzdrZljivost  na  tjelesne ) )
aktivnosti e mania
Oporavak nakon rada brzi sporiji
Adaptacijski kapaciteti veliki mali
Dobna involucija sporija brza
Radna spospbnost veca manja
Pobolijevanje rijetko Cesto

(Findak i Mrakovi¢, 1993, prema Sindik 2009)

"Postoji nesto urodeno u svima nama Sto se zove biofilija, ljubav prema prirodi, koja umiruje
i smiruje... Pokazalo se da boravak u vanjskom okruzenju u kojem se osjecate sigurno i
ugodno ima mnogo pozitivnih fizioloskih ucinaka™, napominje Kim Cleary Sadler, profesor
bioloskog obrazovanja, s americkog fakulteta Middle Tennessee State University. Kretanje u
prirodi ne samo da moze djelovati umirujuce i umirujuce, ve¢ i omoguditi svjez zrak koji
pomaze jaCanju imunoloSkog sustava. Institut Child Mind takoder napominje da sam ¢in

izlaska vani dovodi do toga da se djeca pocnu kretati. Bilo da se radi o lezernoj Setnji kvartom
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ili zdravom natjecanju kao dio nogometnog tima, boravak na otvorenom moze biti zdrav za

mlade fizicki i1 psihicki.

Sport je visi oblik tjelesne aktivnosti, a obuhvaca skup razli¢itih motorickih aktivnosti s
varijabilnim i dinami¢nim karakterom koji ima dozu natjecateljskog duha. Sportske aktivnosti
djeci omogucuju zadovoljavanje razliitih potreba, a to su: potreba za kretanjem i igrom,
razvojem sposobnosti, znanja, zdravstveni boljitak, izrazavanje i stvaranje kroz sport koje se
ogleda u postizanju sportskih rezultata. Redovitom sportskom aktivnos¢u koja se oblikuje i
provodi sukladno potrebama i mogucénostima djeteta nastaju i mnoge dobrobiti njegovu psihu

te socijalne vjestine (Sindik i Brn¢i¢, 2012.).

U zdravom tijelu zdrav je duh, prema dobro poznatoj poslovici. Da je ova izreka istinita
dokazuje Citav niz istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem utjecaja sporta i opcenito tjelesne
aktivnosti na mentalno zdravlje djece. Ve¢ je ranije spomenuto kako je populacija djece s
prekomjernom tjelesnom tezinom posebno izloZena riziku od nastajanja razli¢itih mentalnih
poteskoca i socijalnih poremecaja. Djeca koja se redovito bave sportskim aktivnostima teze ¢e
imati prekomjernu tjelesnu tezinu te ¢e posredno imati smanjen rizik od depresije,
anksioznosti, povucenosti ili poremecaja paznje. Sam sport izrazito pozitivnho utjeCe na
spoznajni razvoj pojedinca jo§ u najranijoj dobi. lako je inteligencija urodena, bavljenje
sportom ima posredno djelovanje na intelektualne funkcije jer poboljSava opéenite
funkcionalne sposobnosti organizma 1 dovodi do stjecanja specificnih spoznaja i vjeStina.
Mnogo o tome govori Cinjenica da je vecina danasnjih profesionalnih sportaSa visoko
inteligentna. Inteligencija se ne moZe povecati no na njenoj funkcionalnosti se svakako moze
poraditi, a najbolje vrijeme za to je bas rano djetinjstvo jer tada djeca najviSe kroz kretanje

uée (Sindik 2009).

Pozitivan utjecaj sporta na socijalni i emocionalni razvoj takoder ne mozZe ostati
neprimije¢en. Moze se re¢i da sportski aktivni pojedinci imaju u pravilu viSe samopouzdanja,
otvoreniji su i socijaliziraniji, mozda je razlog tome drustveni (ekipni) aspekt sporta.
Otpornost na stres joS$ je jedna od velikih dobrobiti bavljenja sportskim aktivnostima. Stres je
stanje tijela koje sve viSe pogada djecu od sve ranije i ranije dobi. Sportski aktivna djeca biti
¢e otpornija na stres iz razloga Sto se tijekom sportskih aktivnosti u tijelu izlucuje seratonin,

odnosno hormon srece (Sindik 1 Brn¢i¢, 2012).
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1.5. Motiviranost djece na sport

., Sportska aktivnost koja zadovoljava vise djetetovih potreba istovremeno, bolje dijete
motivira da se bavi sportom, i da sport vise zavoli. “ (Sindik 1 Brnci¢, 2012)

Djecja prirodna radoznalost i potreba za kretanjem sama je po sebi dobar temelj za
budenje interesa za sportske aktivnosti. No, kako je svako dijete individua, ne mozemo
odrediti pravila nekog univerzalnog pristupa za motiviranje djeteta na bavljenje nekim
sportom. Odredeni savjeti ipak se mogu primijeniti za svako dijete. Sindik i Brn¢i¢ (2012)
isti¢u kako je vrlo vazno ponuditi djetetu neku aktivnost koja ¢e istovremeno zadovoljavati
viSe bitnih potreba djeteta. Na taj nacin dijete ¢emo lakSe motivirati i potaknuti da ustraje u
nekoj aktivnosti. Vecina je sportskih aktivnosti viSenamjenska po pitanju zadovoljavanja
osnovnih ljudskih potreba kao S§to su potreba za kretanjem, igrom, vjezbom, redom,
disciplinom, a isto tako i potreba za osjeCajem pripadnosti, samopoStovanjem i
samoostvarenjem. Dopustimo 1i djetetu da samo odabere aktivnost kojom ¢e se baviti, dajemo
mu osjecaj slobode i samostalnosti koji ga moze motivirati da u toj aktivnosti ustraje. Takoder
je vazno da nemamo prevelika o€ekivanja i da ne postavljamo prevelike ciljeve djetetu po
pitanju sportskih rezultata. Cilj je ipak da dijete zavoli sport radi vlastite dobrobiti te je

nepozeljno stvarati pritisak i eliminirati elemente slobodne igre.

Roditelji kao glavni dje¢ji uzori imaju veliku ulogu u motivaciji djece na bavljenje
tjelesnom aktivnoS¢u. Kako djeca najbolje uce iz primjera, idealan pocetak svake motivacije
za dijete krece od aktivnosti samih roditelja. Ako se sami 1 ne bave nekim sportom, vrlo je
vazno da zajedno s djetetom kreiraju zdrave navike tjelesne aktivnosti. Ukljuciti se u
zajednicke aktivnosti s djecom, roditelji mogu na razli¢ite nacine, primjerice, svakodnevnom
kratkom tjelovjezbom ili razgibavanjem, Setnjama, voZznjom bicikla, igranjem jednostavnih
sportskih igara. Prirodno ¢e djeca zavoljeti neSto u ¢emu se cijela obitelj zajedno zabavlja.
Brojne aktivnosti sa sportskim programom dostupne su djeci ve¢ od predskolske dobi, mnogi
vrti¢i, takoder, nude sportske sadrzaje pa nije potrebno cekati stariju dob kako bi se dijete

upisalo na neki sport.

Jedna ideja kako moZemo spojiti ugodno s korisnim, odnosno, u ovom kontekstu
vrijeme provedeno pred ekranom s tjelesnom aktivnos¢u ukljucuje sportski edukativne
medijske sadrzaje ili sportske video igre. Djeca, pogotovo starija od 3 godine, reagiraju na
programiranje temeljeno na aktivnostima kada je ono zabavno, osmisljeno za njih 1 potice

oponasanje ili sudjelovanje (Canadian Paediatric Society, 2017). Izlaganjem sadrzaju koji je
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afirmativan po pitanju dobrobiti i prednosti sporta, koriStenjem razli¢itih mobilnih aplikacija
ili igracih konzola namjenjenih za virtualni sport i sl., mozemo iskoristiti alat medija za

poticanje djece na sportski aktivan Zivot.

Poticaj drustva u motiviranju predskolske djece na tjelesnu aktivnost moze se ocitovati
kroz osnivanje viSe sportskih programa za djecu te dobi, odnosno igraonica sa sportskim
sadrzajem. Pojedini vrti¢i ve¢ provode kinezioloSke programe kao mjeru poticajnu za djecji
razvoj i1 ocuvanje zdravlja, no bilo bi pozeljno imati Sto viSe ustanova s tako usmjerenim
programima jer je prevencija sjedilackog nacina Zivota uglavnom efikasnija od rada na

pojedinim slu¢ajevima (Sindik, 2009).
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2. Dosadasnja istraZivanja

Agencija za elektronicke medije 2014. godine je uz pomo¢ UNICEF-a provela anketu u
svrhu istrazivanja navika gledanja televizije kod djece i mladih. Rezultati su pokazali da
mlada djeca provode u prosjeku 1-3 sata na dan gledajuci televiziju te da pola tog vremena
nisu pod nadzorom odraslih. temeljem porazavajucih rezultata ovog istrazivanja, doslo je do
pokretanja nacionalne kampanje za podizanje svijesti roditelja i skrbnika djece o medijskom

opismenjavanju (Agencija za elektronicke medije, 2015).

Suradnja Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabrog telefona tijekom
2016. 1 2017. godine iznjedrila je prvo istrazivanje o djeci predskolske dobi pred malim
ekranima na nacionalnoj razini. Istrazivalo se koliko dugo u koje doba dana i kako djeca
koriste medijske ekrane. Istrazivanje je obuhvatilo uzorak od gotovo sedam stotina roditelja
djece dobi od osamnaest mjeseci do sedam godina koji su u tom trenutku pohadali vrtice u
RH. Od sirokog izbora elektroni¢kih uredaja, pokazalo se da je televizija joS uvijek na prvom
mjestu medu predskolarcima. Razlika u gledanju televizije tijekom radnog tjedna i vikenda
bila je samo 1% u korist gledanja vikendom, u oba termina gotovo sva ispitana djeca gledaju
televiziju (96 i 97%). Otprilike Cetvrtina djece ispitanika posjeduje televizor u vlastitoj sobi,
isto tako Cetvrtina roditelja nema nikakav skup pravila vezan uz koriStenje ekrana. Oni Kkoji
postavljaju pravila koriStenja, viSe to ¢ine po pitanju vremenskog ograni¢avanja, a u manjoj
mjeri po pitanju dopustenog sadrzaja. Po pitanju izlaganja malim ekranima neposredno prije
spavanja, pokazalo se da 41% djece Cesto ili uvijek koristi uredaje u periodu od jednog sata
prije spavanja, dok ih 90% to ¢ini povremeno. 10% ispitanika navodi da Cesto ili uvijek
objeduju uz neki od elektroni¢kih uredaja, a 60% njih to povremeno ¢ini. Oko pola ispitanika
(47%) izjasnilo se kako barem ponekad provodi vrijeme pred ekranima bez nadzora roditelja
(Polikilinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2017).

Nedavne studije potvrduju snaznu povezanost izmedu vremena koje roditelji provode
ispred ekrana i vremena koje njihova djeca provode pred ekranima, izazivajuci zabrinutost da
sve veca prisutnost u medijima istiskuje kvalitetnu interakciju roditelj-dijete. Nedavna studija
o koriStenju pametnih telefona primijetila je da se s povecanjem vremena koje roditelji
provode na svojim telefonima povecavala i vjerojatnost da ¢e djeca glumiti kako bi privukla
pozornost, Sto je Cesto dovodilo do negativnih interakcija (Lerner 1 Barr, 2014). Roditelji
navode da njihovo vlastito koriStenje mobilne tehnologije okupira vecu razinu njihove paznje

od drugih aktivnosti, poput ¢itanja knjiga ili gledanja televizije te da prebacivanje pozornosti s
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ekrana na obiteljski zivot moZe biti stresno, zamorno i smanjuje njihovu sposobnost

interakcije s djecom u datom trenutku (Canadian Paediatric Society, 2017).

Istrazivanje koje je ispitivalo izlaganje male djece televizijskim ekranima pokazalo je
povezanost, iako ne izravne uzrocne veze, izmedu tesSke rane izloZenosti ekranu (vise od 2
sata dnevno za dojencad mladu od 12 mjeseci) i znacajnih kasnjenja u govoru. Dokazi o
povezanosti vremena ispred ekrana i potesko¢a s paznjom su mjeSoviti, s negativnim
uc¢incima koji su jasno vidljivi samo kada je izlozenost iznimno visoka, u ekstremnim
slucajevima izlaganja ekranima vise od 7 sati dnevno. Utvrdeno je da visoka izloZenost
pozadinskoj televiziji negativno utjeCe na koriStenje i usvajanje jezika, paznju, kognitivni
razvoj i izvr$ne funkcije kod djece mlade od 5 godina. Takoder smanjuje koli¢inu i kvalitetu

interakcije roditelj-dijete i odvlaci paznju od igre (Canadian Paediatric Society, 2017) .

Ahn 1 Fedewa (2011) proveli su analizu Sesnaest razlicitih studija koje su se bavile
istrazivanjem ucinaka intervencija intenzivnim tjelesnim vjezbanjem na prevenciju ili
smanjenje anksioznosti i depresije kod djece i mladih. Rezultati analiza upudivali su na
korisne uc¢inke intenzivnog vjezbanje, na ove ishode mentalnog zdravlja. Osim toga, utvrdeno
je da je nisko samopostovanje vazan ¢imbenik u nastanku mentalnih poremeéaja u djetinjstvu,
stoga je nuzno razmotriti ulogu tjelesne aktivnosti u poveéanju samopostovanja kod djece.
lako su ukupni ucinci tjelesne aktivnosti na mentalno zdravlje djece bili mali, bili su statisticki
znacajni, §to ukazuje na to da je tjelesna aktivnost u prosjeku dovela do poboljsanih ishoda
mentalnog zdravlja kod sve djece. Kao $to je predvideno, povecane razine tjelesne aktivnosti
imale su znaCajne ucinke na smanjenje depresije, anksioznosti, psiholoSkog stresa i

emocionalnih poremecaja te povecanu razinu samopostovanja kod djece.

Petri¢ i suradnici (2019) proveli su istrazivanje tjelesne aktivnosti roditelja i djece. U
svrhu istrazivanja razvili su tromjesecni program edukacije roditelja o vaznostima tjelesne
aktivnosti koji su provodili na ispitanicima kako bi prema rezultatima tjelesne aktivnosti
roditelja i djece nakon provedenog programa mogli utvrditi njegov znacaj. Nakon tri mjeseca
trajanja edukacije na 142 ispitanika pokazalo se kako je zna¢ajno utjecala na povecanje razine
tjelesne aktivnosti kod roditelja i djece. Takoder se pokazalo koliko veliku ulogu imaju sami
roditelji u poticanju svoje djece na aktivnost, odnosno koliko djeca u€e iz dobrih primjera

roditelja.
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3. Metode rada

3.1. Cilj i hipoteze

Cilj je ovog istrazivanja ispitati tjelesnu aktivnost i izlozenost ekranima kod djece rane i
predskolske dobi te stavove roditelja o tim pitanjima. Ispitat ¢e se postoji li znacajna
povezanost izmedu Ceste izlozenosti ekranima i nedostatka tjelesne aktivnosti. Takoder ¢e se
ispitati postoji li povezanost izmedu odredenih sociodemografskih obiljezja ispitanika i

ukljucenosti roditelja u djecju tjelesnu aktivnost.

Osnovna je pretpostavka ovog istrazivanja da su stajaliSta roditelja o aktivnosti djece
negativna, odnosno da veéina djece po misljenju roditelja ne provodi dovoljno vremena u
tjelesnim aktivnostima, a previse vremena provodi pred ekranima te da postoji povezanost
izmedu te dvije aktivnosti. Sto se ti¢e uloge roditelja poticanju djece, pretpostavlja se veéa
ukljuéenost u dje¢je aktivnosti od strane roditelja koji se i sami bave nekom sportskom
aktivnosti. Pretpostavlja se da prosjecni roditelj smatra da nema dovoljno slobodnog vremena

kako bi se u optimalnoj mjeri ukljucio u poticanje tjelesne aktivnosti kod djeteta.
H1: Postoji povezanost izmedu Cestog izlaganja ekranima i rijetke tjelesne aktivnosti.

H2: Roditelji smatraju da djeca provode previse vremena pred ekranima, a nedovoljno u

tjelesnim aktivnostima.
H3: Roditelji koji su i sami sportski aktivni, viSe su ukljuceni u tjelesnu aktivnost djece.

H4: Roditelji smatraju da bi bili vise ukljuceni u tjelesnu aktivnost svoje djece, kada bi imali

viSe slobodnog vremena.

3.2. Uzorak ispitanika i varijabli

Uzorkom je obuhvacéeno 95 ispitanika koji su roditelji djece rane 1 predSkolske dobi.
Istrazivanje je provedeno putem anonimnog anketnog upitnika kreiranog u online programu

Google Forms kojemu se moglo pristupiti preko internetske poveznice.

Prvi dio anketnog upitnika sastoji se od dva pitanja o obiljezjima ispitanika, prvo se

odnosi na dob djeteta, a drugo pitanje odnosi se na roditeljevu sportsku aktivnost. Slijedi niz
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od 12 pitanja, odnosno tvrdnji, gdje su ispitanici trebali izraziti svoj stupanj slaganja s nekom
tvrdnjom ili odrediti ucestalost nekih radnji prema Liekertovoj ljestvici. Vrijeme za
ispunjavanje anketnog upitnika nije bilo ograni¢eno no procjenjuje se da je 5-10 minuta

dovoljno za odgovoriti na 14 postavljenih pitanja.

3.3. Metode obrade podataka

Podaci koje smo dobili ovim istrazivanjemi podvrgnuti su statisti¢koj obradi. Za obradu
podataka koristen je ra¢nalni program IBM SPSS Statistics data editor. Rezultati su prikazani
graficki, za testiranje hipoteza H2 i H4 koristit ¢e se deskriptivne statisticke metode, HI ¢e se
testirati izraCunavanjem Spearmanovog koeficjenta korelacije ranga, a H3 ¢e se testirati

neparametrijskim Mann Whitney U testom za nezavisne uzorke.
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4. Rezultati i diskusija

Podatke u anketnom upitniku davalo je ukupno 95 ispitanika koji su roditelji
predskolskoj djeci. Dobna struktura djece ispitanika prikazana je dijagramom na grafikonu 1.
Najveci dio djece ispitanika pripada starijoj dobnoj skupini predskolske djece (4-6 godina) i to
njih 63,8% (N=60), 29,8 % (N=28) pripada srednjoj dobnoj skupini (3-4 godine) i najmaniji
dio dio djece ispitanika je mlade od tri godine (6,4%, N=6).

Grafikon 1.

Dob djece:
® 13
® 34
® 46

Slijedeée pitanje odnosilo se na sportsku aktivnost roditelja, a iznenadujuce velik udio
roditelja odgovorilo je potvrdno na pitanje ,,.Bavite 1i se nekom sportskom aktivnoSéu?*.
Rezultati su pokazali da je ¢ak 58,9% (N=56) ispitanih roditelja sportski aktivno, dok se
41,1% (N=39) roditelja ne bavi sportskom aktivnos¢u (Grafikon 2.).

Grafikon 2.

Bavite li se nekom sportskom aktivnoséu?

@ da
& ne
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Visoki udio ispitanika koji su sportski aktivni moze utjecati na vjerodostojnost
istrazivanja s obzirom da takvo stanje ne odgovara prosijeku opc¢e populacije. Takoder je za
pretpostaviti da roditelji koji su i sami sportski aktivni imaju pozitivne stavove o tjelesnoj
aktivnosti koje prenose na svoju djecu, a kako ovdje ispitujemo stavove roditelja, to moze biti

ogranicavajuci faktor ovog istrazivanja.

Trec¢e 1 Cetvrto pitanje u anketnom upitniku odnosilo se na navike djeteta tijekom
slobodnog vremena, a roditelju su prema Likertovoj ljestvici trebali odrediti ucestalost
prekomjernog izlaganja njigove djece ekranima i ucestalost dovoljne dnevne doze tjelesnih
aktivnosti. Prema podacima iz literature, odredili smo period od 1 h dnevno kao referentnu
vrijednost za obe vrste aktivnosti, odnosno >1h dnevno kao prekomjerno izlaganje ekranima i
<1h dnevno kao nedovoljno tjelesne aktivnosti. Pokazalo se (Grafikon 3.) da 31,6% (N=30)
djece ispitanika Cesto ili uvijek provodi previse vremena pred ekranima, 22,1% (N=21) nikada

ili rijetko provede previse vremena pred ekranima, dok ih 46,3% (N=44) to ¢ini povremeno.

Grafikon 3.
Pitanje 3.

Koliko cesto vase dijete provede vise od 1 h u danu pred ekranima (tv, mobitel, racunalo, igrace konzole...)?

=0

Mean = 3,17
Std. Dev. = ,996
N=95
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Frequency
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Koliko Eesto vase dijete provede vise od 1 h u danu pred ekranima
(tv, mobitel, ra¢unalo, igrace konzole..)?

Ovi rezultati pokazuju znacajan pozitivni pomak u odnosu na neka dosadasnja
provedena istrazivanja, primjerice ono Agencije za elektronicke medije 1z 2014., koje je
prikazalo kako mlada djeca u prosijeku provedu 1-3 sata na dan pred ekranima, Sto bi

predstavljalo prekomjerno izlaganje ekranima kod vecine djece.
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Vise od sat vremena dnevno, odnosno dovoljno vremena u tjelesnim aktivnostima
uvijek ili cesto provodi 66,3% (N=63) djece ispitanika, povremeno 30,5% (N=29) djece,
rijetko 3,2% (N=3), dok nema djece koja nikad ne provedu barem sat vremena dnevno u

tjelesnim aktivnostima (Grafikon 4.).

Grafikon 4.
Pitanje 4.

Koliko éesto vase dijete provodi barem 1 h u danu baveci se tjelesnom aktivhoscéu?
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N=095
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Koliko ¢esto vase dijete provodi barem 1 h u danu baveci se
tjielesnom aktivhoscéu?

Rezultati su pozitivno iznenadenje s obzirom na pretpostavljeni nedostatak tjelesne

aktivnosti koji je prema istraZivanjima posljednjeg desetlje¢a postao globalni trend.

Deskriptivnom statistickom analizom odgovora na trece i ¢etvrto anketno pitanje
(tablica 3.), pokazalo se kako je prosje¢na procjena ispitanih roditelj da njihova djeca
povremeno provode previse vremena pred ekranima, a veéina se djece ispitanika dovoljno

bavi tjelesnom aktivnoscu.

Tablica 3.
Deskriptivna statistika odgovora na trece i cetvrto pitanje upitnika

M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error  Statistic Std. Error
Moje dijete provodi previge 95 1 3 302 1,246 -041 247 -,943 480
wremena ispred ekrana.
Moje je dijete dovaljno 95 1 g 382 are - 675 247 146 480
fielesno aktivno.
Walid M (listwise) 95

N-broj ispitanika; Min. i Max. vrijednosti odgovora; aritmeticka sredina, standardna devijacija;
vrijednosti skewness i kurtosis
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Prvom hipotezom ovog istrazivanja pretpostavljena je povezanost izmedu prekomjernog
izlaganja ekranima i nedovoljne tjelesne aktivnosti. Kako bi se ta hipoteza testirala izracunao
se Spearmanov koeficijent korelacije ranga izmedu vrijednosti odgovora ispitanika na trece i
cetvrto postavljeno pitanje u anketnom upitniku. Rezultati korelacije prikazani su u tablici 4.
Tablica 4.

Korelacija — Spearmanov koeficijent

Koliko ¢esto vase dijete  Koliko ¢esto vase
provede viseod 1 hu dijete provodi barem
danu pred ekranima (tv, 1 hu danu bavec¢i se
mobitel, igrace konzole  tjelesnom

itd.)? aktivnoscu?
Spearman's Koliko cesto vase dijete Koeficijent
rho provede vise od 1 h u danu korelacije LL0E B0
pred ekranima (tv, mobitel, Znagajnost . 0,147
racunalo, igrace N
konzole...)? 95 95
Koliko éesto vase dijete Koeficijent
provodi barem 1 h u danu korelacije 0,150 142100
baveci se tjelesnom  Znacajnost 0,147 ]
aktivnoscu? N 95 95

Dobiveni koeficijent korelacije izmedu pretjerane izloZzenosti ekranima i nedovoljne
tjelesne aktivnosti vrlo je mali (0,15) te oznacava neznatnu negativnu korelaciju izmedu dvije
promatrane varijable. To nas navodi na zaklju¢ak da ovo istrazivanje nije potvrdilo to¢nost

prve hipoteze.

Ovi su rezultati neocekivani jer brojna prethodna istrazivanja utvrduju povezanost
nedostatka tjelesne aktivnosti s pretjeranim koriStenjem elektronickih zaslona, iako nema
dokaza o izravnoj uzro¢no-posljedi¢noj povezanosti. Uzrok tome §to smo dobili ovakav
rezultat moze biti taj Sto su uzorkom obuhvaceni ispitanici ovog istrazivanja pretezno sportski
aktivni pa tako i njihova djeca imaju primjer dobrih navika te nadoknaduju tjelesnu aktivnost

izgubljenu pred ekranom.

Slijedec¢ih sedam anketnih pitanja koncipirano je kao tvrdnje, a ispitanici su prema

Likertovoj skali, brojevima od 1 do 5, oznacavali stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom.

Misljenja roditelja o prekomjernom boravku djece pred ekranima su vrlo ravnomjerno
raspodijeljena pa se, tako, 36,9% roditelja slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom, 28,4%
(N=27) se niti slaze, niti ne slaze, a 34,8% (N=33) se ne slaze ili u potpunosti ne slaze s
tvrdnjom (grafikon 5.).
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Grafikon 5.
Pitanje 5.

Frequency
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Moje dijete provodi previse vremena ispred ekrana.

Mean = 3,02
Std. Dev. = 1,246
N =95
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Moje dijete provodi previse vremenaispred ekrana.

67,4% (N=64) ispitanih roditelja smatra da je njihovo dijete dovoljno tjelesno aktivno.

23,2% (N=22) se niti slaZe, niti ne slaZze s tvrdnjom, a 9,5% se u potpunosti ne slaze ili ne

slaze s tvrdnjom (grafikon 6.).

Grafikon 6.
Pitanje 6.

Frequency
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Moje je dijete dovoljno tjelesno aktivno.

Mean = 3,82
Std. Dev. =,978
N=95
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20
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Moje je dijete dovoljno tjelesno aktivno.
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Tablica 5.
Deskriptivna statistika za pitanja 5. i 6.

M Minimum  Maximum Mean Stel. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Stel. Error - Statistic Stl. Error
Moje dijete provodi previse a5 1 5 3,02 1,246 -0 247 -943 440
wremena ispred ekrana.
Maje je dijete dovalino 95 1 & 3,82 ara - 675 247 146 4490
tielesno aktivno.
Walid N (listwise) a5

N-broj ispitanika; Min. i Max. vrijednosti odgovora; aritmeticka sredina; standardna devijacija;
vrijednosti skewness i kurtosis

S obzirom na gotovo jednaku raspodjelu ocjena po pitanju prekomjernog vremena pred
ekranima, mozemo reci da je prosjecni stav roditelja da se niti slazu, niti ne slazu s tvrdnjom
»Moje dijete provodi previSe vremena ispred ekrana.“. Ispitanici se u prosijeku slazu s
tvrdnjom ,,Moje je dijete dovoljno tjelesno aktivno.“ (tablica 5.). Prema tome, moZemo

zakljuciti da druga hipoteza nije potvrdena ovim istrazivanjem.

Rezultati analize odgovora na 5. i1 6. pitanje sukladni su rezultatima iz prethodna dva
pitanja. Mozemo re¢i da su stavovi roditelja pozitivni o tjelesnoj aktivnosti njihove djece.
Pitanje je predstavljaju li ti rezultati stav opée populacije roditelja predskolske djece ili je rije¢

o specificnom uzorku ispitanika zahvacenih ovim istrazivanjem.

Sedmo i osmo pitanje anketnog upitnika vezana su za ograni¢avanje pristupa medijima
od strane roditelja. 66,3% (N=63) ispitanih roditelja procijenilo je da primjenjuje u praksi
postavljanje jasnih granica djetetu o koriStenju medijskih sadrzZaja, a njih 88,2% (N=83) se
slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da bi roditelji trebali ograniavati djetetu vrijeme

provedeno pred ekranima (grafikon 7., 8., tablica 6.).
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Grafikon 7.

Pitanje 7.
Postavljam jasne granice svom djetetu o koristenju medijskih sadrzaja.
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Postavljam jasne granice svom djetetu o koristenju medijskih
sadrzaja.
10,6%(N=10) ispitanika ne postavlja jasne granice, a 23,2% (N=22) nije sigurno
(grafikon 7.).
Grafikon 8.
Pitanje 8.
Roditelj djeteta rane i predSkolske dobi trebao bi ograni¢avati djetetu vrijeme provedeno pred ekranima.
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Roditelj djeteta rane i predskolske dobi trebao bi ogranicavati djetetu
vrijeme provedeno pred ekranima.

Svega 7,4% (N=7) ispitanika u potpunosti se ne slaze s tvrdnjom, a 4,3% (N=4) nije

sigurno (grafikon 8.).
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Tablica 6.
Deskriptivna statistika za pitanja 7. i 8.

I Minimum  Maximum Mean Stal. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic  Std. Error Statistic | Std. Error
Fostavljam jasne granice 95 1 5 3,79 1,020 - 731 247 210 480

svorm djetetu o korigtenju

medijskih sadrZaja.

Roditelj djeteta rane i 94 1 5 443 1,112 -2,254 249 4,315 493
predskolske dobitrebao bi

ogranicavati djetetu vrijeme

provedeno pred ekranima.

Valid N (listwise) 94

N-broj ispitanika; Min. i Max. vrijednosti odgovora; aritmeticka sredina; standardna devijacija;
vrijednosti skewness i kurtosis

S obzirom na navedene rezultate, ¢ini se kako su roditelji koji su sudjelovali u ovom
istrazivanju u velikoj mjeri upoznati s preporukama za medijsko opismenjavanje. Pukom
slu¢ajnoscu ili svijesnom intervencijom, veéina ispitanih roditelja primjenjuje ili se slaze s
mjerama koje su nuzne za siguran boravak djece pred medijskim ekranima i kreiranje zdravih

navika koriStenja medija.

Ovi rezultati jo§ su jedan pozitivan pomak u odnosu na istrazivanje iz 2014.(Agencija za
elektronicke medije), kojim je ustvrdeno da od 1-3 sata koja mala djeca provedu pred
razli¢itim ekranima, pola tog vremena nisu pod nadzorom odrasle odgovorne osobe. U
istrazivanju Poliklinike za zaStitu djece 1 mladih Grada Zagreba 25% roditelja nije postavljalo
nikakve granice ni pravila vezana za koriStenje medija, a kod roditelja obuhvacenih ovim

istrazivanjem taj udio je 10,6%

Sljedeca dva pitanja anketnog upitnika odnose se na stavove roditelja o poticanju
tjelesne aktivnosti djece. Roditelji se u prosijeku slazu s tvrdnjama navedenim u pitanju 9. i

10, anketnog upitnika (tablica 7.).

Tablica 7.
Deskriptivna statistika za pitanja 9. i 10.
I Minimum  Maximum Mean Stel. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error - Statistic Std. Error
Roditelji bi trebali biti 95 1 5 4,23 905 -1,448 247 2,464 480

ukljuéeni u tjelesnu

aldivnost svoje djece te je

na taj naéin poticati.

Roditelj dieteta rane i 94 1 5 417 946 -1,283 249 1,633 483
predikolske dobitrebao bi

poticati tjielesnu aktivnost

djeteta upisivanjem na neki

sport ili hilo kakav oblik

organizirane tjglesne

aktivnosti.

Valid N (listwise) 94

N-broj ispitanika; Min. i Max. vrijednosti odgovora; aritmeticka sredina; standardna devijacija;
vrijednosti skewness i kurtosis
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Roditelji imaju najvazniju ulogu u poticanju djece na sport. Opcenito govoreci,
motivacija djeteta za bilo koju vrstu aktivnosti uvelike ovisi o stavu koji prema toj aktivnosti
zauzmu njegovi roditelji. Kako dijete najbolje uci iz zivog primjera, roditelji su ti koji ¢e
najbolje prezentirati neku aktivnost djetetu, vlastitim uklju¢ivanjem u samu aktivnost ili
podrS8kom 1 pojacanim angazmanom oko toga da se djetetu priuSti mogucnost razlicitih
aktivnosti. Cini se, prema ovim rezultatima, kako su mnogi roditelji prepoznali vaznost

vlastite uloge kao poticatelja, omogucitelja i motivatora.

Prema odgovorima na jedanaesto pitanje ,,Koliko Cesto provodite vrijeme baveéi se
zajedno s djetetom nekom tjelesnom aktivno$¢u (npr. skijanje, plivanje, voznja bicikla)?*
iznenadujuce je mali postotak ispitanika odgovorilo 2-rijetko, njih svega 8,4% (N=8), dok niti
jedan ispitanik nije odgovorio 1-nikad. 45,3% (N=43) ispitanika to ¢ini povremeno, a 46,3%
(N=44) ¢esto ili uvijek (grafikon 9.).

Grafikon 9.
Pitanje 11.

Koliko ¢esto provodite vrijeme baveci se zajedno s djetetom nekom tjelesnom aktivnoscu (npr. skijanje,
plivanje, voZnja bicikla)?
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Koliko éesto provodite vrijeme baveci se zajedno s djetetom nekom
tielesnom aktivnoscu (npr. skijanje, plivanje, voznja bicikla)?

Sto se ti¢e ucestalosti pohadanja sportskih sadrzaja od strane male i predskolske djece,
rezultati su pokazali kako 30,6% (N=29) djece ispitanika nikad ili rijetko pohada, 14,7%
(N=14) ih povremeno pohada, a 54,8% (N=52) cesto ili uvijek pohada sportske sadrzaje
(grafikon 10.). Ovi su rezultati, takoder iznenadujuce pozitivni, ¢ini se kako za djecu rane i
predskolske dobi u drustvu ima moguénosti za bavljenje sportom i kako su roditelji prepoznali

vaznost organiziranih aktivnosti za djecju op¢u dobrobit.
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Grafikon 10.
Pitanje 12.

Koliko €esto vase dijete pohada neku organiziranu tjelesnu aktivnost (npr. sportski trening, ples, igraonice,
izvidaciisl.)?
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Koliko testo vase dijete pohada neku organiziranu tjelesnu
aktivnost (npr. sportski trening, ples, igraonice, izvidaéii sl.)?
Za testiranje hipoteze 3, kojom je pretpostavljenjo da se sportski aktivni roditelji vise
ukljuéuju u tjelesnu aktivnost djece, koriSten je Mann Whitney U test (tablica 8.). Za pitanje
11., nisu pronadene statisti¢ki znacajne razlike u odgovorima sportski aktivnih i neaktivnih

roditelja, dok su razlike u odgovorima na pitanje 12., statisticki znacajne (p<0,01).

Tablica 8.
Deskriptivna statistika za pitanja 11. i 12. | Mann Whitney U test

M Minimum  Maximum Mean Stl. Deviation Skewness Kuntosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic  Std. Error  Statistic Stal. Error
Koliko éesto provodite a5 2 & 3,46 TG9 126 247 -,304 4490
vrijeme baveti se zajedno
s djetetom nekom
fielesnom aktivnogéu (npr.
skijanje, plivanje, voZnja
hicikla)?
Koliko éesto vase dijete 95 1 5 3,40 1,324 -355 247 -1,118 480

pohada neku organiziranu

fielesnu aktivnost (npr.

sportskitrening, ples,

igraonice, izvidaci i sl)?

Yalid M (listwise) 95

N-broj ispitanika; Min. i Max. vrijednosti odgovora, aritmeticka sredina; standardna devijacija;
vrijednosti skewness i kurtosis

P11 P12
Mann-Whitney U 1030,000 496,500
Wilcoxon W 1810,000 1276,500
Z -0,508 -4,634
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statistiCka znacajnost 0,611 < 0,001

a. grupirajuca varijabla: sportska aktivnost roditelja

Obzirom na dobivene rezultate mozemo reci da je potvrdena pretpostavljena veca doza
ukljucenosti sportski aktivnih roditelja u tjelesnu aktivnost njihove djece. Razlika nije velika,
ali postoji, iako se nije pokazao nedostatak ukljucenosti onih roditelja koji nisu sportski
aktivni. Opcenito su rezultati ovog istraZivanja izrazito pozitivni te pokazuju da su danasnji
roditelji dosta educirani o dobrobitima tjelesne aktivnosti za djecu, o vaznosti njihove uloge 1
angaZziranosti oko motiviranja djece na istu. Kada bismo znali da rezultate ovog istrazivanja
mozemo preslikati na opéu populaciju, to bi znacilo jedan pozitivan iskorak u svijesti druStva

o zdravom Zzivljenju i kreiranju dobrih navika kod najmladih.

Misljenja roditelja dosta su podijeljenja oko pitanja dostupnosti sportskih sadrzaja za
djecu rane i predskolske dobi. Ipak ne$to veci udio roditelja (48,4%, N=46), smatra da je
dosptupno dovoljno organiziranih tjelesnih aktivnosti, dok ih 24,2% (N=23) smatra da nije

dostupno, a preostalih 27,4% (N=26) nije sigurno (grafikon 11., tablica 9.).

Grafikon 11.
Pitanje 13.
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Dovoljno je organiziranih tjelesnih aktivhosti koje su dostupne za djecu
rane i predskolske dobi.
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Tablica 9.

Deskriptivna statistika za pitanje 13

I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error  Statistic Std. Error
Dovoljno je arganiziranih 95 1 5 3,35 1,201 -328 247 - 742 440
fielesnih aktivnosti koje su
dostupne za djecu rane i
predskolske dobi.
Walid M (listwise) 95

N-broj ispitanika; Min. i Max. vrijednosti odgovora; aritmeticka sredina; standardna devijacija;
vrijednosti skewness i kurtosis

Pogledamo li srednju vrijednost odgovora ispitanika, vidjet ¢emo da se ispitanici u
prosijeku niti slazu, niti ne slaZi s tvrdnjom o dostupnosti sportskih sadrzaja. Na dostupnost
organiziranih aktivnosti moze utjecati viSe ¢imbenika kao §to su organiziranost lokalne
zajednice, mobilnost pojedinca ili zainteresiranost djeteta za ponudu aktivnosti. Postoje brojne
mogucénosti sportskih aktivnosti za djecu predskolske dobi, sve ih je viSe, a mnogi vrti¢i danas
imaju sportski program integriran u osnovni razvojni program. Dostupnost takvih sadrzaja
ovisi 0 mjestu stanovanja, u urbanim sredinama, svakako je ponuda Siroka, dok se u ruralnim
podru¢jima ponegdje ne moze naci organizirana aktivnost u krugu uzem od 20 kilometara pa
tada dostupnost ovisi 0 mobilnosti roditelja. Dostupnost naravno ima i svoje financijske
aspekte jer velina organiziranih aktivnosti, ima svoju cijenu koju ne mogu izdvojiti svi
roditelji pa iz tog razloga mogu smatrati uslugu nedostupnom. Iz navedenih razloga, jasno je
zaSto su misljenja roditelja podijeljena po ovom pitanju, a na nama je, kao drustvu, zadatak da
se problemi dostupnosti sadrzaja za predskolsku djecu aktivno rjeSavaju na lokalnim razinama

prema potrebama i1 u svrhu propagiranja djecjeg zdravlja.

Mnogi su roditelji danas preoptereceni poslom i1 obvezama pa tesSko pronalaze volju za
kvalitetno i aktivno provodenje slobodnog vremena s vlastitom djecom. Zadnje pitanje
anketnog upitnika ispituje smatraju li roditelji da bi se viSe trudili oko ukljuc¢ivanja u aktivnost
djeteta, kada bi im se osiguralo viSe slobodnog vremena. Velika vec¢ina roditelja, njih 73,7%
(N=70), odgovorila je da se slaze ili u potpunosti slaze s tvrdnjom, 21,1% (N=20) je
neodlucno, a 5,3% (N=5) se u potpunosti ne slaze ili ne slaze s tvrdnjom (grafikon 12., tablica
10.).
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Grafikon 12.
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Kada bih imaolla vise slobodnog vremena, vise bih se ukljuciolla u
tjielesne aktivnosti svog djeteta.
Tablica 10.
Deskriptivna statistika za pitanje 14.
M Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error - Statistic Std. Error
<ada bih imao/la vise a5 1 5 408 1,011 -1,076 247 919 430

slobodnog vremena, vise
aih se ukljuéiclla u tielesne
aktivnosti svog djeteta.

valid M {listwise) 95

N-broj ispitanika; Min. i Max. vrijednosti odgovora; aritmeticka sredina; standardna devijacija;
vrijednosti skewness i kurtosis

Ovakvi rezultati potvrduju Cetvrtu hipotezu ovog istrazivanja kojom je pretpostavljen
stav roditelja da smatraju da bi bili vise ukljuceni u aktivnosti svog djeteta, kada bi imali vise
slobodnog vremena. Ono §to se moze istaknuti kao jo§ vazniji aspekt ovog pitanja, je vidljiva
zelja kod vecine roditelja da se jos$ vise ukljuce u tjelesnu aktivnost svog djeteta. lako vecéina
roditelja u prethodnim pitanjima nije izrazila svoje nezadovoljstvo s koli¢inom aktivnosti
svog predskolarca, ipak postoji tendencija za jo§ viSe sudjelovanja, poticaja i sudjelovanja u

kreiranju zdravih navika kretanja kod djece.
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H1: Postoji povezanost izmedu cestog izlaganja ekranima 1 rijetke tjelesne aktivnosti. —

odbacena hipoteza

H2: Roditelji smatraju da djeca provode previse vremena pred ekranima, a nedovoljno u

tjelesnim aktivnostima. — odbacena hipoteza

H3: Roditelji koji su i1 sami sportski aktivni, viSe su ukljuceni u tjelesnu aktivnost djece. —

prihvacena hipoteza

H4: Roditelji smatraju da bi bili vise ukljuceni u tjelesnu aktivnost svoje djece, kada bi imali

viSe slobodnog vremena. — prihvacena hipoteza
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5. Zakljutak

Tehnoloski napredak modernog vremena i1 velika raznolikost elektronickih medijskih
naprava sve viSe dotice svakodnevicu djece ve¢ od rane i predskolske dobi. Svaki napredak
ima svoje dobre i loSe strane, pa tako i ovaj svijet neograni¢enih i raznovrsnih medijskih
sadrzaja za djecu, osim zabave, nosi i brojne neZeljene ucinke na svakodnevne navike i razvoj
djece. Iznimno Sirok spektar negativnih posljedica na ponaSanje, razvoj, psihic¢ko i fizi¢ko
zdravlje djece i1 ljudi opcenito, potaknuo je brojne istraziva¢e da se posljednjih nekoliko
desetljeca bave istrazivanjima utjecaja medija. Od svega, mozda najviSe zabrinjava ¢injenica
da sjedilacki nacin Zivota koji je u nekoj mjeri povezan s ¢injenicom da su djeca sve vise
slobodnog vremena pred ekranima, donosi za posljedicu nedostatnu koli¢inu kretanja.
Tjelesna aktivnost vrlo je vazna za pravilan rast i razvoj djece. Nedostatak kretanja nalazi se u
korijenu mnogih drugih zdravstvenih i psihosocijalnih poremecaja. Nasuprot tome,
povecanjem tjelesne aktivnosti, mozemo posti¢i brojne dobrobiti za zdravlje i1 cjelokupno
blagostanje. Djeca koja su dovoljno ili intenzivnije fizicki aktivna imaju jacu i izdrZljiviju
tjelesnu gradu, poboljsanu sliku o sebi u smislu samopouzdanja, samopostovanja i osjecaja
samostalnosti i vlastite sposobnosti. Sve su to vrline koje smanjuju rizik da takva djeca
jednoga dana podlegnu depresiji ili raznim oblicima antisocijalnog ponasanja, agresivnosti, a

ujedno i smanjuju rizik od prekomjerne tjelesne teZine i s njom povezanih bolesti.

Ovo istrazivanje inspirirano je pretpostavkama o nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti kod
djece rane 1 predskolske dobi. Analizom dobivenih podataka, doslo se do neocekivanih
rezultata. Rezultati ovog istraZivanja u proturjecju su s nekim sliénim istraZivanjima
provedenim ranije ovog desetljeca. Primjerice, spominjano istraZivanje Agencije za
elektronicke medije pokazalo je da su ve¢ mala djeca izloZena ekranima po 1-3 sata dnevno i
to pola tog vremena bez kontrole od strane odrasle osobe. U ovom istraZivanju pokazala se
visoka razina roditeljske kontrole u smislu postavljanja pravila o koriStenju ekrana. Mozda se
iz navedenog moze zakljuciti da su razne inicijative za osvjeStavanje o medijskoj pismenosti
urodile plodom. Iznenadio je i visoki postotak roditelja koji smatraju da su im djeca dovoljno
fizicki aktivna. Veliki udio sportski aktivnih roditelja mozda je utjecao na to da se
istrazivanjem dobio tako iznenadujuce pozitivan rezultat po pitanju zadovoljavanja potreba za
kretanjem kod djece. Ispitana je i utvrdena mala razlika u ukljucenosti roditelja u sportske
aktivnosti djece, s obzirom na to bave li se roditelji kakvim sportom. Sportski roditelji

ostvaruju malu prednost kada pogledamo ucestalost pohadanja organiziranih aktivnosti.
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Ovim istrazivanjem nije se uspjela utvrditi povezanost izmedu Cestog gledanja ekrana 1
rijetke tjelesne aktivnosti, kao §to se utvrdilo nekim drugim istrazivanjima. No, ni druga
istrazivanja nisu dokazala uzrocno-posljedicnu vezu tih dvaju ¢imbenika, pa ne ¢udi, Sto nije

utvrdena znacajna povezanost.

Utvrdena je visoka razina ukljuCenosti roditelja u sve aspekte djeCjeg tjelesnog
vjezbanja, od zajedni¢kih aktivnosti do poticanja na treniranje nekog sporta. Jesu li se roditelji
samoosvijestili o dobrobitima tjelesne aktivnosti od najranije dobi ili su mozda na to utjecale
edukacije roditelja po ustanovama poput one koju su provodili Petri¢ i suradnici (2019)
tijekom provodenja istrazivanja? Ne znamo odgovor, ali €ini se da roditelji male i predskolske
djece idu u ispravnom pravcu poti¢uci stvaranje zdravih navika kod djece od najranije dobi jer

— §to nauce u toj dobi, prati ih cijeli Zivot.

Drustvo moze pomoc¢i roditeljima i djeci tako Sto ¢e nastaviti provoditi edukacije o
vaznostima tjelesne aktivnosti i medijskom opismenjavanju, tako $to ¢e osigurati roditeljima
male djece dovoljno slobodnog vremena za zadovoljavanje svih potreba djeteta ili tako Sto ¢e
poticati i promicati tjelesnu aktivnost u javnima ustanovama organizirajuéi sportske aktivnosti
na koje se mogu upisati sva mala djeca, $to zahtjeva da je aktivnost besplatna ili barem

priustiva prosjecnom korisniku.
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Prilozi

ANKETNI UPITNK - Stavovi roditelja o fizi¢koj aktivnosti djece rane i predskolske dobi

1. Dob djeteta:
1-3
3-4
4-6
2. Bavite li se nekom sportskom aktivno§éu?
da
ne
3. Koliko Cesto vasSe dijete provede viSe od 1 h u danu pred ekranima (tv, mobitel,
racunalo, igrace konzole...)?
1 - nikad, 2 - rijetko, 3- povremeno, 4 - Cesto, 5 - uvijek

4. Koliko Cesto vaSe dijete provodi barem 1 h u danu bave¢i se tjelesnom
aktivnoScu?

1 - nikad, 2 - rijetko, 3- povremeno, 4 - ¢esto, 5 - uvijek
5. Moje dijete provodi previSe vremena ispred ekrana.
Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4- slazem
se, 5 - u potpunosti se slazem

6. Moje je dijete dovoljno tjelesno aktivno.
Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4- slazem
se, 5 - u potpunosti se slazem

7. Postavljam jasne granice svom djetetu o koriStenju medijskih sadrzaja.
Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4- slazem
se, 5 - u potpunosti se slazem

8. Roditelj djeteta rane i predskolske dobi trebao bi ogranicavati djetetu vrijeme
provedeno pred ekranima.

Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4-
slaZzem se, 5 - u potpunosti se slazem
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9. Roditelji bi trebali biti ukljuceni u tjelesnu aktivnost svoje djece te je na taj nacin
poticati.

Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4- slazem
se, 5 - u potpunosti se slazem

10. Roditelj djeteta rane i predskolske dobi trebao bi poticati tjelesnu aktivnost
djeteta upisivanjem na neki sport ili bilo kakav oblik organizirane tjelesne
aktivnosti.

Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem Se, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4- slazem
se, 5 - u potpunosti se slazem

11. Koliko ¢esto provodite vrijeme bave¢éi se zajedno s djetetom nekom tjelesnom
aktivnoséu (npr. skijanje, plivanje, voZnja bicikla)?

1 - nikad, 2 - rijetko, 3- povremeno, 4 - Cesto, 5 - uvijek

12. Koliko cesto vaSe dijete pohada neku organiziranu tjelesnu aktivnost (npr.
sportski trening, ples, igraonice, izvidaci i sl.)?

1 - nikad, 2 - rijetko, 3- povremeno, 4 - ¢esto, 5 - uvijek (redovito)

13. Dovoljno je organiziranih tjelesnih aktivnosti koje su dostupne za djecu rane i
predskolske dobi.

Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4- slazem
se, 5 - U potpunosti se slazem

14. Kada bih imao/la viSe slobodnog vremena, viSe bih se ukljucio/la u tjelesne
aktivnosti svog djeteta.

Odredite stupanj slaganja s navedenom tvrdnjom prema Likertovoj ljestvici slaganja.

1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3 - niti Se ne slazem, niti se slazem, 4- slazem
se, 5 - u potpunosti se slazem

47



Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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