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UTJECAJ IZVANVRTICKIH AKTIVNOSTI NA RAZVOJ PREDSKOLSKE DJECE

SAZETAK

U suvemenom nacinu Zzivota, gdje prevladava tehnologija i sjedilacki nacin Zivota,
kvalitetno provodenje slobodnog vremena je od iznimne vaznosti za cjelokupni razvoj i

zdravlje djece.

Ovim diplomskim radom je, kroz dosada$nja istrazivanja i odabrane literature, poblize
objasnjena vaznost slobodnog vremena 1 kvalitetno provodenje istog u Zivotu djeteta. Isticu se
pozitivne strane tjelesne aktivnosti djece i negativne strane tjelesne ne aktivnosti. Naglasava se
vaznost roditelja i drustva kao uzora djeci pri odabiru kvalitetne aktivnosti za slobodno vrijeme.
za potrebe ovog rada provedeno je istrazivanje ,,Ukljucenost djece predskolske dobi u

izvanvrticke aktivnosti na podrucju grada Duge Rese*.

Ci]j istrazivanja u radu je utvrditi koliko djece predskolske dobi je ukljuc¢eno u izvanvrticke
aktivnosti na podru¢ju grada Duge Rese te kakvi su stavovi roditelja o vaznosti bavljenja
izvanvrtickim aktivnostima. IstraZzivanje je provedeno putem anketnog upitnika, a ispitanici su
bili roditelji djece predskolske dobi s podrucja grada Duge Rese. Rezultati su ukazali da je veéi
dio djece uklju€en u izvanvrti¢ke aktivnosti koje su uglavnom sportske aktivnosti te su interes
za te aktivnosti iskazala sama djeca. Roditelji su svjesni vaznosti izvanvrti¢kih aktivnosti te da

one pozitivno utjecu na djetetov cjelokupni razvoj i zdravlje.

Kljuéni pojmovi: slobodno vrijeme, izvanvrticke aktivnosti, tjelesna aktivnost, djeca

predskolske dobi



THE IMPACT OF EXTRACURRICULAR ACTIVITIES ON DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

In the modern way of life, where technology and a sedentary lifestyle prevail, spending quality

free time is of great importance for the overall development and health of children.

This paper, through previous research and selected literature, has further explained the
importance of free time and the quality of spending it in a child's life. The paper points out the
positive aspects of children's physical activity and the negative aspects of physical inactivity.
Furthermore, it explains the importance of parents and the society as role models for children
when choosing quality leisure activities. For this paper's purposes, the research "Preschool
children involvement in extracurricular activities in the area of the city of Duga Resa" was

conducted.

The aim of the research was to determine how much preschool children are involved in
extra-kindergarten activities in Duga Resa. Additionally, it explored what the views of parents
are about the importance of engaging in extra-kindergarten activities. The research was
conducted through a questionnaire and the respondents were parents of preschool children from
Duga Resa. The results indicated that the majority of children are involved in extracurricular
activities, mostly sports activities, and the children themselves expressed interest in these
activities. Also, parents are aware of the importance of extracurricular activities and they

understand their positive effect on the overall development and health of children.

Key terms: free time, extra-kindergarten activities, physical activity, preschool children



1. UvOD

Suvremeni nacin Zivota je obiljeZio razvoj tehnologije, Covjek je zamijenjen robotima i sve
cesc¢e se zadaci 1 poslovi odraduju u fizi¢ki pasivno. Uz sve pozitivne strane koje nam je takav
nadin Zivota priustio, javlja se sve vise i negativnih strana. Covjek se, gotovo nikako ili vrlo
slabo bavi tjelesnom aktivnos¢u. Razlog tomu je, uglavnom, manjak slobodnog vremena. Na
povrsinu ispoljavaju problemi koji se javljaju kao posljedica ne kretanja, a to je sve veci broj
osoba s prekomjernom tezinom i bolestima. Zbog manjka slobodnog vremena, covjek vrlo ¢esto
unosi ne kvalitetnu prehranu poput brze hrane, raznih zasecernih sokova i slastica kako bi, u
tom trenutku, zadovoljili potrebu za hranom. Uz odrasle osobe, svjedo¢imo i porastu djece s
prekomjernom tjelesnom tezinom uzrokovanu unosom nezdrave prehrane 1 tjelesne

neaktivnosti.

»ljelesne aktivnosti pridonose naSem tjelesnom 1 psihiCkom zdravlju, vecoj radnoj
sposobnosti, boljem uspjehu i1 ucinkovitosti, kao i1 lako¢i snalaZzenja u raznim Zzivotnim
situacijama.* (Reci¢, 2006, 7). Uzimajuéi u obzir situaciju u drustvu, velika je odgovornost na
obiteljima, odgojno — obrazovnim djelatnicima i drustvu da vlastitim primjerom usade djeci
navike tjelesne aktivnosti. Kvalitetno i aktivno provodenje slobodnog vremena pozitivno utjece

na djetetov razvoj, na stvaranje pozitivnih navika te poti¢u dijete na razvijanje osobnosti.

Roditelji imaju sve manje vremena za boravak na zraku sa svojom djecom, te taj nedostatak
upotpunjavaju ukljucujuéi djecu na izvanvrticke aktivnosti. Djeca tada borave s odraslom
osobom koja osmisljava igre i aktivnosti u skladu s pravilima. lako izvanvrti¢ke aktivnosti
pozitivno utjecu na djetetov razvoja, vazno je uzeti u obzir zZeli li dijete pohadati tu aktivnost.
Uloga roditelja, odgojitelja i drustva je upravo da usmjeravaju djecu na aktivno i kvalitetno

provodenje slobodnog vremena, uvazavajuci djetetove zelje 1 potrebe.

Radom ¢u se usmjeriti na pozitivne strane tjelesne aktivnosti i posljedice neaktivnosti
djeteta te koliko tjelesna aktivnost utjeCe na razvoj djeteta. Obuhvatit ¢u 1 temu vaznosti
slobodnog vremena djece te ukljuc¢ivanja u izvanvrticke aktivnosti. IstraZzivanjem zelim ispitati
koliko je djece ukljuceno u izvanvrticke aktivnosti te kakvi su stavovi roditelja o uklju¢ivanju

djete u izvanvrticke aktivnosti.



2. Razvoj djeteta predskolske dobi

,,Kao razvoj razumijemo slijed promjena u osobinama, sposobnostima i ponasanju djeteta
poradi kojith se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije, sposobnije, druStvenije,
prilagodljivije, itd.“ (Starc i sur., 2004, 13). Vrlo je vazno da smo upoznati s fazama djecjeg
razvoja kako bi mogli osigurati podrzavajucéu i poticajuéu okolinu za predskolsko dijete. ,,Jedno
razdoblje slijedi poslije drugoga, a na stru¢njaku je da poznaje svako od njih, kako bi u tijeku
rada mogao reagirati na promjene koje proistjecu iz specifi¢nosti svakoga pojedinog razvojnog

razdoblja.” (Findak, 1995, 17).

.....

Plasti¢nost je sposobnost lakog mijenjanja pod utjecajem promjenjivih povoljnih ili
nepovoljnih uvjeta. To ¢e nam biti razumljivije ako znamo da su tkivo i organi mladog
organizma koji raste u stanju promjenjive ravnoteze.” (Ivankovi¢, 1978, 12). ,,To je ,,detalj* o
kojemu moramo brinuti u radu s djecom predskolske dobi, a da bismo to mogli, potrebno je

poznavati osobine dje¢jeg organizma. (Findak, 1995, 20).

Do prve godine djetetova zivota rast i razvoj djeteta je iznimno brz te je iz tog razloga
podijeljen na kraca razdoblja (Starc i sur., 2004). No, vrlo bitno je naglasiti da granice tih
razdoblja ,, ... nisu strogo odredene jer se sva djeca ne razvijaju jednako.* (Ivankovi¢, 1978,
10). Svako dijete je individua za sebe te ih tako treba i promatrati. ,,Razlike u rastu razvoju,
gledaju¢i do rodenja pa dalje prema pojedinim razvojnim razdobljima, nazocne su ne samo
izmedu djecaka i djevojcica nego i kod svakog pojedinog djeteta.” (Findak, 1995, 18). ,,Ono u
¢emu se djeca medusobno razlikuju u razvoju jest tempo razvoja i granice do kojih ¢e se razviti

pojedina osoba.” (Andrilovié, Cudina-Obradovi¢, 1994, 166).

Obzirom na razvojne karakteristike djeteta u pojedinoj dobi, predskolsku dob djeteta
mozemo podijeliti na nekoliko faza. Findak (1995) u svojoj knjizi, osobine razvojne dobi djece
dijeli na rano djetinjstvo i predSkolsko doba. Rano djetinjstvo obuhvaca period djetetova Zivota
od rodenja do navrSene tri godine, dok predSkolsko doba obuhvaca period od navrSene tri

godine do Seste ili sedme godine djetetova zivota (Findak, 1995).
Razvoj djeteta predskolske dobi mozemo pratiti kroz slijedece aspekte razvoja:

e Razvoj motorike
e Razvoj spoznaje

e Razvoj govora



e Socio-emocionalni razvoj (Starc i sur., 2004)

2.1.Razvoj motorike

,Kao razvoj motorike razumijemo djetetovu sve vecu sposobnost svrhovitog i skladnog
koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. (Starc i sur., 2004, 15). Autor
Findak (1995) u svojoj knjizi navodi da ,,Pod pojmom ,motorika* razumijemo sve oblike
kretanja, tzv. dinamicke stereotipe kojima se covjek sluzi u svladavanju prostora“. Taj razvoj
mozemo pratiti kroz faze ,,koje su vidljive u usavrSavanju drzanja tijela (posturalne kontrole),

kretanja (lokomocije) i baratanja predmetima (manipulacije).” (Starc 1 sur., 2004, 15).

Findak (1995) navodi podjelu motorike na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja,
,Filogenetski oblici kretanja determinirani su prije svega naslijedem 1 medu njih ubrajamo
hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, penjanje itd. Ontogenetske dinamicke stereotipe uglavnom
vezemo za ucenje tijekom razvoja jedinke i medu njih ubrajamo plivanje, skijanje, klizanje,

voznju bicikla itr.” (Findak, 1995, 30).

,PredSkolsku dob karakterizira velika djetetova pokretljivost, ali su pokreti nesigurni i
neprecizni zbog nedovoljne razvijenosti sredi$njeg zivéanog sustava, zbog procesa okostavanja,
zbog male miSi¢ne mase 1 funkcionalne neprilagodenosti diSnog 1 krvozilnog sustava.* (Findak,

1995, 45).

,U prvoj godini zZivota u dojenceta ¢emo lako uoditi refleksne i stereotipne pokrete.* (Starc
i sur., 2004, 15). ,Najveci dio repertoara novorodenceta jesu refleksi. To su urodenje,
automatske radnje velike preciznosti, a katkad i velike sloZenosti.“ (Andrilovi¢, Cudina-
Obradovi¢, 1994, 170). ,,Stercotipni pokreti nisu reakcija na vanjski podrazaj, niti imaju
vidljivu svrhu.” (Starc 1 sur., 2004, 15).

,U tijeku prve dvije godine djetetova zivota postupno se mijenja ta vanjska aktivnost od
neusmjerenih, neodredenih pokreta u organizirane, precizne misi¢ne pokrete i reakcije koje su

usmjerene prema tocno odredenom cilju, rukovodene vanjskim i unutarnjim senzornim

.....

1994, 171).

Razvoj od druge godine djetetova zivota prikazan je u tablici. Starc i sur. (2004) u knjizi
,»Osobine 1 psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi* prikazuju tablicu glavnih

prekretnica u razvoju motorike (str 18-19):



Prosjecna
dob

pojavljivanja

godine

3-4

godine

godine

5-6

godine

Motoricka vjestina

DrzZanje i pokretanje u

prostoru
Odrzavanje  ravnoteze,
naizmjeni¢ni pokreti

ruku i nogu pri hodanju,
hoda

nogom naprijed, tréi uz

stubama istom

teSkoce  zaustavljanja,

poskakuje, penje se

UsavrSavanje ravnoteze
(stoj na jednoj nozi),
izmjeni¢no penjanje
stubama, usavrSavanje
tr¢anja, skakanja, skok u
dalj (25 cm), samostalno
penjanje na tobogan i
penjalicu

UsavrSavanje ravnoteZze,

hodanje u svim
smjerovima,
usavrSavanje tréanja,

skok u vis, u dalj, u
dubinu; teSkoce S

preskakivanjem

prepreka; usavrseno
penjanje, silaZzenje 1
provlacenje
Uspostavljena

ravnoteza; hodanje poput
odraslih;  usavrSavanje

skakanja (preko uzeta,

Hvatanje i baratanje
predmetima

Baca i hvata loptu, gradi
rotanj (6-7 kocaka s 30
8 kocaka s 3

godine);

mj.,
jednostavno
samostalno oblacenje 1
(30 mj),

uporaba malih Skara (30

obuvanje

mj.); s 3 godine crta krug
Bacanja i hvatanja; gradi

toranj od 8-10 kocaka;

usavrSavanje  hvatanja
prstima (umetanje u
rupice, nizanje),
zakapcanje puceta,

nalijevanje s obje ruke; s
4 godine crta kvadrat

UsavrSavanje  bacanja
(jednorucno); toranj od
10 kocaka, jednorucno
nalijevanje, zakapcanje i
otkapcanje; s 5 god. crta
trokut; sloZenije vjestine
(tricikl, igranje loptom);
uspostavlja se
desnorukost ili
ljevorukost (do 5 godina)
UsavrSeno bacanje 1
hvatanje (bacanje u cilj);
reze, lijepi, modelira; sa

6 god. crta romb

Raspon dobi u kojem
veéina djece postiZe

vjeStinu

Ovisno o prilikama
za vjezbanje

aktivnosti

Ovisno o prilikama
za vjezbanje

aktivnosti

Ovisno o prilikama
za vjezbanje

aktivnosti

Ovisno o prilikama
za vjezbanje

aktivnosti



Skolica); penjanje poput
odraslog
UsavrSavanje bacanja 1
UsavrSavanje ravnoteze hvatanja: jednom rukom,
— povezivanje hodanja, uz koordinaciju cijelog ) o
o ' . ~ Ovisno o prilikama
6-7 tr€anja 1 bacanja; brzo tijela; usavrsavanje _ )
] _ ) ] za vjezbanje
godine trcanje 40  metara; baratanja priborom za ) _
_ . . . aktivnosti
usavrSavanje skakanja i jelo (vilica 1 noz);
penjanja vezivanje vezice;
modeliranje, rezanje

Tablica 1. Glavne prekretnice u razvoju motorike (Starc i sur., 2004)

2.2.Razvoj spoznaje

»Sposobnost spoznavanja vanjskog svijeta, uo¢avanje veza i odnosa medu stvarima i
pojavama te mogucénost rjeSavanja problema i prilagodavanja na nove i promijenjive
situacije postupno se stjece i usavrSava od rodenja do kraja adolescencije.” (Andrilovic,
Cudina-Obradovié, 1994, 178). ,,Glavni procesi koji su u osnovi spoznajnog razvoja jesu
postupno razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija, uporaba simbola) za osobe i
predmete i postupno razvijanje misaonih operacija (baratanje zamjenama za stvarnost ,,u
glavi“: usporedba, analiza, sinteza, reverzibilnost, apstrahiranje, generalizacija).“ (Starc 1

sur., 2004, 20).

,Jednostavne zamjene za predmete i pojave u okolini (motori¢ke i slikovne sheme)
dijete stjeCe od 6. mjeseca nadalje, a od kraja 2. do 6. godine najvise se sluzi zamjenama

rijeci/slika (simbolicke sheme).” (Starc i sur. 2004, 20).

»Najpotpuniji prikaz razvoja dje¢jeg misljenja dao je Jean Piaget koji opisuje Cetiri jasno
odredene faze (senzomotorick faza, predoperacionalna faza, faza konkretnih operacija i faza
formalnih operacija) i velik broj podfaza u njihovu sklopu. (Andrilovi¢, Cudina-Obradovié,

1994, 188). Vasta, Haith i Miller (1998) navode tablicu Piagetova Cetiri razvojna razdoblja:



Faza

Senzomotoricko

(0-2. godine)

Predoperacijsko
(2-6 godina)

Konkretno
(6-12 godina)

Formalno
(12 godina
odraslo)

Djetetova misaona postignuca

Dijete spoznaje svijet kroz izravno djelovanje koje se odrazava u
senzomotorickim shemama. Tijekom ranog djetinjstva te sheme
postaju slozenije i povezanije te dolazi do decentracije, a dijete
pocinje shvacati stalnost predmeta.

Dijete moze rjeSavti probleme pomocu predoCavanja, umjetso
izravnim djelovanjem.

MiSljenje je brze, ucinkovitije, pokretljivije 1 viSe socijalno
uklopljeno.

Djetetovi pocetni pokuSaji predocavanja pokazuju odredena
ogranicenja kao $to su egocentrizam i centracija.

Pojava operacija omogucava djetetu operacijsko nadvladavanje
ograni¢enja predoperacijskog misljenja.

Operacije su sustavi unutrasnjeg mentalnog djelovanja koje se nalazi
u podlozi logickog rjeSavanja problema. Diejte pocinje shvacati
razli¢ite oblike konzervacija, klasifikacije i odnosnog rasudivanja.
Daljnji razvoj operacija dovodi do operacijske sposobnosti
hipoteti¢ko-deduktivnog rasudivanja. Misao zapocinje
pretpostavkom i krece se sustavno i logi¢no prema stvarnosti.
Primjer takvog logickog rasudivanja jest znanstveno rjeSavanje

problema.

Tablica 2. Piagetova cetiri razvojna razdoblja (Vasta, Haith i Miller, 1998)

2.3.Razvoj govora

Govor je jedan od nac¢ina sporazumijevanja kod ljudi. Starc i sur. (2004, 26) navode da

je govor ,,visa psihicka aktivnost ¢ovjeka koja mu omogucuje da pomocu sustava znakova

1 simbola priopava svoja znanja, osjecaje, potrebe 1 misljenje drugim ljudima.”. ,,Da bi

dijete moglo uciti govor, ono istodobno mora razviti sposobnost simbolizacije i

razumijevanja simbola.“ (Nikoli¢, 1996, 41-42).

Razvijenost ziv€anog sustava i proces socijalizacije takoder su uvjeti koje dijete treba

ispuniti prije usvajanja jezika (Nikoli¢, 1996). Vaznu ulogu u procesu usvajanja govora ima

obitelj jer je to je prva okolina u kojoj dijete boravi (Jovancevi¢ i sur., 2009). ,,Usvajanjem



govorne i negovorne komunikacije dijete se priprema za ukljuéivanje u zajednicu, za

Skolovanje i za rad.* (Jovancevi¢ 1 sur., 2009, 238).

Postoje dva osnovna razdoblja putem kojih se moze pratiti razvoj govora (Starc 1 sur.,
2004), a to su predverbalno i verbalno razdoblje. Predverbalno razdoblje obuhvac¢a dio
djetetova govornog razdoblja od rodenja do prve izgovorene rijeci (Starc i sur., 2004). ,,U
predverbalnom razdoblju stvaraju se vazni preduvjeti za kasniji razvoj govora i jezika®

(Starc i sur, 2004, 27).

Najraniji djetetovi glasovi se sastoje od cviljenja i plakanja te raznih drugih grlenih i
fizioloSkih zvukova koji ukazuju na neku neugodu (Vasta, Haith, Miller, 1998). Oko 2.
mjeseca djetetova zivota dolazi faza kada ,,djeca pocinju proizvoditi jednoslozne vokalne
zvukove poznate kao gukanje...“ te su ti glasovi uglavnom povezani sa smjeskanjem i
pozitivnim emocijama (Vasta, Haith, Miller, 1998, 411). Zatim slijedi faza slogovanja, oko
6. mjeseca djetetova Zivota kada dijete ,,pocinje oponasati glasove iz svoje okoline 1 sve je

vise komunikacijski usmjereno prema njoj.* (Starc 1 sur., 2004, 28).

Dob djeteta Faza

0 mj. Faza kri¢anja

2 mj. Faza gukanja

6 mj. Faza slogovanja

9. mj. Predverbalne geste

Tablica 3. Faze predverbalnog razdoblja. (Starc i sur., 2004.)

Verbalno razdoblje zapocinje prvom rije¢i koja se javlja izmedu 12. i 18. mjeseca
djetetova zivota — tzv. holofraze, tj recenice od jedne rijeci (Starc i sur., 2004). ,,Potkraj 2.
godine dijete oblikuje svoju prvu recenicu, najcesce od dvije rije¢i. (Starc i sur., 2004, 29).
Naziva se jos 1 telegrafski govor (Starc 1 sut., 2004). Tada zapocinje i svladavanje gramatike
i nagli napredak u govoru (Starc i sur., 2004). ,,.Cetvrta i peta godina su godine dje¢jih
pitanja, pa u tom razdoblju govor ima vazniju ulogu u spoznajnom razvoju.“ (Starc i sur.,
2004, 29). ,,Priblizavajuéi se 6.1 7. godini artikulacija glasova se ,,Cisti, dijete rabi sve vrste
rijeci 1 ovladalo je gotovo svim vrstama re¢enica. Usvojilo je gramaticka pravila 1 iznimke.*

(Starc i sur., 2004, 30).

10



2.4.Socio-emocionalni razvoj

Dijete svoj emocionlni odnos postupno razvija i u¢i prepoznavati emocije kod drugih i
izrazavati vlastite emocije (Starc i sur., 2004). ,,Emocionalni je razvoj jedan od najvaznijih
procesa u razvoju osobnosti. On je rezultat medusobnih utjecaja pojedincevih bioloskih
karakterstika (uzbudljivosti, reaktivnosti, temperamenta) i njegova socijalnog ucenja.*

(Andrilovig¢, Cudina-Obradovié, 1994, 193).

Starc i sur. (2004) u svojoj knjizi navode razvojne osobine i procese koje promatramo

unutar emocionalnog i socijalnog razvoja, a to su:

1. Temperamet,

2. Emocionalni razvoj u izrazavanju vlastitih 1 razumijevanju tudih emocija,

3. Ravoj privrzenosti

4. Socio-spoznajni razvoj u razumijevanju pojma o sebi i razumijevanju odnosa s

drugima,

o

Razvoj samoregulacije (vladanja sobom),

6. Razvoj drustvenosti.

Izrazavanje emocija kod predskolskog djeteta razlikuju se od izrazavanja emocija kod
odraslih osoba (Starc i sur., 2004). ,,U predskolskoj i po¢etnoj $kolskoj dobi emocije su vrlo
snazne, kratkotrajne i brzo se smjenjuju: iz placa u smijeh i obrnuto. Djeca te dobi nisu
naucila kontrolirati izraZzavanje emocija; zato su one vidljive i ,,na povrsini*.” (Andrilovi¢,

Cudina-Obradovi¢, 1994, 195).

,»Najvazniji oblik razvoja u okviru emocionalno-socijalnog razvoja djeteta jest razvoj
privrzenosti. (Starc 1 sur., 2004, 38). Privrzenost mozemo definirati kao c¢vrstu
emocionalnu vezu izmedu djeteta i odrasle osobe (najéesé¢e majke) (Starc i sur., 2004).
,Uspostavljanje afektivne veze s majkom za dojence ima dvije neposredne vrijednosti: daje
djetetu sigurnost za sve $ire istrazivanje okoline i sve duZze odvajanje od majke i temel;j je
buduéih socijalnih i emocionalnih odnosa.“ (Andrilovi¢, Cudina-Obradovié, 1994, 208).
»Istrazivanja pokazuju da i fizicko zdravlje ne samo u djetinjstvu ve¢ 1 u odrasloj dobi ovisi
o emocionalnoj sigurnosti koju nam je pruzala okolina u prvim godinama Zzivota.

(Jovancevi¢ i sur., 2009, 71).
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0 — 6 tjedana o
FAZA
PRETPRIVRZENOSTI .

6 tjedana — 6 (8) mjeseci
FAZA NASTAJANJA
PRIVRZENOSTI .

6 (8) mj. — 18 (24) mj.

FAZA JASNO
IZRAZENE
PRIVRZENOSTI o

18. mj. — 2 (3) godine
FAZA
RECIPROCNOG
ODNOSA

Dijete prepoznaje miris i glas majke (skrbnika), ali
podjednako reagira na sve osobe u svojoj okolini.

Dijete okolini upucuje razliCite ,,signale privlacenja*
(grljenje, pracenje pogledom, smijesak).

Dijete se umiruje i utjeSuje kad ga se primi u narucje,
gladi i govori mu se tihim glasom, ali mu je jo$ svejedno
koja to osoba radi.

Dijete pocinje iskazivati drugacije reakcije prema
,hajvaznijoj osobi* (skrbniku) nego prema ostalima.
Vise gukanja i upucivanja smijeska usmjerava prema
skrbniku nego prema ostalima.

BrZe se umiruje i prestaje plakati u narucju skrbnika.

Jo§ ne pokazuje nikakav strah ili prosvjed pri odvajanju
od skrbnika

Zapoc€inju znakovi jasno izraZene privrzenosti u obliku
prosvjeda zbog odvajanja i straha od nepoznatih ljudi.
Taj razvoj znakova povezan je s djetetovim ostalim
razvojnim postignuéima: s uspostavljanjem pojma
postojanosti predmeta (pamcenja skrbnikova lika),
razvojem emocije straha i s usavrSenim kretanjem
puzanjem, koje mu omogucuje slijedenje skrbnika.
Skrbnik moze najbolje i najbrze utjesiti i umiriti dijete
uznemireno zbog odvajanja, i to ve¢ samom svojom
nazoc¢noscu 1 dodirom.

Dijete pokazuje sigurnost i hrabrost istrazivanja okoline
u blizini skrbnika.

U spoznajnom razvoju zapocinje primjena predodzba i
govora (unutarnjih reprezentacija) te dijete postupno
pocinje razumijevati privremenost odvajanja, osobito
ako mu skrbnik kratko i jasno rastumaci razlog odvajanja
i kako ¢e dijete i s kim provoditi vrijeme odvojenosti.

Prosvjed zbog odvajanja postupno se smanjuje i vecina
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djece s navrSenih tri godine moZe podnijeti privremenu
odvojesnost od skrbnika.

Tablica 4. Tijek razvoja privrzenosti (Starc i sur., 2004)

»Uspostavljajnjem sigurne prvirZenosti sa skrbnikom dijete stjece sigurnost koja mu je
potrebna a udaljavanje od skrbnika i stupanje u odnose s vr$njacima.* (Starc 1 sur., 2004,
45). ,,Za razvoj drustvenosti u predskolskoj dobi znakovito je da se dijete sve manje obraca
I Sve manje ovisi o odraslim osobama u okolini, a trazi sve vise kontakata i interakcija s
vr$njacima. Ujedno, vaznost i utjecaj vrinjaka postaju sve veéi.“ (Andrilovi¢, Cudina-

Obradovi¢, 1994, 198).

3. Dosadasnja istrazivanja

3.1. Slobodno vrijeme i izvanvrticke aktivnosti

3.1.1. Slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme mozemo definirati kao ,,vrijeme u kojem je pojedinac potpuno
slobodan 1 kad vrijeme moZe ispunjavati i oblikovati sasvim prema vlastitim Zeljama, a ne
prema bilo kojoj izvanjskoj nuzdi ili po nekoj za zivot neophodnoj potrebi.* (Rosi¢, 2005,
65). Svaki pojedinac to vrijeme koristi na svoj nacin ovisno o njegovim interesima.
,.Cinjenica da pojedinac slobodno vrijeme ispunjava i oblikuje prema vlastitim Zeljama, bez
prinude i obveze, kod odredenog broja ljudi izaziva nemoc¢. Nauceni smo da nam obveze i
aktivnosti namecu drugi, ne znajuc¢i $to sami mozemo uciniti i za $to smo sposobni, ne
uvidamo nacine 1 mogucénosti oplemenjivanja svoga zivota“ (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016,

48).

Slobodno vrijeme kao pojam svakodnevnog ¢ovjekovog vremena se proucava jos od
anti¢kih vremena (Rosi¢, 2005). U ubrzanom nacinu zivota kakvim danas zivimo, tesko je
kvalitetno provesti slobodno vrijeme. Vrlo Cesto se dogodi da tokom dana niti nemamo
slobodnog vremena ve¢ nam je dan ispunjen obvezama prema obitelji, poslu ili drustvu.
Autor Rosi¢ (2005) navodi tri funkcije slobodnog vremena, a to su odmor, razonoda i razvoj

liénosti.
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»duvremeno drustvo sve vecu pozornost poklanja slobodnom vremenu kao bitnom
¢imbeniku poboljSanja kvalitete zivota.* (Andrijasevic¢, 2000, 7). Sve vise se istiCu problemi
uzrokovani ubrzanim nac¢inom zivota te potreba za kvalitetnim provodenjem slobodnog

vremena je sve veca. Kako za odrasle tako i za djecu predSkolske dobi.

S obzirom da je slobodno vrijeme ima sve veci zna¢aj u razvoju djece, isto mora biti
drustvena briga i treba se proucavati s vise znanstvenih polja (Rosi¢, 2005). ,,Isto tako,
organizacija rada slobodnom vremenu, narocito djece i mladeZzi, ne moze ostati iskljuc¢ivo
briga Skole 1 odgovarajucih organizacija, ve¢ zajedniCka akcija svih radnih organizacija,

Skola i drugih odgojno-obrazovnih institucija, te ustanova.* (Rosi¢, 2005, 12-13).

Autori Sindik i Andrijasevi¢ (2000) u svom radu navode kako je kod djece predskolske
dobi bitno naglasiti da je svo njihovo raspolozivo vrijeme, ujedno i slobodno vrijeme.
Slobodno vrijeme djece i mladih bitno se razlikuje od slobodnog vremena odraslih. Badri¢
1 Prskalo (2011, 480) prema Previsi¢ (1987) navode da ,,Djeca i mladi imaju znatno vise
slobodnog vremena od odraslih te zbog svog specifi¢nog biopsihosocijalnog statusa u
okolini i druStvu, njihovo slobodno vrijeme mora biti specifi¢no i organizirano, a ne

prepusteno slucaju.*

»Djecu 1 mlade treba usmjeriti na to da u slobodnom vremenu stjeCu nova znanja,
razvijaju vjestine, obogacuju svoj emocionalni Zivot, razvijaju druStvene odnose i1 da se
osamostaljuju.“ (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016, 59). Kod djece osnovnoskolske i
srednjoskolske dobi je puno lakse popuniti slobodno vrijeme jer djeca ve¢ iskazuju svoje
interese 1 znaju Sto Zele raditi 1 ¢ime se baviti nakon dolaska iz Skole. ,,Slobodne su
aktivnosti vid u€enja prema interesima i potrebama svakog pojedinog djeteta onako kako

se oni pojavljuju.* (DoSen-Dobud, 1982, 28).

Autorica Bokuli¢ (2019) u svom istrazivanju utvrdivala je razlike u na¢inu provodenja
slobodnog vremena djece predskolske dobi u dvije godine, 2017. i 2019. Rezultati
istrazivanja izmedu navedene dvije godine utvrduju razlike u navikama djece ispitanika.
2017. godine vecina ispitanika navela je da djeca najceSce slobodno vrijeme provode u
slobodnoj igri te se 70% njih bavilo sportom. Roditelji su bili zadovoljni koriStenjem
slobodnog vremena djece te su se izjasnili da poticu svoju djecu na bavljenje tjelesnom
aktivnoscu u slobodnom vremenu. 2019. godine primje¢en manji postotak djece koja sama
biraju aktivnosti za slobodno vrijeme te se broj djece koja se bave nekom sportskom

aktivno$¢u smanjilo za 2%. Povecao se broj djece koja svoje slobodno vrijeme provode
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pred racunalima i gledajudi televiziju. Takoder, djeca nakon dvije godine, sve viSe provode
u pasivnoj igri. Obzirom na dobivene rezultate, autorica zakljucuje da se navike djece u

slobodno vrijeme mijenjaju.

Predskolskom djetetu je bitna uloga roditelja kao poticatelja na kvalitetno provodenje
slobodnog vremena. ,,Zbog velike vaznosti kvalitetnog i svrhovitog koristenja slobodno
vremena, djecu i mlade treba pravilno poticati i stvarajuci povoljne uvjete za razvoj njihovih
interesa i sklonosti usmjeravati ih na kvalitetno provodenje slobodnog vremena. Stoga o
pravilnom korisStenju slobodnog vremena djecu treba uciti u najranijoj dobi. Roditeljska je
funkcija informirati, usmjeriti i poduprijeti dijete u odabiru odredenih aktivnosti i bavljenju

njima.* (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016, 65-66).

3.1.2. Izvanvrti¢ke aktivnosti

»lzvannastavne 1 izvanskolske aktivnosti imaju u ostvarivanju ciljeva veliko znacenje.
Uz stjecanje znanja, nove kvalitete znanja, vazna je zadaca poticanje interesa, pobudivanje
znatizelje, identifikacija 1 podrSka darovitih i1 ucenika koji pokazuju pojacani interes za
pojedina podrucja. Slobodne aktivnosti pogodno su mjesto za poticanje drustveno-korisnih
aktivnosti, posebice u podrucju socijalnih odnosa. Znanja se ne stjeCu samo na nastavi

(8koli) ve¢ 1 kroz Siroku lepezu aktivnosti u slobodnom vremenu.“ (Rosi¢, 2005, 148).
Livazovi¢ (2018) prema Previsi¢ (1987:38) istice strukture i vrste slobodnih aktivnosti:

e Sportsko — rekreativna drustva (nogomet, atletika, planinarstvo, plivanje itd.)

e Kulturno — umjetnicka drustva (balet, dramske sekcije, pjevacki zborovi, folklor,
tamburaski zborovi itd.)

e Znanstveno-predmetne druzine (grupe matematicara, geografa, nuzmaticara
itd.)

e Strucno — tehnicka druStva (radioamateri, racunalne i1 prometne sekcije,
fotosekcije, itd.)

e Proizvodno — ckonomska drustva (vinogradarske udruge, rukotvorne udruge,

ribarske udruge, itd.)

Autorica Dosen-Dobud u svojoj knjizi ,,0dgoj i slobodne aktivnosti predskolskog
djeteta® (1982, 32-33) naglaSava zadatke slobodnih aktivnosti koje obuhvacaju
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- omogucavanje, oslobadanje i pokretanje dje¢je inicijative djelovanja u svim
potencijalnim pravcima,

- omogucéavanje i poticanje spontanih oblika druzenja u neformalnim grupama,
stjecanje osobnih iskustava o postojanju drugih 1 samog sebe u raznovrsnim
interakcijama i odnosima s drugima,

- davanja djeci prilika i1 poticaja za iskuSavanje vlastitih moguénosti za izgradnju

prihvatljivih mehanizama ponasanja, stila rada, u€enja 1 izraZavanja.

Iz osobnog iskustva, djeca predskolske dobi uglavnom se odluCuju za sportsko —
rekreativna drustva zbog popularnosti odredenih sportova u drustvu. Iz tog razloga, u

daljnjem tekstu ¢emo govoriti upravo o toj vrsti slobodnih aktivnosti

»oportska rekreacija Cini znacajan dio slobodnog vremena suvremenog covjeka.
Slobodnom voljom odabrana, ona predstavlja nezaobilazan sadrzaj kvalitetnog Zivota sve
veceg broja osoba. Programi namijenjeni razli¢itim dobnim skupinama imaju za cilj ocuvati
I unaprijediti zdravlje u svim njegovim znacajkama.” (Andrijasevi¢, 2000, 9). ,,Sport sve
vise sluzi uzivanju, dozivljaju, promjeni i vlastitoj kreativnosti. Podaci pokazuju da nikada
do sada sport nije bio toliko popularan. Nakon ¢itanja, glazbe i druzenja a prijateljima, sport

spada u najdraze aktivnosti mladih u slobodnom vremenu.* (Rosi¢, 2005, 124).

Misigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) isticu kako se vecina tjelesne aktivnosti djece 1 mladi
dogada izvan okvira skolske nastave tjelesnog odgoja kroz organizirane sportske programe
i igre. ,,Postoje dva najcesca oblika bavljenja tjelesnom aktivno$¢u u slobodno vrijeme.
Jedan se odnosi na uklju¢ivanje djece u razne sportske klubove, rekreativna drustva,
izvidacke udruge i1 ostale institucije, dok se drugi odnosi na individualno tjelesno

vjezbanje.“ (Badri¢, Prskalo, 2011, 488).

Autorica Prgomet (2019) za potrebe svog diplomskog rada ,,Udio aktivnog vremena u
slobodnom vremenu djece provela je itrazivanje o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske
dobi u slobodno vrijeme. Utvrdila je da 57,3% djece ispitanika nije uklju¢eno u izvanvrticke
programe $to se kosi s rezultatima gdje su roditelji odgovarali da se povremeno (57,3%) 1
redovito (24,7%) bave tjelesnom aktivnoSc¢u. Ispitanici iz ovog istraZivanja su zadovoljni
nacinom provodenja slobodnog vremena njihove djece do kojeg je rezultata dosla 1 autorica

Bokuli¢ (2019) u svom istrazivanju za 2017. godinu.
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3.2. Predskolsko dijete 1 tjelesna aktivnost

,PredSkolska Zivotna dob izvor je sveobuhvatnih razvojnih potencijala, a to je vrijeme
za stimuliranje razvoja morfoloSkih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti
te povecanja optimalnog dosega bioti¢kih motori¢kih znanja.* (Tkal¢i¢, Horvatin, Kralj,
2000, 73). Dijete ima prirodnu potrebu za kretanjem i aktivnoS¢u. Na taj nacin istrazuje
svoju okolinu i razvija se. ,,Tjelesna aktivnost, odnosno tjelesno vjezbanje za dijete

predskolske dobi jedan je od vaznih poticaja njegova rasta i razvoja.” (Findak, 1995, 32).

Pojam tjelesna aktivnost obuhvaca ,,sve pokrete i kretanja koje Covjek svjesno koristi za
svoj razvoj, razvoj svojih osobina 1 sposobnosti, za usvajanje motorickih znanja,
usavrSavanje motorickih dostignuc¢a i, dakako, za oCuvanje 1 unapredivanje svojega
zdravlja.”“ (Findak, 1995, 32). Prema MisSigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) isti taj pojam
obuhvaca ,miSi¢ni rad s odgovaraju¢im povecanjem energetske potroS$nje iznad radine
mirovanja, a ukljucuje aktivnosti u slobodnom vremenu, rekreaciji i sportu, unutar
profesionalne djelatnosti, kao i obavljanje prigodnih poslova.“. Svi ti pokreti i kretnje
polaze od osnovnih prirodnih oblika kretanja, a to su hodanje, tr¢anje, skakanje, kotrljanje,
bacanje, hvatanje i gadanje, puzanje i provlacenje, penjanje, potiskivanje i vucenje, dizanje

i noSenje (Findak, 1995).

Vrlo je vazno da tjelesne aktivnosti provode stru¢ne osobe koje su upoznate sa svim
segmentima razvoja predSkolskog djeteta i nacinima na koje usvaja odredena znanja.
,Tjelesne aktivnosti djeteta sastavni su dijelovi njegova svakodnevnog zivota u komu
dominira igra kao temeljna aktivnost za koju je dijete predSkolskog uzrasta najvise
motivirano.” (Reci¢, 2006, 12). Kod predskolskog djeteta najucinkovitiji na¢in usvajanja
znanja i vjestina jest igra, jer je djetetu to najprirodniji nacin. ,,Kada se tjelesne vjezbe i
tjelesno vjezbanje provode kao igra, djeca ¢e to odusevljeno prihvatiti, a snagom svoje
maste odmah ¢e se ili vrlo brzo prilagoditi svakoj ulozi u tako postavljenom zadatku, vjezbi,
pokretu ili kretanju.” (Findak, 1995, 34). U igri dijete moZe iskazati $to sve zna i §to je sve
usvojilo te time raste njegovo zadovoljstvo, a upravo iz tog razloga igra ima odgojnu
vaznost (Findak, 1995). Tjelesnim vjezbanjem mozZemo otkriti potencijale djece s ciljem

unapredivanja (Findak, 1995).

,,Briga za zdravlje djece, briga za njihov pravilan tjelesni razvitak poznata je kao jedna
od najvaznijih zadaca odgoja predskolskog djeteta. Prirodne potrebe djeteta za kretanjem

treba zadovoljiti* (Tkal¢i¢, Horvatin, Kralj, 2000, 74). Vrlo je vazno djetetu omoguciti

17



zadovoljavanje potrebe za kretanjem u poticajnoj okolini. Na taj nacin dijete ima priliku
usavrSavati i razvijati svoje pokrete, ali i unaprijedivati svoje zdravlje i pravilan rast i razvoj.
,Dok se tjelesnim vjezbanjem moze utjecati na poboljSanje ili, jo§ konkretnije, na
transformaciju antropoloskog statusa djece, to bi trebala biti osnovna orijentacija tjelesne i

zdravstvene kulture u predskoli i svih njezinih ciljeva i zadaca.” (Findak, 1995, 42).

»Rane motoricke aktivnosti ¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika
kretanja koji se pojavljuju u dobi izmedu druge i sedme godine.“ (Starc i sur., 2004, 16).
Zato je vrlo bitno $to viSe vremena provoditi u igri i kretanju na otvorenom, jer je to
preduvjet za usvajanje slozenijih motoric¢kih radnji. ,,Ovladavanjem osnovnim (bazi¢nim)
aktivnostima pripremamo dijete za lakSe usvajanje spoznaja i omogucavamo razvijanje
djetetovih sposobnosti koje ¢e pridonijeti lako¢i aktivnosti snalazenja u svakodnevnom
zivotu.” (Reci¢, 2006, 8).

Autorica Gamilec (2020) provela je istraZzivanje u kojem je utvrdivala postoje li razlike
u motorickim sposobnostima djece predSkolske dobi obzirom na ukljucenost djece u
izvanvrticke sportske programe. Istrazivanje se sastojalo od Sest motorickih testova te
anketnog upitnika koji je sluZio za informiranje bave li se djeca sportom u slobodno vrijeme.
Rezultati istrazivanja pokazuju da djeca koja su ukljucena u izvanvrticke sportske programe
imaju bolje rezultate na motori¢kim testovima od djece koja nisu ukljucena u izvanvrticke

sportske programe.

Autorica Seremet (2019) provela je sliéno istrazivanje gdje je utvrdivala utjecaj
organiziranog tjelesnog vjezbanja na pojedine antropoloske karakteristike djece. Ispitanici
su podjeljeni u dvije kategorije: djeca koja pohadaju sportsku grupu u vrti¢u i djeca koja se
ne bave dodatnom sportskom aktivno$éu u vrticu. Istrazivanje promatra pet podrucja
motori¢kih sposobnosti, a to su brzina, ravnoteza, gibljivost, koordinacija 1 snaga
(eksplozivna i repetitivna). Rezultati istrazivanja su potvrdili autori¢inu petpostavku te je
dosla do zakljucka da djeca koja pohadaju sportsku grupu u vrticku imaju znacajno bolje

razultate u odnosu na drugu skupinu djece.

3.2.1. Porzitivni utjecaji tjelesne aktivnosti na predskolsko dijete

»ljelovjezbena aktivnost ima svoj puno zdravstveno preventivni utjecaj samo ukoliko

se kontinuirano provodi tijekom cijelog Zivota. Imaju¢i na umu utjecaj vjezbanja na
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regulaciju tjelesne mase, funkcijsku i motori¢ku sposobnost djece, ali i poznavajuci posebno
¢injenicu da u odrasloj dobi relativno aktivnije ostaju osobe Cije su funkcijske sposobnosti
tijekom adolescentne dobi bile vise, postajemo svjesni vaznosti ranog poticanja i

ukljucivanja u aktivno provodenje slobodnog vremena.” (Misigoj-Durakovi¢, 2000, 49).

Tjelesna aktivnost zadovoljava djetetovu potrebu kretanjem. ,Najmanja djeca imaju
jako veliku potrebu za kretanjem, jer upravo kretanjem upoznaju okruzujuéi svijet, razvijaju
osjetila, uce 1 stjecu kontrolu nad vlastitim tijelom* (Sindik, 2008, 15). No, vrlo je vazno
naglasiti da postoje 1 druge potrebe koje tjelesna aktivnost zadovoljava kod djeteta. ,,U
sportu dijete stjeCe samopouzdanje i osjeca se sigurnije, upoznaje druge ljude i djecu te se
s njima zblizava, potvrduje svoje sposobnosti, postize drustveno priznanje itd.“ (Sindik,
2008, 15).

Postoje mnoge Kkoristi koje dijete dobiva baveci se tjelesnom aktivnoséu. ,,Prednosti i

koristi koje tjelesna aktivnost donosi djetetovom razvoju su:

e jaCanje organizma i ocuvanje djecjeg zdravlja,

e bogatije otkrivanje svijeta preko perceptivnog sustava,

e doprinos razvoju pojmova o vlastitom tijelu te o prostoru i vremenu,
e Uucenje kooperativnosti i vjestini natjecanja,

e Spoznavanje i poStovanje razlicitosti,

e razvoj moralne odgovornosti,

e razvijanje sposobnosti svjesne regulacije vlastitog ponasanja. ,, (TkalCic,

Horvatin, Kralj, 2000, 74).

Osim $§to dijete ima trenutne koristi od bavljenja tjelesnom aktivnoscu, bitno je naglasiti
kako mu to moze koristiti i u odrasloj dobi. ,,Planiranim i svakodnevno osmisljenim
tjelesnim aktivnostima pridonosimo kvaliteti vlastitog zdravlja, a djetetu omogucujemo
optimalan razvoj i usavrSavanje onih spoznaja, sposobnosti, vjestina i osobina kojima je u
pojedinim razdobljima doraslo, a tako promic¢emo zdravlje 1 zdrav nacin zivljenja kao vaznu
sastavnicu radne sposobnosti, uspjesnosti i snalazljivostim u odrasloj dobi.” (Reci¢, 2006,
11).

,»T1jekom kretanja dijete stjeCe mnogobrojna iskustva, a to utjece na razvitak njegovih
spoznajnih, emocionalnih, socijalnih i raznih moguénosti.“ (Tkalc¢i¢, Horvatin, Kralj, 2000,

74). ,,Misaoni procesi su na slozen nacin povezani s motori¢kim vjeStinama pa motori¢ka
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aktivnost svakako poti¢e spoznajni razvoj u djetinjstvu, pogotovo u prvih 6 godina.
(Sindik, 2008, 22). Takoder, ,,Sportska aktivnost pozitivno djeluje na razvoj licnosti tako
Sto pomaze procesu djetetove socijalizacije, razvija pozeljne osobine, nudi pozitivne

modele ponasanja, stvara korisne navike i smanjuje patoloSke oblike reagiranja.” (Sindik,
2008, 24).

Neizostavno je naglasiti kako tjelesna aktivnost pozitivno djeluje na tjelesno i mentalno
zdravlje pojedinca (Sindik, 2008). Sindik (2008) istice kod tjelesnog zdravlja da se
tjelesnom aktivno$¢u utjeCe na temeljne motori¢ke sposobnosti, imuni sustav, krvozilni

sustav te na sposobnost lokomotornog sustava.

U istrazivanju I. Brdar 1 D. Loncari¢a u ¢asopisu Drustvena istrazivanja Instituta Ivo
Pilar (2004). vidljivo je da djeca i adolescenti koje se bave tjelesnom aktivnosc¢u u slobodno
vrijeme imaju bolji uspjeh u skoli, lakse rjesavaju stresne situacije, imaju bolji drustveni

zivot 1 zadovoljniji su iskoriStenim slobodnim vremenom (Reci¢, 2006).

»Neka tjelesne aktivnosti budu sastavni dio zivljenja cijele obitelji s ciljem podizanja
kvalitete zdravlja, Zivotnog zadovoljstva i radne kondicije, uz ugodna i ¢esto nezaboravna

druZenja, potrebna i draga odraslima i djeci.” (Reci¢, 2006, 29).

3.2.2. Posljedice tjelesne neaktivnosti na predskolsko dijete

L»Suvremenu civilizaciju karakterizira izrazito smanjenje tjelesne aktivnosti.* (Misigoj-
Durakovié, 2000, 48). Zbog sve brzeg nacina zivota i sve manje slobodnog vremena,
roditelji gotovo uvijek djeci nude modernu tehnologiju (TV, mobiteli, tablet, racunalo i sl.)
umjesto tjelesne aktivnosti. Zbog takvog nacina Zivota, tjelesne aktivnosti djece, ali i
odraslih su minimalne. Badri¢ i Prskalo (2011) isti¢u da su prekomjerne tezine i Ziv¢ane
napetosti sve izrazenije i kod djece te da se njihovo slobodno vrijeme svodi na aktivnosti u

kojima nije potreban misi¢ni napor.

Koliko god ulagali truda, propustenu mogucnost za kvalitetan razvoj u predSkolskoj
dobi je tesko nadoknaditi kasnije (Tkal¢i¢, Horvatin, Kralj, 2000). ,,O¢ito je da se
neprirodan i neprimjeren nacin Zivota i rada, kojeg provodi jedan dio najmladih i mladih,
negativno odrazava i na njihovo zdravlje.“ (MiSigoj-Durakovi¢, 1999, 287). Tkalci¢,
Horvatin i1 Kralj (2000) isticu kako nedovoljna motori¢ka aktivnost u predskolskoj dobi

djeteta ne utjeCe Stetno samo na zdravlje ve¢ i na razvoj sposobnosti i znanja.
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Sve viSe uo¢avamo djecu koja ne znaju pravilno hodati, a kamoli trcati ili skakati.
Roditelji odraduju jednostavne zadatke umjesto djece uz opravdanje da su joS mali i da ne
mogu sami, a upravo time ih ¢ine ,,malima“ i sputavaju u njihovom razvoju. Vrlo Cesto se
susre¢em s roditeljima koji nose trogodiSnje dijete na rukama jer ih je ono to trazilo. Ne
shvacaju koliku mu Stetu ¢ine 1 koliko sputavaju njegov motoricki razvoj. ,,Kretanje je
prirodni odraz odrzanja zivota, a njegovo ograni¢avanje nepovoljno djeluje na citav
antropoloski sustav ¢ovjeka. Progresivni pad ljudskih sposobnosti ne moze nadomjestiti

nikakva suvremena tehnologija.” (Andrijasevic, 2000, 5).

Osim nedovoljnog kretanja i bavljenja tjelesnom aktivnoscu, javlja se i problem pravilne
i zdrave prehrane koja zajedno s nedovoljnim kretanjem dovodi do pretilosti djece.
,Istrazivanja su pokazala da su neaktivna djeca, u odnosu na aktivnu, u znatno ve¢em riziku

za pretilost, dijabetes tipa II 1 hipertenziju.” (Puranovié, Klasni¢, 2020, 46).

,Posljedice nedovoljnog kretanja moguce je u suvremenim uvjetima Zivljenja
nadomjestiti specifiécnim programima vjezbanja, ali 1 rekreacijskim sportskim

aktivnostima.* (Sindik, 2008, 38).

3.3. Obitelj kao uzor djetetu

U literaturi mozemo pronaci razlicite definicije obitelji iz razloga $to su se istrazivanjem
pojma obitelji bavili stru€njaci raznih znanstvenih disciplina. Autorice Puranovi¢ i Klasni¢
u svojoj knjizi ,,Dijete, odgoj i obitelj navode definicije obitelji prema podruc¢jima

odredenja.

Podrudje odredenja  Obitelj je...

Pravo skup osoba koje su medusobno povezane srodstvom, brakom
ili kojom drugom pravnom elevantnom odrednicom, izmedu
kojih postoje zakonom utvrdena prava i duznosti (Alinci¢,
1994).

Sociologija osnovna jedinica druStvene organizacije koja ispunjava
osnovne druStvene uloge, od kojih je socijalizacija djece

najvaznija (Haralambos i Holborn, 2002).
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Psihologija bitan Cimbenik primarne socijalizacije 1 uopcée psihickog
razvoja djeteta (Petz i sur., 1992).

Statistika u uzem smislu, obiteljski nukleus koji ¢ine osobe u privatnom
ili institucionalnom kuéanstvu koje su u medusobnom odnosu
muza i zene ili kao roditelji neozenjene (neudane) djece po krvi
ili usvojenju (prema preporuci Ujedinjenih naroda, Nacionalna
obiteljska politika, 2002:6).

Pedagogija odgojna zajednica roditelja i djece koja je zasnovana na
emocijama ljubavi i privlacenja, a karakterizira ju zajednicko
stanovanje 1 ekonomska kooperacija ¢lanova (Males, 1988).

Tablica 5. Definicije obitelji (Puranovié, Klasni¢, 2020, 43)

Iz navedenih definicija mozemo donjeti zakljucak kako je obitelj prva djetetova
zajednica koja ima snazan utjecaj na dijete 1 njegov cjelokupni psihofizicki razvoj.
,Odgojno djelovanje pocinje u obitelji koja predstavlja proces primarne socijalizacije gdje
se dogadaju prvi spontani odgojni procesi i usvajaju sustavi vrijednosti.” (Badri¢, Prskalo,
2011, 489). Roditelji su prvi djetetovi modeli od kojih uée i usvajaju navike. Puranovic i
Klasni¢ (2020) prema Berk (2008) naglasavaju da se niti jedan kontekst razvoja djeteta ne
moze mjeriti sa snagom utjecaja obitelji. Vrlo Cesto, tokom djecje igre ili razgovora s
djecom, uo¢avam na koji nacin provode vrijeme s roditeljima kada su kod kuce. Zato je vrlo
vazno biti pozitivan uzor djeci, baviti se aktivnostima koje nas ispunjavaju i nude nam nove
prilike za ucenje. ,,Prenesite djetetu ljubav za sportom tako da se i sami aktivno bavite nekim
sportom.* (von Krafft, Semke, 2008, 111). Takoder i autori Misigoj-Durakovic¢ i sur. (1999)

isticu vaznost obitelji kod uklju¢ivanja djeteta u tjelovjezbu od malih nogu.

Autorica Jelovecki (2021) istrazivala je koliko 1 na koji nacin roditeljski stil Zivota utjece
na djetetovo bavljenje kinezioloSkim aktivnostima. IstraZivanje je provedeno anketnim
upitnikom. Prema rezultatima istrazivanja najveci postotak ispitanika je odgovorio da Cesto
1 ponekad provode zajedniCke rekreativne aktivnosti s djecom. Zanimljiva je ¢injenica da
bez obzira na svoju kinezioloSku aktivnost, gdje ve¢ina oznacava da se ne bavi nikakvim
oblikom kinezioloSke aktivnosti, roditelji navode da se 68,4% djece bave nekom
kinezioloskom aktivnos¢u. Ispitanici su mi$ljenja da je potrebno vise vremena i viSe

odobnog angazmana za kvalitetnije provodenje kinezioloskih aktivnosti s djecom. Kao
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najvaZznije razloge zbog kojih bi se dijete trebalo baviti kinezioloSkim aktivnostima navode
cuvanje i razvijanje snage, zdravlja i kretanje te da je to socijalna potreba — druzenje s
djecom, igra i zabava. Naj¢esc¢e aktivnosti koje ispitanici provode u slobodno vrijeme je
odlazak na kavu i Setnje. Autorica na kraju rada zakljucuje da roditelji imaju vrlo vaznu
ulogu u razvoju djeteta te upravo oni imaju najve¢i utjecaj na ukljucenost djece u

kinezioloske aktivnosti.
Prema autoru Reci¢, M. (2006) cilj tjelesnih aktivnosti u obitelji je dvostruko usmjeren:

e roditeljima kao aktivnost kojom bi odrzavali 1 podizali kvalitetu svog Zivota te
e djeci kao aktivnost kojom razvijaju motoricke sposobnosti, imaju upotpunjeno

slobodno vrijeme, koja im pomaze u njihovom cjelokupnom razvoju itd.

»Kako je odgoj namjerno vodenje djeteta u razvoju, u kojem je potrebna podrska i
pomo¢ odraslih, ne moZe se samom djetetu ostaviti da se snalazi i angaZira u slobodnom
vremenu, ve¢ ga u tome treba poticati i usmjeravati te stvoriti povoljne uvjete za razvoj
odabranih dje¢jih aktivnosti i sklonosti.* (Rosi¢, 2005, 100). Roditelji trebaju poticati dijete
na bavljanje izvanvrtickom aktivno$¢u kako bi iskoristio sve svoje potencijale i pozitivno
utjecao na cjelokupni razvoj. Raznolikost sadrzaja za djecu sve je veca, od kreativnih do

sportskih radionica 1 aktivnosti na koje se mogu prikljuciti i aktivno djelovati.

Autorica Slibar (2019) u svom istraZivanju ispitivala je u kojoj mjeri roditelji pruzaju
podrsku djeci 1 poticu ih kod odabira slobodnih aktivnosti. Iz rezultata istrazivanja mozemo
uociti kako se roditelji uglavnom oslanjaju na odgojno-obrazovne ustanove kada je u pitanju
organiziranje slobodnih aktivnosti djece. Pozitivna €injenica je da vecina djece ipak sama
pokazuje interes za slobodne aktivnosti i samo ih odabire, a to su uglavnom sportske
aktivnosti. 98% roditelja smatra da su slobodne aktivnosti vazne te da iste pogoduju
djetetovom cjelokupnom razvoju i zdravlju. Rezultati istrazivanja su potvrdili autori¢inu
pretpostavku da su roditelji potpora djeci kod odabira slobodnih aktivnosti te da su svjesni

vaznosti slobodnih aktivnosti za razvoj djeteta.

3.4. Drustvo kao uzor djetetu

»Drustveno okruzenje predstavlja kombinaciju drustvenih, kulturnih, politickih i

ekonomskih uvjeta koji mogu djelovati na tjelesne aktivnosti, zdravtsveni fitnes i na stupanj
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zdravlja.* (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 1999, 9). Koliko ¢e drustvo utjecati na pojedinca ovisi

0 samom pojedincu i njegovom prihvacanju onoga $to drustvo ,,nametne®.

»docijalna okolina, kao najvazniji ¢imbenik odgoja, utjeCe na pojedinca svojim
razli€itim sadrZajima: znanjima, uvjerenjima, stavovima, shvacanjima itd.“ (Andrilovi¢,
Cudina-Obradovié¢, 1994, 130). Primjerice, djevojéica u vrti¢u donosi i pokazuje ostalim
djevoj€icama najnoviju igra¢ku koju je dobila na poklon. Velika vecina tih djevojcica ¢e
istu tu igracku traziti od svojih roditelja. Ista situacija je s odabirom izvanvrticke aktivnosti.
Vecina djece ¢e se odluciti za neku izvanvrticku aktivnost koju polazi njegov/njezin
prijatelj/prijateljica. Razlog tomu je da utjecaj i vaznost vrSnjaka postaje sve veci u
predskolskoj dobi (Andrilovi¢, Cudina-Obradovi¢, 1994). Vasta, Haith i Miller (1998)
navode da izmedu druge i pete godine djetetova Zivota, vr§njaci zauzimaju vaznu ulogu

odmah iza obitelji.

,»Valja imati na umu da za razvoj motorike postaje sve vaznija djetetova motivacija za
kretanje 1 bavljenje raznovrsnim tjelesnim aktivnostima. U tome vaznu ulogu uz odrasle
imaju i vrSnjaci, te tako i oni postaju sve vazniji ¢imbenik u motoriCkom razvoju

predSkolskog djeteta.* (Starc i sur., 2004, 18).

Prema Badri¢ i Prskalo (2011) najvaznija zada¢a suvremenog drustva je stvaranje
navike za kvalitetno provodenje slobodnog vremena. Upravo iz tog razloga druStvo ima
velik utjecaj na pojedinca, a pogotovo kada su u pitanju djeca i mladi kojima je najvaznije
drustvo i prihvaéenost u drustvu. Vodeci time vecéina njih se opredjeljuje za aktivnosti
kojima se bavi njegovo drustvo. Treba uzeti u obzir kako taj utjecaj nije uvijek pozitivan,

te da vaznu ulogu ima 1 obitelj koja predstavlja prvu djetetovu okolinu.

Istrazivanje ,,Ukljucenost djece predsSkolske dobi u izvanvrticke aktivnosti na

podruéju grada Duge Rese*

Za potrebe ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje ,,Ukljucenost djece
preddkolske dobi u izvanvrti¢ke aktivnosti na podrucju grada Duge Rese*. Anketni upitnik
se sastojao od dva dijela. Prvi dio upitnika su opceniti podaci poput starost djeteta, da li je
ili nije ukljuceno u izvanvrticku aktivnost te iz kojeg razloga je ukljuceno u aktivnosti.
Drugio dio anketnog upitnika se odnosi na stavove roditelja 0 vaznosti uklju¢ivanja djeteta

u izvanvrticku aktivnost te o utjecaju izvanvrti¢kih aktivnosti na cjelokupni razvoj djeteta.
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4.1. Cilj i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi koliko djece predskolske dobi je ukljuceno u
izvanvrticke aktivnosti na podrucju grada Duge Rese te kakvi su stavovi roditelja o vaznosti

bavljenja izvanvrtickim aktivnostima.

H 1. Na podru¢ju grada Duge Rese mali broj djece je ukljuCeno u izvanvrticke

aktivnosti.

H 2: Djeca koja pohadaju predskolsku ustanovu (vrti¢) vise su ukljuc¢ena u izvanvrticke

aktivnosti.

H 3: Roditelji su svjesni pozitivnog utjecaja izvanvrtickih aktivnosti na razvoj djeteta.

4.2. Uzorak ispitanika i varijabli

Anketni upitnik su ispunila 34 ispitanika. Rezultati su prikupljeni u razdoblju od svibnja

do kolovoza 2022. godine.

IstraZivanje je provedeno metodom online anketnog upitnika koji je bio namjenjen
roditeljima predskolske djece s podrucja grada Duge Rese te je bio objavljen na drustvenim

mrezama.

U svrhu ovog istrazivanja osmisljen je anketni upitnik koji se sastoji od dva dijela. Prvi
dio anketnog upitnika sastavljen je od 6 pitanja kojima se prikupljaju podaci o dobi djece,
uklju€enosti djece u predskolske ustanove te ukljucenost djece u izvanvrticke aktivnosti i

razloge ukljucenosti/neukljucenosti u iste. Postavljena pitanja su:

Koliko vase dijete ima godina?

Pohada li vase dijete predskolsku ustanovu (vrtic¢)?

Sudjeluje li vase dijete u nekoj izvanvrti¢koj aktivnosti?

Iz kojih razloga dijete ne sudjeluje u izvan vrtickim aktivnostima?

Navedite u kojoj izvanvrtickoj aktivnosti vase dijete sudjeluje.

o ok~ wnhE

Koji su razlozi zbog kojih vase dijete sudjeluje u izvanvrtickoj aktivnosti?
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Drugi dio anketnog upitnika sastoji se od 10 tvrdnji na koje su roditelji iznosili svoje

stavove. Tvrdnje su postavljene na nacin da roditelji iznose svoje slaganje ili neslaganje

oznacavajuci broj od 1 do 5 obzirom na njihov stav. Pri ¢emu je:

e 1 —uopce se ne slazem

e 2 —neslazem se

e 3 —nit se ne slazem, nit se slazem
e 4 —slazem se

e 5 —u potpunosti se slazem

Tvrdnje na koje su roditelji iznosili svoje slaganje ili neslaganje su:

1.

10.

Vazno mi je da moje dijete sudjeluje u izvanvrtickim aktivnostima zato Sto to on/ona
zeli.

Omogucio/la bi svom djetetu sudjelovanje u izvanvrtickim aktivnostima za koje je
pokazao interes.

Vazno mi je da moje dijete sudjeluje u izvanvrtickim aktivnostima.

Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjece na razvoj motorickih
sposobnosti  (ravnoteza, koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost,
izdrzljivost).

Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjeCe na usavrsavanje
prirodnih oblika kretanja (hodanje, tr¢anje, skakanje, puzanje, penjanje, itd.)
Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrti¢ke aktivnosti utjee na razvoj osobnosti
(,,pojam o sebi* — §to sve mogu, koliko mogu, itd.)

Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjece na razvoj socijalnih
vjestina (kontakt i interakcija s vr$njacima).

Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjeCe na proSirivanje
znanja o pojedinoj izvanvrtickoj aktivnosti (razvoj spoznaje).

Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjece na cjelokupni razvoj
djeteta.

Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti pozitivho utjeCe na

djetetovo zdravlje.
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4.3. Metode obrade podataka

Rezultati istrazivanja anketnog upitnika obradeni su u ra¢unalnom programu Microsoft
Exel i graficki su prikazani po kategorijama. Obradeni podaci istrazivanja su prikazani u

brojkama i postocima pomocu tablica i grafova.

5. Rezultati istraZivanja i rasprava

Rezultati istraZivanja obradeni su u raCunalnom programu Microsoft Exel te ¢e biti

graficki prikazani.

5.1. Opceniti podaci
Prvi dio aknetnog upitnika sluzio je za prikupljane podataka o dobi djece,
ukljucenosti u predskolske ustanove (vrti¢e), ukljuenost u izvanvrti¢ke aktivnosti te
razloge ukljucenosti, tj. neukljucenosti u izvanvrticke aktivnosti. Rezultati opcenitih

podataka bit ¢e graficki prikazani u nastavku.

DOB DJECE

W3-4 Wm4-5 WM5-6 WM6-7

Graf 1. Dob djece
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Na prvo pitanje ,,Koliko vase dijete ima godina?* ispitanici su mogli odgovoriti
oznacavanjem odgovora ,,3-4 godine®, ,,4-5 godina®, ,,5-6 godina“ 1,,6-7 godina®.

Na pitanje je odgovorilo 100% ispitanika. 26,5% je odgovorilo da je dijete u
dobnoj skupini 3-4 godine, 23,5% je odgovorilo da je dijete u dobnoj skupini 4-5 godina,
26,5% je odgovorilo da je dijete u dobnoj skupini 5-6 godina i 23,5% je odgovorilo da
je dijete u dobnoj skupini 6-7 godina.

UKLJUCENOST DJECE U PREDSKOLSKU USTANOVU

B DA mNE

Graf 2. Ukljucenost djece u predskolsku ustanovu

Drugo pitanje glasilo je ,,Pohada li vase dijete predSkolsku ustanovu (vrti¢)?*.
Na to pitanje ispitanici su mogli odgovoriti odgovorima ,,DA* ili ,,NE*. Odgovorilo je
100% ispitanika od kojih je 28 ispitanika (82,4%) odgovorilo odgovorom ,,DA* dok je
6 ispitanika (17,6%) odgovorilo odgovorom ,,NE*.
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UKLJUCENOST DJECE U I1ZVANVRTICKE AKTIVNOSTI

B DA mNE

Graf 3. Ukljucenost djece u izvanvrticke aktivnosti

Na tre¢e pitanje ,,Sudjeluje 1i vase dijete u nekoj izvanvrtickoj aktivnosti?*
ispitanici su mogli odgovoriti odgovorima ,,Da* ili ,,Ne®“. Na ovo pitanje odgovorilo je
100% ispitanika od ¢ega je 18 ispitanika (52,9%) odgovorilo s ,,Da“, a 16 ispitanika
(47,1%) je odgovorilo s ,,Ne“. Iako je razlika vrlo mala, veci broj djece sudjeluje u
izvanvrtickim aktivnostima ¢ime je hipoteza 1, ,,Na podru¢ju grada Duge Rese mali broj
djece je ukljuceno u izvanvrticke aktivnosti.“, odbacena. S obzirom da grad Duga Resa
nema veliku ponude izvanvrtickih aktivnosti, $to potvrduje rezultat iz grafa 4, ovaj
rezultat me ugodno iznenadio. 50% ispitanika je oznacilo odgovor ,,Na naSem podrucju
ne postoje programi izvanvrtic¢kih aktivnosti.”. To moze znaciti da roditelji nisu upuceni
$to sve udruge na podru¢ju grada nude za djecu predskolske dobi, Sto bi bila vrlo
zanimljiva tema za buduce istrazivanje koje bi se nadovezalo na ovo istrazivanje.

Prema anketama, 46,4% od ukupnog broja djece koja pohadaju predskolske
ustanove ne sudjeluje u izvanvrtickim aktivnostima dok 53,6% sudjeluje. Od ukupnog
broja djece koja ne pohadaju predSkolsku ustanovu, polovica (50%) je uklju€ena u
izvanvrti¢ke aktivnosti. Podaci potvrduju hipotezu 2, a ona glasi ,,Djeca koja pohadaju
predskolsku ustanovu (vrti¢) vise su ukljuc¢ena u izvanvrticke aktivnosti.“. Iznenaduje
¢injenica da je 50% djece koja ne pohadaju predSkolsku ustanovu, ukljucena u

1izvanvrticku aktivnosti.
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Ispitanici su u anketama naveli da u dobnoj kategoriji 3-4 godine starosti, 8/9
djeteta pohada predskolsku ustanovu, no tek 2/9 je ukljuéeno u izvanvrticku aktivnost.
U dobnoj kategoriji 4-5 godina starosti, 6/8 pohada predSkolsku ustanovu, a ¢etvero
djece je ukljucena u izvanvrticku aktivnost. Kod dobne skupine 5-6 godina, 8/9 njih
pohada predskolsku ustanovu, a 7/9 je ukljuceno u izvanvrticku aktivnost. U dobnoj
skupini 6-7 godina, 6/8 pohada predskolsku ustanovu, a tek polovica njih (4/8) je

uklju€ena u neku izvanvrticku aktivnost.

Rad roditelja u 2 smjene i samim time nemoguc¢nost
voznje na treninge.

Korona.

Izbor ponudenih izvanvrti¢kih aktivnosti ne odgovara
interesima mog djeteta.

Na nasem podrucju ne postoje programi izvanvrtickih
aktivnosti.

Daleko je (zivimo u ruralnom podrudju).

Nemamo slobodnog vremena.

Skupo je.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 4. Razlozi nesudjelovanja djece u izvanvrtickim aktivnostima

Na pitanje ,Iz kojih razloga vase dijete ne sudjeluyje u izvanvrtickim
aktivnostima“ odgovarali su ispitanici koji su na predhodno pitanje, ,,Sudjeluje li vase
dijete u nekoj izvanvrti¢koj aktivnosti?*, odgovorili odgovorom ,,Ne*“. Ponudeni su im
odgovori ,,Skupo je*, ,,Nemamo slobodnog vremena.*, ,,Daleko je (Zivimo u ruralnom
podrucju).“, ,,Na nasem podruc¢ju ne postoje programi izvanvrti¢kih aktivnosti.”, ,,Izbor
ponudenih izvanvrti¢kih aktivnosti ne odgovara interesima mog djeteta“ te ,,Ostalo*. Na
navedeno pitanje odgovorilo je 14 ispitanika.

Odgovor ,,Skupo je.”“ nije oznacio niti jedan ispitanik. Odgovor ,,Nemamo

slobodnog vremena.* oznacio je 1 ispitanik koji ¢ini 7,1% odgovora. Odgovor ,,Daleko
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je (zivimo u ruralnom podrucju).© odgovorilo je 4 ispitanika sto ¢ini 28,6% odgovora.
Odgovor ,,Na nasem podrucju ne postoje programi izvanvrtickih aktivnosti.“ Oznacilo
je 7 ispitanika Sto ¢ini 50% odgovora. Odgovor ,Izbor ponudenih izvanvrti¢kih
aktivnosti ne odgovara interesima mog djeteta. odgovorilo je 5 ispitanika $to Cini
35,7% odgovora. Pod odgovor ,,Ostalo” 2 ispitanika su napisala svoj odgovor. 1
ispitanik je odgovorio odgovorom ,,Korona* koji €ini 7,1% odgovora te 1 ispitanik je
napisao odgovor ,,Rad roditelja u 2 smjene i samim time nemoguc¢nost voznje na
treninge.* $to ¢ini 7,1% odgovora.

Ne iznenaduje me ¢injenica da je najveci broj roditelja oznac¢io odgovor ,,Na
nasem podruc¢ju ne postoje programi izvanvrtickih aktivnosti.” jer roditelji nisu
informirani te uglavnom smatraju da tek polaskom u osnovnu §kolu mogu upisati dijete

na izvanskolsku aktivnost, a i ponuda izvanvrti¢kih programa za predskolsku djecu je

vrlo malo.

Sportske aktivnosti

Ples

Engleski

Nogomet

Judo

Brainobrain abakus program za djecu
Mali vatrogasci

Gimnastika

DND Jozefina

o
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Graf 5. Izvanvrticke aktivnosti u koje su djeca ukljucena

Na pitanje ,,Navedite u kojoj izvanvrtickoj aktivnosti vase dijete sudjeluje.”
odgovarali su ispitanici koji su na predhodno pitanje, ,,Sudjeluje i vase dijete u nekoj

izvanvrtickoj aktivnosti?*, odgovorili odgovorom ,,Da*. Na ovo pitanje odgovorilo je

w
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18 ispitanika. Ispitanici su sami upisivali izvanvrticke aktivnosti koje njihova djeca
pohadaju te su neki ispitanici naveli viSe aktivnosti na kojima sudjeluje njihovo dijete.

Po 1 ispitanik je naveo odgovor ,,Sportske aktivnosti“, ,,Engleski®, ,Judo®,
,Brainobrain abakus program za djecu®, ,Mali vatrogasci“te ,,DND Jozefina“. 5
ispitanika je navelo da dijete pohada ,,Ples*. 4 ispitanika je navelo odgovor ,,Nogomet*
te 6 ispitanika ,,Gimnastika“ za aktivnost koju pohadaju njihova djeca.

S obzirom na popularnost sportskih aktivnosti medu djecom, ne iznenaduje
rezultat da je vecina djece uklju¢ena na neke sportske aktivnosti, kao i Cinjenica da je

vecina ispitanika navela neke sportske aktivnosti kao odgovor.

Dijete je pokazalo interes za navedenu izvanvrti¢ku
aktivnost.

Prijatelj/ prijateljica je ukljuena u istu izvanvrtic¢ku
aktivnost, pa je i moje dijete ukljuceno u istu.

Da upotpuni slobodno vrijeme.

Socijalizira se s drugom djecom.

o
N
N
(o))
[ole]
=
=
N

Graf 6. Razlozi ukljucenosti djece u izvanvrticke aktivnosti

Posljednje pitanje u prvom dijelu anketnog upitnika je ,,Koji su razlozi zbog
kojih vase dijete sudjeluje u izvanvrtickoj aktivnosti?“. Na ovo pitanje odgovarali su
ispitanici koji su na pitanje ,,Sudjeluje 1i vase dijete u nekoj izvanvrtickoj aktivnosti?*
odgovorili odgovorom ,,Da“. Ispitanicima su bili ponudeni odgovori ,,Socijalizira se s
drugom djecom.”, ,,Zbog napretka u motorickim sposobnostima.”, ,,Da upotpuni
slobodno vrijeme.*, ,,Prijatelj/prijateljica je uklju€ena u istu izvanvrticku aktivnost, pa

je i moje dijete ukljuceno u istu.”, ,,Dijete je pokazalo interes za navedenu izvanvrticku
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aktivnost.” te ,,Ostalo®. Na pitanje je odgovorilo 18 ispitanika te su mogli oznaciti vise
odgovora koji odgovaraju njihovom stavu. Odgovor ,,Socijalizira se s drugom djecom.*
odgovorilo je 10 ispitanika S$to ¢ini 55,6%. ,,Zbog napretka u motorickim
sposobnostima.“ Odgovorilo je 12 ispitanika $to ¢ini 66,7%. 3 ispitanika odgovorilo je
,,Da upotpuni slobodno vrijeme.“ $to ¢ini 16,7%. Odgovor ,,Prijatelj/prijateljica je
ukljuCena u istu izvanvrticku aktivnost, pa je i moje dijete ukljueno u istu.“ nije
odgovorio niti jedan ispitanik. Odgovor ,,Dijete je pokazalo interes za navedenu
izvanvrti¢ku aktivnost. 0znacilo je 15 ispitanika Sto ¢ini 83,3%.

Roditelji bi trebali pratiti djetetove interese 1 u istima ih podrzavati, a da su toga
svjesni potvrduje rezultat istrazivanja da je 83,3% ispitanika oznacilo odgovor ,,Dijete
je pokazalo interes za navedenu izvanvrticku aktivnost®. Takoder, tome u prilog ide i
¢injenica da bi roditelji podrzali svoje dijete u izvanvrtickim aktivnostima da su pokazali
interes §to mozemo vidjeti prema odgovorima na prvu i drugu tvrdnju u Tablici 6 koja
prikazuje rezultate stavova roditelja.

Moja ocekivanja su bila da ¢e viSe roditelja oznaciti odgovore ,,Da upotpuni
slobodno vrijeme. te ,,Prijatelj/prijateljica je ukljucena u istu izvanvrti¢ku aktivnost, pa
je 1 moje dijete uklju¢eno u istu.”. Ipak, smatram zadovoljavajuce ¢injenicu da su
roditelji svjesni pozitivnih utjecaja izvanvrti¢kih aktivnosti te ¢injenicu da prate interese
svoje djece Sto znaci da ih priznaju kao individue i podrzavaju ih u ostvarivanju svojih

potencijala.

5.2. Stavovi roditelja
U ovom dijelu obradujemo rezultate drugog dijela upitnika koji se sastoji od

prikupljanja podataka o stavovima roditelja na odredenu tvrdnju.

1 2 3 4 5

1 0 (0%) 0 (0%) 2 (5,9%) 2 (5,9%) 30 (88,2%)
2 0 (0%) 0 (0%) 1 (3%) 3(9,1%) 29 (87,9%)
3 0 (0%) 2 (5,9%) 8(235%) | 6(17,6%) |18 (52,9%)
4 0 (0%) 1 (2,9%) 1 (2,9%) 7(20,6%) | 25 (73,5%)
5 1 (2,9%) 0 (0%) 2 (5,9%) 7(20,6%) | 24 (70,6%)
6 0 (0%) 1 (2,9%) 3 (8,8%) 8(235%) | 22 (64,7%)
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7 1 (2,9%) 0 (0%) 1 (2,9%) 8(235%) | 24 (70,6%)
8 0 (0%) 0 (0%) 1 (2,9%) 11 (32,4%) | 22 (64,7%)
9 0 (0%) 0 (0%) 3 (8,8%) 6 (17,6%) | 25 (73,5%)
10 | 0(0%) 0 (0%) 3 (8,8%) 4(11,8%) | 27 (79,4%)

Tablica 6. Prikaz ucestalosti odgovora u pojedinoj cestici

Na tvrdnju ,,Vazno mi je da moje dijete sudjeluje u izvanvrtickim aktivnostima
zato §to to on/ona zeli.“ odgovorilo je 100% ispitanika. Najvec¢i postotak ispitanika
(88,2%) odgovorilo je ,,u potpunosti se slazem®. 0% ispitanika dali su odgovor ,,uopce
se ne slazem* 1,,ne slazem se“. Na odgovore ,,nit se ne slazem, nit se slazem* 1 ,,slazem
se“ odgovorio je jednak postotak ispitanika (5,9%). Misljenja sam da roditelji
podrzavaju djecu u njihovim interesima te da im je vrlo vazno da su zainteresirani za
aktivnosti kojima se bave u slobodno vrijeme.

97,06% ispitanika odgovorilo je na tvrdnju ,,Omogucio/la bi svom djetetu
sudjelovanje u izvanvrtickim aktivnostima za koje je pokazao interes.“. Najveci broj
ispitanika (87,9%) odgovorilo je ,,u potpunosti se slazem®. Na odgovore ,,uopée se ne
slazem® 1 ,,ne slazem se* odgovorilo je 0% ispitanika. Odgovor ,,nit se ne slazem, nit se
slazem* oznacio je 1 ispitanik (3%), a odgovor ,,slazem se* oznacilo je 3 ispitanika
(9,1%). Nadovezujuéi se na prvu tvrdnju, smatram da bi roditelji uéini sve §to je u
njihovoj moguénosti da svom djetetu omoguée ukljucivanje na aktivnosti za koje
pokazuje interes te je iz tog razloga najveci postotak odgovora ,,u potpunosti se slazem*.

Svoj odgovor na tvrdnju ,,Vazno mi je da moje dijete sudjeluje u izvanvrtickim
aktivnostima.* dalo je 100% ispitanika. Najveci postotak ispitanika ( 52,9%) odgovorili
su s odgovorom ,,u potpunosti se slazem®. Slijedi odgovor ,,nit se ne slazem, nit se
slazem* na koji je odgovorilo 23,5 % ispitanika. Na odgovor ,,slazem se* svoj odgovor
je dalo 17,6% ispitanika, a na odgovor ,,ne slazem se* dalo je 5,9% ispitanika. Odgovor
,uopée se ne slazem® je oznaéilo 0% ispitanika. Smatram da su roditelji svjesni
pozitivnog utjecaja izvanvrtickih aktivnosti na razvoj djece te da im je iz tog razloga
vazno da su ukljuceni u bilo kakvu izvanvrticku aktivnost, bez obzira na interes djeteta.

Na tvrdnju ,,Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjece na
razvoj njegovih motorickih sposobnosti (ravnoteza, koordinacija, snaga, brzina, gipkost,
preciznost, izdrZljivost).“ svoj odgovor je dalo 100% ispitanika. Od toga je 73,5%
ispitanika odgovorilo odgovorom ,,u potpunosti se slazem®, 20,6% ispitanika oznacilo

je odgovor ,,slazem se*, na odgovore ,,nit se ne slazem, nit se slazem® i ,,ne slazem se*
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imamo jednak postotak, a to je 2,9% ispitanika. Odgovor ,,u poptunosti se ne slazem*
oznaciloje 0% ispitanika. Obzirom da je vecina ispitanika odgovorila da su im djeca
uklju¢ena u sportske aktivnosti, pretpostavljam da vide napredak u motorickim
sposobnostima.

Na tvrdnju ,,Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjece na
usavrSavanje prirodnih oblika kretanja (hodanje, tr€anje, skakanje, puzanje, penjanje,
itd.).“ odgovorilo je 100% ispitanika. Najvec¢i postotak (70,6%) ima odgovor ,.u
potpunosti se slazem®. Slijedi ga odgovor ,,slazem se* s 20,6%, zatim odgovor ,,nit se
ne slazem, nit se slazem* s 5,9% te odgovor ,,uopce se ne slazem* s 2,9%. Odgovor ,,ne
slazem se* oznacilo je 0% ispitanika. Nadovezujuéi se na prethodnu tvrdnju, smatram
da roditelji uo¢avaju napredak i u usavrsavanju pridonih oblika kretanja.

Svoj odgovor na tvrdnju ,,Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke
aktivnosti utjeCe na razvoj osobnosti (,,pojam o sebi“ — §to sve mogu, koliko mogu,
itd.).“ dalo je 100% ispitanika. 64,7% ispitanika oznacilo je odgovor ,,u potpunosti se
slazem®, 23, 5% ispitanika oznacilo je odgovor ,,slazem se“, 8,8% oznacilo je odgovor
,»hit se ne slazem, nit se slazem™ te 2,9% ispitanika oznacilo je odgovor ,,ne slazem se*.
Odgovor ,,uopce se ne slazem* oznacilo je 0% ispitanika. Misljenja sam da su roditelji
svjesni koliko ukljuéenost u izvanvrticke aktivnosti pozitivno utjee na razvoj djetetove
osobnosti te uoc¢avaju napredak u samostalnosti i kod kuce.

100% ispitanika dalo je svoj odgovor na tvrdnju ,,Smatram da ukljuc¢enost djeteta
u izvanvrticke aktivnosti utjeCe na razvoj socijalnih vjestina (kontakt i interakcija s
vr§njacima).” Odgovor ,,u potpunosti se slazem® ima najveéi postotak odgovora
(70,6%), a odgovor ,,ne slazem se*“ ima najmanji postotak odgovora (0%). Odgovor
»slazem se oznacilo je 23,5%, dok odgovori ,,uopée se ne slazem* 1 ,,nit se ne slazem,
nit se slazem* imaju jednak postotak (2,9%). Pretpostavljam da roditelji i u obiteljskom
okruZenju uoc¢avaju napredak u interakciji s drugom djecom i odraslima.

Na tvrdnju ,,Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti utjece na
proSirivanje znanja o pojedinoj izvanvrtickoj aktivnosti (razvoj spoznaje).” svoj
odgovor dalo je 100% ispitanika. Odgovore ,,uopée se ne slazem* i ,,ne slazem se* je
oznacilo 0% ispitanika. Odgovor ,nit se ne slazem, nit se slazem* oznacilo je 2,9%
ispitanika. 32,4% ispitanika je oznacilo odgovor ,slazem se“. Najve¢i postotak
ispitanika oznacilo je odgovor ,,u potpunosti se slazem®, njih 64,7%. Pretpostavljam da
nakon izvanvrti¢kih aktivnosti, roditelji u komunikaciji sa svojom djecom uvidaju nove

pojmove i znanja o pravilima pojedine aktivnosti (pravila ponasanja, pravila odredenog
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sporta, nazivi rekvizita i vjezbi, itd.) te iz tog razloga se vecina u potpunosti slaze s
ovom tvrdnjom,

Svoj stav za tvrdnju ,,Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti
utjece na cjelokupni razvoj djeteta.” iznjelo je 100% ispitanika. 73,5 % ispitanika
oznacilo je odgovor ,,u potpunosti se slazem®. 17,6% oznacilo je odgovor ,,slazem se*
te je 8,8% oznacilo odgovor ,,nit se ne slazem, nit se slazem*. Odgovore ,,ne slazem se*
i ,,uopce se ne slazem* oznacilo je 0% ispitanika. Roditelji se sve vise informiraju o
razvojnim stadijima djece pojedine dobi, putem Interneta i ostale literature te iz tog
razloga vide pozitivne utjecaje ukljucenosti u izvanvrticke aktivnosti na cjelokupni
razvoj djeteta.

Za posljednju tvrdnju ,,Smatram da ukljucenost djeteta u izvanvrticke aktivnosti
pozitivno utjece na djetetovo zdravlje.” svoj stav iznjelo je 100% ispitanika. 79,4%
ispitanika odgovorilo je s ,,u potpunosti se slazem®, 11, 8% s ,,slazem se“ i 8,8%
ispitanika oznacilo je odgovor ,,nit se ne slazem, nit se slazem*. Odgovore ,,ne slazem
se*“ 1,,uopce se ne slazem* oznacilo je 0% ispitanika. Smatram da su roditelji u danasnje
vrijeme svjesniji koliko izvanvrticke aktivnosti pozitivno utjecu na mentalno i tjelesno
zdravlje djece.

Rezultati ovog dijela anketnog upitnika pokazali su kako se ispitanici uglavnom
slazu s navedenim tvrdnjama te smatraju da bavljenje izvanvrtickim aktivnostima mogu
imati pozitivan utjecaj na djecu i njihov razvoj. Time je hipoteza 3, ,,Roditelji su svjesni
pozitivnog utjecaja izvanvrtickih aktivnosti na razvoj djeteta.*, potvrdena.

Prema navedenim rezultatima ovog istrazivanja, mozemo zakljuciti da su H2 1
H3 potvrdene, dok je HI odbacena. Smatram da su roditelji sve viSe svjesni vaznosti i
pozitivnih utjecaja izvanvrtickih aktivnosti za djecu. Kada sam zapocela istraZivanje,
uglavnom sam ocekivala rezultate kakve sam i dobila provodenjem istrazivanja. Kao
odgojno-obrazovnog djelatnika Djecjeg vrtica ,,Duga Resa“, veseli me Cinjenica da ipak
prevladava ukljucenost djece u izvanvrticke aktivnosti. To znaci da postoji interes 1 kod

djece, ali i kod roditelja te da im je vazno da djeca provode kvalitetno slobodno vrijeme.
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6. Zakljucak
Za potrebe ovog rada provedeno je istrazivanje ,,Ukljucenost djece predskolske dobi u
izvanvrticke aktivnosti na podrucju grada Duge Rese®. Istrazivanje je provedeno putem
anketnog upitnika koji je bio objavljen na drustvenoj mrezi. Na upitnik je odgovorilo 34
roditelja djece predskolske dobi s podrucja grada Duge Rese. Anketni upitnik se sastojao
od dva dijela. Prvi dio su bili op¢eniti podaci poput dobi djece, ukljucenost u predskolsku
ustanovu i izvanvrticku aktivnost te razlgoe ukljucensoti. Drugi dio je sastavljen od 10

tvrdnji na koje su roditelji iznosili svoje stavove.

Cilj istrazivanja je bio utvrditi koliko djece predskolske dobi je ukljuceno u izvanvrticke
aktivnosti na podruc¢ju grada Duge Rese te kakvi su stavovi roditelja o vaznosti bavljenja
izvanvrtickim aktivnostima. Prema tome postavljene su tri hipoteze od kojih su H2 i H3

prihvacéene, dok je H1 odbacena.

Prema rezultatima istrazivanja mozemo utvrditi da je veéina djece (53%) s podrucja
grada Duge Rese ukljucena u neku izvanvrticku aktivnost. Uglavnom su to sportske
aktivnosti (graf 5) te su djeca sama iskazala interes za navedene aktivnosti (graf 6). 47%
djece nije ukljueno u izvanvrticke aktivnosti, a kao razlozi se navode nepostojanje
izvanvrti¢kih programa na podrucju na kojem zive te da ponudene aktivnosti ne odgovaraju

interesu njihove djece (graf 4).

Rezultati drugog dijela anketnog upitnika pokazuju da je roditeljima vazno da njihovo
dijete sudjeluje u izvanvrtickim aktivnostima i da bi omogucili svom djetetu sudjelovanje u
izvanvrtickim aktivnostima za koje su pokazali interes. Roditelji se slazu da izvanvrticke

aktivnosti pozitivno utjecu na cjelokupni razvoj djeteta i na njihovo zdravlje.

S obzirom na rezultate istraZivanja, bilo bi vrlo korisno nadograditi ovo istrazivanje
daljnjim istrazivanjima o ponudenim izvanvrtickim aktivnostima na podru¢ju grada te
ponoviti istrazivanje ovakvog tipa za godinu dana kako bi vidjeli da li je doSlo do promjene

ukljucenosti djece u izvanvrticke aktivnosti te u stavovima roditelja o vaznosti istih.

MozZzemo zakljuciti kako su roditelji osvjeSteni o vaznosti kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena djece te bi podrzali svoje dijete u odabiru aktivnosti za slobodno
vrijeme. Roditelji i drustvo su modeli te bi svoju ulogu trebali shvatiti vrlo ozbiljno.
Smatram da je vrlo vazno da roditelji 1 druStvo njeguju pozitivan stav prema aktivnostima
za slobodno vrijeme i svjesni su svoje uloge u razvoju djeteta. Samo pozitivnim stavom i

primjerom moZemo utjecati na djecu.
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