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SAZETAK

Ovaj rad daje pregled dosadasnjih teorija i istrazivanja iz podrucja razvoja

privrzenosti.

Na razvoj privrzenosti utjeCu karakteristike samog djeteta, I to u prvom redu
temperament te karakteristike okoline. U okviru djetetove okoline obitelj predstavlja
mikrosustav, prvu i najvazniju zajednicu U kojoj dijete odrasta, zadovoljava svoje potrebe te
stjeCe najranija iskustva koja prenosi na vlastiti zivot tijekom odrastanja. Uz obitelj vezemo 1
kvalitetu skrbi te brigu o djetetu, sto uvelike utjeCe na razvoj privrzenosti. Ponasanja i odnosi
koje ¢e dijete izgraditi tijekom djetinjstva takoder ovise o obliku privrzenosti koji je ono
razvilo. Djeca pocetkom ranog djetinjstva kreiraju bliske odnose sa svojim vrSnjacima i
oblikuju prijateljstva koja ukljucuju druZenja, igru, sloZene interakcije i razmjenu emocija, a

to je zapravo temelj prijateljstava koja se oblikuju u kasnijem djetinjstvu i tijekom Zivota.

Kljuéne rije¢i: privrZzenost, temperament, obitelj, prijateljstvo



SUMMARY

This paper provides an overview of previous theories and research in the field of

attachment development.

The development of attachment is influenced by the characteristics of the child himself,
primarily temperament and the characteristics of the environment. Within the child's
environment, the family represents the microsystem, the first and most important community
in which the child grows up, meets his needs and acquires the earliest experiences that he
transfers to his own life during growing up. We also associate the quality of care and child
care with the family, which greatly influences the development of attachment. The behaviors
and relationships that a child will build during childhood also depend on the form of
attachment he or she has developed. Children in early childhood create close relationships
with their peers and form friendships that include socializing, playing, complex interactions,
exchanging emotions, and this is actually the foundation of friendships that are formed in later
childhood and throughout life.

Keywords: attachment, temperament, family, friendship



1. UvOD

Dijete se od svojih prvih dana razvija u bioloskom, socijalnom i kognitivnom aspektu.
Prve bliske odnose dijete razvija s roditeljima, odnosno skrbnicima. Roditelji sa sobom u
obitelj donose dugu povijest vlastitih iskustava privrzenosti iz kojih su izgradili unutrasnje
modele koje primjenjuju u odnosu s vlastitim djetetom (Berk, 2015). Upravo zbog toga
roditeljstvo ima klju¢nu ulogu u djetetovu zivotu. Obitelj je ta koja ima najizravniji utjecaj na
dijete, ono u njenom okruzenju stjeCe mnoge vazne socijalne i kognitivne vjestine te razvija
niz uvjerenja, vrijednosti i stavova (Vasta, Haith, Miller, 2005). Kako ¢e dijete dozivljavati
svijet oko sebe, kako ¢e vladati emocijama, pruzati i primati ljubav ovisi o privrzenosti koju

dijete stekne u odnosu na roditelje ili primarne skrbnike (Mari¢ i Duspara, 2007).

Privrzenost, trajna emocionalna veza obiljezena je tendencijom trazenja i odrZavanja
blizine s odredenom osobom, pogotovo kad je blizu opasnost ili neugoda (Bowlby,
1969/1982; prema Berk, 2008). Stvorena privrzenost kod djece moze biti sigurna ili nesigurna
i ona se stvara u najranijem razdoblju Zivota. Uz Bowlbyja, vazno istrazivanje u okviru
privrzenosti proveo je i Harry Harlow koji je dokazao vaznost majcine uloge U razvoju
privrzenosti. Medutim, uloge musSkaraca i Zena u odgoju djece danas se razlikuju od
prethodnih povijesnih razdoblja. Dok je majka tradicionalno donedavno bila gotovo iskljucivo
djetetov primarni skrbnik, ocev se angazman oko direktne ukljucenosti u skrb o djeci znatno

povecao u novije doba (Pahi¢, 2021).

Nadalje, spomenut ¢e se oblici i karakteristike privrzenosti te uloga i utjecaji na razvoj
privrZzenosti u zanemarujuc¢oj i zlostavljaju¢oj obitelji. I na kraju, vazno je spomenuti i ulogu
privrzenosti u prijateljskim odnosima te Sto se dogada kad dijete pocinje stupati u prve

socijalne kontakte s drugom djecom i vr$njacima.



2. PRIVRZENOST

Snazna i posebna emocionalna povezanost s ljudima koji nam znacée u zivotu te blizina
tih osoba koja nam izaziva osje¢aj ugode 1 sre¢e kada smo u stresnim situacijama naziva se
privrzenost (Berk , 2008). LaFreinere i Schaffer (2000; prema Brajsa- Zgaenc, 2003) navode
da mnogi znanstvenici spominju privrzenost kao emocionalnu vezu koja nastaje ubrzo nakon
rodenja, izmedu djeteta i majke, odnosno primarnog skrbnika, te taj odnos djetetu omogucuje
sigurnost, ugodu i zadovoljstvo: “Gledajte kako bebe te dobi posebnu paznju pridaju svojim
roditeljima. Kad majka ude u prostoriju, beba se prijateljski i Siroko osmjehne. Kad ju
podigne, dodiruje joj lice, istrazuje kosu i privija se uz nju. Kad se osjeca anksiozno, popne se

u njeno krilo i drzi se za nju,, (Berk, 2015, str. 425).

John Bowlby (1969; prema Berk, 2015) prvi primjenjuje pojam privrZenosti, razvija
teoriju te istiCe vaznost ve¢ prije spomenute emocionalne povezanosti, odnosno odnosa
izmedu dojenceta i primarnog skrbnika, a to je naj¢es¢e majka. Iz evolucijske perspektive
privrZzenost je adaptivna jer potice socijalne odnose neophodne za opstanak i prezivljavanje
djeteta (Berk, 2015). Prema Bowlbyju (1969; prema Berk 2015) privrZenost steena u
najranijoj dobi postaje odrednica emocionalnih veza tijekom cijelog zivota. Isto tako,
privrZzenost ima snazne bioloske korijene koji su, u kontekstu evolucije, vazni za opstanak
vrste (Berk, 2008). Temeljem iskustava dijete razvija unutarnje radne modele preuzete od
roditelja, koji su kao figure privrZenosti, i spaja ih u o¢ekivanja i vjerovanja ( Ainsworth,
Blehar, Waters, Wall, 2015). Temelj za buduée bliske odnose koji se stvaraju tijekom
djetinjstva, adolescencije i odrasle dobi upravo su ti unutarnji radni modeli (Sutlovic,
Raboteg-Sari¢, 2016). Najraniji odnosi s primarnim skrbnikom, najée$é¢e majkom, sigurni su
temelji koji oblikuju kasniji razvoj i kvalitetu nama bliskih odnosa s okolinom (Brajsa-
Zganec, 2003). Temeljem uspostavljene sigurne privrzenosti dijete ¢e razviti sigurnost u
istrazivanju okoline i1 dobrih socijalnih odnosa, a sve zahvaljuju¢i snaznom osjecaju ljubavi i

povezanosti skrbnika/roditelja s djetetom (Cudina — Obradovié, Obradovi¢, 2006).



2.1. Razvoj privrzenosti

Privrzenost je, kao i mnoge druge teme, bila predmet razlicitih teorijskih pristupa (Berk,
2015). Berk (2015) navodi da psihoanaliticka i bihevioristicka teorija naglasavaju doprinos
skrbnika u razvoju privrzenosti. PsihoanalitiCko glediste hranjenje smatra sredi$njim
kontekstom u kojem skrbnik i dijete grade emocionalnu vezu. Bihevioristicko glediste
naglaSava razli¢ite razloge u kojima je hranjenje vazno. Berk (2015) navodi primjer da dijete
preferira maj¢in njezan dodir, osmijeh 1 blage rijeci jer ih povezuje sa smirivanjem napetosti
koje dolazi kad majka hrani dijete i zadovoljava glad (Berk, 2015). No, iako je hranjenje od
velike vaznosti tijekom dojenacke dobi, privrzenost nije ovisna samo o tom segmentu, $to je
dokazao i Harlowljev eksperiment. Eksperimentom se pokazalo da je mladuncadi rhesus

majmuna bilo vaznije priljubiti se uz krznenu majku nego se hraniti na zi¢anoj.

Etoloska teorija privrzenosti (Berk, 2015) prepoznaje emocionalnu vezu djeteta i
skrbnika kao odgovor koji povecava vjerojatnost za prezivljavanjem. John Bowlby (1969;
prema Berk, 2015) u svojoj etoloskoj teoriji zadrzava psihoanaliticko glediSte, odnosno ideju
da kvaliteta privrzenosti prema skrbniku ima dalekoseZzne posljedice za djetetovo formiranje
veza i osjecaj sigurnosti. Bowlby je bio inspiriran radom Konrada Lorenza u kojem je Lorenz
iznosio svoje zaklju¢ke o ponasanju ,,utiskivanja“ kod zivotinja. Lorenz i Tinbergen (1957 i
1951; prema Pennington, 1997) radili su s izlegnutim divljim guskama. Dokazali su da
iskustvo moze izmijeniti instinkt kod Zivotinja. Urodena teZnja za slijedenjem majke malih
guSCica generalizirala se na bilo koji pokretni objekt koji je bio bucan i1 kojeg su guscici
slijedili kao 1 majku gusku. Taj oblik slijedenja Lorenz je nazvao utiskivanje, takozvani
imprinting. Zakljucili su da potomci nekih Zivotinja, poglavito ptica, imaju urodena ponasanja
koja sluze za zadrzavanje roditelja u neposrednoj blizini, s ciljem zaStite mladuncadi i
pruzanja podrske kod njihova upoznavanja okoline (Berk, 2015). Pennington (1997) navodi
majmune kojima dodir predstavlja jedan od vaznih segmenata povezanosti majke i
mladunceta. Drzanje mladunceta za majcino krzno, dodirivanje, dotjerivanje, odnosno
timarenje jacaju privrzenost kod ovih vrsta. Nadalje, autor navodi da je privrzenost
instinktivna te dolazi kao rezultat reciprociteta, odnosno ponasanja izmedu majke i
mladunceta koja se nadopunjuju. Bowlbyja je to istrazivanje navelo na zakljucak da takve
veze postoje izmedu ljudskog dojenceta i njegova skrbnika. PrivrZzenost se najbolje opisuje u
kontekstu evolucije gdje, prema Bowlbyju, privrZzenost ima presudnu vaznost u opstanku vrste

(Berk, 2015). Rano iskustvo i sigurna povezanost jedan su od klju¢nih uvida koje je Bowlby
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cijenio u psihoanalizi, kao i ideju da rano iskustvo ima vaznu ulogu u kasnijem razvoju
(Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 2015).

Bowlby (1969; prema Berk, 2008) tvrdi da su urodeni signali oni kojima novorodence
privla¢i odraslog k sebi. Takvi urodeni signali istovremeno doprinose razvoju emocionalnih i
kognitivnih sposobnosti. Vasta i suradnici (2005) navode tri faze razvoja privrZenosti koji
odgovaraju onima iz teorijskog modela. Prva je faza nediskriminativnih socijalnih reakcija
koja odgovara stadiju pretprivrZzenosti prema Berk (2015), druga je faza diskriminativnih
socijalnih reakcija i treca je faza usmjerene privrzenosti. Osvrnut ¢emo se na Berk (2015) koja

navodi da se privrZzenost razvija kroz Cetiri stadija:

1. Stadij pretprivrzenosti traje od rodenja do 6. tjedna. Urodeni signali poput hvatanja,
osmjehivanja, placa i gledanja u o¢i novorodencetu pomazu u ostvarenju bliskog
kontakta s odraslom osobom. U toj dobi dojenée prepoznaje miris, glas i lice
skrbnika ili majke. Medutim, novorodenc¢ad jo§ nema razvijenu privrzenost ni prema
kome jer im ne smeta kad ih se ostavi ili je u blizini nepoznata odrasla osoba.

2. Stadij nastanka privrzenosti traje od 6 tjedana do 6-8 mjeseci. U ovoj fazi dojencad
reagira razli¢ito na poznatu i nepoznatu osobu u blizini. Kad majka podigne dojence,
ono joj se osmjehuje, brblja 1 osjeca se slobodnije nego kad to ucini nepoznata
osoba. Dojenc¢ad razvija povjerenje jer u¢i da njihove akcije utjeCu na ponasanje
ljudi oko njih. O¢ekuju odgovor od strane skrbnika kad mu daju signal, ali im i dalje
ne smeta kad su od njega odvojeni.

3. Stadij jasno uspostavijenje privrzenosti traje od 6-8 do 18-24 mjeseca. U tom
razdoblju pocinje jasna vidljivost privrZzenosti prema poznatom skrbniku. Dijete
pokazuje separacijsku anksioznost, odnosno uzrujano je kada ga ostavi odrasla
osoba u koju je pocelo imati povjerenje. Separacijska anksioznost ne javlja se uvijek
1 kod sve djece, ve¢ ovisi o trenutnoj situaciji 1 temperamentu djeteta. Kagan,
Kearsley i Zelazo (1978; prema Berk 2015) tumace da se u mnogim kulturama
separacijska anksioznost povecava od 6. do 15. mjeseca. Pojedina djeca koja u vrti¢
polaze s navrSenih godinu dana pokazuju strah od odvajanja i pokusavaju roditelje
zadrzati u svojoj blizini. Drze se u blizini roditelja, najcesce ih drze za ruku ili se
skrivaju iza njih, penju se na njih i svojim ponaSanjem pokazuju da ne zele da ih
ostave i odu. Prilikom adaptacije, primije¢eno je da djeca koriste roditelje kao
,sigurnu zonu“ drzeéi ih za ruke ili tako privinuti u narucje kre¢u u upoznavanje

okoline.



4. Stvaranje reciprocnog odnosa javlja se nakon 18-24 mjeseca. Potkraj druge godine
Zivota javlja se brzi napredak u mentalnom predocavanju i jeziku koji djeci
omogucuje da razumiju Sto to utjeCe na odlazak i dolazak njihovih roditelja,
odnosno skrbnika. Kao rezultat tog napretka javlja se smanjenje prosvjeda prilikom
odvajanja, odnosno separacije: “Jedna dvogodisnjakinja nagovarala je svoje
roditelje da joj procitaju pricu prije nego je ostave s dadiljom. Dodatno vrijeme s
roditeljima i bolje razumijevanje toga kamo idu (,,na veceru s ujakom Charlijem*) i
kad ¢e se vratiti (,,odmah nakon Sto ti zaspis* ), pomoglo je ovom djetetu podnijeti
odsutnost roditelja,, (Berk, 2015, str. 426).

Jedan je vazan dio li¢nosti izgradena emocionalna povezanost s roditeljem kroz ova
Cetiri stadija, a dijete ga kasnije koristi kao sigurnu bazu u odsustvu roditelja (Bowlby, 1980).
Uz emocionalnost, drugo je podrucje koje vezemo uz privrzenost fizicki razvoj. Vasta i
suradnici (2005) spominju da dijete u dobi od 6 do 8 mjeseci pocinje puzati i pruzena mu je
mogucnost znatne kontrole nad okolinom. Puzanje je klju¢no za proces privrzenosti jer se
dijete viSe ne oslanja na plakanje ili druge urodene signale kako bi bilo blizu majke. Sada

dijete moze dopuzati ili ¢ak slijediti majku.

Berk (2015) navodi da su istrazivaci proucCavali Cetiri vazna ¢imbenika utjecaja na
kvalitetu privrzenosti. Prvi je svakako sama moguc¢nost uspostavljanja bliskog odnosa, drugi
je kvalitetna skrb za dijete, tre¢i su karakteristike dojenceta, a posljednji je obiteljsko
okruzenje. Autorica spominje Renéa Spitza koji je opazao institucionaliziranu djecu koju su
roditelji napustili u dobi od 3 do 12 mjeseci zivota. Kao zakljuak se navodi da su
institucionalizirana djeca imala emocionalne teSkoce zbog toga $to im je bilo onemoguceno
stvaranje povezanosti s jednom ili nekoliko odraslih osoba (Rutter, 1996; prema Berk, 2015).
Kakav je oblik privrzenosti dijete razvilo ovisit ¢e 0 kasnijem razumijevanju emocija i
ponasanja, kognitivnim sposobnostima, a posebno o maturaciji i sposobnosti razumijevanja te
verbalizaciji emocija (Brajsa - Zganec, 2003). Najprikladnija roditeljska reakcija, odnosno
briga o djetetu ona je koju smatramo ,,normalnom®, a to je reagiranje na djetetove signale i
potrebe, sama briga o djetetu, paZljivo i njezno drZanje. Sve navedeno na kraju korespondira
sa sigurnom privrzenosti (Berk, 2015). Iskustva sigurne od nesigurne djece razlikuju se po
posebnom obliku komunikacije koji se naziva interakcijska uskladenost (Berk, 2015).
Interakcijska uskladenost opisuje se kao ,,emocionalni ples® u kojem skrbnici uskladeno i
prikladno reagiraju na potrebe djeteta (Feldman, 2003; Isabella i Belsky, 1991; prema Berk

2015). Snazan je prediktor poremecaja privrzenosti upravo neadekvatna skrb, a zanemarivanje

5



i zlostavljanje djeteta povezano je sa svim oblicima nesigurne privrzenosti (Berk, 2008). Atle
Dyregrov (2001) u knjizi Tugovanje u djece govori o mnogim prilikama u kojima se djeca
susrecu sa smrcu ili nekim drugim traumatskim dogadajima koji pospjeSuju razvoj nesigurnog
ponasanja, dezorijentiranosti i nepovjerenja. Poehlmann i Fiese (2001; prema Berk, 2008)
isticu da se kombinacijom majcine depresije i preranog rodenja povecava vjerojatnost pojave

nesigurne privrzenosti u dobi od 12 mjeseci.

2.2. Oblici privrzenosti

Gotovo svako dijete koje odrasta u obitelji do druge godine Zivota razvija privrZzenost
prema skrbniku (Berk, 2008). Za procjenu kvalitete privrzenosti koristi se postupak za
procjenu Kkoji se naziva tehnika nepoznate situacije. Tehniku su kreirali Mary Ainsworth i
suradnici, uz pretpostavku da ¢e djeca sigurne privrzenosti dojenacke dobi koristiti svog
roditelja kao sigurnu bazu iz koje Ce istrazivati novu okolinu, odnosno prostoriju za igru
(Berk, 2015). U odnosu sa skrbnikom dijete postize jedan od Cetiriju oblika privrzenosti:
sigurna privrzenost, ambivalentna ili izbjegavaju¢a privrZzenost, nesigurna privrzenost i
dezorganizirana privrzenost (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Djeca sigurne
privrZenosti najcesce placu kad ih se odvoji od roditelja, no ne konstantno. Kad se roditelj
vrati, dijete trazi zagrljaj i prestaje plakati. Sigurna ¢e se privrZzenost najprije javiti ako je
skrbnik osjetljiv na djetetove znakove i njegove potrebe (Vasta, sur., 2005). Kao vrhunac
sigurne privrzenosti djeteta navodi se pozitivna interakcija izmedu roditelja, odnosno
skrbnika. Djeca koja su procijenjena kao sigurno privrzena pokazivala su manje negativnih
aspekata ponasanja, a viSe entuzijazma i pozitivnosti u odnosu na nesigurno privrzenu djecu
(Frankel i Bates, 1990.; prema Caki¢, Marjanovi¢- Umek, 2013). Izbjegavajucu privrzenost
razvila su djeca koja ne reagiraju na roditelja za vrijeme njegova boravka s njim. Kad roditelj
napusti prostoriju, nema uznemirenosti i dijete pokazuje slicne obrasce ponasanja, kako prema
roditelju, tako i prema nepoznatoj osobi. Povratkom roditelja dijete ga izbjegava i ne pokazuje
zadovoljstvo, nema zagrljaja ni sli¢nih prisnih obrazaca ponasanja. Djeca koja su konstantno
u prisutnosti roditelja i ne istrazuju okolinu pokazuju obrasce Opiruce privrZenosti.
Povratkom roditelja u prostoriju, dijete pokazuje ljutnju i otpor, place te gura ili udara.
Najvecu nesigurnost odrazava neorganizirano-neorijentirana privrZenost u kojoj je, kod

povratka roditelja, dijete zbunjeno, place, nema kontakta oima i pokazuje niz proturje¢nih



ponasanja te ukocCenost. Q-sort metoda privrzenosti druga je postoje¢a metoda prikladna za
procjenu privrzenosti i opazanja kod kuce, i to djece od prve do ¢etvrte godine (Waters i sur.,
1995; prema Berk, 2008). Metoda kao takva zahtijeva veéi vremenski raspon te obuhvaca Siri

raspon ponasanja povezanih s privrzenosti.

2.3. Kulturalne razlike u obrascima privrzenosti

Berk (2015) navodi da privrzenost varira u odredenom stupnju kod djece koja dolaze iz
razli¢itih zemalja 1 kultura. Mnoge se zemlje usporeduju sa Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama (Vasta i sur., 2005). Na privrzenost moze utjecati i sam socioekonomski status koji
utjee na majku (stres, anksioznost), a majka utje¢e na dijete (razvoj nesigurne privrzenosti).
Djetetovo ponasanje moze biti Zeljeni ishod kulturalnih vjerovanja i postupaka (Grossmann i
sur., 1985; prema Berk, 2015). Primjerice, u Njemackoj roditelji poti¢u samostalnost tako da
dojencad bude neovisna i ne drzi se roditelja. Japanska dojencad rijetko pokazuje
izbjegavajucu privrzenost, njihove ih majke ne ostavljaju na brigu drugima (Berk, 2015). Ali,
s druge strane, tehnika nepoznate situacije kod njih izaziva veci stres nego kod djece koja
¢esce dozivljavaju odvajanja od majki (Takahashi, 1990; prema Berk, 2015). Vrijednosti i
postupci koje navode istrazivaci nisu nikako univerzalni i povezani uz samo odredenu kulturu
(Vasta i sur., 2005). U razli¢itim kulturama obrasci privrZenosti razli¢ito se tumace. Obrasci
ne predstavljaju odraz nesigurne privrzenosti, ve¢ predstavljaju razliku u vrijednostima i
odgojnim postupcima, a obrazac sigurne privrzenosti i dalje je ipak najzastupljeniji u svim
kulturama (Berk, 2015).

2.4. Temperament djeteta u razvoju privrzenosti

Temperament predstavlja urodene sklonosti djeteta prema izrazavanju i dozivljavanju
pojedinih vrsta emocija (Cudina-Obradovié¢, Obradovié, 2006). Isto tako, odreduje se kao
specifi¢nost svakog djeteta koja je nasljedna, odnosno bioloski odredena. Mary Ainsworth
provodila je metodu nepoznate situacije prema kojoj je zaklju¢ila da ponaSanja proizlaze iz

djetetova temperamenta isto toliko koliko i iz njegova odnosa s majkom (Vasta i sur., 2005).



Mnogi istrazivaci tvrde da je upravo temperament genetski uvjetovan, stabilan i vidljiv u

ranim godinama.

Nadalje, Salter Ainsworth, Blehar, Waters i Wall (2015) zakljuc¢uju da se intenzitet
kojim dijete pokazuje privrzeno ponasanje u odredenoj situaciji moze uzeti kao indeks snage
njegove privrzenosti. Isto tako, navode da se privrZenost ne ocituje ni U ¢emu vise nego u
slucajnim interakcijama izmedu djeteta 1 njegove majke. Djeca teSkog temperamenta na
odvojenost od skrbnika reagirat ¢e razdrazljivoséu, strahom i intenzivnom anksiozno$c¢u, bez
obzira na briznost i skrb roditelja, odnosno skrbnika te c¢e najcesce razviti nesigurnu
privrzenost (Kagan, 1998; prema Berk, 2008). Berk (2015) takoder navodi da roditelji djece
teSkog temperamenta odustaju 1 pokazuju manju angaziranost u skrbi. Intervencije koje uce
roditelje kako biti osjetljiv u interakciji s dojencadi za koju se teSko brinuti uspjeSne su u
poboljsanju kvalitete skrbi te kvalitete privrzenosti (Velderman i sur., 2006; prema Berk,
2015). Isto tako, postoji rizik da se kod dojencadi s bolestima, invaliditetom ili teSkim
temperamentom pojave problemi privrZzenosti zbog roditeljske iscrpljenosti, osobina li¢nosti

ili stresnih Zivotnih uvjeta.

Da bi razvilo sigurnu privrZenost, djetetu nije dovoljan osjecaj sigurnosti i1 zastite, vec
mu je potrebna toplina i njeznost skrbnika. Mnogi atributi djeteta mogu dovesti do sigurne
privrzenosti sve dok roditelji ili skrbnici osjetljivo prilagodavaju svoje ponasanje djetetovim
potrebama (Seifer i Schiller, 1995; Sroufe, 1985; prema Berk, 2008). Dozivljaj emocionalne
topline poti¢e radost, §to predstavlja pozitivnu emocionalnu prilagodbu (Cudina-Obradovi¢,

Obradovi¢, 2006).

3. ULOGA OBITELJI | OKOLINE U RAZVOJU PRIVRZENOSTI

Urie Bronfenbrenner (1986; prema Miljevi¢-Ridicki, 2015) autor je teorije ekoloskog
sustava koja istice medusobnu povezanost samog pojedinca sa slojevima okolinskog
konteksta. Nudi nam okvir za proucavanje djecjeg razvoja u kontekstu ekoloskih sustava. Za
svakog pojedinca moguci su razli¢iti razvojni ishodi, ovisno o njegovim karakteristikama i
uvjetima u kojima se razvija (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Bronfenbrenner (1986; prema
Miljevi¢-Ridicki, 2015) iznosi rezultate istrazivanja koji se odnose na kvocijent inteligencije
odvojenih jednojajc¢anih blizanaca. Istice da su blizanci, premda nisu odrasli u istom domu,

mozda zivjeli u slicnim uvjetima. Takva se ispitivanja provode naj¢esce zato da bi se dokazala



vaznost nasljednih faktora u razvoju inteligencije, no Bronfenbrenner ih navodi zato da bi
dokazao utjecaj okolinskog konteksta. Slojevi ekoloskog modela okoline jesu mikrosustav,
mezosustav, egzosustav i makrosustav. Mikrosustav je prvi sloj koji se odnosi na neposrednu
djetetovu okolinu, kao S§to su obitelj, vrti¢ i Skola (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Drugi sloj,
mezosustav, obuhvaca odnose izmedu vise razli¢itih mikrosustava. Na primjer, dogadaji kod
kuc¢e mogu utjecati na djetetovo raspoloZenje ili uspjeh u Skoli i obratno. Egzosustav se
odnosi na proSirenu obitelj, kolege, prijatelje, susjede i slicno. Makrosustav su svi stavovi i
ideologije kulture kojoj dijete pripada. Sustavi su medusobno uvjetovani i ¢vrsto povezani

(Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Obitelj je najvazniji mikrosustav, a ujedno i prva zajednica u kojoj dijete odrasta,
zadovoljava svoje potrebe te stice najranija iskustva koja prenosi na vlastiti zivot tijekom
odrastanja (Mari¢, Duspara, 2007). Obitelj je jedan od dinamickih sustava koji se razvija
tijekom vremena i u kojem ¢lanovi utjecu jedni na druge (Garbarino i Abramowitz, 1992;
prema Vasta i sur., 2005). Uz obitelj vezemo i kvalitetu skrbi te brigu o djetetu, sto uvelike
utjeCe na razvoj privrzenosti. Nezaposlenost, gubitak posla, razvod, depresija ili nedostatak
financija mogu na indirektan nacin utjecati na privrZzenost djeteta, preusmjerujuéi roditeljsku
brigu na svakodnevne stresore (Berk, 2008). Da bismo razumjeli utjecaj obitelji na dijete, u
obzir treba uzeti i recipro¢ne utjecaje izmedu roditelja, brae i sestara te ostalih ¢lanova
obitelji (Cowan i suradnici, 1991; prema Vasta i sur., 2005). Razni dogadaji mogu utjecati na
obiteljski sklad, kao na primjer prinova u obitelji. U jednom istrazivanju prvorodena
predskolska djeca kod kojih se sigurnost privrzenosti smanjila nakon rodenja drugog djeteta
imala su majke koje su bile depresivne, anksiozne ili hostilne prije rodenja. Velik utjecaj na
razvoj privrzenosti ima razvod i odgoj u kojem sudjeluje samo jedan roditelj (Miljevic-
Ridicki, 2015). Autorica nastavlja da su jednoroditeljske obitelji mnogi skloni etiketirati.
Djeca iz tih obitelji nemaju adekvatno socijalno okruzenje i Cesto se takve obitelji naziva
deficijentnim, razorenim, nepotpunim (Grozdani¢, 2000; prema Miljevi¢-Ridicki, 2015) i
netradicionalnim obiteljima (Fagot, 1995; prema Miljevi¢-Ridicki, 2015). Za takvo obiteljsko
okruzenje od velike su vaznosti meduljudski odnosi, podrska okoline i bliznjih. Vazno je,
dakle, da se takvim obiteljima pruzi olakSavaju¢i put prema poboljsanju obiteljskog
funkcioniranja (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Sve veéi broj istrazivanja pokazuje da su metaemocije roditelja uvelike povezane sa
socioemocionalnom prilagodbom djece, odnosima s vr$njacima i njihovom dobrobiti (Katz,

Maliken 1 Stettler, 2012; prema Caki¢, 2015). Rani socijalni razvoj pod snaznim je utjecajem
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roditeljskih stavova o odgoju i njihovih odgojnih postupaka, a roditeljska uvjerenja utjecu na
to kako ¢e oni pristupiti zadatku socijalizacije djeteta (Goodnow i Collins, 1991; Murphey,
1992; prema Vasta i sur., 2005). Odgojni postupci poput postavljanja i nametanja pravila,
pruzanja podrSke i ohrabrivanja ili pruzanja vodstva, strukture i predvidivosti u djetetovu

Zivotu mogu znatno utjecati na djetetov razvoj (Vasta i sur., 2005).

Diana Baumrind (1967; prema Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006) zaklju¢uje da je
upravo roditeljska kontrola ili nadzor najvazniji segment roditeljskog funkcioniranja, a
Maccoby i Martin prosirili su teoriju i preimenovali roditeljski nadzor u zahtjevnost te uveli
novu dimenziju topline kao roditeljske osjetljivosti na potrebe djeteta. Vasta i suradnici
(2005) navode da kombinacija ovih dviju dimenzija proizvodi Cetiri opca stila roditeljstva za
koja je utvrdeno da dovode do razli¢itih ishoda kod djece. Autoritativni roditelji bit ¢e brizni i
puni topline za svoje dijete, ali ¢e isto tako jasno postaviti granice i najpozitivnije utjecati na
socijalni razvoj djeteta (Vasta i sur., 2005). Djeca autoritarnih roditelja najcesce ne reagiraju
dobro na njihov stil odgoja. Takvi su roditelji strogo dosljedni svojim pravilima i skloni su
kaznjavanju. Popustljivi roditelji jesu roditelji s niskom dimenzijom nadzora i visokom
razinom topline te djecu prepustaju izvanjskom svijetu, ne postavljajuéi jasne granice glede
strukture i predvidivosti. Djeca se moraju osjecati voljenima i sigurnima, ali takoder moraju i
razumjeti pravila ponaSanja te vjerovati da ¢e njihovi roditelji zahtijevati da ih se slijedi

(\Vasta i sur., 2005).

Berk (2015) navodi da djeca razvijaju privrzenost i prema ostalim ¢lanovima obitelji, a
ne samo prema majkama. Tu su ponajprije ofevi, pa braca i sestre, djedovi i bake, ali i
odgajatelji. Djeca tijekom druge godine prilaze i osmjehuju se prema oba roditelja jednako
cesto, a otac i majka pokazuju jednaku osjetljivost i odgovore na djecje potrebe. Otac takoder
moze imati veliku ulogu u razvoju kvalitete privrZenosti. Obiteljski se stavovi i odnosi
odreduju prema tome koliko ¢e otac biti ukljuc¢en u odgoj (Berk, 2015). Beitel i Parke (1998;
prema Berk, 2015) navode da ¢e otac posvetiti viSe paznje dojencetu ako i on 1 majka
(partnerica) vjeruju da je on sposoban njegovati dijete. Cak i kad otac nije u velikoj mjeri
ukljucen, ponekad je dovoljna samo igra i o€eva podupiruc¢a njezna ukljucenost da bi dijete
odraslo u $to povoljnijoj i djetetu prijeko potrebnoj okolini (Berk, 2015). Rezultati
istrazivanja o Zeljama oceva pokazali su da muskarci zele preuzeti ve¢i udio u brizi za djecu i
to smatraju svojom odgovornoS¢u i1 osobnom potrebom (Pahi¢, 2021). Ipak, Zelja za
pridrzavanjem alternativnih nacina ocinstva, odnosno tradicionalnih i suvremenih oc¢inskih

oc¢ekivanja i dalje dovodi do sukoba prioriteta koje nije lako pomiriti (Petts, Shafer, Essig,
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2018; prema Pahié¢, 2021). S druge strane, djedovi i bake izvori su topline, briznosti te
emocionalne i financijske podrS8ke u obitelji. Njihova uloga i odnos s unucima ovisi 0
nekoliko ¢initelja, a jedan je od njih ustroj obitelji (Clingempeel i sur., 1992; prema Vasta i
sur., 2005). Kod obitelji s dva roditelja, bake i djedovi manje dolaze do izrazaja i nemaju
izravan utjecaj. No, kad je jedan roditelj odsutan, njihova se uloga povecava. Vasta i suradnici
(2005) navode da je odnos djedova i baka s unucima povezan s dobi i spolom djeteta. U
pubertetu djecaci su bliskiji s djedovima i1 bakama, dok ¢e se djevojCice udaljiti 1 potraziti
bliskost s prijateljicom. Bowlby (1969; prema Berk, 2015) je prvenstveno vjerovao da ¢e
novorodeno dijete usmjeriti privrzenost i obrasce ponasanja samo prema jednoj osobi, a

kasnije se uvidjelo da dopusta viSestruku privrzenost.

Kao ostale okolinske ¢imbenike koji utje¢u na djetetov kognitivni i socio-emocionalni
razvoj, Miljevi¢-Ridicki (2015) navodi dob, trenutac¢an stupanj intelektualnog razvoja, spol,
karakteristike, kvalitetu okruzenja, podrsku Sire zajednice te zastitu i sigurnost osoba koje su s
djetetom. Rezultati provedenih istrazivanja pokazuju da nepodrzavajuca okolina ima znacajan
negativan utjecaj na razvoj privrzenosti i kognitivni razvoj djeteta. Smanjena mjera brige za
samo dijete, siromasno ili nepoticajno okruzenje samo su neki od tih ¢imbenika koji mogu, ali
i ne moraju biti rezultat odeve neprisutnosti (Miljevi¢-Ridi¢ki, 2015). Cudina-Obradovié i
Obradovi¢ (2006) takoder navode da dijete aktivno bira najpoticajnije dijelove okoline
neophodne za svoj razvoj. Isto tako, obitelj bira zdravu i poticajnu okolinu za dijete kojemu Ce
pruziti ¢vrstu i neraskidivu vezu punu potpore i potrebne paznje, a dijete ¢e tu vezu Koristiti
do svoje samostalnosti. Isto tako, spomenuti autori nalazu da nepovoljna okolina svojim
reakcijama povecava negativnu emocionalnost kod djeteta. Moze biti naslijedena i isto tako
uvelike utjecati na to koji ¢e oblik privrzenosti dijete razviti. Na pocetku ovog poglavlja
spomenut je ekoloski sustav u kojem vaznu ulogu u ljudskom razvoju ima dinamican i
interaktivan odnos pojedinca i okoline. Rana iskustva izrazito su vazna, u ¢emu roditelji i

okolina imaju veliku ulogu (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Obitelj je najvaznije okruzenje u kojem djeca dolaze do najranijih socijalnih kontakata
(Vasta i sur., 2005). Obitelj kao takva trebala bi biti izvor sigurnosti i zastite djetetu, no
ponekad ona bude upravo sve suprotno od toga. Zanemarivanje i zlostavljanje djece na njih
ostavlja duboke posljedice i, znajuéi to, ono postaje svakodnevica i tragi¢na realnost u nekim
obiteljima (Wolf, 1987; prema Vasta i sur., 2005).
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agresivnost, stalni sukobi, medusobni hladni odnosi, zapustenost i zanemarenost te neki oblici
nasilja (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). Obiljezja roditelja koji imaju nepovoljan
utjecaj na dijete jesu razdrazljivost, manipulacije, svadljivost, nasilnost te neprestano kocenje
i otezavanje djetetova tjelesnog, kognitivnog i emocionalnog rasta i razvoja. U Duttonovu
(Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006) istrazivanju dokazana je izraZena i snazna veza izmedu
nesigurne privrzenosti u djetinjstvu i nasilni$tva u kasnijem odrastanju. Nasilnicka osobnost
slicna je osobnosti patoloskog nasilnika, a glavne su joj osobine nejasan pojam o sebi,
nepodnosenje samoée i odvojenosti (Cudina- Obradovié, Obradovié¢, 2006). Isto tako, odrasli
pojedinac oslanja se na svoju Zenu koja mu treba dati sigurnost i osloboditi ga tjeskobe, ako to
ne uspije muskarac je sklon neizazvanim napadima bijesa, koji se pretvaraju u nasilnistvo i
zlostavljanje (Cudina- Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). Spomenuti autori navode i da je izmedu
6. 1 18. mjeseca zivota najvazniji prirodan, zdrav i kvalitetan razvoj privrzenosti izmedu
majke 1 djeteta koji ¢e dijete kasnije prenositi na svoju djecu i intimnog partnera. Valja
napomenuti da muskarci nisu uvijek nasilnici i da obitelj i dijete mogu biti izvrgnuti nasilju od
strane majke. Vasta i suradnici (2005) navode da zlostavljana djeca imaju usporen socijalni i
kognitivni razvoj. Nadalje, majke mogu zlostavljati djecu tjelesnim kaznjavanjem, loSom
komunikacijom, neprijateljstvom i1 konstantnom prisilom, odnosno pretjerano stimulativnim
stilom brige o djetetu. Isto tako, evolucijski gledano, djeca postaju privrzena majci ili

skrbniku, bez obzira vrsi li se nasilje nad njima ili im je pruzena minimalna ili kriva njega.

Autori Zovko Grbesa i Sesar (2021) vode raspravu narusava li zlostavljacka okolina
privrzenost pojedinca i mora li nuzno obiljeZiti Zivot pojedinca do samog kraja. Od velike je
vaznosti njihov zakljucak da roditelji, okolina, kvalitetni odnosi, paznja i 0dgoj mogu imati i
pozitivne i negativne posljedice za dijete. Dijete ¢e kasnije tu usvojenost percipirati na ljude iz
svoje okoline, na vrSnjake i partnere. Ranije spomenuta Bronfenbrennerova teorija istie
podrucja razvoja djeteta opisana putem ekoloskog modela okoline u kojima su i vanjski
sustavi (mezosustav, egzosustav, makrosustav i kronosustav) koji imaju velik utjecaj na
obitelj (Miljevi¢-Ridi¢ki, 2015). Lokalna zajednica koju navode Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢ (2006) razina je ekosustava koja moze djelovati na nasilje, zanemarivanje i
zlostavljanje u obitelji. Lokalna zajednica nekim obiteljima moze priustiti nepovoljne uvjete
za 7ivot, kao $to su neuklopljenost i siromastvo, a koji ugrozavaju socijalne veze obitelji i

okoline i imaju velik utjecaj na djetetov razvoj i pruzanje neadekvatne skrbi. Takoder, izrazitu
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pozornost treba posvetiti prepoznavanju navedenih teskoca koje utjecu na razvoj privrzenosti i

zastititi dijete sa svih mogucih aspekata.

4. ULOGA MAJKE U RAZVOJU PRIVRZENOSTI

Sigmund Freud tumacio je izrazitu emocionalnu povezanost majke i djeteta kao temelj
svih kasnijih odnosa. Berk (2008) navodi psihoanaliticko glediste koje tumaci ¢in hranjenja
kao primarnu poveznicu izmedu majke i djeteta. Biheviorizam pak nalaze da majéino
zadovoljavanje djetetove gladi i njezini pozitivni ucinci kao osmijeh, mazenje i utjeha stvaraju
blisku emocionalnu vezu. Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) odgovaranje majke na
potrebe djeteta, vedrina, emocionalna toplina i dostupnost vode razvoju sigurne privrzenosti i
utjecaju na djetetovu sposobnost emocionalne regulacije. Ainsworth, Pederson i Sroufe (1983,
1990, 1985; prema Vasta i sur., 2005) smatraju da majke koje su osjetljivije na potrebe svoje
djece i koje svoje ponasanje prilagodavaju njihovu ponaSanju razvijaju siguran privrzen
odnos. Takve obrasce ponaSanja vidimo U raznim situacijama u interakcijama majke i djeteta.
Vasta i suradnici (2005) navode da je majc¢ina ukupna razina prihvaéanja, odbacivanja i
osjetljivosti u razli¢itim svakodnevnim aktivnostima dobar prediktor koji pokazuje koji ¢e od
tri oblika privrzenosti njihovo dijete razviti tijekom kasnijeg razvoja i odrastanja. Majcina se
ponasanja povezuju S razvojem sigurne i nesigurne privrzenosti. Takva su ponasanja razlicita
u razli¢itim situacijama te ih psiholozi definiraju kao odgovore na djetetove signale i poruke
(Ainsworth, Blehar, Waters i Wall, 1978; prema Caki¢, Marjanovi¢-Umek, 2013). Rizi¢ni su
faktori utjecaja majke na kognitivni razvoj djeteta visoka majcina anksioznost, depresija,
slabo mentalno zdravlje, nisko obrazovanje, nezaposlenost, oeva odsutnost, samohrano
roditeljstvo i slicno (Miljevi¢-Ridicki, 2015). U narednom stolje¢u dio je drustvenih promjena
i velika zaposlenost majki izvan kuce te prepustanje odgoja djeteta ustanovama ili nekoj
drugoj osobi (Vasta i sur., 2005). Takoder, prema postupku ispitivanja nepoznate situacije,
Ainsworth navodi da takav odgoj djeteta nece rezultirati razvojem sigurne privrzenosti. Takav
oblik ispitivanja dovodi dijete koliko-toliko u odredenu stresnu situaciju koju Belsky i
Braungart (1991, prema Vasta i sur., 2005) usporeduju jednako stresnom kao i redovno
pohadanje jaslica, odnosno odvajanje djeteta od majke. Goossens i van 1Jzendoorn, Bridges,
Connell i Belsky te Main i Weston (1990, 1988, 1981; prema Vasta i sur., 2005) navode da
dijete moze nadoknaditi sigurnu privrzenost i povezati se na isti nacin s razli¢itim skrbnicima

(na primjer i s majkom i s ocem). Razlog zaposlenosti kod nekih majki mogu biti financije ili
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izgradnja karijere, $to i nije toliko vazno koliko je zapravo vazan majcin osjecaj koji moze
izazvati tjeskobu zbog odvajanja. Majke dozivljavaju izrazito snazne negativne emocionalne
reakcije, osjecaju tjeskobu i emocionalni stres kada se odvoje od svojega djeteta (Vasta i sur.,
2005). Ainsworth i Bell (1971; prema Pennington, 1997) procijenili su majke sigurno

privrzene djece kao osjetljive, pristupacne, spremne na suradnju, pune razumijevanja i topline.

“Zdrava i sigurna privrZenost djetetu osigurava bolje spoznajne kapacitete i bolju
prilagodbu, i ono Sto zovemo empatijom. Empatija potjece iz ranog odnosa majka-dijete.

6

,Dovoljno dobra majka* je spremna da stalno prilagodava svoje osjecaje djetetovim
stanjima i potrebama, ona ima kapacitet da se poistovjeti s djetetovim unutarnjim stanjem i
da na njega primjereno odgovori. Sve su to preduvjeti za razvoj djetetova samopostovanja, ali
I za zdravo odvajanje od majke i stvaranja svijesti o sebi i svome ,, Ja . ,, (Vlastelica M.,

2014, str. 33).

John Bowlby istrazivao je efekte privrZzenosti u odnosima majke i djeteta te efekte
traumatske separacije. Prema njemu, primarna je potreba attachment, odnosno povezanost s
osobom koja brine o djetetu. Uz tu primarnu potrebu ujedinio je pet reakcija koje dijete
instinktivno pokazuje u prvim godinama zivota (Vlastelica, 2014). Kako autorica navodi, prvo
je sisanje, zatim hvatanje, grljenje i prianjanje, tre¢e je slijedenje i trazenje majcine blizine,
Cetvrto je plakanje i peto smijanje. Dijete u ovom razdoblju sve viSe istrazuje sebe, svoje
tijelo, okolinu, pa tako i majku. Pennington (1997) navodi da se pretpostavlja da je jaka
privrzenost kod one djece koja pokazuju snaznu negativnu reakciju u blizini nepoznate osobe.
To dijete trazi blizinu i utjehu kod majke, place i sli¢no. Isto tako, dijete je uznemireno kad je
odvojeno od majke, a pokazuje olakSanje i veselje kad se majka vrati. Dijete koje ne pokazuje
nikakve emocije, odnosno reakcije u navedenim situacijama nije razvilo privrzenost prema
majci. Scaffer i Emerson (1964; prema Pennington, 1997) promatrali su djecu i majke u
njihovim domovima unutar nekoliko mjeseci. Uo¢ili su tri faze u razvoju privrzenosti:
nekriticku, specificnu i visestruku. Nadalje, kako navodi Pennington (1997), faza nekriti¢ke
privrzenosti faza je u kojoj se i majka i dijete pripremaju na povezanost, dijete je usmjereno
prema majci, a majka reagira briznim 1 pozitivnim ponaSanjem. Glad, ljutnja 1 bol
predstavljaju pocetak u kojima se ocekuju prikladne reakcije majke na djetetov plac. Vazni su
za spomenuti kontakt o¢ima i osmjehivanje. Oni su dio komunikacijske teorije privrZenosti i
predstavljaju obrasce neverbalnog ponasanja (Pennington, 1997). Ainsworth (1973; prema
Pennington, 1997) je otkrila Cetiri oblika ponasanja koje dijete pokazuje u nepoznatoj situaciji

prema strancima i okolini: a) kad je majka sama s djetetom u nepoznatoj sobi, ono se samo
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drzi nje, a tek kasnije pocinje istrazivati sobu; b) kad stranac ude u prostoriju, dijete tréi
prema majci; c) dijete je oprezno kod pokuSaja nepoznate osobe da se ukljuci u igru; d) kad
majka napusti prostoriju, dijete reagira plakanjem i prestankom igre. Razdoblje viSestruke
povezanosti zapocinje otprilike u dobi od 12 do 15 mjeseci, a karakterizira je djetetova
zabrinutost i tjeskoba zbog odvajanja od ljudi s kojima osjec¢a povezanost i sigurnost. Djetetu
vazan izvor informacija predstavlja upravo neverbalna komunikacija koju ima s majkom, a
kad ona nije prisutna ono vise nema s kime komunicirati na taj nac¢in. Pennington (1997)
navodi i1 poglavlje u kojem opisuje ponasanje djece kad im se uskraéuje bilo kakav kontakt s
majkom koji rezultira trajnim posljedicama i nerazvijanjem privrzenosti. U studijama se
prikazivalo uskra¢ivanje majke koje je bilo kratko, ali i u tom kratkom vremenu dijete je
pokazalo uznemirenost, plac i tugu. Isto tako, Rutter (1981, prema Pennington, 1997) tvrdi da
se kao posljedica uskracivanja majke kod djeteta javljaju poremecaji u ponasanju, jaka
uznemirenost, intelektualna retardacija i bezosje¢ajna psihopatija. Pojedina eksperimentalna
istraZivanja pokazala su da se loSa rana iskustva mogu prikazati i kasnije u Zivotu te da nema
stabilne veze izmedu uskra¢ivanja majke i gore navedenih poremecaja, osim ako je rije¢ o

ekstremnim situacijama.

Odmah nakon porodaja dijete je dano majci na prsa da osjeti njezinu toplinu i zagtljaj.
Ve¢ od tog trenutka spremnost za razvitak optimalne privrzenosti velika je, a jedini pravi i
stabilan okoli$ za dijete majcino je tijelo (Vlastelica, 2014). Dodir, skin-to-skin, odnosno
model ,, klokanske skrbi* povezuje majku i dijete te promovira zdravlje djece koja su
prijevremeno rodena i koristi se za dobrobit nedonos¢adi (WHO, 2003). Ova se metoda
pokazala uc¢inkovitom pri kontroliranju topline, dojenja te samog osjecaja povezanosti s
majkom. PrivrZzenost osigurava djetetu stabilnije ritmove disanja te ritam srca, a dugotrajnom
odvojenoséu od majke dijete se moze vitalno ugroziti (Vlastelica, 2014). Simbiotski odnos
djeteta i majke, kako navodi Vlastelica (2014), zapoCinje rodenjem, nakon ¢ega se uspostavlja
novi odnos koji veze dijete za majcina prsa. Odvija se u oralnoj fazi koju tumaci Sigmund
Freud, a u kojoj majka zadovoljava djetetovu potrebu za hranjenjem i smanjenjem gladi.
Hranjenje, odnosno dojenje poti¢e hormonsku, Ziv€anu i miSiénu aktivnost tijekom Cega
vodec¢u ulogu preuzimaju usta. Dojence je dijete od rodenja do prve godine starosti, a hrani se
majcinim mlijekom koje je u prvih 5 do 6 mjeseci najbolji izvor hrane te u potpunosti
zadovoljava sve djetetove potrebe vezane uz optimalni rast i razvoj (Jovancevi¢, 2014).
Mnoge studije bavile su se istrazivanjem povezanosti dojenja i kasnijeg socio-emocionalnog

razvoja djeteta. Djeci koja su se hranila maj¢inim mlijekom pruzena je veca koli¢ina
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emocionalne skrbi od one hranjene adaptiranim mlijekom (Gibbs, Forste i Lybbert, 2018). Ta
su djeca pokazivala bolje odgovore u odnosima povezanosti s majkom i razvojem empatije. U
ovom istrazivanju takoder se navodi da majke koje se odluce na dojenje pokazuju vecu
osjetljivost, sto moze rezultirati sigurnom privrzenosti kod djeteta. lako, mora se spomenuti,
vecu ulogu ima kvalitetan odnos izmedu majke i djeteta nego nacin hranjenja. Najbolji je
pocetak za stvaranje povezanosti majke i djeteta dojenje. Ono je zaista poseban odnos koji je
najzdraviji, kako za dojence, tako i za majku, a ujedno predstavlja najintimniji i najljepsi

trenutak povezanosti majke s djetetom (Jovancevi¢, 2014).

Etolozi su mnoga istrazivanja radili na razli¢itim Zivotinjskim vrstama (Vasta i sur.,
2005). Jedan je od njih i Harry Harlow koji je proveo klasi¢no istraZzivanje 1950-ih godina na
Sveudilistu u Wisconsinu. Hranjenje je jedan od vaznih segmenata u razvoju bliskih odnosa
(Berk, 2015). Harlowa je na rad potaknula hipoteza da je dijete privrzeno majci iz razloga jer
dobiva hranu od nje. Vasta i suradnici (2005) navode da se Harlow koristio mladunc¢adi rhesus
majmuna i uz navedenu hipotezu naveo je i pretpostavku da postoji jo§ jedna moguénost
razvitka privrzenosti izmedu majke 1 djeteta. To je moguénost djeteta da se mazi s majkom.
Odvojio je mladunc¢ad od majki te ih je odgajao uz zamjenske ,,surogat* majke. Jedna je bila
prekrivena mekanim krznom, a druga je bila od zi¢ane mreze. Polovina mladunaca dobivala je
hranu od krznene, a druga polovina od Zi¢ane majke. Harlow je mjerio koli¢inu vremena koje
je mladunce provelo uz majku te kod koje se majke ono zadrzalo u osjeCajima straha i
trazenju sigurnosti (Vasta i sur., 2005). Harlow je iznio rezultate koji navode da je mladunc¢ad
provodila vise sati dnevno na krznenoj majci negoli na Zi¢anoj, neovisno o tome na koju je
bila stavljena hrana. Mladuncad je takoder trazila utjehu i sigurnost kod krznene majke.
Eksperimentom se pokazalo da je mladuncadi bilo vaznije priljubiti se uz krznenu majku nego
se hraniti na zicanoj. Tu pojavu Harlow je nazvao udobnost dodira. Isto tako, potaknuo je
mnoge na istrazivanja drugih ¢imbenika izuzev nacela ucenja i uvjetovanja, koji su vazne
odrednice privrZenosti u ljudskim odnosima (Vasta i sur., 2005). Pennington (1997) navodi da
je eksperimentom dokazano da se privrzenost razvija iz Koristi. Takvo su miSljenje razvili i
mnogi bihevioristi poput Watsona, a tako je smatrao i Freud. Berk (2015) spominje da ljudska
dojencad koja spava sama ili je odvojena od roditelja preko dana razvija emocionalnu vezu s
nekim predmetom, odnosno prijelaznim objektom. Taj objekt nema apsolutno nikakav utjecaj
na hranjenje dojenceta, a moze biti mekan, kao $to je dekica ili pliSani medvjedi¢. Majmuni
koristeni u eksperimentu nisu imali nikakav kontakt s drugim majmunima, navodi Pennington

(1997). Nakon zavrsetka eksperimenta stavljeni su u kaveze s drugim majmunima, pri ¢emu
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nisu pokazivali adekvatna drustvena i spolna ponasanja te su se razvili abnormalno, za razliku
od primata koji su evoluirali i bili odgajani u normalnim uvjetima. Ovo istraZivanje, ali i
mnoga druga, idu u prilog ideji da postoje osjetljiva i kriti¢na razdoblja za razvoj privrzenosti.
(Pennington, 1997). Isto tako, uskradivanje majke u smislu nedostatka prilike razvoja

privrzenosti ostavlja trajne negativne posljedice na druStveno funkcioniranje odraslih.

5. PRIVRZENOST I PRIJATELJSTVO U DJECJOJ DOBI

Djeca pocetkom ranog djetinjstva kreiraju bliske odnose sa svojim vrSnjacima 1 oblikuju
prijateljstva (Berk, 2015). Prijateljstvo shvacamo kao trajan odnos dviju osoba koji ima
obiljezja odanosti, prisnosti i uzajamne privlac¢nosti (Vasta i sur., 2005). Prijateljstva
ukljucuju druzenja, igru, sloZene interakcije i razmjenu emocija, a to su zapravo temelji
prijateljstava koja se oblikuju u kasnijem djetinjstvu, adolescenciji i tijekom Zivota (Berk,
2015). Djeca u razli¢itoj zivotnoj dobi razliito razmisljaju o prijateljstvu. Tako, na primjer,
mala djeca prijateljem smatraju onoga s kojim se zabavno igrati i ono je trenutacno stanje u
nekoj aktivnosti (Vasta i sur., 2005). Starija djeca ve¢ brinu o svojem prijatelju, zaviru dublje
u znacenje samog prijateljstva, drze ga trajnim odnosom i u tom odnosu prisutni su vazni

segmenti vjernosti i prisnosti.

Smatra se da privrZzeno ponasSanje postaje organizirano unutar li¢nosti i utjece na
kvalitetu formiranja emocionalnih odnosa s drugim bliskim osobama tijekom cijelog Zivota
(Tlici¢ 1 suradnici, 2013). Unutarnje reprezentacije odnosa roditelj-dijete postaju vazan dio
licnosti 1 sluze kao set ocCekivanja vezanih za dostupnost osobe kojoj smo privrzeni,
vjerojatnost dobivanja podrSke, kao i nacina interakcije s objektom privrzenosti (Ili¢i¢ i
suradnici, 2013). Berk (2015) navodi da su karakteristike prijateljstva selektivnost, interakcija
izmedu prijatelja 1 njihova sli¢nost. Tijekom Skolovanja dijete selektira svoj broj prijatelja te
postavlja veca ocekivanja, kao §to je uzajamno povjerenje, a sama stabilnost prijateljstava s
dobi se povecava. No, prikazuje se da je ono viSe-manje stabilno u svakoj dobi. Postoji vise
vrsta interakcija tijekom odredenih razdoblja, pa tako na primjer Skolska djeca razviju vise
prosocijalnog ponasanja prema prijateljima (zajedni¢ki rjeSavaju zadatke i suraduju). Berk
navodi da prijateljstvo djeci moze jasno ukazati na kritike i nesuglasice te pomoéi u

rjeSavanju istih. Isto tako, dje¢ji razvoj ovisi o prirodi prijatelja s kojim se dijete druzi.
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Spolne, odnosno rodne razlike takoder imaju utjecaj na stil privrzenosti koji ¢e se razviti, pa
tako i kasnije na kvalitetu odnosa s bliskim osobama (Ili¢i¢ i suradnici, 2013). Brojna
istrazivanja bavila su se ispitivanjem odnosa privrzenosti i razlicitih aspekata prijateljskih
odnosa (Marusi¢, Kamenov, Jeli¢, 2010). Prijateljske odnose koje sklapaju vr$njaci s
razvijenom sigurnom privrzeno$¢u karakterizira kvaliteta, pozitivni odnosi, veca socijalna
kompetencija i vjeStina u rjeSavanju sukoba te bolja regulacija u druStvenim situacijama
(Marusi¢, Kamenov, Jeli¢, 2010). Djeca koja su od roditelja usvojila pozitivne obrasce
ponasanja i uspostavila sigurnu privrZzenost u prijateljstvo mogu unijeti suosjecanje, trajnost i
ljubaznost. Djeca biraju prijatelje koji su im sli¢ni jer se s njima osjec¢aju ugodnije i pruzena
im je veca podrska (Berk, 2015). Postoje, naravno, i losa prijateljstva koja imaju negativan
utjecaj, a ona se pojavljuju kod agresivnih prijatelja, sto je rezultat loSe prilagodbe (Sebanc,
2003; prema Berk, 2015). SrameZljiva djeca, anksiozna, manje brizna i iskrena, s razvitkom
opiru¢e ili izbjegavajuce privrzenosti, veéinom ne sklapaju prijateljstva upravo zbog
navedenih osobina li¢nosti. Manje ekstrovertirana djeca, s manjkom asertivnosti i topline te s
manjkom pozitivnih emocija ne uspostavljaju i ne odrzavaju prijateljske odnose (Marusic,

Kamenov, Jeli¢, 2010).

Ili¢i¢ i suradnici (2013) navode istrazivanje Hazan i Zeifman iz 1994. koje se provelo u
svrhu saznanja to¢nog pomaka izvora privrzenosti s roditelja na prijatelje, odnosno partnere.
Rezultati su prikazali da djeca u dobi od osam i Cetrnaest godina pomi¢u zonu sigurnosti s
roditelja na vrSnjake. NO, vazno je spomenuti da su roditelji jo§ uvijek najvaznija zona i
odvajanje od njih izazvalo je snaznu uzrujanost kod djece. Autor Levinger (prema
Pennington, 1997) opisao je proces upoznavanja druge osobe, te navodi kako je za razvoj
veza i prijateljstava bitno samootkrivanje. Kako djeca, tako i odrasli, s prijateljem dijele
privatne informacije, stavove i interese te se time i prijateljstvo nadograduje i mijenja iz
poznanika u prijatelja te bliskog prijatelja, a mozda cak i partnera. Prijateljski odnosi postaju
jedna od vaznijih funkcija vezanih uz privrzenost koja se s roditelja u djetinjstvu prenosi na

vr$njake (Fraley 1 Davis, 1997; prema Marusi¢, Kamenov i Jeli¢, 2010).
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6. ZAKLJUCAK

Vrsta privrZzenosti koju dijete uspostavi tijekom najranijih godina utjece na sve odnose u
kasnijim razdobljima. MoZe se nedvojbeno re¢i da djeca uspostavljaju privrZzenost najprije
prema majci, ali je isto tako mogu razviti i prema ocu i ostalim ¢lanovima obitelji (Berk,
2015). Mnogobrojni pozitivni i negativni ¢imbenici utjeCu na djetetov razvoj te istovremeno
mogu ostaviti i trajne posljedice na djetetovo kasnije razdoblje. Berk (2015) navodi da
dojencad deprivirana od njeZznih veza s jednim ili viSe odraslih pokazuje trajne emocionalne i

socijalne probleme.

Obitelj i okolina, uz primarne skrbnike, takoder vode klju¢nu ulogu u djetetovu razvoju
privrzenosti. Djeca snose kobne posljedice zbog zlostavljanja i zanemarivanja koje im je
pruzeno u obitelji. Razvit ¢e oblik nesigurne privrzenosti zbog neprestanih nepovoljnih

utjecaja kao $to su svade, nasilje, agresija i sli¢no.

Djetetov temperament ima utjecaj na odnos majke i djeteta i isto tako utjece na razvoj
privrzenosti. Roditeljska skrb utjeCe na razvitak privrzenosti, a mnoge djetetove karakteristike
mogu dovesti do razvoja sigurne privrzenosti sve dok roditelji prilagodavaju svoje ponasanje
djetetovim potrebama. Za predskolsku djecu prijateljstvo je konkretan odnos koji se temelji na
dijeljenju aktivnosti (Berk, 2015). Djevojcice vise od djecaka naglasavaju emocionalnu
bliskost u prijateljstvima. Djeca koja su uspostavila sigurnu privrzenost i pozitivne obrasce

ponasanja pronaci ¢e bliske prijatelje koji su njima sli¢ni 1 s kojima se osjecaju ugodnije.

Djetetu je potrebna toplina, ljubav, njeznost, zastita skrbnika i okoline kako bi izraslo u
osobu koja ¢e sve te osobine moéi upotrijebiti i reflektirati na svoj Zivot. 1 zakljucno,
privrzenost moZemo smatrati temeljem na kojem djeca grade i oblikuju odnose s roditeljima,

okolinom i prijateljima.
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