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Sazetak

Stru¢njaci koji se obrazuju u podruc¢ju odgoja i obrazovanja nuzno trebaju poznavati etape,
odnosno faze motorickog razvoja djece i ljudi opéenito. Odgajatelji posebno trebaju usmjeriti
paznju na psihomotoricki razvoj djece, koji je u predskolskom razdoblju iznimno promjenjiv i
ubrzan. Vazno je osmisliti pravilan plan i program kinezioloskih aktivnosti prema fizickim
moguénostima djece, kako bi njihov rast i razvoj bio optimalan. Petri¢ (2019) pise da razvoj
motorike ukazuje da dijete prije pocinje kontrolirati dijelove tijela blize kraljeznici, a kasnije 1
one udaljenije dijelove tijela. Osim navedenog, piSe da je kostur mekan i1 posjeduje znatnu
koli¢inu hrskavicnog tkiva; ligamenti su izrazito slabi, miSiéna masa u odnosu na tijelo je
gotovo neznatna i u konacnici visina i masa tijela se brzo mijenjaju, Sto utjece na niz motorickih
sposobnosti, posebice na koordinaciju. Djeca predskolske dobi puno vremena provode u
ustanovama za rani 1 predSkolski odgoj, stoga je krucijalno da odgajatelji budu upoznati sa
anatomijom 1 fazama razvoja ljudskog tijela, a posebice djece predskolske dobi. Odgajatelji
trebaju prilagoditi tjelesne aktivnosti djeci, a ne djecu tjelesnim aktivnostima. Postupnim
svladavanjem vjezbi, razvijaju se motoricke sposobnosti, a ponajvise koordinacija. Djeca
predskolske dobi nisu u dovoljnoj mjeri sposobna pratiti pravila ekipnih sportova, stoga se treba
posvetiti izvodenju onih vjezbi koji ¢e im pomoc¢i u kasnijim fazama razvoja. Prskalo 1 Spori§
(2016) pisu da bi se tjelesna aktivnost trebala prepoznati kao temeljna komponenta javno
zdravstvenog djelovanja. Osim navedenog, Prskalo 1 Spori$ (2016) navode da tjelesna aktivnost
ima preventivni i sanogeni u¢inak na nastanak niza vaznih specifi¢nih poremecaja zdravlja, kao
Sto su metabolicki sindrom, vaznije sr¢ano-Zilne bolesti 1 osteoporoza. Kod djece se treba razviti
navika vjezbanja, odnosno djeci ranog i predskolskog razdoblja treba ukazati na vaznost

kretanja i kinezioloskih aktivnosti uopce, kako bi se razvili u zdrave pojedince.

Kljuéne rijeci: tjelesna 1 zdravstvena kultura, djeca, skola, zdravlje.



Summary

Experts who are being educated in the field of upbringing and education need to be aware of
stages, i. e., phases of motor development in children and people in general. Educators need to
bring their focus on psychomotor development of children, which is extremely easy to change
and extremely fast in preschool phase. It is important to come up with a right plan and program
of kinesiological activities that would be shaped by children's physical abilities, to have a right
growth and development. Petri¢ (2019) writes that motor development shows that children first
start to control body parts that are nearer to the spine, and later they learn how to control other
body parts. Besides that, the author writes that the skeleton is soft and contains a high amount
of cartilage tissue; ligaments are extremely weak; muscle mass is almost non-existent in
comparison to the whole body, and in conclusion heigh and mass of the body changes rapidly,
which influences motor movements, especially coordination. Preschool children spend a lot of
time in institutions for early and preschool upbringing, therefore it’s crucial for educators to
know anatomy and phases of development of the human body, especially children. Educators
should adapt physical activities to children, not children to physical activities. While mastering
some activities, motor abilities are being developed, coordination especially. Preschool
children are not capable enough to follow the rules of team sports, so it should be focused on
doing those exercises which will be of help in later phases of development. Prskalo & Sporis
(2016) write that physical activity should be recognized as a main component of public health
relations. Moreover, Prskalo & Sporis (2016) write that physical activity has preventive and
sanogen effect on development of several specific health related problems, like metabolic
syndrome, risky heart diseases and osteoporosis. One should teach children the healthy habit
of working out, i. e., one should teach preschool children the importance of moving and

kinesiological activities in general, so they can develop into healthy individuals.

Key words: Physical and Health Education, children, school, health.
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1. Uvod

Tjelesna i1 zdravstvena kultura ima vaznu ulogu u razvoju djece u ranom djetinjstvu. Kroz
kineziolosku aktivnost djeca razvijaju motoricke vjestine, Sto im pomaze u svakodnevnim
aktivnostima, ali takoder poboljSava njihovo zdravlje i socijalne vjeStine. Vrti¢i 1 ustanove
predskolskog odgoja imaju klju¢nu ulogu u osiguravanju prilika za djecu da se redovito bave
tjelesnom aktivnoscu i sportom kako bi se razvili u zdrave i sretne osobe. U diplomskome radu
istrazit ¢e se vaznost tjelesne i zdravstvene kulture u ustanovama za rani i predskolski odgoj 1
obrazovanje, s posebnim naglaskom na razvoj motorickih vjeStina, zdravstvene koristi,
socijalne vjestine 1 samopouzdanja kod djece. Cilj diplomskoga rada je shvatiti koliko je vazno
ukljuditi tjelesnu kulturu u programe ranog i predskolskog obrazovanja i zasto je to klju¢no za

razvoj djece u ranom djetinjstvu.

U danas$njem, suvremenom drustvu, djeca sve viSe vremena provodi sjedeci ispred ekrana
racunala, televizije i mobilnih uredaja, §to moze negativno utjecati na zdravlje i razvoj.
Istrazivanja pokazuju da redovita tjelesna aktivnost u ranom djetinjstvu moze imati dugoro¢ne
koristi za zdravlje, ukljuujuéi smanjenje rizika od pretilosti, dijabetesa i1 kardiovaskularnih
bolesti kasnije u Zivotu. Takoder, tjelesna aktivnost u ustanovama ranog i predskolskog odgoja
moze pomoc¢i u razvoju socijalnih vjestina kod djece. Djeca uce kako suradivati, dijeliti 1
razgovarati s drugima kroz igru 1 sport. To moze znacajno poboljSati sposobnost djece da se

integriraju u drustvo i razviju zdrave odnose s drugima.

Osim toga, tjelesna i zdravstvena kultura u vrticu 1 predSkoli moze pomoc¢i u razvoju
samopouzdanja kod djece. Kroz tjelesnu aktivnost 1 sport, djeca stje€u samopouzdanje 1 vjeru
u svoje sposobnosti. To ih moZze potaknuti da se izazovu i1 postave ciljeve za sebe, Sto moze biti

korisno u svim podru¢jima Zivota.

Prskalo (2007) piSe da tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu u mnogim fizioloskim, regulacijskim
1 funkcionalnim mehanizmima. Nadalje navodi prema Findak, Mrakovi¢ 1 Metiko§ (2000) da
danasSnje spoznaje potvrduju da se sustavnim, znanstveno utemeljenim vjeZbanjem bitno moze
utjecati ne samo na regulaciju morfoloskih, motorickih i funkcionalnih obiljezja ve¢ u znatnoj
mjeri 1 na kognitivne funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za modalitete ponasanja i

efikasnu socijalizaciju mladih na varijabilne uvjete Zivota i rada .



KinezioloSka aktivnost ima brojne dobrobiti za djecu u razli€itim aspektima njihova razvoja.

Neki od glavnih benefita prema Tomac, Vidranski i Ciglar (2015) tjelesne aktivnosti u

djetinjstvu ukljucuju sljedece:

1.

Fizi¢ko zdravlje: Tjelesna aktivnost moze pomoc¢i u odrzavanju zdrave tjelesne tezine i
smanjenju rizika od pretilosti. Redovita tjelesna aktivnost takoder moze poboljsati funkciju

srca 1 pluca, jacati kosti 1 miSice te poboljSati motoricke sposobnosti.

Mentalno zdravlje i razvoj samopouzdanja: Tjelesna aktivnost moze poboljsati raspoloZenje
1 smanjiti stres i1 anksioznost. Takoder se pokazalo da tjelesna aktivnost poboljSava

kognitivne sposobnosti poput paznje, koncentracije i pamcenja.

Socijalni razvoj: Sudjelovanje u timskim sportovima moze pomo¢i djeci u razvijanju

socijalnih vjestina poput suradnje, komunikacije, liderstva i timskog duha.

Ucenje zdravih navika: Redovita tjelesna aktivnost u djetinjstvu moze postaviti temelje za
zdrave navike koje ¢e trajati tijekom zivota. Djeca koja su navikla na tjelesnu aktivnost

vjerojatnije ¢e ostati aktivna i zdrava kao odrasle osobe.

U nastavku diplomskog rada bit ¢e detaljnije objaSnjene sve Cetiri navedene kategorije, to jest

kako tjelesna aktivnost utjee na razvoj inih.



2. Tjelesna aktivnost

Tjelesna aktivnost je bilo koja vrsta kretanja tijela koja zahtijeva povecani energetski napor.
Ovo ukljucuje sve aktivnosti koje dovode do povecanja brzine otkucaja srca, disanja i potrosnje
kalorija u usporedbi s mirovanjem. Tjelesna aktivnost moze biti planirana i strukturirana, poput
vjezbanja u teretani, igranja sporta ili tr€anja, ili neplanirana i neformalna, poput Setnje,
penjanja stepenicama, igre u dvoristu ili ¢iS¢enja kuce. U svakom slucaju, cilj tjelesne aktivnosti

je poboljsati tjelesno zdravlje, a moze takoder poboljsati i mentalno zdravlje i kvalitetu Zivota.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (2023) tjelesna aktivnost definira se kao svaki pokret

tijela koji izvode skeletni misici, a zahtjeva potroSnju energije iznad razine mirovanja.

Hrvatska enciklopedija (2023) definira tjelesni odgoj kao: ,.tjelesni odgoj, dio opceg odgojno-
obrazovnog procesa u kojem se tjelesnim vjezbanjem sustavno utjee na konstituciju
odgajanika; primjena smisljenih tjelesnih vjezbi radi unaprjedivanja motorickih znanja, navika
1 sposobnosti. Tjelesni odgoj podize radnu sposobnost, pruza razonodu i aktivni odmor te
izgraduje moralne i estetske vrijednosti. Provodi se u najranijoj dobi kroz djecju igru u obitelji
i ustanovama ranoga razvoja, u Skolskoj dobi kroz posebnu nastavu, izvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti, a poslije putem individualne tjelesne rekreacije u Sportskim drustvima,

klubovima i udrugama za provodenje slobodnoga vremena®.

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije (2023) piSe da tjelesna aktivnosti

djeluje na:

a) Krvozilni i miSi¢noskeletni sustav = pozitivan utjecaj na maksimalan primitak kisika,
povecanje aerobne izdrzljivosti, povecanje koStane mase, povecanje Cvrstoce,
povecanje izdrzljivosti, povecanje misi¢ne mase.

b) Motoricke sposobnosti = pozitivan utjecaj na snagu, koordinaciju, ravnotezu, brzinu i
agilnost.

¢) Metabolicki sustav = pozitivan utjecaj na vrijednost krvnog tlaka, pozitivan utjecaj na
inzulinsku osjetljivost 1 metabolizam misi¢a, smanjenje pojave karcinoma debelog
crijeva te djeluje na smanjenje potkoznog masnog tkiva.

d) Psiholoski sustav = smanjenje napetosti, stresa, povecanje samopostovanja.



Tjelesna aktivnost kod djece izuzetno je vazna za odrzavanje zdravog tijela i uma te moze
pomodi u sprjecavanju pretilosti i drugih zdravstvenih problema. Roditelji, skrbnici i ucitelji
trebaju poticati djecu na tjelesnu aktivnost i osigurati im okruzenje u kojem se mogu sigurno

kretati 1 baviti fizickom aktivno$cu.

2.1. Utjecaj tjelesne aktivnosti na fizicko zdravlje djece

Findak (1994) definira tjelesnu vjezbu kao motoricko gibanje koje ¢ovjek izvodi i primjenjuje
radi razvoja 1 usavrSavanja svojih osobina i sposobnosti ili konkretnije pod tjelesnom vjezbom
smatra sve pokrete i kretnje koje Covjek svjesno primjenjuje za razvoj svojih osobina i
sposobnosti, usvajanje motorickih znanja, usavrSavanje motori¢kih dostignuéa i oCuvanje i

unapredenje vlastitog tjelesnog zdravlja.

Fizi¢ko, odnosno tjelesno zdravlje i tjelesna aktivnost u najuzoj su vezi. Suvremeni, ubrzani
nacin zivota te modernizacija drustva dovele su do znac¢ajnog smanjenja kretanja ili bavljenja
sportskim aktivnostima. Zbog nedovoljno medijskog upucivanja u dobrobiti tjelesnih
aktivnosti, ve¢ina ljudi nije svjesna negativnih posljedica na fizicko zdravlje koje mogu nastati

uslijed nedovoljnog kretanja i vjeZbanja.

Tjelesno vjezbanje povecava opskrbu stanica kisikom 1 na taj nacin dovodi do raspada
slobodnih radikala. Takoder, podiZe razinu psihofizickih i1 funkcionalnih sposobnosti, koje su
osnovni pokazatelj stupnja zdravlja. Redovita tjelesna aktivnost povecava kvalitetu Zivota na

fizioloSkom 1 psiholoskom planu (Cox, 2005; prema Berc¢i¢ 1 Ponli¢, 2009).

Tjelesna aktivnost predstavlja znac¢ajnu mjeru prevencije u nastanku pretilosti, ali i niza drugih
zdravstvenih poremecaja (Bouchard 1 Després, 1995, prema Prskalo 2007). Pretilost kod djece
postala je ozbiljan problem u danasnjem drustvu. Tjelesna aktivnost pomaze u odrzavanju

zdrave tjelesne mase 1 smanjuje rizik od razvoja pretilosti i dijabetesa tipa 2.

Tjelesno vjezbanje prema znatnom broju istrazivanja, ima pozitivan utjecaj na pojedine
¢imbenike rizika za razvoj koronarne bolesti srca te pozitivno utjeCe na smanjenje prekomjerne
tjelesne tezine (Prskalo, 2007:169). Redovita tjelesna aktivnost moZe smanjiti rizik od src¢anih
bolesti kod djece. Tjelesna aktivnost povecava snagu srca i plucéa te pomaze u odrzavanju

zdravog krvnog tlaka 1 razine kolesterola.



Findak (1994) navodi da povecana tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na organizam covjeka, tj.
ako nema dovoljno kretanja nuzno pada funkcija svih organa, smanjuje se raspon moguénosti
lokomotornog sustava, opadanje funkcije misi¢a i op¢enito funkcija svih unutraS$njih organa

odgovornih za prijenos energije od pluca preko srca i krvozilnog sustava do mozga.

2.2, Utjecaj tjelesne aktivnosti na mentalno zdravlje i razvoj

samopouzdanja djece

Samopouzdanje djece je osjecaj povjerenja i vjere u sebe 1 svoje sposobnosti. To se odnosi na
dje¢ju percepciju vlastite vrijednosti, sposobnosti i kompetencija. Djeca s visokim
samopouzdanjem imaju pozitivnu sliku o sebi, osjecaju se sigurno i sposobno suociti se s
izazovima i teSko¢ama u zivotu. Dobra razina samopouzdanja vazna je za djetetov emocionalni
razvoj 1 op¢enitu dobrobit. Djeca s niskim samopouzdanjem mogu biti sklonija osjecajima tuge,
anksioznosti, srama i nesigurnosti. S druge strane, djeca s visokim samopouzdanjem mogu biti

spremnija na izazove i odlucnija u ostvarivanju ciljeva.

Tjelesna aktivnost, osim pozitivnog ucinka na tjelesno zdravlje, ima vaznu ulogu u poboljsanju
mentalnog zdravlja. Danas se tjelovjezba kao terapijsko sredstvo primjenjuje u velikom broju
dusevnih poremecaja. Ucinkovita je pri anksioznim poremecajima, depresiji te borbi protiv

stresa.

»damopostovanje 1 samopouzdanje, bolje kognitivno funkcioniranje, bolje raspoloZenje i
stabilno mentalno zdravlje samo su neki od ucinaka tjelesne aktivnosti na psihicko zdravlje
covjeka. Tjelesna je aktivnost pozitivno povezana s pozitivnim afektima, boljom percepcijom

zdravlja te poboljSanom slikom o sebi* (Mari¢, 2020:106).

Mari¢ u znanstvenome radu Utjecaj rekreacijskih aktivnosti na mentalno zdravlje (2020) pise
da je sudjelovanje osnovnoskolske djece u sportskim aktivnostima usko povezano sa kasnijim
pozitivnim procjenama poput visokog samoposStovanja. Nadalje navodi da sportasi opcenito
pokazuju vecu dozu samopostovanja od onih osoba koje se ne bave sportskim aktivnostima.
Mari¢ (2020) prema Weiss i Duncan (2003) piSe da djecaci i djevojice koji se smatraju
uspjesSnima u sportu percipiraju sebe dobro prihva¢enim medu vr$njacima i nemaju problema

sa samopostovanjem.



Prskalo (2007) uocava da se slobodno vrijeme djece 1 mladezi u velikoj mjeri koristi za
aktivnosti za koje nije potreban gotovo nikakav miSi¢ni napor te upozorava da je unapredenje

tjelesnog i mentalnog zdravlja postao imperativ vremena u kojemu se Zivi.

Postoji mnogo razloga zbog kojih se djeca danas manje bave sportom i tjelesnom aktivnoséu.
Jedan od glavnih razloga je povecana upotreba tehnologije u danasnjem drustvu. Djeca sve vise
provode vrijeme sjede¢i pred ekranima televizora, racunala, tableta i pametnih telefona, Sto
smanjuje vrijeme koje provode baveci se tjelesnim aktivnostima. Takoder, moderan nacin
zivota roditelja moZze ograniciti slobodno vrijeme djece za bavljenje sportom. Roditelji su Cesto
zauzeti poslom i drugim obavezama, pa nemaju dovoljno vremena za organiziranje sportskih
aktivnosti za svoju djecu. Osim toga, ponekad financijski teret i nedostatak sportske opreme
mogu oteZati bavljenje sportom za djecu iz obitelji s nizim primanjima. Drugi ¢imbenici kao
Sto su nedostatak motivacije, strah od neuspjeha ili nedostatak samopouzdanja takoder mogu

doprinijeti manjoj zainteresiranosti djece za bavljenje sportom.

U konacnici, vazno je da djeca imaju priliku za bavljenje sportom 1 tjelesnom aktivnoscu, jer
su fizicka aktivnost i sportske aktivnosti klju¢ni za zdrav rast i razvoj djece, kao i za njihovo

fizicko 1 emocionalno blagostanje.

2.3. Utjecaj tjelesne aktivnosti na socijalni razvoj djece

Tjelesna 1 zdravstvena kultura ima vazan utjecaj na socijalni razvoj djece. Kroz sportske
aktivnosti, djeca stjecu vjestine koje su bitne za razvoj socijalnih vjestina, kao $to su: suradnja,
timski rad, rjeSavanje problema i donoSenje odluka. Bavljenje sportom takoder moZze poboljsati,
prethodno navedene karakteristike, poput samopouzdanja 1 samopoStovanja djece, $to Cini
interakciju s drugima lakSom. Djeca koja se bave sportom Cesto imaju priliku stvarati
prijateljstva i druZziti se s drugom djecom sli¢nih interesa. Kroz sport, djeca uce postivati pravila
1 ophoditi se s drugima na nacin koji je prihvatljiv i fer, Sto moZe pomo¢i u razvoju socijalne

odgovornosti.

Bavljenje sportom moZze pomoci u prevenciji socijalne izolacije kod djece, Sto je posebno vazno
u danasnjem drustvu. Djeca koja se bave sportom osjecaju se povezanima s drugima, §to moze

pomoci u sprjecavanju osjecaja usamljenosti i1 izolacije.



Tjelesna 1 zdravstvena kultura igra jednu od kljucnih uloga u socijalnom razvoju djece.
Redovita sportska aktivnost moze pomoc¢i djeci u razvijanju socijalnih vjestina, samopouzdanja
i drustvene odgovornosti, te ih pripremiti za uspjesan zivot u drustvu. Stoga, potrebno je poticati

djecu na bavljenje sportom kako bi im se omogucio optimalan socijalni razvoj.

Mari¢ (2020) prema istrazivanju Downwarda i Rasciutea (2014) navodi da je bavljenje sportom
pozitivno povezano sa subjektivnom dobrobiti, pri cemu sportovi u kojima su moguce socijalne
interakcije s drugima, kao Sto su timski sportovi, dodatno doprinose vec¢em osjecaju subjektivne
dobrobiti. Mari¢ (2020) nadalje navodi da tjelesna aktivnost ima vaznu razvojnu ulogu,
psiholosku, kognitivnu, ali i socijalnu, jer omogucuje ucenje reguliranje emocija, ¢ini djecu
mirnijom 1 koncentriranijom, pomaze u uspjeSnom svladavanju interpersonalnih vjestina te

pomaze u izgradnji pozitivnih odnosa s vr$njacima.

Prskalo (2007) navodi da se u danasnje vrijeme povecava odgovornost svakog odgojno-
obrazovnog podrucja, ukljucujuéi i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje, od kojega se
ocekuje odgovarajuc¢i doprinos u osposobljavanju djece za Zivot i rad u suvremenom drustvu.
Smatra da brojna istrazivanja upucuju na zakljucak kako je primjereno tjelesno vjezbanje
ucinkovito i nezamjenjivo sredstvo u borbi za unapredenje i zastitu zdravlja, osobito s gledista

Zivota u suvremenom druStvu.

2.4. Tjelesna aktivnost i utjecaj na ucenje zdravih navika u ranoj

dobi

Tjelesna aktivnost moZe pozitivno utjecati na stvaranje zdravih navika u djece na nekoliko

nacina:

a) PotiCe redovito vjezbanje —> redovita tjelesna aktivnost u ranom i predskolskom
razdoblju moze stvoriti navike na tjelesnu aktivnost i potaknuti na redovno vjezbanje i
u odrasloj dobi

b) Razvija naviku zdrave prehrane = Djeca koja se bave sportom imaju tendenciju birati
zdraviju hranu, koja im pomaze u obnovi energije i oporavku nakon tjelesne aktivnosti.
Kroz sportske aktivnosti, djeca takoder uc¢e o vaznosti prehrane i pravilne prehrane, $to

moze pomo¢i u razvijanju navika zdrave prehrane.



¢) Smanjuje vrijeme provedeno ispred ekrana > Djeca koja se bave sportom imaju
tendenciju manje vremena provoditi ispred ekrana. Tjelesna aktivnost pruza alternativu
sjedenju ispred ekrana, §to moze pomoc¢i u smanjenju rizika od pretilosti i drugih
zdravstvenih problema povezanih s dugotrajnim sjedenjem.

d) Povecava svjesnost o vlastitom zdravlju = Kroz sportske aktivnosti, djeca mogu uciti
o vaznosti brige o vlastitom zdravlju, §to moze pomo¢i u razvijanju svijesti o vaznosti

odrzavanja zdravih navika.

Heimer 1 Sporis (2016) navode da se tjelesna aktivnost u Sirem smislu i kinezioloSka aktivnost

u uzem smislu smatraju najvaznijim ¢imbenicima zdravlja povezanim s na¢inom Zzivota.



3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Problem i cilj

Suvremeni svijet znatno je druk¢iji od onoga Sto je bilo poznato prije dvadesetak godina.
Moderna tehnologija u velikoj je mjeri promijenila nacin zivota, odnosno, u danasnje vrijeme,
ljudi najcescée zive sjedilackim nacinom zivota, tj. ne krece se u dovoljnoj mjeri, jer je danas
sve dostupno putem Interneta te moze do¢i do ljudi u njihovu kucu (posao, namirnice, gotova
hrana...). Djeca su u proslosti viSe vremena provodila izvan kuce. Vozili su bicikle, koturali se,
igrali skrivaca, lovice te ostale igre koje ukljucuju kretanje i socijalizaciju. Danas, djeca vise
vremena provode uz mobitele i TV, §to ne zahtijeva tjelesni napor ni kognitivho naprezanje.
Tim nad¢inom zivota djeca bivaju znatno oStecena, kako tjelesno tako i duSevno, stoga je
provedeno istrazivanje o tome koliko se danasnja djeca rane i1 predSkolske dobi krecu, o
njihovim preferencijama, poznavanju ,,staroskolskih® igara te opcenitom misljenju roditelja o

kretanju njihove djece.

3.2.Hipoteze istraZivanja

P1: Ispitati razlikuju li se statisticki znacajno roditelji razli¢itih socio-demografskih
karakteristika u bojazni za sigurnost djece dok se bave tjelesnim aktivnostima u vrticu.
Hi: Roditelji razlic¢itih socio-demografskih karakteristika ne razlikuju se statisti¢ki
znacajno u bojazni za sigurnost djece dok se bave tjelesnim aktivnostima u vrtic¢u.
Ocekuje se kako izmedu roditelja koji se razlikuju po spolnoj strukturi, dobnoj strukturi,
radnom statusu te broju djece predskolske dobi ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u bojazni

za sigurnost djece dok se bave tjelesnim aktivnostima u vrticu.

P.: Ispitati razlikuju li se statisticki znac¢ajno djeca roditelja koji se dovoljno bave tjelesnim
aktivnostima od djece roditelja koji se ne bave dovoljno tjelesnim aktivnostima u razini vlastite
tjelesne aktivnosti.

H1: Djeca roditelja koji se dovoljno bave tjelesnim aktivnostima u vec¢oj su mjeri tjelesno
aktivna, dok su djeca roditelja koji se na bave dovoljno tjelesnim aktivnostima u manjoj

mjeri tjelesno aktivna.



Ocekuje se kako se djeca ¢iji se roditelji dovoljno bave tjelesnim aktivnostima razlikuju
statisticki znacajno od djece Ciji se roditelji ne bave dovoljno tjelesnim aktivnostima u razini
vlastite tjelesne aktivnosti, pri ¢emu su djeca roditelja koji se dovoljno bave tjelesnim
aktivnostima u vecoj mjeri tjelesno aktivna, dok su djeca roditelja koji se na bave dovoljno

tjelesnim aktivnostima u manjoj mjeri tjelesno aktivna.

3.3.Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u provedenom istrazivanju ¢ini 243 ispitanika, odnosno roditelja djece rane i
predskolske dobi s podru¢ja Republike Hrvatske. Metodom sluc¢ajnog uzorka sveukupan broj
ispitanika ¢ini 92,2% (f=224) Zenskog roda i 7,8% (f=19) muskog spola. Uzorkom ispitanika
moze se uociti da su anketu znatno vise ispunjavale majke, Sto pridonosi Cinjenici da su Zene,

odnosno majke vise ukljucene u odgoj djece u Republici Hrvatskoj.

Graf 1. Graficki prikaz spolova
Koji je Vas spol?
243 odgovora

@ Zenski spol
@ Muski spol

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevW{6MIN_IlyHgmEJp4xKilA/edit#responses

Prema dobi, ovim istrazivanjem obuhvaceni su ispitanici od 18 do 60 godina. NajviSe ispitanika
je u dobi 35-39 godina, odnosno 31,7% (f=77), potom 28% ispitanika ima 30-34 godina, tj.
28% ispitanika spada u navedenu dobnu skupinu (f=68).
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Najmanje ispitanika spada u dobnu skupinu 50-54 godina, odnosno samo 0,8% (f=2). Ovim
parametrima mozemo zakljuciti da je najviSe roditelja djece rane i predskolske dobi u tridesetim
godinama zivota, a najmanje u pedesetima. Takoder, iz rezultata je mogudée ocitati da nema

mnogo roditelja u dobi 18-24, tj. mladih roditelja je samo 2,5% (f=6).

Graf 2. Graficki prikaz dobi ispitanika

Koja je Vasa dob?
243 odgovora

® 18-24
@ 25-29
) 30-34
@ 35-39
@ 40-44
® 4549
@ 50-54
® 55-60

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevWf6MIN_lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

Osim dobi i spola, takoder se ispitao i radni status ispitanika, a rezultati su sljede¢i: 88,1%
(f=214) ispitanika je zaposleno, znatno manje, odnosno 10,3% (f=25) su nezaposleni, a samo

1,6% (f=4) spada u skupinu ucenika/studenata.

Rezultati o radnome statusu povoljni su te je veéina roditelja-ispitanika zaposlena.
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Graf 3. Graficki prikaz radnog statusa
Koji je Vas radni status?
243 odgovora

@ Zaposlena osoba
@ Nezaposlena osoba

a Ucenik/student

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevWI6MIN _lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

3.4. O anketnom upitniku

Anketni upitnik sastoji se od 26 pitanja. Ispitanici su roditelji/skrbnici djece rane i predskolske
dobi. Upitnik je anoniman i dobrovoljan. Ispitanici su u uvodu, prije ispunjavanja ankete bili

upoznati s ciljevima istraZivanjima.

Prva tri pitanja odnosila su se na spol ispitanika, dobnu skupinu kojoj pripadaju te radni status.
Naredna tri pitanja posvecena su utvrdivanju broja djece rane i predskolske dobi, potom imaju
li sina ili kéer te koliko godina djeca imaju. Naredno pitanje bilo je vezano uz to pohada li
dijete/djeca vrti¢, malu skolu ili je odgajano u kuéi. (Koliko imate djece predskolske dobi? /
Imate li kéer ili sina predskolske dobi? / Koliko Vase dijete/Vasa djeca imaju godina? / Pohada

li Vase dijete vrti¢, "malu skolu" ili je odgajano u ku¢i?).

Naredna pitanja vezana su uz tjelesno kretanje djece 1 vaznost tjelesnog kretanja. (Smatrate li
da je tjelesna 1 zdravstvena kultura vazna za razvoj djeteta? / Smatrate li da se Vase dijete krece

u dovoljnoj mjeri?).

Potom su ispitani o sportskim aktivnostima kojima se (ako) bave njihova djeca (Bavi li se Vase
dijete sportskim aktivnostima? / Ako ste odgovorili "Da", kojim sportom se bavi Vase dijete? /

Voli li Vase dijete viSe samostalne ili grupne igre? / Koje tjelesne aktivnosti voli Vase dijete?).
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»Bavite 1i se Vi dovoljno tjelesnim aktivnostima?* bilo je pitanje upuceno ispitanicima o
njihovim navikama, takoder bili su ispitani o tome vode li i koliko ¢esto djecu na igraliste
(Vodite li djecu na igraliste? / Ako ste odgovorili "Da" na prethodno pitanje, koliko ¢esto vodite

dijete na igraliste?).

Takoder, spomenuta je tehnologija kao jedan od potencijalnih uzroka manjeg kretanja djece
nego u proslosti (Smatrate 1i da je tehnologija razlog zasto se djeca danas manje krecu?).

»Smatrate li da je Vase dijete razigrano i Zivahno?* sljedece je pitanje u anketnom upitniku.

Potom se prelazi na proslost, odnosno ispitanike se pitalo smatraju li da su se ljudi u proslosti
viSe bavili tjelesnim aktivnostima (Smatrate li da su se ljudi vise bavili tjelesnim aktivnostima

u proslosti?).

Nadalje se nastojalo utvrditi omiljenost sportova, tj. koji sport je omiljen medu djecom ranog i

predskolskog odgoja (Koji sport Vase dijete najviSe voli?).

Iznova se vratilo na problem tehnologije te se ispitanike upitalo smatraju li da njihovo dijete
viSe vremena provodi uz mobitel i TV nego bavedi se tjelesnim aktivnostima te pitanje ,,Da
ponudite djetetu sat vremena igranja igrica na mobitelu ili sat vremena na igraliStu, $to smatrate

da bi odabrali?*.

Roditelje-ispitanike se takoder pitalo koje igre poznaju njihova djeca, boje li se za sigurnost
djece dok se bave tjelesnim aktivnostima u vrticu te bi li radije odabrali da se njihova djeca vise

bave tjelesnim aktivnostima u vrti¢u i maloj $koli ili da uce strani jezik.
U konacnici su trebali odabrati tvrdnju s kojom se slazu:

- Smatram da nije vazno da se djeca vrticke 1 predskolske dobi bave tjelesnim
aktivnostima.

- Smatram da bavljenje tjelesnim aktivnostima ima neke dobrobiti za djecu rane i
predskolske dobi.

- Smatram da je vazno da se djeca rane i predSkolske dobi bave tjelesnim aktivnostima

1 da to ima dugorocne pozitivne ucinke.
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3.5. Rezultati anketnog upitnika

Analizom prikupljenih podataka nastojat ¢e se obraniti postavljene hipoteze i glavni ciljevi

istrazivanja.

a) Koliko imate djece predskolske dobi?

Velika vecina ispitanika, tj. 67,5% (f=164) ima samo jedno dijete, Sto je bio o¢ekivani odgovor,
obzirom na natalitet u Republici Hrvatskoj. Znatno nizi postotak ispitanika ima dvoje djece,
odnosno 67 ispitanika (27,6%). 4,1% (f=10) ima troje djece, a samo 0,8% (f=2) ima cetvero
djece. Takoder, rezultati su ocekivani, jer u pitanju se radi o broju djece predskolske dobi, a

vecina roditelja priceka nekoliko godina prije nego Sto se odluce za drugo dijete.

Graf 4. Graficki prikaz broja djece ispitanika

Koliko imate djece predskolske dobi?
243 odgovora

@ Jedno dijete
@ Dvoje djece
) Troje djece
@ Cetvero djece

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z268-d7ytpDN1aRevWfoMIN_lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

b) Imate li kéer ili sina predskolske dobi?

Rezultati izmedu sina-kéeri iznimno su tijesni, odnosno 105 ispitanika (43,2%) odgovorilo je
da ima k¢er, dok je 104 ispitanika (42,8%) odgovorilo da ima sina. 14% (f=34) odgovorilo je

da ima i sina 1 kéer rane 1 predskolske dobi.
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Graf 5. Graficki prikaz broja kéeri/sinova

Imate li kéer ili sina predskolske dobi?
243 odgovora

@ Sin
@ Kcer
@ Sinaikéer

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevWI6MIN lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

c) Koliko Vase dijete/djeca imaju godina?

Najveci broj ispitanika odgovorio je da njihovo dijete ima 3 godine, odn. 31,7% (£=77), slijedi
odgovor 6 godina, tj. 27,2% (f=66). Najmanji broj ispitanika ima dijete od 5 godina, tj. 19,3%
(f=47). Uzorak ispitanika potpuno je nasumi€an, pa odgovori na ovo pitanje nisu mogli biti

pretpostavljeni.

Graf 6. Graficki prikaz godina djece ispitanika

Koliko Vase dijete/Vasa djeca imaju godina?
243 odgovora

@ 3 godine
@ 4 godine
@ 5 godina
@® 6 godina

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevWIoM 1IN _IyHgmEJp4xKilA/edit#responses
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d) Pohada li Vase dijete vrti¢, ,,malu Skolu* ili je odgajano u kuci?

Pitanje je postavljeno s ciljem utvrdivanja lokacije u kojoj djeca provode najvise vremena. No,
obzirom na pitanje o radnome statusu, gdje je velika veéina ispitanika odgovorila da je
zaposlena, bilo je za o€ekivati da ¢e vecina djece pohadati vrti¢ i ustanove predskolskog odgoja.
85,6% (f=208) ispitanika djecu Salje u vrticku ustanovu, dok puno manji broj ispitanika djecu
odgaja kod kuée (7,8% - f=19), a najmanji broj Salje djecu baki/djedu i daljnjoj rodbini na
cuvanje, odn. 1,6% (f=4).

Graf 7. Graficki prikaz lokacija na kojoj su djeca odgajana

Pohada li VasSe dijete vrti¢, "malu Skolu" ili je odgajano u kuéi?
243 odgovora

@ Vrticka ustanova

@ Ustanova predskolskog odgoja / "mala
Skola"

@ Kuca
@ Kod bake/djeda li daljnje rodbine

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevW{6MIN_IyHgmEJp4xKilA/edit#responses
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e) Smatrate li da je tjelesna 1 zdravstvena kultura vazna za razvoj djeteta?

Graf 8. Graficki prikaz misljenja roditelja o vaznosti tjelesne i zdravstvene kulture

Smatrate li da je tjelesna i zdravstvena kultura vazna za razvoj djeteta?
243 odgovora

@ Da
@ Ne

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevWf6MIN_lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

Postoje mnogi razlozi zbog kojih roditelji smatraju da je vazno da njihova djeca budu tjelesno
aktivna, stoga nije neobi¢no da su gotovo svi ispitanici, tj. 99,2% (f=241), odgovorili da je
tjelesna 1 zdravstvena kultura vazna za pravilan razvoj djece. Gotovo neznatan broj, odnosno

0,8% (f=2) je odgovorilo da tjelesna i zdravstvena kultura nije bitna za razvoj djece.

Prvo, zdravlje je naj€es¢i razlog. Tjelesna aktivnost i zdrav nacin Zivota su vazni za odrZavanje
zdravlja djece. Roditelji opcenito Zele da njihova djeca budu zdrava i aktivna kako bi imali
dobar zivotni stil. Drugo, tjelesna aktivnost moze pomoc¢i u socijalizaciji djece. Tjelesna
aktivnost ¢esto ukljucuje timski rad, suradnju i interakciju s drugom djecom. Roditelji smatraju
da je to vazno za socijalni razvoj njihove djece. Trece, tjelesna aktivnost moze pomoéi u
izgradnji samopostovanja djece. Djeca koja se bave sportom ili drugim tjelesnim aktivnostima
Zesto se osjeéaju bolje u svojoj kozi i samopouzdaniji su. Cetvrto, viezbanje i tjelesna aktivnost
mogu poboljsati fokus i koncentraciju kod djece. Roditelji vjeruju da ¢e njihova djeca biti
uspjesnija u Skoli 1 drugim podrucjima zivota ako su tjelesno aktivni. Konacno, tjelesna
aktivnost moze pomo¢i u prevenciji nekih bolesti poput pretilosti, dijabetesa i1 sr€anih bolesti.
Ukratko, roditelji smatraju da je tjelesna aktivnost vazna za zdravlje 1 dobrobit njihove djece,

te nastoje osigurati da im pruze prilike za aktivnosti 1 tjelesnu aktivnost.
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f) Smatrate li da se Vase dijete krece u dovoljnoj mjeri?

Velik broj ispitanika — 78,6% (f=191) smatra da im se dijete krece u dovoljnoj mjeri, docim

znatno manji broj, tj. 21,4% (f=52) ne smatra da im se dijete kre¢e dovoljno.

Graf 9. Graficki prikaz zadovoljstva roditelja tjelesnim kretanjem njihove djece

Smatrate li da se Vase dijete kreé¢e u dovoljnoj mjeri?
243 odgovora

@ Da
@ Ne

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevWf6MIN _lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

g) Bavi li se Vase dijete sportskim aktivnostima?

Rezultati ovog pitanja takoder su u tijesnoj ,,borbi®, jer gotovo polovina roditelja-ispitanika
tvrdi da im se dijete bavi sportskim aktivnostima, tj. njih 51,4% (f=125), dok druga
polovina, odnosno 48,6% (f=118) tvrdi da im se dijete ne bavi nikakvim sportskim
aktivnostima. Odgovori na ovo pitanje donekle su neocekivani, obzirom da 241 ispitanik
smatra da je tjelesno kretanje vazno za djecu, a u ovome pitanju njih ¢ak 118 tvrdi da im se

dijete ne bavi tjelesnim aktivnostima.
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Graf 10. Graficki prikaz djece koja se bave/ne bave sportskim aktivnostima

Bavi li se Vase dijete sportskim aktivnostima?
243 odgovora

@ Da
@ Ne

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z268-d7ytpDN1aRevWIoMIN_lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

h) Ako ste odgovorili "Da", kojim sportom se bavi Vase dijete?

-----

nogomet, faekwondo, gimnastika, plivanje i ples.

Djeca vole nogomet iz mnogobrojnih razloga. Prvo, nogomet je vrlo dinamicna igra koja
zahtijeva brzinu, spretnost, vjestinu i fizicku izdrZljivost, Sto djecu privlaci. Djeca Cesto vole
fizicke igre i aktivnosti, a nogomet je jedan od sportova koji omogucava da se djeca krecu, trée

1 skacu na razlidite nadine.
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1) Voli li Vase dijete viSe samostalne ili grupne igre?

Graf 11. Graficki prikaz preferencija djece u odabiru igara
Voli li Vase dijete viSe samostalne ili grupne igre?
243 odgovora

@ Samostalne igre
@ Grupne (drustvene) igre

Izvor: https://docs.google.com/forms/d/1brZs06Z68-d7ytpDN1aRevWI6MIN_lyHgmEJp4xKilA/edit#responses

Izmedu dvaju moguéih odabira samostalne igre ili grupne (drustvene igre) tri puta vise
ispitanika je odgovorilo da njihovo dijete preferira grupne igre, odnosno 74,1% (f=180), dok je

25,9& (=63) odgovorilo da njihovo dijete preferira samostalne igre.

Opcenito govoreci, djeca uzivaju u oba tipa igara - grupnim i samostalnim. Medutim, sklonost
prema jednom ili drugom tipu igre moze varirati od djeteta do djeteta, ovisno o dobi, razvojnoj
fazi, osobnim preferencijama 1 socijalnom okruzenju. Mlada djeca, obicno preferiraju
samostalne igre, k