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Sazetak

Slikovnica je djetetova prva knjiga u zivotu te ga uvodi u svijet knjizevnosti. lako se kroz
slikovnice provlace razno razne teme, sve je vise onih koje govore o problemima s kojima
se dijete moze suociti tijekom svog odrastanja.

Takve slikovnice nazivaju se problemske slikovnice i doprinose boljem razumijevanju
situacija koje nisu svakidaSnje. Tijekom vremena, autori su posvetili sve veéu paznju

takvim slikovnicama i usmjerili svoj rad prema Sto boljem utjecaju na djecu.

Uz tekst i ilustracije, koje prate tijek radnje, dijete je u moguénosti spoznati problem, a uz
primjeren poticaj odraslih, u moguénosti je i spoznati rjeSenje koje ga dovodi do cilja.
Ilustracije su bogate i kvalitetne te iz njih ne izvire nemastovitost. Uz tekst i ilustracije,
glavni likovi su, najcesce, djeca ili zivotinje. Kroz zZivotinje prikazane su situacije koje su
prisutne u ljudskom Zivotu 1 nacine na koji se ljudi suo¢avaju s njima.

Tema ovog rada je analiza problemskih slikovnica Tatjane Gjurkovi¢ i Tee KneZevi¢ koje,
svojim nacinom prikazivanja problema 1 rjeSenja, utjecu na razvoj emocija 1
samoregulaciju istih.

Kljucne rijeci: problemska slikovnica, emocije, roditelji



Summary

The picture book is the child's first book in life and introduces him to the world of literature.
Although the picture books cover a wide variety of topics, there are more and more of them
that talk about the problems that a child may face while growing up.

Such picture books are called problem picture books and contribute to a better
understanding of situations that are not everyday. Over time, authors paid more and more
attention to such picture books and directed their work towards the best possible impact on

children.

With the text and illustrations, which follow the course of the action, the child is able to
understand the problem, and with appropriate encouragement from adults, he is also able
to understand the solution that leads him to the goal. The illustrations are rich and high-
quality and do not lack imagination. Along with text and illustrations, the main characters
are usually children or animals. Situations that are present in human life and the ways in
which people face them are shown through animals.

The topic of this paper is the analysis of problem picture books by Tatjana Gjurkovi¢ and
Tee KneZevi¢, which, with their way of presenting problems and solutions, influence the
development of emotions and their self-regulation.

Key words: problem picture book, emotions, parents
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1. UVOD
Svaki odgojitelj, a najprije i roditelj, zeli omoguditi i potaknuti djetetov razvoj u najboljem

mogucem smjeru, a kao vazan dio razvoja, poti¢e se govor i razvoj predcitalackih vjestina koje,
djetetu, omoguéuju usvajanje jezika i svladavanje Citanja 1 pisanja u Skolskoj dobi. Kako bi $to
ranije doslo do susreta djeteta i govora, nudimo mu sadrzaj koji je primijenjen najmladoj dobi jos
u jaslicama. Dijete u najranijoj dobi ne zna Citati i pisati te sadrzaj poput vecih knjiga ili knjizevnih
djela, nece biti pravilan izbor. Ono §to ¢e potaknuti njihov znatizelju i Zelju za u€enjem, bit ¢e
slikovnice u kojima su dominantnije slike, a ne tekst. Uz slike, dijete ¢e mo¢i samo povezivati
dogadaje ili ispricati na koji nacin on vidi tijek radnje. Tekst koji prati te slike, ne¢e uvijek biti ono
Sto dijete prvo primijeti na stranici, pogotovo ako su slike jakih boja, ali razvijajuci svoj govor,
njegov interes e biti sve veci. Najprije ¢e prepoznavati slova, sam ih zapisivati, a kasnije Citati 1

spajati slova u rijeci i recenice.

Iako su slikovnice prva djela koja nudimo djeci na samom pocetku njihovog razvoja i biramo
teme koje su prikladne dobi, vaznu ulogu imaju i problemske slikovnice. Kroz njih, dijete ¢e
situacije koje su, ponekad i teske, vidjeti drugacije i na svoj nacin jer im slikovnica omogucuje da

sami stvore svoje razloge zasto vjerovati da iz loSeg moze ispasti 1 dobro.

Takoder, kroz problemsku slikovnicu, dijete ne¢e imati svijest o tome kako su odredene teme
sloZenije, a sa druge strane, bitne za razvoj njegovog samopouzdanja, ve¢ ¢e na laksi 1 njemu
prikladniji nacin spoznati Zivot koji ga ¢eka. Smatram da na taj nacin nudimo mogucnost vlastitog
razmiSljanja 1 poticemo ih na to da sami stvaraju rjeSenja u situacijama s kojima se ne susrecu

svaki dan te na to utjeCemo u njihovoj najranijoj dobi.

Izdvojila bih dvije autorice koje su svoj rad usmjerile prema djecjoj knjiZzevnosti 1 pisale slikovnice
koje obraduju problemske teme te ih pripremile na nacin koji je razumljiv djeci, Tatjanu Gjurkovi¢

1 Teu Knezevic.



2. STO JE TO SLIKOVNICA?

Prema Hlevnjak (2000.) slikovnica je zbir malenih slika koje nazivamo minijaturama, odnosno
ilustracijama. Ono S$to je bitno kod izrade ilustracija u slikovnicama, jest Cinjenica da je autor
voden pricom, stihom, ugodajem ili raspolozenjem te da prozu i poeziju tumaci na svoj, jedinstven,

nacin (Javor, 2000.).

2.1. Odnos ilustracija i teksta

Prema Bali¢ — Simrak i Naranaci¢ Kovaé (2011./2012.) ilustracija obogacuje i djelo i &itatelja te
tumace formu slikovnice kao jedinstveni spoj rijeci i slika kao dvaju nedjeljivih elemenata.
Nadalje, djetetu se treba ponuditi slikovnica sa likovno vrijednim ilustracijama koje sadrze stilsku
prodis¢enost, harmoniju i ritam boja te jednostavnu kompoziciju koja vodi dijete kroz radnju. Sto
se ti¢e djece predSkolske dobi, preporucuju ilustracije koje su inspirativne te razvijaju osjecaj za
likovno lijepo. ! Na taj nacin dijete se upoznaje sa umjetno$éu i podinje sa razvojem svoje

kreativnosti.

Nadalje, slika preuzima dominantniju ulogu u slikovnici te ima prednost u odnosu na napisu rije¢
jer se brze 1 lakSe Cita, tj. odmah je uoc€ljiva i potie na niz pojmova koje razvija Citatelj-gledatelj
(Javor, 2000.). 1z tog razloga, slikovnica daje mogucénost pokretanja maste te kroz svoje videnje
svijeta, dijete samo povezuje dogadaje i razvija vlastite emocije. Takoder, izgraduje sebe kao osobu
1 priprema se za svijet u kojem ce, jednoga dana, morati funkcionirati i sa drugim ljudima.
Potkrijepila bih ovo i citatom ,,Svatko tko je ikada s djetetom ¢itao slikovnicu ili ilustriranu knjigu

zna kako dijete gleda sliku i koliko mu znaéi upravo denotativna razina i teksta i slike**2.

Ovime samo potvrdujem svoje misljenje koliko je bitno nuditi djeci vizualan sadrzaj teksta jer im

to daje mogucénost stvaranja vlastitog rjeSenja i gledanja na svijet kroz njihove vlastite oci.

! Bali¢-Simrak, A. i Narnacié Kovag, S. (2011./2012.). Likovni aspekti ilustracije u dje¢jim knjigama | slikovnicama.
Dijete, vrti¢, obitelj (66), 10-12. Pribavljeno sa https://hrcak.srce.hr/124188

2 Miljan, Z. Djeéje radosti 19. Stolje¢a — slikovnica — edukativna djeéja igracka. Pribavljeno sa
https://hrcak.srce.hr/file/178214



https://hrcak.srce.hr/124188

2.2.Funkcije slikovnice

Kako bi slikovnica bila pravilan odabir za dijete, pogotovo za bice koje se upoznaje s knjizevnoscu

i prvim rije¢ima, karakterizirana je sa nekoliko funkcija (Cacko, 2000.):

a)

b)

d)

Informacijsko-odgojna funkcija— ,, Dijete ¢e u slikovnici dobiti odgovor na mnoga pitanja,
koja si samo postavlja ili se njima obraca roditeljima, ali moze dobiti i odgovor na
probleme, kojih do sad nije bilo svjesno, hodalo je oko njih, no nije ih zamjecivalo* (str.
15.)

Spoznajna funkcija — ,,Dijete pomocu slikovnice provjerava svoje spoznaje i znanja o
stvarima, odnosima i pojavama, dobiva sigurnost da su njegove spoznaje i iskustva ispravni

i da su njegovi stavovi adekvatni (str.15.)

Iskustvena funkcija — ,, Dijete se razvijalo u izbi, koja je mnogo puta bila ujedno i soba 1
radionica, na dvoristu, u vrtu. Bilo je blizu polja, i sli¢cno. Danas pak, osobito dijete iz
grada, ne poznaje okruzenje u kojem su prethodne generacije rasle 1 zivjele. O ovim

stvarima doznat ¢e samo iz knjige, televizije ili CD-roma* (str.15.)

Estetska funkcija — ,,Razvija u djetetu osjecaj ljepote, djeluje na njegovu pamet, ali i na

osjecaj, izaziva u njemu emocije, ne ostavlja ga hladna 1 nehajna prema svijetu* (str.15.)

Zabavna funkcija — ,,Dijete se prema instrukcijama posrednika mora s knjigom igrati,

zabavljati se* (str.15.)

Imaju¢i u vidu sve ove funkcije, mogu samo zakljuciti da je slikovnica s razlogom djetetova prva

knjiga 1 da od samoga pocetka djetinjstva mozemo utjecati na djetetovu izgradnju u smislu osobe

koja ¢e jednog dana postati. Isto tako, pravilnim odabirom knjiZevnih djela, upoznajemo ga s

knjigama i pruzamo mu vrijeme u kojem, kroz igru i na zabavan nacin, uci i upija €injenice i

pojmove bez da je svjestan toga. [z toga proizlazi kvalitetno provedeno vrijeme kojim ne razvijamo

osjecaje kako je Citanje 'dresura' ili nesto $to se smatra obvezom.



2.3. Teme slikovnica

Iako nije uvijek postojala podjela slikovnica po temama te su u odredenom razdoblju pojedine
bile u modi, dok su se druge tek kasnije pojavile, do 1945. godine slikovnice su bile podijeljene u

tri najvaznije teme; religiozne teme, abeceda i zivotinje (Majhut, Batini¢, 2017.).

Religiozne teme stolje¢ima su bile dominantne u ilustrativnim knjigama te su na taj nacin
obiljezile razvoj hrvatske slikovnice. Isto tako, u proslosti su ljudi za pocetno Citanje 1 pisanje
koristili molitve i druge sadrzaje religiozne tematike, a sa druge strane ucili su Citati i pisati kako

bi dosli do religioznih sadrzaja (Majhut, Batini¢, 2017.).

ABC slikovnice vezane su uz specificnu dob djeteta od pet do sedam godina i uz odredene
namjene, tj. prelazak s ikonickih simbola, slika, na arbitrarne znakove, slova. Kako su bile
namijenjene djecjoj publici koja tek dolazi u doticaj sa slovima, oCekivalo se da su one pune
Sarenila 1 sa zanimljivim crteZima jer, u suprotnom, nisu bile privlac¢ne i gubile bi svoju svrhu

(Majhut, Batini¢, 2017.).

Slikovnice o Zivotinjama oduvijek su bile omiljene kod djece zbog bliske veze djece i Zivotinja
1 zbog urodenog djec¢jeg interesa za Zivotinje. U prvim slikovnicama, Zivotinje su prikazane na
pojednostavljen nacin 1 iz Covjecje perspektive te nemaju ljudske osobine. Sa druge strane, u
slikovnicama Ole 1 Zivotinje i Pili¢i u §koli, Zivotinje govore ljudskim jezikom i ponaSaju se kao 1
ljudi. S vremenom, Zivotinje viSe nisu 'prave', ve¢ ih zamjenjuju pliSane, kao u slikovnici Veseli
Zvonko. Tijekom povijesti Zivotinjske teme u slikovnicama su se Sirile, stvarale su se nove, dok

su stare postajale prevladane (Majhut, Batini¢, 2017.).

Djedji svijet u slikovnicama

U ovoj skupini slikovnica, glavi likovi su djeca te je to vidljivo 1 iz njihovih naslova; Braco i seka,
Vesela djecica, Umiljatoj djeci, Veseloj djeci, Zabava malom svijetu i druge. Ove vrste slikovnica

pisane su u stihu, a jedan od uspjesnijih nakladnika ovakvog pisanja bio je Margold koji objavljuje



pet slikovnica, kombinirajuéi iste ilustracije 1 pjesme. On je djecji svijet promatrao kroz oko
odraslih 1 to u situacijama gdje su djeca u igri, u prirodi i u idiliénim scenama obiteljskog
okruzenja. Sa druge strane, ova tema obuhvaca i djecu koja dobivaju etiketu nestasne ili zloCeste
djece, pa tako oni postaju glavni likovi u slikovnicama Anka mala nevaljanka, Janko Rascupanko,

Pustolovni Ivica, Maks i Maksi¢: mali pustolovi Vranje gnijezdo i druge (Majhut, Batini¢, 2017.).

Prijevozna sredstva u slikovnicama

Ovdje bih izdvojila dvije slikovnice u kojima autori koriste motive prijevoznih sredstva, ali ne
onih uobicajenih i djeci blizih, ve¢ sredstva koja dijete ne moze vidjeti svaki dan te time pobuduju

mastu i poticu na otkrivanje novih stvari i moguénosti.

Prva od njih je slikovnica Djecje veselje koja na prednjoj stranici opisuje cepelin;
I po danu i u mraku

Leti Cepelin po zraku

A kod tog divovskog leta

Nepogoda mu ne smeta.*“ ( Majhut, Batini¢, 2017, str. 340.)

Druga slikovnica je Ferijalno putovanje u kojoj autor koristi motiv hidroplana;
,,»Divno li je uz obalu,

Po suncanom vedrom danu,

Voziti se u tako krasnom

1 sigurnom hidroplanu. “ ( Majhut, Batini¢, 2017., str. 340.)

Sport 1 djecje igre u slikovnicama
Sto se ti¢e ovih tema, u proslosti je bio problem taj §to su autori koristili motive za sportove poput
kuglanja, hrvanja, kriketa, biciklizma, tr€anja, hokej na travi, macevanja ili bacanje diska koji nisu

5



bili poznati djeci i1 nisu bili popularni u njihovoj drzavi. Uz to, ilustracije su bile prikazane bez

objasnjenja sporta (Majhut, Batini¢, 2017.).

Prema Zalar (2009.) slikovnica omogucuje djetetu otkriti svijet i medij pisane rije¢i, razvija
spoznajni svijet djeteta, izaziva emocije, razvija govor i bogati fond rijeci, zadovoljava potrebu za
novim, pokazuje odnose u ljudskoj okolini, pomaze sposobnosti pamc¢enja 1 zapamcivanju logickih
odnosa, predocuje pojave koje dijete ne susrece, tehnicka dostignuca i prometna sredstva. Zbog
svega ovoga, zakljucak je kako slikovnica pruza djetetu uvid u svijet koji ga okruzuje i na
jednostavan nacin poti¢e njegov cjeloviti razvoj. Isto tako, bitno je da prvo odrasli procitaju
slikovnicu koju ¢e ponuditi djetetu, a tek onda zapo€nu razgovor i usmjeravaju dijete prema pouci

(Zalar 2009.).

3. PROBLEMSKE SLIKOVNICE

Prema Zalar (2002.) svaka dobra slikovnica moze se shvatiti problemski te ona nastaje kao
rezultat dugotrajnog rada. Takoder, naglaSava kako ona moze biti poticaj za niz zivotnih aktivnosti

ili trenutak uZitka 1 zajedniStva s drugima.

S druge strane, brojni teoreticari jo§ uvijek nisu sloZni §to je problemska slikovnica; jedni tvrde
kako ona iznosi situacije u kojima se mozes snac¢i pomocu svog ili tudeg rjesenja, drugi tvrde kako
je u problemskoj slikovnici predstavljen problem, no ne i rjesenje, dok tre¢i ne usmjeravaju paznju

na rjeSavanje problema nego na nacin na koji je on predstavljen Citatelju (Zalar, 2009.).

1z tog razloga, Zalar (2009.), tvrdi kako je klju¢ svake problemske slikovnice odnos slike 1 teksta,

tj. njihov suodnos odreduje kvalitetu djela.

Cicko (2000.) tumagi problemsku slikovnicu kao slikovnicu iz svakodnevnog Zivota koja se bavi
problemima vezanim uz meduljudske odnose u obitelji 1 drustvu gdje je dijete u centru zanimanja.
Takva vrsta djela pomaze roditeljima i djeci u prepoznavanju i suo€avanju s problemskim
situacijama u svakodnevnom Zivotu te nadalje navodi kako je proslo vrijeme slikovnica u kojima
su likovi poslu$na 1 plemenita djeca koja zZive sretno sa svojim pliSanim medvjedi¢ima, bracom,

sestrama 1 roditeljima. Danas je sve veca potreba za priblizavanjem svakodnevici koja, ¢esto, nije

6



idilicna 1 koja trazi priblizavanje tabu — temama 1 situacijama koje su izvan nase kontrole. Kako

Ci¢ko (2000.) navodi: ,,Ni jedna Zivotna situacija nije toliko neugodna ili neobi¢na da se o njoj ne

bi moglo progovoriti i rijecju i slikom.” (str. 18.) te time upucuje na vaznost pokazivanja i

pozitivnih, a i onih neugodnih emocija pred djecom.

cen e

podjelama problema koje su vezane uz razvoj svakog djeteta;

a)

b)

Emocije: bijes (Beaucourt Cecile, Leon, sloni¢ gundalo), ljubav (Courtin Thierry, Carli se
brine o svojoj sestrici), l[jubomora (Pili¢ Sanja, Stigao je brat) , osje¢aj odbacenosti (Hodak
Dane, Semafor Filip), strah (Petigny Aline de, Petra ide u park), tuga (Petrecija Biserka,
Kad umre netko koga volis)

Osobine li¢nosti 1 ponasanja: darezljivost (Donaldson Julia, Najotmjeniji duh u gradu),
kulturno higijenske navike (Horvat-Vukelja Zeljka, Panjoglav ili Djecak koji nije volio
prati usi), moralno prosudivanje (Kraus Melita, Ciji je medo?), neposlu$nost (Bjelisev
Ivan, Neposlusno mace), nespretnost, neznanje (Poki¢-Pongrasi¢ Ana, Nemas pojma,
Grizlijane!), odgovornost (Weninger Brigitte, Pauli, ti zlocesti Pauli!), odrastanje
(Falconer lan, Olivia), odvikavanje od navika (Gillot Laurence, Lulu-Grenadine vise ne
zeli sisati palac), ophodenje s neznancima (Vitez Grigor, Razbojnik sa Zutom pjegom),
oprastanje (Jeffs Stephanie, LoS dan za medvjedica Krizu), potroSacki mentalitet
(Berenstain Stanley, Medvjedici luduju za igrackama), rad na sebi (Bloom Becky, Uljudeni
vuk), radne navike (Peroci Ela, Maca papucarica), sebicnost (Pfister Marcus, Riba duginih
boja), tv program — pretjerano gledanje (Levy Didie, Tigri¢ Jakov i pa-pa televizoru),
usamljenost (Doinet Mymi, Gaston se ne igra s drugom djecom)

Odnosi u obitelji i drustvu: djecja prava (Schreiber-Wicke Edith, Necko), neprihvac¢enost u
drustvu (Baronian Jean-Baptiste, Figaro macak koji je hrkao), netolerancija, nasilje
(Ungerer Tomi, Plavi oblak), prijateljstvo (Kovacevi¢ Hrvoje, General Kiro Mis),
postivanje privatnosti (Males Dubravka, Tajanstveno pismo), roditelji se razvode (Bekic¢
Irena, Mama i tata vise nisu zajedno), svada (Muck Desa, Anica i Jakov), tolerancija i
uvazavanje razliCitosti (Biet Pascal, Izgubio se jedan zeleni pas), zajednistvo (Berenstain

Stanley, Medvjedici i nevolje s prijateljima), zlostavljanje (Kleven Sandy, Ispravni dodir)



d) Zdravlje: bolest (Courtin Thierry, Carli je bolestan), mucanje (Pribi¢ Sanja, Mucka),

prehrana (Berenstain Stanley, Medvjediéi i nezdrava hrana) 3

Nadalje, odgojiteljice Budak i Cvijanovi¢ (2015.) upucuju na vaznost tematskih prica jer su one
povezane uz problemske situacije djeteta u njegovom zivotu, kao Sto je zdravlje, razvoj djeteta,
odnosi u obitelji 1 izvan nje, osjecaji i ponasanja. Na taj nacin problemi se obraduju na zanimljiv
nacin te se najprije raspravlja o nezeljenom ponaSanju, a zatim se kroz pouku istice ono zeljeno.
Takoder, potrebno je razgovarati kako bi dijete iznijelo svoje misljenje te svoje osjecaje povezivati

sa osje¢ajima lika .#

4. Analiza problemskih slikovnica Tatjane Gjurkovi¢ i Tee KneZevi¢

U nastavku rada analizirat ¢u problemske slikovnice autorica Tatjane Gjurkovi¢ i Tee Knezevié.

Tea KneZevi¢ je magistar psihologije, terapeutkinja igrom i prakti¢arka transakcijske analize.
Tijekom studija zavrsila je razli¢ite edukacije vezane uz savjetovanja, rad s grupama, djecom 1
obitelji te vodila razli¢ite radionice poput radionice za djecu s neodgovaraju¢om roditeljskom
skrbi. Suosnivacica je i direktorica Centra Proventus d.o.o. gdje provodi terapije sa djecom,

savjetovanje odraslih te vodi edukacije za stru¢njake.®

Tajana Gjurkovi¢, takoder, magistar psihologije, psihoterapeutkinja — certificirana transakcijska
analitiCarka, uciteljica 1 supervizorica transakcijske analize 1 registrirana terapeutkinja igrom. U
Centru Proventus provodi psihoterapiju po principu transakcijske analize i terapije igrom te
provodi radionice 1 edukacije za stru€njake mentalnog zdravlja i za roditelje. Njezinim zalaganjem,
Centar Proventus postaje prvi licencirani centar za provodenje edukacija iz podrucja terapije igrom
u Hrvatskoj. Uz serijala o emocijama koji je napisala zajedno sa Teom Knezevi¢, autorica je i

knjige ,,Terapija igrom: Kako razviti vjestine za razumijevanje djeteta i produbiti odnos s njim %

3 https://www.hkdrustvo.hr/datoteke/132

4 Budak V. | Cvijanovié T. (2015.). Tematske price I slikovnice za djecu u treningu socijalnih vjestina. Dijete, vrti¢,
obitelj (77/78) 10-12 str. Pribavljeno sa https://hrcak.srce.hr/file/250740

5 Tea KneZevié: Biografija. Pribavljeno sa https://centarproventus.hr/tea-knezevic/

6 Tatjana Gjurkovié: Biografija. Pribavljeno sa https://centarproventus.hr/tatjana-gjurkovic/
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Slikovnice izlaze u sklopu izdavacke kuce Evenio koju vode Jelena Kovaci¢ 1 Jelena Brezovec te
one zagovaraju misljenje kako su sve price terapeutske i stvaraju most koji spaja unutrasnji svijet,
ono §to mi jesmo i ono $to je nepromjenjivo u nama, s naSom okolinom i onime kako se

predstavljamo svijetu.’

Serijal nije namijenjen samo djeci, ve¢ i roditeljima i odgojiteljima. Autorice prikazuju razlicite
mudre zivotinje koje kroz komunikaciju, koja je prihvatljiva djeci, pomazu onima kojima je
potrebna pomo¢. Isto tako, komunikacija nije prikazana samo onakva kakvu bi trebali koristiti sa
djecom, ve¢ 1 onakva kakvu je psihologinje zagovaraju u profesionalnom radu. Na taj nacin,
ukazuju roditeljima kako je komunikacija put kojim se gradi pravilan odnos te se na kraju

slikovnica nalaze informacije koje pomazu roditeljima u odgoju njihove djece.®

Smatram kako su psihologinje ispravno postupile u odabiru Zivotinja kao likova jer u toj dobi,
dijete se najvise povezuje sa zivotinjama i krene uciti i kako se one glasaju i njihove nazive te one
zauzimaju bitnu ulogu u njihovom svijetu. Dijete suosjeca sa nekim tko je vazan za njega i poCinje
shvacati njegove emocije, a kroz shvacanje kako se netko drugi osjeca, pocinje razumijevati
razli¢ite emocije koje svatko od nas ima. Slikovnica mu tako omogucuje pravilno razvijanje i

usmjeravanje svojih postupaka prema drugima, a da toga nije ni svjesno.

Uz psihologinje, bitnu ulogu u izradi serijala ima i Jelena Brezovec koja upotpunjuje slikovnice
ilustracijama. Prikazane su tako da prate slijed dogadaja, a u svakoj slikovnici su jedinstvene, no
opet zadrzavaju sli¢ne karakteristike poput izraZajnih boja 1 oblika. Tekst je ukomponiran u skladu
sa brojem rijeci 1 bojama koje dominiraju na stranicama uz prikazane likove. Rekla bih kako su

svi likovi prikazani na jednostavan nacin te tako da ih dijete moze prepoznati.

Autorice kroz slike zele doprijeti do emocija djeteta, tj. Zele usmjeriti paznju odraslih na vaznost
izraZzavanja emocija kod najmladih. Slikovnice su napisane u skladu sa dobi djeteta te ga kroz tekst
vodi do prihvacanja svojih osjecaja. Osim teksta, ilustracije omogucuju potpuno shvacanje
zna¢enja emocija, a dijete potice na razvoj kontrole i moguénost prepoznavanja kako svojih, tako

1 tudih emocija.

7 Evenio: pribavljeno sa https://evenio.hr/nasa-prica/
8 Obuéina, M. (2019.). Bogat serijal o emocijama: Terapeutske slikovnice za djecu, ali i roditelje. Pribavljeno sa
https://brickzine.hr/bogat-serijal-o-emocijama-terapeutske-slikovnice-za-djecu-ali-i-roditelje/
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Autorice su podijelile slikovnice u Cetiri podrucja, a to su: ljutnja, strah, tuga i sreca.

4.1.Slikovnice koje govore o tuzi

Na samom pocetku, analizirat ¢u slikovnice u kojima autorice govore o tuzi koju dijete moze
prozivljavati. Ponekad roditelji ne znaju na koji nacin objasniti kako je u redu biti tuzan i kako je
tuga sastavni dio nasih emocija. Kroz ovaj serijal, autorice nude savjete kako olaksati roditeljima
pristup djeci u takvim situacijama.
4.1.1. ,Zirafica je tuZna jer djeda viSe nema“

Slikovnica zapoc€inje tako $to je malena Zirafica sa svojom obitelji na plazi te sve izgleda kao jedna,
lijepa, obiteljska atmosfera. Nakon nekog vremena, tati dolazi poziv kako je djed u bolnici te hitno
moraju otic¢i vidjeti ga. U tim trenutcima, iako joj nista nije jasno, zirafica poslusa svoje roditelji i
odlazi zajedno sa njima kod djeda. Djed izgleda veoma loSe te mama upozorava Ziraficu kako
mora biti njezna prema djedu. Nekoliko dana kasnije stize obavijest da je djed preminuo. U tim
trenutcima, zirafica, pocinje ispitivati svoje roditelje kako to da djed vise neée biti s njima. Ono

Sto joj tada pomaze jest gledanje slika djeda zajedno sa svojim tatom.

Tijekom odvijanja cijele radnje, roditelji u niti jednom trenutku nisu zirafici predstavili smrt kao
nesto prolazno 1 nisu pokusSali to ublaziti na bilo koji nacin. Smrt su objasnili onako kako ona
doista jest te su svi zajedno prozivljavali tugu. Otvoreno su rekli: ,,Djed je umro, a kad netko umre,
on viSe nije s nama na isti nacin“ 1 pritom nisu niSta zatajili, ve¢ postupili kao odrasli koji zele
pomoci svojem djetetu. Isto tako, kako bi mu pomogli, zajedno su gledali fotografije i razgovarali

o lijepim uspomenama koje vezu uz djeda.

Autorice objaSnjavaju kako su osnovni razlozi za osjecaj tuge gubitak ili odvojenost od predmeta
ili osobe te bez obzira je li se gubitak stvarno dogodio ili mislimo da bi se mogao dogoditi,
emocionalna potreba koja se javlja iza tuge jest potreba za podrSkom, utjehom i nadoknada

izgubljenog (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2017.).

Isto tako, prema Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢ (2017.) djeca pokazuju tugu i na neverbalan nacin, odnosno

kroz igru i ponaSanje te ne¢e samoinicijativno govoriti o gubitku 1 tuzi.
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Kroz cijelu slikovnicu, ilustracije prate tijek radnje 1, iako su prikazane bez previse detalja, pomazu
djetetu u shvacanju 1 razumijevanju pouke. Takoder, likovi su prikazani kao Zivotinje, ali njihov
izraz lica odgovara reakcijama odraslih s obzirom na situacije. To vidimo i na samo pocetku kada
tata razgovara na mobitel i dobiva uznemirujuéu vijest te njegovo lice postaje zabrinuto, dok mama

s uzbudenjem gleda u kamen koji joj pokazuje Zirafica.

Sto se ti¢e boja na ilustracijama, primjeéujem kako one prate dogadaje, tj. u uvodnom djelu gdje
je obitelj na odmoru, koriStene su svijetle boje i u pozadini 1 na detaljima koji upotpunjuju cijeli
prikaz, dok su nakon vijesti o smrti prisutne tamnije boje. Takoder, ilustratorica koristi boje kako
bi istaknula i obic¢aje koji su znacajni u smrtnim sluc¢ajevima poput nosenja crnine; nakon smrti
djeda, dolaze druge zivotinje u posjet zirafici i njezinim roditeljima, a svatko od njih ima na sebi
neki odjevni predmet koji je crne boje. Zirafica je prikazana u $arenoj haljinici §to nam pokazuje

njezinu zbunjenost 1 ne shvacanje cijele situacije (Slika 1).

Slika 1: Sprovod djeda®

pozorno i sutljivo promatrala sa strane.

Posebne detalje uo¢avam kod prikaza tate i malene zirafice dok gledaju zajednicke slike; od lampe
koja sija iznad njihovih glava i buba koje su u njoj, pa do zvijezda i slona u pozadini. Tako,
ilustratorica daje mogucnost djeci da kroz sliku udu u potpuno drugaciji svijet i obrade problemsku

temu kroz mastu i njima primjeren nacin.

9 Preuzeto iz Zirafica je tuzna jer djeda vise nema, T. Gjurkovié¢ i T. KneZevi¢, 2015, Evenio
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Tekst je ukomponiran u ilustracije te je smjeSten ovisno o detaljima i likovima. Koristene su rijeci
koje mogu biti nepoznate djeci poput zabrinuto, zbunjeno i bljestavo zbog Cega je potrebna
prisutnost roditelja tijekom citanja. Osim zbog opSirnog teksta i nepoznatih rijeci, prisutnost
roditelja potrebna je i zbog shvacanja same pouke slikovnice, kao i prepoznavanje i razumijevanje
emocija. Ono §to roditelj treba jest provesti razgovor tijekom ¢itanja, a i na kraju slikovnice te tako

dopustiti djetetu da iznese svoje misljenje kroz odgovore na otvorena pitanja roditelja.

4.1.2. ,,MiSi€ je tuZan jer mu nedostaju roditelji*
Sljedeca slikovnica koja govori o osjecaju tuge jest 'MiSi¢ je tuZan jer mu nedostaju roditelji'.

Uzrok tuge jest nedostajanje roditelja, kao $to 1 sam naslov govori, a ovaj osjecaj tuge Cest je kod
djece, posebno onih najmladih. Tada se tuga, najcesce, javlja kod ostavljanja djece u vrticu, a
njihove reakcije potaknute su zbog straha da se roditelji viSe nece vratiti ili zbog ostavljanja u

nepoznatoj okolini 1 s nepoznatim osobama.

Slikovnica zapocinje s ustajanjem miSica iz kreveta 1 to u petak kada je dan za odlazak kod bake.
Misi¢i odlaze u vrti¢ 1 tamo s nestrpljenjem ¢ekaju da baka dode po njih. Kada ona dode, zajedno
odlaze u park i u njezin vrt gdje se oni vole igrati. Kada je doslo vrijeme za spavanje, poZele da im
baka procita pri¢u o malenom jeZu kojeg je djevojCica pronasla i vratila ga u Sumu. U tom trenutku,
miSic¢ se sjetio svojih roditelja 1 poceo plakati jer mu oni nedostaju. Nakon $to mu je baka objasnila
kako ¢e roditelji do¢i iduce jutro po njega i kako ¢e jutro brzo do¢i, misi¢ je prestao plakati i svi

su legli 1 zaspali. Ujutro su dosli mama i tata i svi zajedno su otisli kuci.

Ono $§to je baka ovdje napravila, a §to 1 autorice upucuju, jest to da u niti jednom trenutku nije
umanjila osje¢aje malenog misica, ve¢ je pokazala kako razumije njegovo trenutno stanje i pruzala

mu utjehu; ,,Milo moje, znam da ti nedostaju mama i tata®.

lako se odraslima takve situacije mogu €initi bezazlene i nepotrebne, trebamo shvatiti kako je
njima u tom trenutku tesko i dati im moguénost da od tuguju gubitak ili odvojenost (Gjurkovi¢ i
KnezZevié, 2017.). Ako ucinimo suprotno, dijete moze pokazati svoje emocije na neprihvatljiv 1
nepozeljan nacin 1 dovesti nas u situacije gdje ne znamo kako mu pruZzati utjehu i pomo¢. Isto tako,
svako dijete pokazuje tugu na drugaciji nacin i to trebamo postovati; neki ¢e razgovarati s nama,

neki ¢e kroz igru, crtanje ili manipuliranje razli¢itim materijalom.
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[lustratorica se koristila jakim i Zivahnim bojama. U cijeloj slikovnici dominiraju vesele boje koje
su popracene detaljima. Isto tako, koristi se bojama kako bi razlikovala miSicu 1 miSica; koristi
rozu boju za njezinu pidzamu, a zelenu za njegovu, a kreveti su prekriveni ljubi¢astom i zelenom
plahtom. Takoder, prikazala je krevete u obliku sira kako bi cijela soba izgleda jo§ dojmljivije i u
skladu s dje¢jom maStom. Isto, uo€avam kako detalji 'zaokruze' cijelu sliku onog Sto se zeli
istaknuti. Tako su u ilustraciji, gdje su svi zajedno u vrtu, uklopljeni 1 crvi¢i, bubamare, pcelice 1
druge zivotinje koje dijete moze prepoznati, a ¢ine svijet oko njega. Uz to, i prikaz kamina, u
bakinoj sobi, u kojem gori vatra, a pored njega je slika na kojoj su dva zagrljena misi¢a. Mislim
da se ilustratorica vodila mislju da zadrZi dijete $to duze uz slikovnicu tako da boje budu od

pocetka do kraja vesele, a likovi §to bliZze njihovom svijetu.

Ponovno su izrazi lica likova u skladu s njithovim postupcima $to mozemo vidjeti i u prikazu bake,
miSica i miSice u krevetu gdje baka pokazuje 'olakSanje', dok miSiéi, prigrljeni uz baku, osjecaju

mir 1 sigurnost (Slika 2).

Slika 2: MiSiéi zagrljeni sa bakom™

Kao i u prosloj slikovnici, tekst je uklopljen u ilustracije i poprac¢en rije¢ima koje mogu biti

nepoznate djeci, poput razdragano, avantura ili uzbudenje. Osim toga, primjecujem kako se

.....

predjezi¢nih vjestina kod djece.

0 preuzeto iz Misi¢ je tuZan jer mu nedostaju roditelji, T. Gjurkovié i T. KneZevi¢, 2015., Evenio
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4.1.3. ,Jezi¢ je tuzan jer nije pobijedio u igri*
Slikovnica zapocinje tako Sto jezi¢ odbija sudjelovati u igri sakupljanja predmeta koji po¢inju na

odredeno slovo. Nakon S§to je sam sebe uvjerio kako Zeli posti¢i bolji rezultat nego prosli put,
odlazi u potragu za predmetima. Na kraju, jezi¢ je zauzeo tree mjesto, no nije bio zadovoljan

svojim uspjehom i osjeca se loSe 1 razocarano (Slika 3).

Nakon $to se rastuzi, glavnu ulogu preuzima tata koji tjesi jezi¢a. Pruza mu zagrljaj i prihvaca
njegov osjecaj tuge i razocaranja, ali ga usmjerava i na pozitivan rezultat u odnosu na prosli put.
Takoder, govori mu kako je bitno natjecati se sa samim sobom, a ne s drugima. Tim rije¢ima daje
optimizam i upucuje na to kako je vazno brinuti o sebi i graditi sebe kao osobu. Pohvaljuje ga 1

time daje do znanja kako je uspjesan, pa iako i nije na prvom mjestu.

Slika 3:Jezié se ljuti*

Ovim dijalogom, jezi¢ shvaca vaznost igre u smislu uzivanja i radosti koju tada osjeca, a ne
osjecaja gubitka i1 neuspjeha. Vidi kako nije bitan rezultat, ve¢ zajednistvo koje je prisutno izmedu
zivotinja tijekom njihove aktivnosti. Takoder, zivotinje biraju igru koja je njemu najdraza i time

pokazuju kako misle na svakog i zele da se svi osjecaju dobro.

11 preuzeto iz JeZi¢ je tuZan jer nije pobijedio u igri, T. Gjurkovi¢ i T. KneZevié, 2017., Evenio
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Ni odrasli ni djeca ne vole osjecaj gubitka i ne Zele biti pobijedeni. Kod djece, osjecaj gubitka,
moze razviti snazne reakcije poput agresije ili strah zbog kojeg ne zele pristupiti igri. Zbog toga
Sto znaju da nisu dobri u neCemu i da je posljedica toga gubitak, ne Zeli niti zapoceti aktivnosti

(Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2017.).

Kako bi se oslobodili straha, trebamo im pomoc¢i kako se lakse nositi s negativnim emocijama koje
se javljaju nakon gubitka te im tako pokazati kako je uredu pogrijesiti i do¢i do cilja drugacijim
putem. Takoder, bitno je pruzati im podrsku u obliku zagrljaja ili sli¢no te verbalizirati njihov
napredak. Uz to, moZemo se prisjetiti nekog svog primjera kada smo se osjecali razoCarano zbog
tog Sto nismo uspjeli 1 tako im pokazati kako je bitno gledati svoj trud i uspjeh (Gjurkovié i

Knezevi¢, 2017.).

[lustracije preuzimaju veliku ulogu u okupiranju paznje djeteta. [lustratorica koristi jake boje te je
radnja smjeStena u Sumi koja je prikazana jednostavnim oblicima. Drvece, grmlje i cvijece

zauzimaju sredis$nji prostor, dok detalji poput listi¢a i panjeva, upotpunjuju cjelokupni prikaz.

Zivotinje su prikazane u pokretu te svaka od njih ima ono po ¢emu je karakteristi¢na; lisica koja
ima rep, tvor s crno-bijelim prugama, svinjica s njuskom i jezi¢ sa bodljama. Takoder, svatko od

njih ima neki odjevni predmet koji je Saren 1 privlacan djeci.

[lustratorica u vecini slikovnice prikazuje likove kako trce, skacu i kako su u pokretu, ¢ime

pokazuje 1 tjelesnu aktivnost bitnu za djetetov razvoj.

Uz ilustracije koje su na oko privlacne, autorice su paznju usmjerile i na tekst u kojem dominira
dijalog. Tako ga nema puno, prevladava razgovor izmedu likova te je obogacen rijeCima koje bi
djeci mogle biti nepoznate i nove poput rezultat, pozor ili poredak. Tako, autorice otvaraju

mogucénost Sirenja vokabulara i upoznavanja s novim izrazima.

Odabir rijeci zahtijeva prisutnost roditelja $to zna¢i da uz ucenje o prihvacanju i razvijanju
osjecaja, dijete provodi zajednicko vrijeme s roditeljima i razvija se jezi¢no i emocionalno.

4.1.4. ,,Prasci¢ je tuzan i ljubomoran na brata“
Zadnja slikovnica iz serijala o osjecaju tuge zapocinje u sobi prasc¢i¢a. Mama ulazi u sobu i govori
im kako je vrijeme za pospremanje sobi jer dolaze gosti. Mladi pras¢i¢ odmah se primio

pospremanja, no stariji se zaigrao i nije pospremio svoj dio sobe. Kada su roditelji usli u sobu,
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pohvalili su mladeg prascica jer je njegova strana bila uredna, a stariji prasc¢i¢ se osjec¢ao tuzno jer

on nije dobio pohvalu.

Stariji prasc¢i¢ osjec¢ao je ljubomoru jer nije bio zadovoljan reakcijom svojih roditelja, odnosno
vidio je kako je njegov brat bio bolji i uspjesniji. Ovakve situacije su sve ¢esc¢e kod mlade djece,
a pogotovo kada tek dobiju mladeg brata ili sestru. Dijete razvija osje¢aj ljubomore jer misli kako

ga roditelji nece vise gledati na isti nacin i svu paznju ¢e preuzeti novi ¢lan.

Prasci¢ pocinje plakati jer misli kako njegovi roditelji ne gledaju na isti na¢in njega i brata. Tada
mu majka prilazi i pokazuje mu kako razumije njegov osjecaj tuge, ali i upucuje na nepostivanje
dogovora. Kroz njezino objasnjavanje njihove ljubavi prema njemu, pras¢i¢u postaje jasno da ga

oni razumiju i vole.

Dijete moze razviti osjecaje tuge kada uvidi da je netko drugi dobio paznju za koju misli da ju je
on zasluzio. Tada se odraslima ¢ini kao da je ono ljubomorno ili ljuto te iz tog razloga moramo
dobro razmisliti i djelovati u skladu s djetetovim osjecajima. Takoder, potrebno je objasniti mu §to
on ocekuje, odnosno verbalizirati njegovu potrebu za pohvalom. Uz to, pokazati da je uredu i da

druga djeca budu pohvaljena za svoj trud (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2017.).

U ovoj slikovnici, autorice su stavile u prvi plan dijalog majke koja je primjer kako bi roditelji
trebali razgovarati s djecom u ovakvim situacijama te koja je to uvazavajuca komunikacija koja
doprinosi rjeSenju problema. Roditelji ne bi trebali zapostavljati ovakve reakcije 1 praviti se da

nisu vazne, ve¢ pravilno reagirati i tako pokazati kako se nositi s osje¢ajima.

[lustratorica, ponovno, koristi tople boje kojima prikazuje atmosferu. Takoder, koristi se detaljima
koji pruzaju realniji 1 privlacniji prikaz. Na samom pocetku, u prvi plan stavlja razbacane igracke
koje su na podu i pras¢ice zanesene u igri. Koristi vesele boje kako bi izrazila prostor njihove sobe,
kao Sto je 1 svaka djecja soba ispunjena igratkama i bojama. Time, ponovno, otvaraju moguénost

postavljanja dodatnih pitanja i izvan teme te poti¢u na iznoSenje svojeg videnja i misljenja.

U trenutcima kada pra$c¢i¢ osjeca ljubomoru 1 tugu, ilustratorica prikazuje bijelu pozadinu ¢ime

usmjerava paznju na shvacanje situacije i razvoj emocija (Slika 4). U prvi plan stavlja prascice i
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njihove izraze lice iz kojih mozemo protumaciti njihove emocije. Tako, djetetu se zadrZava paznja

na trenutnom stanju prascica i ne odvla¢i mu se koncentracija pozadinom.

12

Slika 4: Prascié pokazuje ljubomoru

U & LU LEAL TEGGIEU. 111 0 G S5 U IR IS I IS G SE AU P1dSCIC
osjeca lode jer je on na vrijeme pospremio svoj dio sobe.
- Bravo, maleni prad¢icu! Ti si to izvrsno napravio. Tako treba! - jos su jednom

roditelji pohvalili mladega sina

Na samom kraju, kada svi zajedno sjede za stolom, koriStene su vesele boje, a izrazi lica pokazuju

sre¢u 1 zadovoljstvo. Dakle, ilustratorica bojama postize pozitivhu atmosferu i ugodaj.

Tekst je prisutan na svakoj stranici te bih rekla da nije bogat, za dijete, novim rije¢ima. Osim §to
je omoguceno zajednicko Citanje s roditeljima, dijete moze samo Citati i razumjeti tekst. Takoder,
kao $to sam ranije spomenula, dijalog je napisan tako da pruza roditeljima pomo¢ u poticanju
emocija i prihvaéanju istih. Osim dijaloga, prisutno je i opisivanje kojim se docarava prostor i

Ve

osjecaji koje razvija prascic.

2 preuzeto iz Pras¢i¢ je tuZan i ljubomoran na brata, T. Gjurkovié i T. KneZevi¢, 2017. Evenio
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4.2.Slikovnice o ljutnji

Iduce slikovnice govore o ljutnji te autorice navode savjete kako da roditelji najispravnije
postupe u tim trenutcima. Kroz slikovnice pokazuje se kako prepoznati emocije i rijesiti problem
ili zadovoljiti potrebu koja uzrokuje ljutnju (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2015.).

4.2.1. ,Kad je ljuta macu boli trbuh*
Slikovnica zapocinje tako Sto maca spava na krovu, no ono §to joj remeti san jest golubica koja
neprestano pjeva. Kako radnja tece dalje, macu sve vise boli trbuh jer ne moze spavati u miru i
postaje tuzna. Njezino loSe stanje primjecuje sova koja ju usmjerava $to treba Ciniti, odnosno
potice ju na razgovor s golubicom kako bi ona rijesila svoj problem. Nakon $to ju maca poslusa,

odlaze kod golubice gdje dogovorom postizu kompromis.

Dakle, ovdje imamo lika sovu koji preuzima najbitniju ulogu i poti¢e macu da svoj problem rijesi
razgovorom. Pokazala joj je kako je bitno izraziti svoje misli i osjecaje kako bi se mi sami osjecali
dobro. Nakon razgovora, maca i sova pronalaze zajednicko rjeSenje 1 obje su zadovoljne
postignutim ciljem. Time, autorice, ukazuju kako se svaki problem moze rijesiti samo je potrebna
dobra volja i razgovor kojim se postize Zeljeno. Najcesce su kod djece to sukobi oko zajednickih

igracaka te tada trebamo poticati na samostalno rjeSavanje i pronalazenja dogovora.

Osim toga, ovdje autorice povezuju psihu i tijelo, odnosno pokazuju kako naSe emocije mogu
utjecati 1 na nase fizicko stanje. U ovom slucaju, macina tuga utjece na njezinu bol u trbuhu koja
nestaje tek kada ona rijesi problem s golubicom. Bitno je prepoznati osjecaje 1 usmjeriti ih na
ispravan nacin izraZavanja, pritom ne sputavati dijete u iskazivanju ljutnje jer ona je normalna

emocija 1 potrebno ju je iskazati (Gjurkovi¢ i KneZzevi¢, 2015.).

Ponovno su ilustracije doprinijele razumijevanju problema te jakim i Sarenim bojama djeluju na
djetetovo videnje. Primijetila bih i da nisu toliko ucestali detalji kao u prijaSnjim slikovnicama,
ve¢ su naglaseni odredeni, ve¢i, oblici poput krova gdje je samo prikazan dio, maca i golubica.
Na taj nacin, djetetova paznja usmjerena je na ono bitno $to se dogada te na likove koji su u prvom
planu. Ostatak radnje, takoder, je prikazan na krovu, osim samog kraja gdje su svi zajedno u vrtu.
Rekla bih da je to zbog toga da se naglasi prostor koji je maci bitan, tj. gdje ona provodi svoje

vrijeme i1 gdje se osje¢a ugodno.
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Pozadine su jednostavne 1 doprinose tomu da se u prvi plan stavljaju likovi 1 izrazi njihovih lica.
Kroz izraze lica, moZemo prepoznati emocije koje trebamo probuditi kod djece 1 potaknuti ih na

njihovo iskazivanje.

[lustratorica je prikazala sovu tako Sto je stavila na njene o€i naocale §to znaci da zeli naglasiti

njezinu mudrost kao vrlinu, tj. prikazati je onako kako je djeca uvijek dozivljavaju.

Sto se ti¢e teksta, ne bih izdvojila neke rije¢i koje bi predstavljale problem za djecu u odnosu na
ostale slikovnica ovog serijala. Takoder, ve¢inom je prisutan dijalog te osim samog teksta koji je
ukomponiran u slikovnicu, dodano je i glasanje golubice ,,guuuu gu gu gaaaga® . Glasanje je
prikazano u prostoru oko golubi¢ine glave i smjesten je ovisno o tekstu sa strane i ilustraciji(Slika

5).

Slika 5: Glasanje golubice'®

ujutro i uvijek ju probudi

rmijala je nezadovoljna
razumjeti,

, gaaa — pjevala je golubica.
$ se jae sklupca i zacepi usi.
i pticica to nije znala, pa je

13 Preuzeto iz Kad je ljuta, macu boli trbuh, T. Gjurkovié i T. KneZevi¢, 2015. Evenio
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4.2.2. ,Kad je ljut, zeko se ozlijedi*
Na samom pocetku slikovnice, zeko dolazi do prasc¢i¢a koji ga ne Zeli u svojoj igri. Nakon toga,

zeko odlazi do patkice i ov¢ice koje ga, takoder, otjeraju. Kako zeko vise nije znao Sto se dogada,
od ljutnje udara nogom u tlo te povika od bola (Slika 6). Tada do njega dolazi sova koja rjesava
njegov problem, odnosno objasnjava mu kako je normalno da smo ljuti, no tada trebamo paziti da

ne ozlijedimo sebe. Na samom kraju, svi se zajedno druZze.

Slika 6: Zeko se ozljeduje **

4

e

U ovoj slikovnici autorice upucuju na samopovredivanje kod djece. Kao i druge emocije, ljutnja
nosi u sebi emocionalnu potrebu koju dijete tezi zadovoljiti. Emocionalna potreba iza ljutnje jest
potreba da nas se shvati ozbiljno i da nas se saslusa i razumije. Djeca, najcesce, ljutnju pokazuju
kroz tjelesnu aktivnost (mahanje rukama i nogama, vikanje, plakanje), tako Sto imaju stisnute Sake,

ukocenost tijela, specifi¢ni izrazi lica ili povredivanje samog sebe.

1 Preuzeto iz Kad je ljut, zeko se ozlijedi, T. Gjurkovi¢ i T. KneZevi¢, 2015., Evenio
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Do povredivanja dolazi kad je unutarnja napetost djeteta posljedica osjecaja bespomocnosti ili
oblici samopovredivanja su udaranje po glavi, Cupanje kose, grizenje sebe ili noktiju (Gjurkovi¢ i

Knezevi¢, 2015).

Kao i u prosloj slikovnici, ponovno se javlja lik sove koja usmjerava zeku na ispravni put i pomaze
mu rijesiti njegov problem. Pokazala je razumijevanje prema njegovoj ljutnji i objasnila kako je
normalno osjecati ljutnju, ali 1 to da nije potrebno sebe dovoditi u opasnost. Uputivs§i mu reCenicu
»Znas, katkad kad smo ljuti, zelimo to izbaciti iz sebe. To je normalno. Tada je jako vazno da
pazimo da ne povrijedimo ni sebe ni nekoga drugoga“ (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2015.) dala ja do
znanja da se suosjeca s njegovom ljutnjom, pojasnjava kako je to sasvim normalno i na kraju

savjetuje Sto treba Ciniti, a Sto ne.

Lik sove predstavlja oblik ponasanja i komunikacije koju bi trebali provoditi roditelji u sli¢nim
situacijama. Osim $to trebaju ostati smireni, trebaju fizi¢ki zaustaviti dijete u samopovredivanju i
usmjeriti ga na prihvatljiv nacin izrazavanja ljutnje. Takoder, trebaju empaticki reflektirati

djetetovu ljutnju 1 nikako ne smiju vikati ili kaznjavati dijete (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2015.).

[lustracije u prvi plan stavljaju likove 1 izraze njihovih lica. Takoder, pozadine su, ve¢inom, iste te
tako ilustratorica usmjerava paznju na likove. Koristi pozadinu kako bi likove smjestila u njihov
zivotni prostor, kao §to je prikazana farma, a $to poti¢e otvaranje novih pitanja i razgovor tijekom
Sitanja. Zivotinje prikazuje na jednostavan nadin, ali opet imaju karakteristike onoga koga
predstavljaju, a pomocu boja potice mastu kod djece. Isto tako, ilustratorica se, ponovno, koristi

motivom naocala kod sove kako bi istaknula njezinu mudrost.

Tekst prekriva vec¢inu stranice te je smjeSten u prostore koji nisu ispunjeni jakim bojama. Autorice,
opet, koriste umanjenice kako bi tekst priblizile dje¢jem uzrastu, no nema posebnih, nepoznatih
rijeci koje bi predstavljale problem za djecu. Na taj nacin, slikovnicu su oblikovale tako da ih
roditelji 1 djeca mogu zajedno koristiti 1 analizirati. Takoder, prevladava dijalog izmedu samih
likova $to doprinosi tome da dijete shvati kako svi zajedno moZemo rijesiti problem i kako uvijek
moze na nekoga racunati. Osim toga, u dijalog su uklopile i glasanje zivotinja ,,Beeee-beeee!

Kvaaaa-kvaaaa!* ¢ime se potice i na ucenje kako se glasaju zivotinje.
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4.2.3. ,Kad je ljut, nilski konji¢ grize*
Sljedeca slikovnica govori o ljutnji nilskog konji¢a prema svojem prijatelju. Naime, nilski konji¢

je slavio rodendan i dobio je na poklon loptu s kojom se najvise volio igrati. No, doSao je tigri¢ i
uzeo loptu te se pocCeo igrati s njom. Kada ga je nilski konji¢ ugledao, ugrizao ga je za Sapu i uzeo
mu loptu (Slika 7). Tigri¢ je poceo plakati, drugi prijatelji su upozoravali nilskog konjic¢a kako to
nije lijepo od njega, a on se povukao u stranu jer je htio biti sam. Tada dolazi sova koja mu ukazuje

na njegovu pogresku.

Slika 7: Nilski konji¢ grize lavica™
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Ovdje autorice prikazuju agresiju koja je posljedica ljutnje. Ljutnja je vrlo snazna emocija te moze
dovesti do nepromisljenih odluka, kod odraslih, kao i1 kod djece. 1z tog razloga, bitno je da roditel;
zna kako postupati u situacijama ljutnje te onda pomoci djetetu u reguliranju njegovih emocija.
Isto tako, odraslih trebaju znati regulirati emocije kako dijete ne bi vidjelo njihovu burnu reakciju

i uplasilo se (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2015.).

Ljutnja moze biti povezana s neuspjehom, nepostovanjem ili, kako je ovdje slucaj, zbog osjecaja
da nas drugi ne razumiju. Bitno je da dijete iskazuje svoje osjecaje 1 emocije jer moze doci do
nakupljanja istih te uzrok ljutnje ne mora biti trenutna situacija, ve¢ sve ono ranije Sto je skupljalo

u sebi (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2015.).

15 Preuzeto iz Kad je ljut, nilski konji¢ grize, T. Gjurkovié i T. KneZevi¢, 2015., Evenio
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Sova ovdje predstavlja roditelje koji na ispravan nacin pomazu djetetu i objasnjavaju mu kako je
bitno izraziti Sto zelimo i komunicirati s drugima da bi mogli svi zajedno funkcionirati. Kroz
uvazavajuc¢u komunikaciju dopire do nilskog konji¢a i poti¢e ga na ispravljanje njegove pogreske.
Pokazuje razumijevanje njegovih emocija kroz recenicu ,,Vidim da si bas jako ljut* (Gjurkovi¢ i
Knezevi¢, 2015.) te time ulijeva povjerenje i sigurnost nilskom konjicu koji misli da ga nitko ne
razumije. Nakon razgovora sa sovom, osje¢a smirenost i Svoju paznju usmjerava na pomirenje s

tigricem i njihovo zajednic¢ko druzenje.

Osim toga, potrebno je dijete usmjeriti na pravilan nacin izrazavanja ljutnje (na primjer udaranje
u jastuk) te mu dati prostora i vremena da izrazi svoje emocije. Tijekom njegovog izljeva ljutnje,
nije potrebno poucavati dijete, ve¢ mu trebamo pruziti utjehu i pomo¢i mu da se smiri. Nakon §to

se dijete smiri, mozemo razgovarati i uputiti ga na ono ispravno (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2015.).

Posebnu paznju oduzimaju Sarene ilustracije koje su prikazane jednostavnim oblicima, ali
dovoljno jake da bi privukle dje¢je oko. Na samom pocetku, ilustratorica docCarava proslavu
rodendana na nacin koji je djetetu poznat; Sareni stolnjak, tanjuriéi i ¢asice, vesele kapice, lampice

1 pokloni upakirani u Sareni papir.

U trenutku kada dolazi do problema, odnosno kada se paznja treba usmjeriti na razvoj dogadaja,

pozadina je prikazana jednostavno, bez previse detalja kako ne bi obuzelo djetetovu paznju.

Da bi potaknula djetetove emocije i prepoznavanje tudih emocija, ilustratorica usmjerava na izraze
lica kod likova; prilikom pripremanja proslave rodendana nilski konji¢ pokazuje veselje 1 radost,
nakon toga prikazano je njegovo lice kod ugriza lavi¢a kao Zustro i razoCarano, a zatim

prepoznajemo njegovu ljutnju i na samom kraju, ponovno, srecu i zadovoljstvo.

Tekst odgovara djecjem razvoju govoru te je namijenjen za zajednicko Citanja roditelja 1 djeteta.
Ne bih izdvojila posebne rije¢i koje bi predstavljale problem za dijete, osim $to se autorice,
ponovno, koriste umanjenicama. Prevladava dijalog izmedu likova, a osim toga opisane su emocije

koje likovi proZivljavaju.
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4.3.Slikovnice o strahu

Sljedece slikovnice koje ¢u analizirati govore o strahu s kojim se susrecu djeca. lako je strah
sasvim normalan dio razvoja, dijete ¢e osjecati strah u situacijama koje su za njega nove i
nepoznate ili u prisutnosti nepoznatih osoba. Autorice, ponovno, navode savjete kako pomoci

roditeljima u takvim situacijama.

4.3.1. ,Medvjedica je strah ostati u vrticu*
Slikovnica zapoc€inje tako $to maleni medvjedi¢ odbija oti¢i u vrti¢. Nakon $to mu je tata objasnio

da ¢e tamo upoznati nove prijatelje i tetu, krenuo je s mamom. Kada je stigao ispred vrti¢a, poceo
je plakati i skrivati se iza mame. Tada mu je odgojiteljica prisla i rekla kako je njima uvijek zabavno
i da ¢e 1 on uzivati. Nakon provedenog vremena u vrtiCu, mama i tata dosli su po medvjedica 1

zadovoljno otisli svi zajedno kuéi.

Najces¢i strah kod polaska u vrti¢ jest strah od odvajanja od roditelja. Dijete je uplaseno i razvija
osjecaj strah kako bi se obranio od nepoznatog. Dozivljavanje straha smatra se normalnim za
djetetov razvoj, no zbog okruZzenja u kojem se dijete nalazi, moze do¢i do intenzivnije tjeskobe te
takva djeca postaju napeta. U takvim trenutcima roditelji trebaju uvjeravati i smirivati dijete kako

bi ono prihvatilo ¢injenicu da se trebaju razdvojiti (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2016.).

Zabrinutost roditelja moZe imati povecan utjecaj na dijete te ono moze biti tjeskobnije 1 imati
potrebu zadovoljenja roditeljskih ocekivanja. Povecana zabrinutost moze dovesti do loSeg
mentalnog zdravlja roditelja Sto dalje moze utjecati na nacin odgoja, pa i na samo dijete (Gjurkovi¢

1 Knezevi¢, 2016.).

U trenutcima kada dijete osjeca strah, roditelj bi trebao pruziti utjehu djetetu kroz zagrljaj ili neki
drugi fizicki kontakt, potrebno je pokazati kako razumijemo njegov strah i verbalizirati ga te
objasniti realnost, odnosno ukazati na moguénosti koje se mogu dogoditi (Gjurkovi¢ i KneZevi¢,

2016.).

Pomocu ilustracija, privlaci se djetetova paznja te nac¢inom na kojim su prikazane, ukazuju na
radnju. lako se ilustratorica koristi detaljima kojima docarava atmosferu, u trenutku kada majka

primjecuje medvjedicev strah, koristi se bijelom pozadinom kako bi stavila naglasak na problem.
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Nadalje, kako bi priblizila djecji svijet, prikazuje sve ono $to privlaci dijete 1 Sto je znacajno za
njih 1 njihove aktivnost; na samom ulasku u vrti¢, medvjedi¢ drZi sa sobom pliSanu igracku kao i
svako dijete koje dolazi u vrti¢, a dvoriSte sadrzi i klackalicu i tobogan i penjalicu (Slika 8).
Takoder, samo dvoriste prikazano je u svijetlim bojama kao prikaz mjesta koje je ispunjeno

veseljem 1 igrom.

Slika 8: Medvjedi¢ dolazi u vrtic*®

Djeca u vrti¢u, prikazana su kako trée, skacu i penju se te se, prema izrazima lica, moze zakljuciti

njihovo raspolozenje dok su u igri.

[lustracije su prac¢ene tekstom koji je jednostavan i ne bi trebao predstavljati problem za djecu.
Izrazi i reCenice su primjerene djeci, a sam dijalog izmedu majke i oca odgovara nacinu
komunikacije koju roditelji trebaju koristiti kod suocavanja s djetetovim emocijama. Prevladava
dijalog koji je prisutan prilikom razgovora roditelja s medvjedi¢em i1 odgojiteljice s majkom 1
medvjedi¢em, autorice koriste i opisivanje na samom kraju kada prikazuju medin boravak u vrticu.

Opisivanje koriste kako bi pokazale osjecaje koji se javljaju kod medvjedica.

16 preuzeto iz Medvjedida je strah ostati u vrticu, T. Gjurkovié¢ i T. KneZevi¢, 2016. Evenio
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4.3.2. ,Psica je strah odlaska doktoru“
Glavni lik ove slikovnice je psi¢ koji nije htio i¢i kod doktora. Sama radnja zapocinje tako §to je

psic¢a boljelo grlo 1, iako je on htio da mu netko pomogne, nije htio pomo¢ od doktora. Nakon $to
mu je mama objasnila kako ¢ée do¢i do doktora, $to ¢e mu on raditi i, na kraju, $to ¢e raditi kad
dodu kuc¢i, psi¢ je pristao. U ¢ekaonici su bile i druge zivotinje koje su trebale pomo¢ doktora.
Nakon $to je dosao red na njega, uSao je u ordinaciju, doktor ga je pregledao, a on je shvatio kako

to nije nista strasno.

Dijete moze razviti strah od odlaska kod doktora zbog toga Sto odlazi na novo mjesto, kod
nepoznatih ljudi, a osim tog ono ne razumije §to se tamo dogada i kojim postupcima ¢e ga doktor
lijeciti. Iz tog razloga, bitno je pripremiti dijete za odlazak kod doktora i objasniti mu Sto moze

oc¢ekivati (Gjurkovi¢ 1 Knezevié, 2016.).

Osim toga, sami roditelji mogu utjecati na povecanje tog straha tako §to dijete osjeca nesigurnost
i zabrinutost roditelja koja se razvija jer, roditelj, ne zna kako ¢e dijete reagirati te time daju signale

kako bi se i djeca trebala osjecati (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2016.).

U ovoj slikovnici, bitnu ulogu preuzima majka koja psi¢u objaSnjava postupak od samog kretanja
od kuce, boravak kod doktora i nagradu koju ¢e psi¢ dobiti. Nagrada daje nadu kako ¢ée na kraju
sve biti dobro, a on ¢e biti zadovoljan jer je dobio ono Sto voli. Time autorice ukazuju na primjer
kojim se roditelji trebaju voditi kod situacija poput ovih. Isto tako, ne smijemo posramljivati djecu

zbog njihovog straha i ne lagati o tome $to moZze ocekivati (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2016.).

Na samom pocetku, psi¢ pokazuje tipicne reakcije koje su karakteristi¢ne kod iskazivanja straha,
kao na primjer plac, udaljavanje, bijeg od situacije ili povlacenje glave (Gjurkovi¢ i KneZevi¢,

2016.).

[lustracije prate dogadaje te jednostavnim oblicima i veselim bojama, privlace djetetovu paznju.
Prikazuju emocije likova, a detaljima podiZu cjelokupnu atmosferu. Iako dominiraju vesele boje,

ilustratorica koristi bijelu boju kod prikaza bolnice ¢ime priblizava mastu realnom svijetu.

Prikazala je Zivotinje u ¢ekaonici tako $to svaka ima neku ozljedu, a isto tako svaka ima drugaciji
izraz lica i time pokazuje svoju emociju. Takoder, sve su Sarene i drugacije vrste Sto daje

mogucnost otvaranja novih tema (Slika 9).
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17

Slika 9: Zivotinje u ¢ekaonici

Za razliku od proslih slikovnica koje sam analizirala, ovdje je tekst puno obilniji i opseZniji.
Recenice su dugacke te sadrze rijeci koje treba dodatno objasniti. S obzirom na koli¢inu teksta i
na prostor koji zauzima, zakljucila bih da je dominantniji u odnosu na ilustracije te da one samo

prate razvoj dogadaja.

17 Preuzeto iz Psica je strah odlaska doktoru, T. Gjurkovi¢ i T. KneZevié, 2016., Evenio
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4.3.3. ,Slonicu je strah vikanja i kazne“
Radnja ove slikovnice zapocinje u savani gdje malena slonica skace po lokvama vode. Kako je

bilo vrijeme suse, mama ju je upozoravala na Stednju, no slonica nije razumjela Sto to znaci Stedjeti
te je skocila u lokvu i tada je sva voda nestala. Mama se naljutila i poslala ju do jezera kako bi je
na taj naCin kaznila. Majka shvaca da je pogrijesila i da nije bilo potrebe za kaznom jer je ona mala

1 nije joj objasnila Sto to znaci Stedjeti 1 Cuvati za ostale.

Izdvojila bih ovu slikovnicu kao onu koja je viSe namijenjena za roditelje te ih usmjerava na djecji

strah koji se javlja prilikom njihovih burnih reakcija.

Mama slonica zabrinula se s razlogom, no kod bilo kojeg problema, koji je uzorkovan djetetovim
ponasanjem, bitno je osvijestiti svoje osjecaje straha i bespomocnosti te naéi rjeSenje problema

(Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2016.).

Kako navode autorice, u nasoj kulturi Cesto se isti¢e ono lose, tj. kritizira se. Isto tako, ono §to je
dobro, ne pohvaljujemo, a neprimjereno ponasanje kaznjavamo. Tada je bitno razgovarati i

objasniti zaSto je neko ponasanje neprimjereno 1 zasto ga ne Ciniti (Gjurkovi¢ i KneZevi¢, 2016.).

Malena slonica osjeca strah od samog odlaska do jezera ¢ime gubi sigurnost koju joj je do sada
davala majka. Osjeca se ugrozeno i odlazi samo zato §to je pogrijesila bez da je toga bila svjesna.
Osim toga, kada se vratila do svoje majke i kad joj je ona prisla, slonica je napravila korak unazad
¢ime pokazuje svoj strah od nove reakcije koju ¢e majka uciniti. Uz to, osje¢aj nelagode 1

nesigurnosti, uo¢avam kod njezinog spustanja surle.

Nakon §to je shvatila gdje je pogrijesila, majka se ispri¢ava slonici i priznaje kako je zaboravila da
je ona samo razigrano dijete te da joj ona nije objasnila §to to znaci Stedjeti. Time priznaje svoju

pogresku 1 pokazuje da i1 odraslih mogu pogrijesiti, ali se onda 1 ispricati.

Kao jo$ jedan znak kajanja majke, uvidam i prikazom njezinih suza. Suzama pokazuje svoje
zaljenje 1 svjesnost o tome Sto je ucinila. lako je bila zabrinuta za sina, dozvolila je da se njezina

kéer osjeca ugrozeno i potaknula ju na ono Sto ne zeli.

[lustracije prate tijek radnje, cak Sto viSe, prikazane su uz detalje koji poti¢u na otvaranje dodatnih
tema za razgovor tijekom cCitanja. Ilustratorica koristi 1 druge zZivotinje koje zive u savani kao i

okruzenje u kojem su nastanjene.
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Pozadina je jednostavna te sadrzi svijetle boje koje ne privlace posebnu paznju. S druge strane,
likovi su u veselim bojama, a ilustratorica ih prikazuje s karakteristikama kao u stvarnosti, poput

pruga na zebri.

Kako bi prepoznali emocije likova, ponovno su naglaseni izrazi lica i pokreti tijela. Na pocetku
vidimo slonicu koja je sretna i puna energije dok skace po lokvicama, njezini prijatelji su, takoder,
radosni oko nje. Sve dok ne dode mama koja pokazuje ljutnju svojim licem i rukama na bokovima.

Uocavam i1 smirenost slonice u maj¢inom zagrljaju.

Izdvojila bih simbol sunca kojeg ilustratorica provlaci kroz cijelu radnju, odnosno na samom
pocetku sunce se smije zajedno sa zivotinjama, zatim je i ono zabrinuto kada dolazi majka, a na

samom kraju, ponovno se smije.

Dominira dijalog, posebno izmedu majke i slonice te, opisivanjem, dolaze do izrazaja emocije
likova. Tekst sadrzi rijeci koje bi mogle biti nove za dijete poput stednja ili Zustrom, a time autorice
poticu i na razvoj govora i pred¢italackih vjestina. Za razliku od prijasnjih slikovnica, ovdje nema

puno detalja te bih, iz tog razloga, rekla da je tekst dominantniji od samog prikaza ilustracija.

4.3.4. ,,Ovcicu je strah jer ¢e dobiti brata“
Posljednja slikovnica iz serijala o strahu, namijenjena je za roditelje 1 djecu kada u obitelj dolaze

novi ¢lanovi. lako je to radosna vijest, Cesto se starija braca i sestre osjecaju ugrozZeno i uplaseno

jer se boje da njihovi roditelji viSe nece biti isti prema njima.

Malenoj ov¢ici roditelji su saopéili vijest o tome kako dolazi mala beba. To je ov€icu iznenadilo 1
osjecala se zbunjeno i htjela je Sto viSe vremena provesti s mamom 1 tatom. Njezini prijatelji
objasnili su joj kako svi oni imaju bracu ili sestre te kako pomazu jedni drugima 1 brinu se o

svakom. Ov¢ici nisu bili dovoljni savjeti njezinih prijatelja 1 strah je bio sve veci (Slika 9).

Tada majka 1 otac preuzimaju glavnu ulogu i tumace joj kako je ona i dalje biti njihova curica 1

niSta se nec¢e promijeniti u njthovom odnosu.
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Slika 9: Ov¢ica je zabrinuta'®

Svako dijete ima strah od nepoznatog, bilo to prostor ili osoba, a pogotovo kad je to povezano s

njihovom obitelj. Obitelj im pruZa snagu i sigurnost te svaka promjena, posebno ona koju oni ne
razumiju, ima snazan utjecaj na njih. Dijete moze osjetiti strah od gubitka roditelja ili strah od
njihovih novih postupaka prema njima. Takoder, neki ¢e razviti taj strah prije dolaska novog ¢lana,
no kod vecine je to nakon dolaska. Moze do¢i do pokazivanja nepozeljnog ili agresivnog ponasanja
kako bi privukli paznju te to moze izgledati kao ljutnja, privlacenje pozornosti i ljubomora

(Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2016.).

Roditelji pokazuju nacin na koji pristupiti djeci kada osje¢aju strah zbog novonastale situacije u
obitelji. PruZaju joj podrSku i pokazuju razumijevanje njezinih emocija. Takoder, autorice navode
kako bi trebali normalizirati situaciju i naglasiti $to se nece promijeniti rodenjem novog ¢lana. Uz

to, isticu vaznost fizickog kontakta, poput zagrljaja ili dodira (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2016.).

18 preuzeto iz Ovéicu je strah jer ée dobiti brata, T. Gjurkovi¢ i T. KneZevi¢, 2016., Evenio
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Ovdje vidimo 1 da vaznu ulogu preuzimaju prijatelji koji tjeSe ov¢icu i nabrajaju joj Sto je to sve
pozitivno kada imas brata ili sestru. Time usmjeravaju paznju i na to da je vazno imati prijatelje
oko sebe koji ¢e nam pomoc¢i u teSkim trenutcima i olakSati nam. Tako da, uz roditelje i prijatelje,

ovcica shvaca kako se njihov odnos nece promijeniti, a ona ¢e i dalje biti njihovo dijete.

Takoder, izdvojila bih usporedbu koju majka govori ov¢ici ,, Kao $to svaki cvjeti¢ koji doneses
pruzi dodatnu ljepotu tvome vrtu, tako ¢e i braco unijeti dodatnu ljubav u nasu obitelj* i time
pojednostavljuje Citavu situaciju tako Sto koristi primjer koji je njoj lako shvatljiv, a isto tako koliko

je njoj bitno cvijece, toliko je i1 roditeljima bitno buduce dijete.

Ilustracije su bogate detaljima i privlace paznju svojim Sarenim bojama. Prikazani su detalji koje

vezemo uz prostor, kao na primjer sijeno ili posadeno povrée na farmi.

Prikazivanjem izraza lica likova, mozemo pratiti njihove emocije, a polozaj tijela doprinosi boljem

shvacanju.

Takoder, izdvojila bih kako se u ovoj slikovnici ilustratorica koristi i dodatcima koji prije nisu bili
zamijeceni, poput oblaci¢a iznad likova koji pokazuju njihovo ne izreCeno misljenje. Isto tako,
kada prijatelji tjeSe ovc€icu, smjesteni su u krugove na bijeloj pozadini ¢ime se paznja usmjerava

na dogadanja, a ne detalje koji si prisutni uokolo.

[lustratorica na svakoj novoj stranici, prikazuje nove zivotinje ¢ime poti¢e 1 na ucenje o

zivotinjama. Prikazuje ih kako iskacu iz razli¢itih uglova te tako stvara efekt iznenadenja.

Tekst prati razvoj dogadaja te je smjeSten ovisno o ilustracijama. Za razliku od prethodne
slikovnice, dominantnije su ilustracije te ispunjenije detaljima. Tekst je bogat rijeCima koje poticu
na proSirenje rjecnika i usvajanja novih rijei. Uz dijalog, prisutno je opisivanje emocija likova, a

autorice koriste umanjenice 1 stilske figure, kao na primjer usporedbu koja je ranije spomenuta.
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4.4.Slikovnice o sreci

Posljednji serijal slikovnica govori o sre¢i koju dijete moze osjetiti. Autorice su srecu podijelile
na onu uzrokovanu materijalnih stvarima, onu uzrokovanu zbog drugih i njthovog uspjeha i sreca
koja moze biti glasna i tiha.

4.4.1. ,Lisica je naucila da sreca stanuje u srcima*
Prva slikovnica ovog serijala govori o lisici koja je naucila kako je bitno ono $to nosimo u srcu, a

ne ono materijalno. Na samom pocetku, lisica govori djedu kako Zeli puno krijesnica i bobica 1
darova jer ju to €ini istinski sretnom. U tom trenutku djed pocinje objasnjavati svojoj unucici kako
nisu bitne nove stvari da bi bili sretni, ve¢ su to ljudi koji nas okruzuju ili druge sitnice koje ne

treba darivati.

Kao vaznu poruku izdvojila bih djedove rijeci ,,Sve te stvari dodu i produ. Krijesnice ¢e Zivjeti
jako kratko ako ih ne pusti§ da zive na slobodi. I vise ti neée svijetliti, pa ih viSe neces§ imati.
Cvijece ¢e uvenuti® (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2018.). Tim rijec¢ima dopire do lisice i pokazuje joj
kako sve §to je materijalno, je 1 prolazno 1 niSta od toga nece trajati vjecno. Pokazao joj je to na

primjeru koji je njoj najbliZi, odnosno na stvarima koje su njoj bitne (Slika 10).

Slika 10: Djed i lisica™®

1% Preuzeto iz Lisica je nauéila da sreca stanuje u srcima, T. Gjurkovi¢ i T. KneZevié, 2018., Evenio
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Nadalje, djed ju upucuje na stvari koje su znacajnije, poput igre s njezinim roditeljima ili igre u

kojima joj ne trebaju igracke te tada shvaca §to je to vrijedno.

Kao i u svim slikovnicama do sada, tako i u ovoj autorice navode savjete za roditelje. Cesto
roditelji kupuju poklone svojoj djeci jer misle da ¢e ih to razveseliti i to je u redu sve dok dijete ne
pocne ocekivati poklone svaki puta od te osobe (Gjurkovié i Knezevi¢, 2018.). Isto tako, o roditelju
ovisi koliko ¢e dopustiti da njegovo dijete prozivljava iskustvo dobivanja poklona. U danasnje
vrijeme, sve ¢eSc¢e su djeca okupirana poklonima i svakim danom Zele nesto novo ili nesto §to su
vidjeli kod svojih prijatelja. Roditelji trebaju odrediti granicu i odluciti je li vrjednije vrijeme koje

provedu s djecom ili darovi koji su prolazni.

Nadalje, ako primijetimo da su djetetu bitne materijalne stvari, autorice savjetuju empaticko
reflektiranje djetetove Zelje, na primjer da im kazemo kako razumijemo da je njima to vazno. Isto
tako, objasnimo zasto tako postavljamo stvari i ¢ime one doprinose. Potrebno je kroz svakodnevne
aktivnosti poticati djetetove osjecaje 1 upitati ga kako se ono osjeca u trenutcima igre, razgovora

ili druzenju s drugima (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2018.).

Kako je 1 sam djed rekao ,,Srec¢a dolazi kada sjedi$ na suncu i uzivas. Kada se igras$ ili razgovaras
s mamom 1 tatom ili kada podijeli§ neSto svoje s prijateljicom* (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2018.) ,
tako 1 mi moramo osvijestiti djeci kako je bitno ono §to smo izvana i po ¢emu smo ostali
zapamceni. Isto tako, niSta materijalno nas nece izgraditi kao osobu, ve¢ nasa dobrota i postupci

koji su usmjereni prema drugima.

Izdvojila bih ovu slikovnicu kao jednu od najljepSih u pogledu ilustracija. Iako su, svaka na svoj
nacin, prikazivale ilustracije u Sarenim 1 jakim bojama s mnostvo detalja koji privlace paznju, u
ovoj slikovnici prikazane su potpuno, nerealisticne scene. Ilustratorica je tako potaknula mastu
djeci 1 priblizila se njihovoj masti 1 svijetu. Kako je radnja smjeStena u Sumi, prikazuje ju na
potpuno caroban nacin te uz tamno zelenu boju, kombinira i sitne krijesnice koju upotpunjuju
dozivljaj.

Ilustratorica koristi svijetle krugove kako bi u njih smjestila sve zelje koje lisica ima te time
usmjerila paznju na ono gdje se pocinje razvijati glavni problem. Isto tako, pozadina je svijetle

boje kako bi dje¢ja paznja ostala usmjerena na temu.
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Primijetila bih i1 da ilustratorica na svakoj stranici koristi efekt iznenadenja, odnosno svugdje
prikazuje neku zivotinju koja izvire iz grmlja. Svaki put je to neka nova zivotinja, a time otvara

mogucénost postavljanja novih pitanja.

Takoder, koristi se detaljem naocala na djedovim o¢ima kako bi, uz to $to je djed stariji, pokazala
1 njegovu mudrost kao i kod sove u prijasnjim slikovnicama. Djed i sova prikazuju roditelje koji
uvazavaju¢om komunikacijom i postupcima, dopiru do svog djeteta i usmjeravaju ga na ispravni

put.

Tekst je prisutan na svakoj stranici te, s obzirom, da ga ima dosta, slikovnica je namijenjena
zajednic¢kom citanju roditelja i djeca. Osim razvoja emocija, dijete poti¢e na govor i potice ga na
ucenje slova 1 €itanje. Uz dijalog, prisutno je opisivanje, kao 1 stilske figure 1 umanjenice koje

autorice provlace kroz sve slikovnice.

4.4.2. ,Lavica moZe i zna biti sretna zbog drugog*
Sljedeca slikovnica govori o sreci koja je potaknuta srecom drugih ljudi koji nas okruzuju. Ovom

slikovnicom potice se prepoznavanje tudih osjec¢a i suosjecanje s drugima.

Tako je lavica bila sretna jer je na svojem putu susrela prijatelje koji su u njoj probudili srecu.
Najprije je to bio leoparda koji je imao prvi trening, zatim krokodil koji je pomogao kornjaci i

nosorog koji Zonglira s tri lopte (Slika 11).

Lavica nije shvacala §to se to dogada i koji je razlog njezinom raspoloZenju sve dok joj otac nije

objasnio §to bi mogao biti uzrok.

Kao 1 u prijasnjim slikovnicama, autorice koriste lik kroz kojeg pokazuju primjerenu komunikaciju
1 pristup djetetu. U ovom slucaju to je lav koji prepoznaje srecu lavice i ukazuje na ono §to je tu
sre¢u uzrokovalo. Izdvojila bih njegove rijeci,,Sreca je predivna jer ako ju primijetimo kod nekoga
1 ako nam je iskreno drago zbog tude srece, onda ona prelazi na nas* (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2017.)
kojima istie ono bitno i time Salje poruku cijele slikovnice. Tim rije¢ima verbalizira sve dogadaje
koje je lavica prozivjela i ukazuje na prepoznavanje tudih emocija i reakcije istih na nas, odnosno

u ovom slucaju, na lavicu.
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Slika 11: Lavica se raduje zbog svojih prijatelja®

s e paiuyau.

Osim toga, autorice savjetuju kako se djetetova sreca ne smije umanjivati ili odbacivati, a roditel;
bi trebao prihvatiti njegovu srecu i pokazati zadovoljstvo. lako dijete drugacije vidi svijet i njegovi
uzrok sre¢e moze biti potpuno nejasan odraslima, oni trebaju razumjeti i osjetiti njegovu srecu.
Potrebno je pokazati 1 da dijete nije prihva¢eno samo kada je sretno, ve¢ 1 kada proZivljava druge,

neugodne emocije (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2017.).

lako znanstvenice navode kako je sreca, uistinu, zarazna, mozemo primijetiti da dijete ne
prepoznaje tudu srecu i tada trebamo promisliti 0 mogucim razlozima koji dovode do toga. Dijete
moze biti introvert koji manje pokazuje svoje dozivljaje ili su njegovi drugi osjecaji manje
intenzivni i rjede primjecujemo njegovu emocionalnost. S druge strane, uzrok moze biti podrska i

pomoc¢ koja je izostala zbog njegove okoline (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2017.).

Ilustracije su prikazane kroz jednostavne oblike i figure, a likovi smjeSteni u centar prikazivanja.
Kroz njihove izraze lica, mozemo zakljuciti koje emocije prozivljavaju, a zbog same teme

slikovnice, na svakom je vidljivo veselo raspoloZenje.

[lustratorica je uz pomoc¢ svijetlih boja i tonova, postigla prikaz okruzenja te sjenama stvorila efekt
planina u pozadini. U usporedbi sa svjetlom pozadinom, likovi su dominantni i u veselim, jakim
bojama. Svaki je obucen u Sarenu odjecu te time privlace paznju Citatelja. U usporedbi s proslom

slikovnicom, vidimo naglasak na likovima, a ne pozadini i atmosferi koja je tamo prisutna.

20 preuzeto iz Lavica moZe i zna biti sretna zbog drugoga, T. Gjurkovic i T. KneZevié, 2017. Evenio
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Ono $to bih, takoder, primijetila jesu brojni likovi koje autorice i ilustratorica spominju u
slikovnici. Ilustratorica svakog prikazuje na svoj nacin, a svojim pokretima i polozajem tijela
ukazuju na svoju funkciju. Uz to, brojim Zivotinjama potice se na ucenje i prepoznavanje od strane

djeteta.

Tekst je smjesten ili na pola stranice ili na obje te ga ima dosta. Ne bih izdvojila rije¢i koje bi
predstavljale problem za dijete, ali sigurno ne bih rekla da je namijenjena za samostalno Citanje
djeteta jer sadrzi brojne izraze koji trebaju biti protumaceni od roditelja. Iza tih izraza kriju se
glavne poruke koje dijete treba razumjeti na temelju ove slikovnice. Uz dijalog, koji je prisutan,
dominira i opisivanje koje posebno dolazi do izraza kada lavica, sretna i zadovoljna, koraca prema
ocu $to vidimo u sljedecoj recenici ,,Tijelo joj je bilo puno snage, poskakivala je, veselo mahala

repom i zabacivala glavu lijevo-desno® (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2017.).

Smatram kako je tijekom c¢itanje ove slikovnice velika uloga roditelja jer poti¢u na prepoznavanje
emocija i kroz komunikaciju s djetetom upucuju na to kako se oni osjeéaju i koje osjecaje razvijaju
kada se oni nadu u sli¢noj situaciji. Takoder, na koji nac¢in oni pokazuju svoju srec¢u koja nastaje

zbog drugih.

4.4.3. ,,Hrcak osjeca da postoji tiha i smirena sreca*
U ovoj slikovnici sreca je prikazana u dva oblika. Prvi oblik, kojeg proZivljava hréak, onaj nama
svima poznatiji, kada svoju srecu pokazujemo kroz kretanje, skakanje, tr€anje 1 kroz izraz lica.

Drugi oblik kojeg prozivljava sestra, jest potpuno drugaciji 1 u suprotnosti s prethodnim. Ona svoju

srecu izrazava kroz smirenost, zatvorene o€i, zauzima jedan polozaj i ne mijenja ga.

Iako na pocetku nije razumio kako netko moze iskazivati srecu na taj nacin, hréak je ipak shvatio
da svatko od nas ima svoj nacin proZivljavanja sre¢e. PokuSao je 1 sam meditirati kao njegova

sestra te je osjetio kako opustanje tijela moze dovesti do srece.

Kroz lik majke, autorice, navode roditelje na upoznavanje djeteta s razli¢itim oblicima srece te
svojim primjerom, poti¢e hrcka i na meditiranje kako bi osjetio smirenu sre¢u, pokazuje vaznost

shvacanja tudih nacina izrazavanja emocija (Slika 12).
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Slika 12: Hréak meditira®*

Prema Gjurkovi¢ i Knezevié¢ (2017.) sreéa je veoma snazna emocija i ona iziskuje veliku potrebu
za kretanjem. No, zbog smanjene samoregulacije, dijete ne moZe samo kontrolirati svoje tijelo;
ono ¢e skakati, pljeskati, tréati, zagrliti nekoga, glasno se smijati ili vristati. Dok s druge strane,
dijete koje prozivljava smirenu srecu, teze ¢emo je primijetiti i tada je potrebna pomo¢ odraslih
kako bi se dijete opustilo. Takva sre¢a uzrokovana je zbog toga Sto dijete nije fokusirano na svoj

unutarnji svijet i svoje tijelo, ve¢ na podraZaje iz vanjske okoline (Gjurkovi¢ 1 KneZevi¢, 2017.).

Takoder, autorice savjetuju kako to da dijete osjeti smirenu srecu; najprije je potrebno osigurati
prostor 1 potaknut ih da zatvore o€i, zatim voditi na opusStanje tijela 1 kroz imaginaciju fokusirati

se na unutarnji svijet te pomo¢i djetetu da osvijesti vlastite osjecaje (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2017.).

Na samom kraju slikovnice, prikazana je cijela obitelj, a svaki Clan je prikazan u svojem polozaju

1 time iskazuje svoj nacin mirne srece. lako je nekoj djeci ona potpuno strana, ovime se pokazuje

21 preuzeto iz Hréak osjeca da postoji tiha i smirena sreca, T. Gjurkovié i T. KneZevié, 2017. Evenio
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kako je ona sastavni dio svih nas 1, ponekad, nam je potrebna da bi svoje tijelo i um doveli u mir
za daljnje funkcioniranje. Bilo to kroz c¢itanje knjige kao kod sestre, lezanje kao mama ili

meditiranje kao hrcak i tata.

Kao i do sada, ilustracije prate tekst i radnju slikovnice. Ovdje je naglasak na smirenosti te bih
rekla da je iz tog razloga, ilustratorica, posvetila paznju svijetlim tonovima. Svaka scena smjestena

je u drugi prostor koji je prikazan na drugaciji nacin te je popracen realisticnim detaljima.

Ponovno, kroz manje prikaze na bijeloj pozadini smjeSteni su nacini izrazavanja sre¢e kod hrcka.

U ovom slucaju nisu krugovi, ve¢ nepravilni kvadrati.

Kroz lica likova, moZemo uociti njihovo stanje kada meditiraju te osje¢aj zadovoljstva koji ih
obuzima. Takoder, ilustratorica koristi i1 oblik srca na kojem maleni hréak drzi ruku dok meditira,

¢ime ukazuje na to gdje je srce smjesSteno i prati tekst u kojem hrcak opisuje svoj osjecaj smirenosti.

Ponovno bih rekla da slikovnica nije za Citanje bez prisustva roditelja jer sadrzi izraze koje je
potrebno dodatno protumaciti. Za razliku od prijasnjih slikovnica, ovdje nije dominantan dijalog
izmedu djeteta i roditelja, ve¢ monolog majke koja objasnjava svome sinu na koje nac¢ine mozemo
dozivjeti srecu. Isto tako, autorice su ovdje otvorile jo$ jednu temu za poticanje novih rijeci, a to
su dijelovi tijela. Autorice koriste dijelove tijela kako bi objasnile na koji nacin smiriti tijelo i

potaknuti ga na opustanje.

Rekla bih kako u ovoj slikovnici tekst 1 ilustracija imaju jednaku ulogu jer je tekst neshvatljiv bez
dodatnog tumacenja roditelja, odnosno potrebno je kroz ¢itanje voditi komunikaciju s djetetom 1
postavljati mu otvorena pitanja kako bi 1 on iskazao svoje misljenje. Dok s druge strane, ilustracije

su prikazane tako da se iz njih mogu povezati dogadaji, a na licima vidjeti emocije.
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4.4.4. ,Konji¢ srecu dijeliti zna nakon truda i uspjeha*
Posljednja slikovnica iz ovog serijala govori o konji¢u koji je naucio preskakati prepreke uz pomoc¢

drugih, ali i uz pomo¢ svoje hrabrosti i truda. Na pocetku konji¢ nije mogao preskociti prepreke te
su ga mucile misli kako je to pretesko i kako se moze ozlijediti. Prvo mu je prisla sestra i objasnila
mu kako da to izvede bez opasnosti. Nakon nekoliko pokusaja, konji¢ je uspio te je zamolio tatu
da mu pomogne oko vece prepreke. Konji¢ je 1 nju savladao, a na kraju su svi zajedno bili sretni 1

ponosni na konjica.

U ovoj slikovnici, autorice upucuju na pomo¢ koju je potrebno pruzati kako bi dijete moglo doci
do cilja te u skladu s njegovim godinama poticati njegov razvoj. lako je u danasnjem svijetu teSko
prihvatiti pomo¢ drugih, vazno je kada i kako prihvatiti tudu pomo¢. Isto tako, prihvatiti neciju
pomo¢ nije znak slabosti ili nemoguénosti, ve¢ time mozemo usmjeriti energiju na druge stvari

(Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2018.).

Kako bi djetetu pruzali pomo¢, potrebno je voditi ga kroz aktivnost te mu olaksati put tako $to
¢emo ga podijeliti na viSe manjih koraka. Osim toga, trebamo koristiti jasnu komunikaciju i na
pravilan nacin objasniti Sto to ocekujemo od djeteta. Uz sve to, treba pruziti potporu i ohrabrivati

dijete (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2018.).

Ovdje mozemo izdvojiti najprije sestru koja pruza podrSku svom bratu, a zatim roditelje koji ga
potiu na njegovom putu do cilja. Izdvojila bih mamine rijeci ,,Samo te tvoj strah sprjecava da
preskoc€is ovu preponu. Ja ¢u biti ovdje uz tebe.* (Gjurkovi¢ 1 Knezevi¢, 2018.) kojima pokazuje
strpljenje koje je potrebno da bi naucili neSto novo, a isto pokazuje koliko je njoj stalo da on uspije

1 bude sretan.

Kao 1 do sada, ilustracije su prikazane kroz jednostavne oblike, uz Sarene i vesele boje. Ilustratorica
na mastovit nacin prikazuje put do cilja §to najprije vidimo 1 u prikazu konji¢a kako pere zube i

viri kroz prozor, pa sve do kraja kada je njegov cilj ostvaren.

U prvi plan smjesta likove te kroz njihovo lice vidimo zadovoljstvo koje je potaknuto uspjehom,

a kroz sporedne likove smjestene na farmi, uo¢avamo potporu.

Takoder, ilustratorica, ponovno, koristi motiv iskakanja drugih Zivotinja, pa tako na svakoj stranici

pronalazimo novu Zivotinju koja viri iza grmlja ili stabla.
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Tekst je prisutan gotovo na svakoj stranici te se njime Salju znacajne poruke. Takoder, potrebni su
roditelji kako bi pomogli u shvacanju pojedinih fraza i misli likova. Uz dijalog, koji se javljao
gotovo u svim slikovnicama do sada, ovdje je prisutan i unutarnji monolog lika kojeg primje¢ujem
u situaciji kada konji¢ nije siguran u sebe i postavlja sebi pitanje ,,Joo0j, hocu li ja to moci?!*

(Gjurkovi¢, Knezevi¢, 2018.).

Kroz sve savjete i pomo¢ koju dobiva od drugih, konji¢ postize svoj cilj 1 time pokazuje kako je
bitno vjerovati u sebe, ali 1 prihvatiti pomo¢ drugih koji nam samo Zele najbolje. Isto tako, kako

su 1 drugi tu za nas, tako 1 mi trebamo pomagati drugima i razumjeti i prihvatiti njihove osjecaje.
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5. Zakljuéak

U svojem radu analizirala sam 15 slikovnica koje obraduju problemske teme. Autorice, Tatjana
Gjurkovic¢ i Tea Knezevi¢, pripremile su slikovnice koje govore o nekom problemu koji je prisutan
oko nas te, na djeci prihvatljiv nacin, prikazala rjeSenje problema. Na kraju slikovnica nalaze se
smjernice koji upucuju roditelje na ispravan nacin komunikacije s djecom i olakSava pristup
problemskim temama. Uz autorice, Jelena Brezovec, ilustratorica, upotpunjuje slikovnice i svojim
ilustracijama ostavlja poseban dozivljaj na Citatelja. Slikovnice su povezane uz probleme koji su i
danas sve Ces¢i te kroz Citanje 1 zajednicki razgovor roditelja i djece, priblizavamo takve teme djeci
i omogucavamo im iznosenje svojeg misljenja. Ono $to je djeci posebno privlacno jesu ilustracije
koje zadrzavaju paznju, a vesele boje stvaraju ugodnu atmosferu ¢itanja. Istaknula bih ¢injenicu
da su slikovnice, uz djeci, namijenjene i roditeljima te na taj nacin 'iskacu' od drugih slikovnica
dostupnih na trziStu. Smatram kako se svaki roditelj treba iz dana u dan educirati i biti pravilan
model svojem djetetu. Isto tako, baviti se i ovakvim problemima koji su opisani u slikovnicama, a
predstaviti ih na ispravan nacin te upravo to ove slikovnice i omogucéuju. Osim savjeta na kraju
slikovnica, izdvojila bih 1 dijalog izmedu likova koji je upravo napisan na nacin na koji roditelji
trebaju razgovarati s djecom i uvazavaju¢im porukama doprijeti do njih. Takoder, osim za roditelje,
slikovnice mogu biti namijenjene i za odgojitelje, ucitelje 1 sve one koji su okruzeni djecom 1 zele
poticati njihov razvoj. Posebno odgojitelji koji imaju utjecaj na puno visSe djece te je Citanje u

vrticu, takoder, prilika za doticaj s problemskim temama.

Za kraj rekla bih kako je od iznimne vaZznosti poticati djetetov razvoj i €initi sve kako bi na ispravan
nacin utjecali na njihov Zivot. lako su ove slikovnice samo dio onog ¢ime im moZemo doprinijeti,
vazne su za njihovo shvacanje svijeta oko sebe, a pritom na profesionalan nafin pomaZzu i
odraslima 1 djeci. Svaka tema obradena je na jedinstven nacin i stru¢ni savjeti psihologinja
olakSavaju doticaj s temama koje su prisutne oko nas, a nisu toliko sklone svakodnevnom

analiziranju.

Razvoj emocija bitan je za svako dijete te pokazivanjem svojih i prepoznavanjem tudih emocija,
dijete sazrijeva i gradi svoj karakter, a izbor ovih slikovnica omogucuje to od najranije dobi. Osim
razvoja emocija, slikovnice poticu i1 razvoj predcitalackih vjestina tekstom kojeg autorice koriste

u slikovnicama.
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Izjava o izvornosti zavr§nog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi

istoga nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

44



