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Sazetak

Terapija je proces kojim se zeli izlije€iti bolest, ublaziti posljedice i simptome uzrokovane
bolesc¢u ili nekim tjelesnim nedostatkom. Danas postoje razne vrste terapija koje su usmjerene
na viSe aspekata covjeka, odnosno njegove motoricke sposobnosti, psiholoske karakteristike te
socijalne sposobnosti. Osim struénjaka specijaliziranih za provodenje terapija u proces mogu
biti ukljucene i Zivotinje, izmedu kojih 1 konj. Terapije 1 aktivnosti pomoc¢u konja vrsta su
terapije u kojoj uz voditelja, odnosno instruktora konj sudjeluje u procesu izljeenja ili
poboljsavanja stanja osoba s invaliditetom i1 djece s teSko¢ama. U sam proces terapija i
aktivnosti pomoc¢u konja osim voditelja i konja ukljuceni su volonteri koji svojim radom
doprinose kvaliteti programa terapije. Korisnici prijavljeni na terapiju osobe su koje zbog
motoricki, psiholoskih ili socijalnih teSkoc¢a polaze program radi poboljSanja kvalitete Zivota.
Najcesci korisnici terapije su djeca s teSko¢ama. Terapija pomocu konja ima utjecaj na Sirok
spektar teskoca djece, a ukljucuju motoricke teskoce, psiholoske teskoce i teskoce socijalnog
karaktera. Provedeno je kratko anketno istrazivanje u kojem su sudjelovali konjic¢ki klubovi i
udruge na podru¢ju Republike Hrvatske koje provode program terapija i aktivnosti pomocu
konja. Cilj istrazivanja bio je utvrditi trenutno stanje provodenja terapija pomocéu konja na
podrucju Republike Hrvatske. Osim utvrdivanja trenutnog stanja provodenja programa,
utvrdivala se u€estalost provodenja programa terapija pomocu konja te utjecaj istih na korisnike

programa.

Kljucne rijeci: dijete, konj, terapija, u¢inak



Influence of Horse-Assisted Therapy on the Motor, Psychological and Aspects
of Children

Summary

Therapy is a process that aims to cure a certain disease, alleviate the consequences and
symptoms caused by a disease or some physical deficiency. Today, there are various types of
therapies that are focused on several aspects of a person, i.e. his motor skills, psychological
characteristics and social skills. In addition to experts specialized in carrying out therapies,
animals, including horses, can also be involved in the process. Therapies and activities using
horses are a type of therapy in which, along with the leader or instructor, the horse participates
in the process of healing or improving the condition of people with disabilities and children
with disabilities. In the very process of therapy and activities using horses, in addition to leaders
and horses, volunteers who contribute to the quality of the therapy program with their work are
involved. Users registered for therapy are persons who, due to motor, psychological or social
difficulties, are participating in the program to improve their quality of life. The most frequent
users of therapy are children with disabilities. Horse therapy has an impact on a wide range of
children's difficulties, including motor difficulties, psychological difficulties and difficulties of
a social nature. A short survey was conducted in which equestrian clubs and associations in the
territory of the Republic of Croatia, that implement a program of therapies and activities using
horses, participated. The goal of the research was to determine the current state of horse therapy
in the Republic of Croatia. In addition to determining the current state of the implementation of
the program, the frequency of the implementation, as well as the impact of the program on its

users were also determined.

Key words: child, effect, horse, therapy
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1. Uvod

Terapija je ,,skup sredstava koja se rabe radi izljecenja kakve bolesti, ublazavanja
njezinih simptoma i posljedica ili nekog tjelesnog nedostatka (Cesto u rijecima ciji prvi dio
imenuje metodu)“ (HJP - Hrvatski jezi¢ni portal, 2023.), odnosno terapijom se nazivaju
postupci kojima se zeli poboljsati stanje osobe na kojoj se primjenjuje. Danas poznajemo vise
vrsta terapija kojima se Zeli poboljsati stanje osobe u fiziCkom i psihi¢kom smislu. Naziv za sve
tehnike 1 postupke u lijeCenju psihickih 1 psihosomatskih bolesti koje govornom interakcijom
strucnjaka, odnosno terapeuta i pacijenta nastoje ublaziti ili ukloniti poremecaje u dozivljavanju
1 ponasanju, promijeniti i mijenjati pojedine osobine li¢nosti koje ometaju zadovoljavajucu
prilagodbu na okolinu ili poticati pozitivan razvoj li¢nosti je psihoterapija. (HE — Hrvatska
enciklopedija, 2023.) Za pacijente s poteskocama motori¢kog aspekta, odnosno o$tecenja
funkcije kretanja se koristi kineziterapija kroz koju se izvodenjem pokreta dijela tijela ili cijelog
tijela dolazi do izljeenja. (Peéina i sur. 2003. prema Spoljari¢, 2021.) Uz navedene i opisane
terapije postoje jos brojne druge koje se bave poboljSavanjem i lijeCenjem Covjeka od njegove
najranije dobi do starosti. Opisane terapije uglavnom se odnose na motoricke, psiholoske i
socijalne aspekte Covjeka, a postoje one koje se bave poboljSavanjem sve tri navedene
dimenzije. Osim stru¢njaka, odnosno terapeuta u terapijama mogu sudjelovati 1 Zivotinje, pa
tako jedna od terapija u kojoj je zivotinja jedan od sudionika je terapija pomocu konja. Ova
vrsta terapije koristi se u kod rehabilitacije djece s teSkocama i osoba s invaliditetom, djeluje
kod izgradnje samopouzdanja i samopostovanja osoba koje imaju emocionalne i drustvene
teSkoce te s problemima nezeljenog ponasSanja i teSko¢ama u ucenju (Itkovi¢ i Boras, 2002.)
Terapije 1 aktivnosti pomocu konja vrsta su terapije koja se dijeli na viSe pod vrsta poput
hipoterapije, pedagoSskog jahanja i drugih. U programu terapija pomoc¢u konja sudjeluju
voditelji koji vode program, korisnici koji koriste isti te volonteri. U Hrvatskoj djeluje Hrvatski
savez za intervencije pomocu konja od travnja 2015. godine (HSIPK — Hrvatski savez za
intervencije pomocu konja, 2023.) te unazad dvije godine provodi edukacije za voditelje
terapija i aktivnosti pomoc¢u konja. U savezu je ukupno sedam c¢lanica koje provode ovu vrtu

terapije. Terapija pomocu konja djeluje da Covjekove motoricke, socijalne i psiholoske aspekte.



2. Terapije i aktivnosti pomoé¢u konja i terminologija

»Terapija je postupak koji sluzi za lijecenje ili ozdravljenje.” (Kitterdge, 2003. prema
Krmpoti¢, 2003., str. 12) Terapija se smatra postupkom, odnosno procesom iz razloga $to traje
odredeno vrijeme s obzirom na vrstu teSko¢e pacijenata ili korisnika terapije te njegovo
mentalno i fizicko stanje. Prije samog procesa terapije uz pomo¢ konja vazna je priprema samog
konja, a nakon njega i voditelja te ostalih sudionika procesa, naposljetku korisnika terapije.
Konj mora biti istreniran za provodenje terapije $to je dug i tezak zadatak za trenera. Rad na
konju trazi strpljenje, odredenu koli¢inu znanja i iskustva. ,,Dresura je disciplina u kojoj se
ocjenjuje sklad i harmonicnost konja i jahaca, elasticnost kretnji konja, kao i tocnost izvodenja
radnji koje su zadane.* (Karadza, 2003. prema Krmpoti¢, 2003., str. 142) Dakle, u ovoj vrsti
terapije vazna je uskladenost radnji sudionika procesa, konja, korisnika i voditelja. Kod
pripremanja, odnosno dresure konja treba obratiti paznju na sam trening u kojem ¢e se raditi na
osnazivanju i izgradnji misic¢a konja kako bi mogao nositi jahaca, odnosno korisnika na ledima.
Pored treninga, vazna je odgovaraju¢a oprema koja nece smetati konju tijekom terapije, ali i
jahacu koji je korisnik terapije. Obzirom na odredenu teSkocu korisnika postoji posebna oprema
koja na najbolji moguci nacin olakSava provodenje terapije konju i korisniku, a posebice je
vazna zbog pravilnog polozaja korisnika. Pravilan polozaj korisnika vazan je iz razloga $to na
taj nacin konj moze pravilno izvrSavati zadatke koje ima tijekom terapije, a korisnik pravilnim
polozajem razvija miSice i dijelove tijela koje bi trebao s obzirom na njegovu poteskocu i vrtu

terapije koju treba primjenjivati.

Terapije pomocu konja oznacavaju skup postupaka i aktivnosti koje ukljucuju osobe,
odnosno korisnike s teSko¢ama u razvoju, ponasanju i oblikom invaliditeta te konja s ciljem
poboljsanja kvalitete zivota. (Krmpoti¢, 2013.) Terminologija se tijekom godina mijenjala.
Terapijsko jahanje termin je koji se koristio za vrstu terapije koja je ukljucivala aktivnosti s
konjem, ali tijekom godina, terapiju se odvojilo od rekreacije zbog transparentnosti programa
koji ve¢ postoje, korisnika i osoba koje iste provode. Pa se tako uveo novi termin ,.terapije i
aktivnosti pomocu konja* (eng. Equineassisted therapy) koji kao takav obuhvaca terapije, ali 1

aktivnosti rekreativnog tipa (Drempetié¢, 2013.)

Terapije i1 aktivnosti pomocu konja danas se dijele u vise kategorija, pa tako danas
poznajemo hipoterapiju, pedagoSko jahanje, ergoterapiju, psihoterapiju pomocu konja i
sportsko jahanje za osobe s invaliditetom. (Desmar Goljevscel, 2010. prema Drempetic, 2013.)

Jedna od razlika izmedu navedenih vrsta terapija i aktivnosti pomoc¢u konja je ta da ih vode
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razli¢iti voditelji te to da je svaka od njih usmjerena na jedan ili viSe aspekata poteskoca.
Terapija pomoc¢u konja na korisnika moze djelovati u razli¢itim terapeutskim ciljevima i
podru¢jima. Djelovanje na fizioterapijski cilj terapija ima razvojem ravnoteze, smanjenjem
spazma, fine motorike, koordinacije, odrzavanjem i unapredivanjem misi¢nog tonusa korisnika.
Psihoterapijski gledano terapijski cilj se postize izgradivanjem samopouzdanja korisnika,
motivacije, zadovoljstva te razvojem emocionalne inteligencije. Socioterapijski ciljevi
terapijskim jahanjem postizu se kroz uspostavljanje komunikacije i razvojem socijalnih
vjestina, te razvojem pripadanja grupi. (HSTJ — Hrvatski savez za terapijsko jahanje, 2014.
prema Jenko Miholi¢ i Horvat, 2014.) Svi od navedenih i opisanih terapeutskih ciljeva kao

zajednicki cilj imaju poboljSanje same kvalitete zivota korisnika s odredenom vrstom teskoce.

Hipoterapija je zaseban dio terapija pomocu konja koji se danas jo§ uvijek u nekim
slu¢ajevima zamjenjuje nazivom terapijskog jahanja. Hipoterapija je fizioterapija uz pomoc¢
konja koja podrazumijeva vodenje od strane licenciranih fizioterapeuta i lijecnika. (Heri¢,
2004.) Tijekom hipoterapije konj (gré. Hippos) u veéini slu¢ajeva ne nosi sedlo te samim time
korisnik sjedi izravno na konjskim ledima. Konjski pokret je trodimenzionalan, odnosno ,,S
konjskih leda u koraku prenosi se od 90 do 110 trodimenzionalnih impulsa njihanja na minutu*
(Zadnikar, 2003. prema Krmpotié, 2003., str. 160), samim time konj svojim kretanjem prenosi
impulse na tijelo jahaca koji uspravnim drZanjem 1 odrZzavanjem ravnoteZe na konju vjezba

miSiéni tonus tijela, uspravnost i polozaj tijela.

Pedagosko jahanje u nekim se ¢lancima spominje kao 1 zdravstveno pedagosko jahanje
koje se definira kao: ,,Zdravstveno pedagosko jahanje podrazumijeva pedagoske, psiholoske,
fizioterapijske, rehabilitacijske i socio-integrativne ponude ,,tretmana“ putem terapijskog
jahanja“ (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2017., str. 257) Dakle pedagosko je jahanje usmjereno na

viSe segmenata djecjeg razvoja.

2.1. Povijesni pregled

Terapija pomocu konja kakvu danas poznajemo razvijala se stolje¢ima te se nije uvijek
smatrala vaznim i u¢inkovitim, odnosno nije se uvijek smatrala oblikom terapije. Oblik terapije
uz pomo¢ konja pojavljivao se u Grckoj i Rimu. Osobama s kroni¢nim bolestima te ranjenim
vojnicima se za rehabilitaciju savjetovalo koristenje jahanja kao terapije. Terapije pomoc¢u

konja koje danas poznajemo datiraju iz 1950. godine kada je objavljen program u kojem se



terapijsko jahanje kao takvo priznalo te je konj postao sudionik u rehabilitaciji osoba s
potesko¢ama. (Novogradac, 2015.) Zacetnicom terapija pomocu konja, odnosno dokazivanjem
da takva vrsta terapije zaista pomaze te ima pozitivan u¢inak kao terapija je Lis Hartel iz Danske
koja je 1952. osvojila srebrnu medalju na Olimpijskim igrama za dresuru konja usprkos
oboljenja cerebralne paralize (Biografija Lis Hartel, olimpijske medalje, rekordi i godine,
2023.) U svijetu se terapija uz pomo¢ konja postupno razvijala, u Americi, odnosno SAD-u
razvila se 1965., a pet godina nakon otvorio se najveci terapijski centar koji je primjenjivao

terapije pomoc¢u konja u Michiganeu. U Hrvatskoj se ova vrste terapije pojavljuje nesto kasnije.

2.2. Terapije pomocu konja u Hrvatskoj

Vrsta terapije kao §to je terapija uz pomo¢ konja u Republici Hrvatskoj se pojavljuje 90-
ih godina. Jedna od istaknutijih udruga koja provodi terapije i aktivnosti pomocu konja je
Udruga za terapiju i aktivnosti pomocu konja ,, MOGU* koja ima sjediSte u Osijeku. Udruga je
osnovana 1997. godine te od iste provodi terapije i aktivnosti pomocu konja s korisnicima Koji
imaju neki oblik teskoc¢a, motori¢kih, psiholoskih ili socijalnih. Od 2001. u Hrvatskoj djeluje
Hrvatski savez za terapijsko jahanje koji je vode¢a udruga za provodenje programa terapijskog
jahanja u udrugama i klubovima u Hrvatskoj te za edukaciju instruktora za provodenje terapije.
(HSTJ prema Jenko Miholi¢ i Horvat, 2014.). Promjenom terminologije i razvijanjem terapija
kao $to je terapija uz pomo¢ konja od travnja 2015. djeluje Hrvatski savez za intervencije
pomocu konja. Savez promovira kvalitetno i stru¢no provodenje intervencija pomocu konja.
Savez broji devet clanica koje provode ovu vrstu terapije. Centar ,,Ritam s konjem® prvi je
licencirani centar koja pruza terapije i aktivnosti s konjem, odnosno program hipoterapije

(HSIPK, 2023.).

2.3. Program terapija i aktivnosti pomocu konja

Terapije pomocu konja zahtijevaju organiziran proces rada s osobom s poteskocama.
Kod procesa rada misli se na strukturu sata terapije u kojoj sudjeluju voditelj, korisnik i konj te
volonteri po potrebi. Struktura sata prema Lord, J., Karadza, K. i Krmpoti¢, J. (2003. prema
Krmpoti¢, 2003.) sadrzi sedam dijelova: pojahivanje, provjera opreme i podeSavanje stremena,

vjezbe na konju, najava teme 1 demonstracija, rad na navedenoj temi, igra ili neka zabavna



aktivnost i sjahivanje. Svaki od navedenih dijelova sata vazni su kako bi se terapija potrebna
korisniku pravilo i u cijelosti odradila. Isti autori naglasavaju vaznost sigurnosti tijekom
pojahivanja i1 sjahivanja zbog osjetljivosti korisnika. Vazno je da tijekom pojahivanja i
sjahivanja sudjeluju svi ukljuceni u proces, korisnik, voditelj, odnosno instruktor, konj i
volonteri. Nakon pojahivanja korisniku se treba to¢no objasniti daljnji postupak te tek kad je
korisnik sigurno smjeSten na konju, poceti s terapijom. lz navedenog proizlazi vaznost
komunikacije izmedu sudionika u procesu. Postoji viSe metoda pojahivaja te se one primjenjuju
razli¢itno s obzirom na vrtu teSkoce korisnika 1 dostupnost opreme. Tako se primjenjuje obicno
pojahivanje s tla koje ne zahtjeva dodatnu opremu. Za ovu vrstu pojahivanja je dovoljna pomo¢
voditelja i volontera. Jo$ jedan nacin koji ne zahtjeva dodatnu opremu je direktno podizanje
koje se najc¢esce primjenjuje s malom djecom. Osim navedenih nacina pojahivanja, uz dodatnu
opremu primjenjuju se i pojahivanja s bloka, pojahivanje s pola rampe, pojahivanje s vrha
rampe prebacujuci nogu preko sapi, pojahivanje s vrha rampe prebacujuéi nogu preko vrata bez
koriStenja trapeza, pojahivanje s vrha rampe uz prebacivanje noge preko vrata uz trapez,
pojahivanje s vrha rampe prijenosom iz kolica i prenosenje kolica uz pomo¢ trapeza. (Lord i

sur., 2003. prema Krmpoti¢ 2003.)

Tretman, odnosno terapija nema definirano vrijeme trajanja ve¢ ono ovisi o vrsti i
stupnju poteskoce korisnika. Tijekom sata terapije voditelj i ostali sudionici trebaju postivati
odredena pravila koja navode Lord i sur. (2003. prema Krmpoti¢ 2003.) : sigurnost mora biti
na prvom mjestu, a vrijedi za sve sudionike, sat se odrZzava u jahaliStu koje je oznaceno
oznakama za dresurno jahanje, maksimalan broj jahaca u grupi je Sest, svi jahaci bi trebali imati
slicne ili iste sposobnosti te biti priblizne dobi te sam sat mora biti prilagoden istim
sposobnostima 1 dobi jahaca, sat treba biti zanimljiv 1 zabavan, sat treba biti voden pod jednom

tematikom koja se provodi tijekom cijelog sata.

2.4. Sudionici programa

Kako je ve¢ navedeno, u provodenju programa terapija i aktivnosti uz pomo¢ konja
naglasava se vaznost svih sudionika procesa terapije koji imaju za cilj omoguciti najbolji
mogucéi tretman korisniku terapije. Sudionici programa terapija su korisnik terapije, voditelj
koji je ujedno i instruktor koji treba biti educiran za ovu vrstu rada, konj i volonteri koji su od

vaznosti u pogledu pomaganja korisnicima i voditeljima tijekom terapije.



2.4.1. Voditelji

Voditelj terapija uz pomo¢ konja je ujedno i instruktor koji vodi, organizira i regulira
sat terapije. Sam voditelj je i zasluZan za okupljanje ostalih sudionika procesa, korisnika, konja
I volontera. Hrvatski savez za intervencije pomoc¢u konja (HSIPK, 2023.) u travnju je 2018.
godine propisao dva programa za edukaciju instruktora za provedbu terapija i aktivnosti
pomocu konja (HSIPK, 2023.). Osim edukacija koje je potrebno zavrSiti za instruktora i
voditelja terapija, voditelji trebaju imati odredene osobine i kompetencije kako bi se mogli
baviti ovim tipom terapije. VVoditelj je osoba koja je predana radu s konjima te zna voditi i
razumjeti konja i njegove potrebe. Osim toga, mora biti strpljiv, razuman, oprezan i pristupacan
u radu s korisnicima terapije. Prema autorici Karadza (2013. prema Krmpoti¢ 2013.) voditelj
terapija pomocu konja zaduZen je za brigu za konje i tim u satu terapija, osiguranje edukacije i
razvoja sebe i cijeloga tima Kkoji sudjeluje u terapiji, pojedinacno procjenjivanje jahaca,
odredivanje jedinstvenog programa jahanja za korisnika terapije, odrzavanje i odabir potrebne
opreme, nadgledanje cijelog procesa te druge poslove poput administrativnog poslova, financija

te odnosa s medijima.

2.4.2. Volonteri

Volonteri su uz voditelja i konja tre¢a vazna karika provodenja terapija uz pomoc¢ konja.
Prema Hrvatskom zakonu o volonterstvu, ,,volontiranje se prepoznaje i promice kao aktivnost
ili usluga od interesa za Republiku Hrvatsku koja dovodi do poboljsanja kvalitete Zivota,
izgradnje socijalnog kapitala, osobnog razvoja, do aktivnog ukljucivanja osoba u drustvena
zbivanja te do razvoja humanijeg i ravnopravnijega demokratskog drustva® (Clanak 2. (NN
22/13), Zakon o volonterstvu, 2023.). Kroz volontiranje volonteri doprinose drustvenom
razvoju, socijalnom razvoju i ukljucivanje te meduljudskim odnosima. Osim stjecanja iskustva,
kroz volontiranje se razvijaju i kompetencije koje su potrebne za sudjelovanje u drustvu. (Zakon
o volonterstvu, 2023.). Tijekom provodenja programa terapija pomocu konja volonteri su osobe
koje pomazu voditeljima, korisnicima i konjima ostvariti §to bolji tijek terapije koja je potrebna
korisniku. Postoje dvije vrste uloge volontera tijekom terapija, a to su vodi¢ konja i pratioc
jahaca. (Janci¢, 2010.) Kako 1 sam naziv govori, kao vodi¢ konju volonter je zaduZen za samo
vodenje konja prema osmisljenom programu terapije, u sluc¢aju da korisnik pokaze samostalnost

i ravnotezu na konju moze pokusati samostalno voditi konja. Kao pratioc jahacu volonter je



zaduzen da pazi i prati jahaca tijekom njegove terapije te pazi na sigurnost i pravilno izvodenje

viezbi.

2.4.3. Korisnici programa terapija i aktivnosti pomocu konja

Korisnici, odnosno pacijenti koji polaze program terapija pomocu konja su osobe koje
imaju neku vrstu teSko¢e motorickog, psiholoskog ili socijalnog aspekta. Korisnici terapija uz
pomo¢ konja mogu biti osobe razliCite dobi, odnosno terapija je primjenjiva na djeci ranije dobi
pa do starijih osoba. Kad je korisniku dijagnosticiran neki poremecaj ili poteSkoca, prema uputi
lije¢nika ili terapeuta moze Koristiti program terapijskog jahanja zbog poboljSanja kvalitete
zivota ili ¢ak potpunog ozdravljenja Sto ovisi o vrsti i stupnju teSkoc¢e. Osim preko preporuke
neke osobe iz institucije polaznika moze samoinicijativno ili na inicijativnu roditelja upisati
program terapije pomocu konja. Ipak, najéeSc¢i polaznici terapija pomocu konja su djeca.
Postoje dvije skupine jahaca djece, a to su djeca s tjelesnim tesko¢ama u koje se ubrajaju artritis,
razli¢ite amputacije, miSi¢na distrofija, ozlijede kraljeznice, cerebralna paraliza, sljepoca,
gluhoca te traume glave. Druga skupina djece s poteSkoCama jesu djeca s ne tjelesnim
teSko¢ama u koje se ubrajaju intelektualni poremecaji i poremecaju u percepciji te razliciti
emotivni poremeéaji (Suvak, 2004.). Osim navedenih poremecaja u literaturi se spominju i
mladenacki reumatoidni artritis, Prader Will sindrom, spina bifida, Guilliain Barre sindrom,

hipotonija, parkinsonova bolest i epilepsija. (Kitredge 2013., prema Krmpoti¢, 2013.)



3. Utjecaj terapije pomocu konja na motoricke sposobnosti djece

3.1. Motoricke sposobnosti djece

Osobine i sposobnosti individualne su i razlikuju se za svakog ¢ovjeka, pa tako i za
svako dijete. One su im potrebne za normalno funkcioniranje i snalaZenje u svakodnevnim
situacijama. Uz sposobnosti 1 osobine veze se pojam antropoloskih obiljezja koja oznacavaju
antropometrijske karakteristike, motoricke i kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike
te socijalni status. U ranom i pred$kolskom odgoju vazno je razvijati sva navedena antropoloska
obiljezja u korist samog djeteta te njegovog daljnjeg funkcioniranja u zivotu. Motoricke
sposobnosti osobine su koje su potrebne za rjesavanje motoric¢kih zadataka koji si postavljeni
pred dijete. Sastoje se od snage koja se po vrsti dijeli na eksplozivnu, repetitivnu i statiCku
snagu. Snaga ja sposobnost svladavanja otpora. Brzina je motoricka sposobnost koja
podrazumijeva brzo reagiranje ili izvodenje jednog ili vise pokreta u §to kracéem vremenu.
Brzina se moze izraziti na viSe nac¢ina, odnosno brzinom reakcije, brzinom pojedinacnih pokreta
i frekvencijom pokreta. Gibljivost oznaCava izvodenje zadanog pokreta pri velikim
amplitudama, a moze se izraziti aktivom i pasivnom gibljivoséu. Koordinacija motoric¢ka je
sposobnost koja se ocituje u upravljaju tijelom te pokretima dijelova tijela kod brzih i to¢nih
izvodenja postavljenih motorickih zadaca. Jo§ jedna motoricka sposobnost koja se razvija s
djecom predskolskog uzrasta je preciznost koja se razvija gadanjem u odredeni cilj, staticki ili
dinamicki na odredenoj udaljenosti. RavnoteZza oznacava zadrZavanje tijela u odredenom
polozaju, a mozZe se izraziti u obliku staticke 1 dinamicke ravnoteZe. Posljednja motoricka
sposobnost koja je vazna za razvoj u ranom 1 predskolskog odgoju je agilnost koja
podrazumijeva sposobnost brze i nagle promijene kretanja tijela. (Kosinac, 2011.) Uvjetovano
odredenim tjelesnim oStecenjima, odnosno motorickim teSko¢ama djece motoricke sposobnosti

slabije se ili se uopée ne razvijaju.

3.2. Motoricke teskoce djece

Ostecenja 1 deformacije sustava za pokretanje, koji ukljucuje kosti, misice i zglobove,
problemi u fiziologiji 1 funkcioniranju motorike, oStecenja lokomotornog sustava, srediSnjeg
ziv€anog sustava i1 perifernog Ziv€anog sustava te ostecenja uzorkovana kroni¢nim bolestima

smatraju se motorickim poremecajima. (Velki i Romstein, 2015 prema Bouillet 2019.) U



tjelesne teSkoce, odnosno oste¢enja prema Kitredge (prema Krmpoti¢, 2003.) se ubrajaju
amputacije i nedostatak udova, artritis, arthrogryposis, cerebralnu paralizu, cerebrovaskularni
inzult (CVI), gluho¢u, multipla sklerozu, ostecenja vida, ozljede kraljeznicne mozdine,
poliomijelitis, progresivne misi¢ne distorfije, skoliozu, spina bifidu i traumatske ozljede mozga.
Osim navedenih autori jo§ navode srpastu anemiju, mozdani udar (Suvak, 2004.), epilepsiju
(Suvak, 2001.). Navedena oste¢enja mogu imati razne uzroke, od onih geneti¢kih, odnosno
prirodenih pa do nastalih tijekom zivota. Obzirom na vrstu i razinu o$teéenja djeca s navedenim
tjelesnima oStecenjima i motorickim teSko¢ama imaju loSu ravnotezu, manjak snage, loSu,
odnosno slabu koordinaciju, teSkoce u pokretljivosti, mobilnosti, hodanju i sjedenju, pate od
kroni¢ne boli te loSe posture. (Davis i suradnici, 2009; Debuse i suradnici, 2008; Elliott i
suradnici., 2008; Scialli, 2002; Sterba i suradnici, 2002; Winchester i suradnici, 2002; sve
prema Boyd, 2015.) Terapije pomoc¢u konja jedna su od vrsta terapija koja ima utjecaj na
poboljSanje 1 razvijanje poteskoca tjelesnih oStecenja. Najveci broj korisnika terapija pomocu

konja su djeca.

3.3. Utjecaj terapije na motoricke sposobnosti

Terapija pomocu konja kao izbor terapije za tjelesna oStecenja, odnosno motoricke
poteskoce dobar je izbor zbog sli¢nosti pokreta ljudi 1 konja. Sjedenjem na ledima konja ¢ovjek
osjeti gibanje zdjelice konja koje je nalik gibanju zdjelice covjeka. Upravo zbog toga vazan je
pravilan polozaj jahaca na konju. Uz terapiju pomoc¢u konja motoricka sposobnosti koja se
najcesc¢e razvija je ravnoteza koja je slabo razvijena ili nerazvijena kod tjelesnih oStecenja djece.
Tako autorica Krmpoti¢ (2003.) opisuje vjezbe ravnoteze i sigurnosti kao jedan od primjera

utjecaja terapije pomocu konja na motori¢ke sposobnosti djece:

e Zagrliti konja oko vrata (vjeZbe savijanja u struku ne smiju izvoditi osobe s pojedinim
ostec¢enjima — provjerite dijagnozu jahaca)

e Nagnuti se i dota¢i nosom grivu uz zadrzavanje pravilnog polozaja nogu i sjedista

e Uz zadrzavanje pravilnog polozaja nogu i sjedista, nagnuti se polako naprijed na pola
puta do vrata, vratiti se u okomicu, ostati 5 sekundi, nagnuti se unatrag sa bradom na
prsima, vratiti se, nagnuti se u jednu i zatim drugu stranu — sve izvoditi vrlo polako

e Lecise na sapi

e Dodirnuti rukom prste na nogama iste i nasuprotne strane, bez pomicanja nogu iz

osnovnog polozaja



Pomilovati konja po vratu dugim pokretima otvorene Sake uz zadrzavanje osnovnog
poloZaja nogu — svaka ruka po lijevoj i desnoj strani vrata

S bradom na prsima pogrbiti se koliko je moguce, zatim se ispraviti u pravilan poloZzaj
Udariti petama medusobno iznad sapi

Napraviti ,,put oko svijeta* — prebaciti nogu preko vrata, sjesti postrance, pa prebaciti
nogu preko sapi i sjesti naopako u sedlo, sjesti na drugu stranu postrance i vratiti se u
normalan polozaj

Prebaciti nogu preko vrata konju, zadrzati nekoliko sekundi pa je vratiti na mjesto

(Krmpoti¢, 2003., str. 157)

Osim vjezbi koje su usmjerene na ravnotezu terapijom pomocu konja moze se utjecati i na

snagu prilikom samog uzjahivanja na konja za koje je potrebna snaga. Obzirom na vrstu

tjelesnog oStec¢enja postoji viSe vrsta uzjahivanja koje se razlikuju obzirom na asistenciju i

pomo¢nu opremu. Vjezbama s rukama i ramenima na konju utjee se na viSe motorickih

sposobnosti kao $to su ravnoteza, koordinacija i gibljivost. Primjeri vjezbi rukama i ramenima

ukljucuju:

Ruke su u odrucaju, u ravnini ramena, a tijelo se rotira u struku na jednu stranu, pa na
drugu — pogled u stranu

Inacica prethodne vjezbe — jednom rukom pokazati prema uSima i zatim repu konja
(dotaknuti sapi ako konj to tolerira, dohvatiti kolut sa sapi)

Istezanje ruku u zrak, a time i Citavog tijela

,Hodati“ Sakom (otvarati i zatvarati Saku) po grivi konja od grebena prema uSima i
natrag bez podizanja sjedista i pomicanja nogu (za razgibanost Sake i ravnotezu)
Spajati redom palac s drugim prstima — kaziprstom, srednjakom, prstenjakom i malim

prstom (Krmpoti¢, 2003., str. 156)

Primjer vjezbe koja osim ravnoteze, koordinacije 1 gibljivosti razvija i1 brzinu ,, Ispruziti ruke

uvis, zatim u stranu, pa prema naprijed — prvo polako za istezanje, pa zatim brze za jacanje

kontrole misic¢a i reguliranje brzine* (Krmpoti¢, 2003., str. 156)
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4. Utjecaj terapije pomocu konja na psiholoSke karakteristike
djece

4.2. Psiholoske karakteristike djece

Osnovne psiholoske potrebe koje ukljucuju potrebu za pripadanje, potrebu za zabavom,
potrebu za moci i potrebu za slobodom kljuéne su za djetetov napredak i razvoj. (Blazevié,
Kolman, Glus¢i¢ i sur. 2010.) Emocionalne, kognitivne i intelektualne karakteristike djece
mogu se navoditi kao psiholoske karakteristike koje su vazne za razvoj djeteta kao odrasle
osobe. PsiholoSke karakteristike djece kao takve ukljucuju djetetovo samopouzdanje,
samopostovanje, motivaciju, paznju, strpljenje, empatiju (Vidovi¢, 2019.) Inteligencija je
takoder jedan od dijelova psiholoSkih procesa djece koja uz nacine ponasanja ukljucuje:
»Sposobnost ucenja temeljem iskustva, edukacija uzrocno — posljedicnih veza, planiranje,
adaptivno reagiranje itd.« (Tarabi¢ i Tomac, 2014. prema Bouillet, 2019., str. 162) Pa tako u
psiholoske karakteristike spadaju i intelektualne sposobnosti koje se prema Gardneru (2004,
prema Bouillet 2019.) dijele na lingvisti¢ku, umjetni¢ku, logi¢ko matematicku, prostornu,
tjelesno kineticku, naturalistiC¢ku, spiritualnu 1 interpersonalnu koja se jo§ naziva i
emocionalnom inteligencijom, a sve zajedno podrazumijevaju razvijanje sposobnosti
procesuiranja raznih podataka kao $to su numericki i verbalni te rjeSavanje problema koji se
postave pred dijete. Razvijanjem psiholoskih karakteristika kod djece u kvalitetnom okruzenju
omogucuje im bolje rezultate u daljnjem $kolovanju, a osim toga stvaraju bolju sliku 0 samima
sebi. Uvjetovano egzogenim ili endogenim ¢imbenicima postoje psiholoske teskoce koje imaju

utjecaj na prije navedene faktore.

4.2. Psiholoske teskoce djece

Intelektualne teSkoce jedne su od psiholoskih teSkoc¢a koje utjeCu na razvoj djeteta te
njegovo normalno funkcioniranje. Pod intelektualne teskoce spadaju teSkoce povezane s
ograni¢enos$¢u razumijevanja novih informacija i u€enja novih sposobnosti te primjena istih.
(MKB-10 - Medunarodna klasifikacija bolesti, 2012. prema Bouillet 2019.) Jedna od teskoca
koja kao uzrok ima smanjenu intelektualnu sposobnost je Down sindrom koji nastaje zbog viska
kromosoma s kojim se dijete rada. (Bouillet, 2019.) Osim intelektualnih teSkoc¢a u psiholoske

tesSkoce spadaju 1 psihoemocionalna oStecenja u koja se prema autorici Krmpoti¢ (2003.)
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ubrajaju mentalna retardacija, autizam, depresija te druga psihicka oSte¢enja koja
podrazumijevaju odstupanja od normalnog ponasanja: poremecaj paznje, hiperaktivnost,
socijalna zapusStenost, bulimija, anoreksija nervoza, shizofrenija, poremecaj licnosti, PTSP
(posttraumatski stresni poremecaj), zlouporaba droga. Vecina psiholoskih teSkoc¢a imaju utjecaj
1 na socijalne teSkoc¢e te tako otezavaju funkcioniranje djeteta u njegovom svakodnevnom
okruzenju. Djeca s psiholoskim teskocama u terapiji uz pomoc¢ konja mogu se razvijati unatoc¢

teSkocama te tako poboljsati kvalitetu Zivljenja.

4.3. Utjecaj terapija pomocu konja na psiholoske karakteristike

U interakciji djeteta i konja vazno je da je dijete koncentrirano, smireno i strpljivo. U
programu terapije pomocu konja radi se s djecom S raznim tesko¢ama i oStecenjima pa tako i
s onima koji imaju psiholoske teskoc¢e. Ve¢ od samog stvaranja kontakta izmedu konja i jahaca,
odnosno djeteta, dijete razvija empatiju koja mu je slabije razvijena zbog teSkoc¢e koju ima.
Intelektualna teSkoca kao Sto je mentalna retardacija jedna je od dijagnoza na koju konj moze
utjecati u programu terapije. Prema Krmpoti¢ (2003.) prilikom terapije za djecu koja imaju
poremecaje intelektualnog karaktera treba obratiti paznju na poboljSavanje svijesti 0 sebi,
davanje jasnih, dosljednih i objasnjenih zadataka, poticanje samostalnosti. Stupanj mentalne
retardacije kao teSkoce je 1 poremecaj sindroma Down. Prilikom terapije uz pomo¢ konja s

djecom koja imaju poremecaj sindroma Down treba obratiti paZnju na:

e Poticite dobar polozaj u sedlu kako bi §to manje trebali misi¢énu snagu

¢ Dajte im vremena da se naviknu na konja i lagano produljujte satove

e U pocetku im osigurajte emocionalnu potporu volontera

e Kako napreduju, pocnite im postavljati izazove.

e Budite oprezni da ne pretjerujete s izazovima i budite svjesni moguceg straha i
frustracije

e Budite blagi u konstruktivnoj kritici

e Kaod velikih problema s ravnotezom jahanje nije preporucljivo (Krmpoti¢, 2003. str. 48)

Terapija pomocu konja za djecu s poremecajima psiholoskog karaktera ima utjecaj na razvoj
samopouzdanja i samopoStovanja, empatije, strpljenja, samodiscipline i samokontrole.
(Vidovi¢, 2019.) Djeca s teskocama psiholoskog karaktera kroz terapiju mogu poboljsati svoje
socijalne vjestine i kompetencije te na naj nacin bolje funkcionirati u svojem okruzenju i

ostvarivati bolje i kvalitetnije rezultate.
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5. Utjecaj terapije pomoc¢u konja na socijalne sposobnosti djece
5.1. Socijalne sposobnosti djece

Socijalne sposobnosti, odnosno kompetencije u literaturi su definirane na razli¢ite
nacine, ali uglavnom su opisane kao vjestine tolerantnog funkcioniranja kod meduljudskih
odnosa, odrzavanje veza te donoSenje socijalnih odluka i ponaSanje u skladu s njima. (Jurcevic¢-
Lozanci¢, 2011.) Autori jo§ navode kako je socijalna kompetencija spoj socijalne akcije i
socijalnog znanja (Fuller 2008. prema Jurevi¢ Lozanci¢, 2011.) Socijalne kompetencije i
socijalne vjeStine razlikuju se tako da se pod socijalnim vjeStinama misli na ponasanja koja
osoba primjenjuje u druStvu, a kompetencijama nacine na koje pojedinac ponasa u drustvenoj
okolini. (Schwartz, 1999; Fantuzzo i Hampton, 2000; Webster-Stratton, 2004. sve prema
Jurc¢evi¢ Lozanci¢, 2011.) U danasnje vrijeme, vrijeme visokog razvoja tehnologije vazno je
razvijanje socijalnih kompetencija kod djece. Za razvijanje socijalnih vjestina i kompetencija
vazno je okruZenje, odnosno okolina iz koje dijete uci. Uvjetovano raznim teSko¢ama, onih
motorickih, ali 1 psiholoskih djeca se suocavaju s socijalnim teSkocama koje ih sputavaju

ostvarivanju rezultata i ciljeva.

5.2. Socijalne teskoce djece

Uz socijalne teskoce vezemo 1 druge teSkoce, poput psiholoskih ili motorickih koje su
vezane uz funkcioniranje djece u socijalnom okruZenju. Tako vecina psiholoskih teskoc¢a uz
sebe vezu i socijalne. Neke od takvih su Down sindrom zbog kojeg djeca teskoce kod
komuniciranja s okolinom obzirom na nisku razinu inteligencije te samim time tesko ostvaruju
meduljudske odnose. Problemi u ponasanju djece takoder su povezani sa socijalnim odnosnima
koji se tesko ostvaruju. Jedan od danas najéesc¢ih socijalnih poremecaja je poremecaj iz spektra
autizma. ,,Poremecaji iz spektra autizma pripadaju skupini pervazivnih razvojnih poremecaja
koji su karakterizirani kvalitativnim teskocama uzajamnih socijalnih odnosa i modela
komunikacije, te ogranicenim stereotipnim, ponavljanim aktivnostima i interesima.* (MKB-10,
2012. prema Bouillet, 2019., str 168) Dakle, autizam ako poremecaj podrazumijeva teskoce
usko vezane za socijalne odnose djece. Djeca s poremecajem iz spektra autizma tesko ostvaruju
kontakte zbog neshvacanja sloZenijih meduljudskih odnosa, manjka empatije te nemoguénosti

izrazavanja emocionalne ekspresije. (Tammet, 2006. prema Bouillet, 2019.) Za ovu vrstu
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poremecaja, osim terapija usko vezanih za medicinu, terapija pomoc¢u konja uvelike moze

poboljsati socijalne vjestine djece.

5.3. Utjecaj terapija pomocu konja na socijalne teskoce

Socijalizacija je proces u kojem se pojedinac prilagodava svojoj okolini ucenjem,
oponasanjem, usvajanjem stavova drugih, moralnih vrijednosti i obi¢aja. (Blazevi¢ i Kolman,
2010.) Terapijom, kao $to je terapija uz pomo¢ konja, djeca s teSko¢ama u razvoju uvelike mogu
raditi na sebi u pogledu samopouzdanja, motivacije i strpljenja, a osim toga uce se ponasati u
socijalnim odnosima. U proces terapije uklju¢eni su voditelji, terapeuti, volonteri, konji te na
kraju i druga djeca koja pomazu djetetu uciti kako se ponaSati u socijalnoj okolini. Autori
Blazevi¢ i Kolman (2010.) navode kako je brojnim istraZzivanjima dokazano da terapija pomocu
konja za djecu sa socijalnim teSko¢ama poboljSava razinu socijalizacije iz vise razloga. Prije
svega, dijete u procesu terapije uci kako prihvatiti konja, odnosno drugo zivo bic¢e uz kojeg se
uci odgovornosti i obavezama koristeci verbalnu i neverbalnu komunikaciju. Tijekom terapije
vodenjem konja, odnosno kada dijete nauci komunicirati s konjem razvija samopouzdanje i
samoposStovanje. Dobrobiti koje autori jo§ navode su razvijanje emocionalne kontrole i
samodiscipline, stvaranje novih prijateljstava, kreiranje procesa kompromisa 1 usvajanje nacina
primanja i davanja pomo¢i drugima. Povezanost djeteta s teSkocama i konja omogucuje
ostvarivanje interakcije djece i drustvene okoline te samim time unapreduje kvalitetu Zivljenja

socijalno marginaliziranim osobama. (Blazevi¢ i Kolman, 2010.)
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6. Istrazivanje

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi trenutno stanje provodenja programa terapija pomocu konja

u Republici Hrvatskoj.

6.2. Zadaci istrazivanja

1. Ustanoviti trenutno stanje provodenja programa terapija pomocu konja u Hrvatskoj

2. Utvrditi ucestalost provodenja programa terapija pomocu konja u Hrvatskoj

3. Utvrditi utjecaj programa terapija pomocu konja na korisnike

6.3. Ispitanici

Konji¢ki klubovi i udruge koji su sudjelovali u istrazivanju su s podrucja Republike

Hrvatske (Tablica 1.).

Tablica 1. Mjesto u kojem se nalaze konjicki klubovi/udruge, naziv i godina osnivanja

Mjesto/grad u kojem se

Naziv konjickog

Godina osnivanja konjickog

,MOGU* Osijek

nalazi konjicki klub/udruga kluba/udruge kluba/udruge
Zagreb FALA 2011.
Udruga za terapiju i
Rijeka aktivnosti pomocu konja 2001.
Pegaz
Konjicki klub ,,Grabarije
Knin Knin“ — udruga za terapije i 2005.
aktivnosti pomocu konja
Stubicke Toplice Centar ,,Ritam s konjem* 2013.
Udruga za terapiju i
Osijek aktivnosti pomocu konja 1997.
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Sibenik KK Kolan 2012.

Zadar Konjicki klub Wild Spirit 2017.

Sisak Udruga KAS 2002.

Don Kihot — udruga za
terapije pomocu konja i
Sesvete Zagreb (re)habilitaciju osoba s 2009.
invaliditetom i djece s

teSkocama u razvoju

Centar za aktivnosti i terapije

Njivice uz pomo¢ konja ,, Moj 2010.
Prijatelj*
Vinkovci Konji¢ki klub Satir Vinkovci 2003.

6.4. Instrumenti

Istrazivanje je provedeno putem ankete koja se sastojala od 19 pitanja. Pitanja su
konstruirana na dva nacina, odnosno otvoren tip pitanja u kojima su ispitanici sami pisali
odgovor, te pitanja u kojima su ispitanici odabrali jedan od ponudenih odgovora. Anketni
upitnih podijeljen je na Cetiri dijela. Prvi dio se odnosi na sam klub ili udrugu, odnosno mjesto
u kojem se nalazi, naziv te godina osnivanja iste. Sredi$nji dio ankete podijeljen na 3 dijela
odnosi se na sudionike programa, odnosno pitanja vezana za voditelje konjic¢kih klubova ili
udruga koji provode terapije i aktivnosti pomocu konja, volontere koji sudjeluju u programu te

naposljetku korisnike za koje je namijenjena terapija pomocu konja.

6.5. Postupak

U provedenom istrazivanju za prikupljanje podataka koristen je postupak anketiranja.
Nije trazen unaprijed odreden rok ispunjavanja ankete. IstraZivanje je provedeno od sije¢nja do
travnja 2023. godine u online obliku na podru¢ju Republike Hrvatske. Svi ispitanici
dobrovoljno su pristupili ispunjavanju ankete i sudjelovanju u istrazivanju te je identitet

voditelja ostao anoniman.
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7. Rezultati i diskusija

Kod analize pitanja i odgovora na ista u anketnom istrazivanju utvrdivalo se trenutno
stanje provodenja terapija i aktivnosti pomoc¢u konja u Republici Hrvatskoj te sama kvaliteta
programa koje ispitani konji¢ki klubovi i udruge provode u radu s prijavljenim korisnicima.
Osim navedenog utvrdene su i najéeS¢e poteskoce prijavljenih korisnika te ucinci terapija

pomocu konja.

Sukladno prikupljenim podacima moze se zakljuciti kako se veéina kluba osnovala
nakon 2000. godine $to je i sukladno podacima o provodenju terapija pomoc¢u konja u Republici
Hrvatskoj. Udruga koja najduze djeluje programom terapija pomocu konja je Udruga za terapiju
1 aktivnosti pomocu konja ,,MOGU* Osijek koja djeluje od 1997. godine. Ipak, godine
provodenja programa terapije pomocu konja nisu sukladne godinama osnivanja konji¢kih
klubova i udruga. Prema prikupljenim podacima moze se zakljuciti da se godine djelovanja,
odnosno provodenja programa terapija pomoc¢u konja kre¢u od 10 do 20 godina. Klubovi i
udruge koje program provode krac¢e od 20 godina su Udruga Fala u Zagrebu, Centar ,,Ritam s
konjem* u Stubi¢kim Toplicama, KK Kolan u Sibeniku, Don Kihot udruga za terapiju pomocu
konja i (re)habilitaciju osoba s invaliditetom i djece s teSkocama u razvoju u Sesvetama Zagreb,
Centar za aktivnosti 1 terapije uz pomo¢ zivotinja ,,Moj prijatelj* u Njivicama, Konjicki klub
,»Satir” u Vinkoveima te Konjicki klub ,,Wild Spirit* u Zadru koji program terapija i aktivnosti

pomocu konja provodi tek 1 do 2 godine. Ostale Cetiri udruge program provode 20 do 26 godina.

Ispitana je ucestalost odrzavanja programa terapija pomocu konja. Grafikonom (Graf 1)
prikazani su istraZeni podaci u kojima je prikazano da 82°% klubova i udruga program provodi
viSe puta tjedno, 9% klubova i udruga jedanput tjedno te isti postotak klubova 1 udruga svaki

dan.
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UCESTALOST ODRZAVANJA PROGRAMA TERAPIJA
POMOCU KONJA

M ViSe puta tjedno M ViSe puta mjesecno M Svakidan  mJedanput tjedno

Grafikon 1. Ucestalost odriavanja programa terapija pomocu konja
Sredi$nji dio anketnog upitnika odnosio se na sudionike u programu terapija pomocu konja.
Voditelji

Tako jedan od vaznih sudionika procesa su voditelji. U pitanjima je istrazena okvirna
dob voditelja, broj voditelja u klubovima i udrugama te njihovo obrazovanje, odnosno edukacija
i samo licenciranje istih za rad u programu terapija pomocu konja. Dobivenim podacima
voditelji konjickih kluba i udruga za provodenje programa terapija pomocu konja trebaju imati

zavrsenu posebnu edukaciju. Edukacije koje su naveli konjicki klubovi i udruge:

a) Medicinsko i konjicko obrazovanje
b) Instruktor za aktivnosti pomoc¢u konja za osobe s invaliditetom
c) Narha edukacija

d) Terapeut ili hipoterapeut

Edukacija za instruktora aktivnosti pomocu konja za osobe s invaliditetom organizirana je
od strane Agencije za strukovno obrazovanje odraslih te je ista odobrena od strane Ministarstva
Znanosti 1 obrazovanja. Voditelji 6 klubova i udruga imaju zavrSenu edukaciju za instruktora
aktivnosti pomocu konja za osobe s invaliditetom. Ostali klubovi navodili su medicinsko i
konji¢ko obrazovanje. Voditeljica Don Kihot — udruge za terapije pomocu konja i
(re)habilitaciju osoba s invaliditetom 1 djece s teSko¢ama u razvoju, a ujedno i predsjednica

Hrvatskog saveza za intervencije pomoc¢u konja (HSIPK) navodi: ,,Da. Voditelji moraju imati

18



zavrsenu edukaciju. U obzir dolaze instruktor aktivnosti pomocu konja za osobe s invaliditetom
(osposobljavanje), ili usavrsavanje strucnjaka (edukacijski rehabilitatori, logopedi, i slicno) s
dodatnom edukacijom iz konjanistva (trenutno edukacije nema u RH, ali ima u Sloveniji).*
Osim edukacije, voditelji programa terapija pomocu konja trebaju imati i licencu za

sudjelovanje u programu. Licence za voditelje koje navode konjicki klubovi 1 udruge su:

a) Licenca za terapeuta pomoc¢u konja (Edukacija u Republici Sloveniji)
b) Licenca za Instruktora aktivnosti pomoc¢u konja (Edukacija u Republici Hrvatskoj)
c) PATH Intl licenca

Licence za Instruktora aktivnosti pomoc¢u konja odobrava Hrvatski savez za intervencije
pomocu konja. Savez licenciranje provodi od 2020. godine. Voditelj Centra za aktivnosti i
terapije uz pomo¢ konja ,,Moj prijatelj* ima zavrSenu PATH Intl licencu. Od ispitanih 11
klubova i udruga voditelji 3 konjicka kluba i udruge nemaju licencu za provodenje programa
terapija pomocu konja. Konjicki klub ,,Satir Vinkovci umjesto licence navodi obrazovanje 1
osposobljavanje voditelja. Broj voditelja u udrugama i klubovima nije veci od ¢eitri, odnosno
u Cetiri od ispitanih 11 klubova zaposlen je jedan voditelj, u tri kluba zaposlena su dva voditelja,
u jednom tri voditelja te u dva od ispitanih 11, Cetiri voditelja. U udruzi Don Kihot zaposlena

su dva voditelja, a volonterski u udruzi rade jos tri.

Okvirna dob voditelja uglavnom se kre¢e izmedu 30 1 40 godina (72,7%), voditelji u dobi
od 20 do 30 godina prevladavaju u 27,3 % klubova i udruga, 40 do 50 godina u 18,2% klubova
i udruga, 20 do 45 u 9,1%, odnosno jednom konjickom klubu te 57 godina u jednom konjickom
klubu.

Volonteri

Jedni od sudionika u procesu terapija pomoc¢u konja su volonteri koji svojim radom
pridonose kvaliteti same terapije te su pomo¢ i asistencija kod provodenja programa terapija. U
anketnom upitniku istraZen je broj volontera u konjickim klubovima i udrugama te edukacija
volontera. Broj volontera u udrugama krece se izmedu 5 i 46. Najveéi broj volontera ima
Udruga ,,MOGU* u Osijeku, a broji ih 163. Konji¢ki klub ,,Grabarije Knin“ nema ni jednog
prijavljenog volontera u klubu. Edukacija volontera odvija se u samim konji¢kim klubovima i
udrugama. Nije potreba edukacija od strane drugih organizacija. Od ispitanih 11 klubova i
udruga volonteri u svima imaju zavrsenu internu edukaciju potrebu za rad u programu terapija

pomocu konja.
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Korisnici

Tre¢i dio srediSnjeg dijela anketnog upitnika odnosio se na korisnike programa terapija
pomocu konja. Pitanja su bila vezana za samu prijavu na program terapije, broj korisnika
prijavljenih na program u svakom od ispitanih klubova i udruga, okvirnu dob korisnika,
prosjecno vrijeme koje korisnik provede prilikom jedne terapije, najéesc¢e poteskoce korisnika
prijavljenih u program te sadrzaji koji se provode s obzirom na vrstu teskoce te ucinci koji se

primjecuju u radu s korisnicima.

Korisnici terapija pomoc¢u konja na terapiju prijavljuju se uglavnom preporukom
lije¢nika obzirom na teSkocu koju imaju. Istrazivanjem je ispitan nacin na koji se korisnici
prijavljuju u udrugu ili klub na program terapije pomoc¢u konja. Nacini prijave korisnika
uglavnom su se podudarali kod svih 11 konjic¢kih kluba i udruga. Nacine prijave koje spominju

Su:

a) On line prijavnica
b) Individualno — usmenim dogovorom
c) Prijavom udruzi

d) Preko Centra za rehabilitaciju

Za sve od nacina prijave naglaseno da se korisnici prijavljuju preporukom lije¢nika, odnosno

terapeuta.

Broj korisnika prijavljenih u konji¢ki klub ili udrugu koja provodi program terapija i

aktivnosti pomocu konja (Tablica 2) razlicit je kod svih ispitanika.

Tablica 2. Broj korisnika prijavljenih u program terapija i aktivnosti pomocéu konja

Naziv konjickog kluba/udruge Broj korisnika prijavljenih u program
Udruga ,,FALA* Broj korisnika ovisi 0 sezonskim prilikama
Udruga za terapiju i1 aktivnosti pomoc¢u 10
konja ,,Pegaz
Konjicki klub ,,Grabarije Knin“ — udruga za
terapije 1 aktivnosti pomocu konja °

Centar ,,Ritam s konjem* 50

Udruga za terapiju i aktivnosti pomocu
konja ,,MOGU* Osijek 303
KK ,,Kolan* 37
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Konjicki klub ,,Wild Spirit* 7
Udruga ,,KAS* 62

,Don Kihot* — udruga za terapiju pomocu
o L i o Oko 60 korisnika djece s teSkocama u
konja i (re)habilitaciju osoba s invaliditetom o o
o _ razvoju i osoba s invaliditetom
i djece s teSko¢ama u razvoju

Centar za aktivnosti i terapije uz pomo¢ 10 na terapiji, 5 odraslih osoba s
konja ,,Moj prijatelj* invaliditetom, 44 preko ustanove
Konji¢ki klub ,,Satir* Vinkovci U prosjeku oko 105 korisnika

Udruga za terapiju i aktivnosti pomoc¢u konja ,,MOGU* Osijek broji najvise prijavljenih
korisnika, odnosno njih 303 $to se moze povezati s podatkom da djeluje najduze na podrucju

Republike Hrvatske.

Program terapija i aktivnosti pomoc¢u konja namijenjena je djeci s teSko¢ama u razvoju
i osobama s invaliditetom, odnosno nije vazna dob osobe da bi mogla biti u programu terapije
pomocu konja. Istrazivanjem je ispitana okvirna dob korisnika koji su prijavljeni na program
terapija u konji¢kim klubovima i udrugama koji provode istu. Dobivenim podacima pokazano
je da je u vecini klubova najc¢es¢a dob korisnika izmedu 5 i 15 godina, odnosno u 6 od ispitanih
11 konjickih klubova i udruga. U 2 ispitana konji¢ka kluba okvirna dob prijavljenih korisnika
je izmedu 15 i 25 godina. Tri konji¢ka kluba provode program terapija i aktivnosti pomoc¢u
konja s prijavljenim korisnicima u dobi od 5 do 45 godina. Udruga ,,.Don Kihot* u programu
terapija pomocu konja prijavljeno ima korisnike u dobi 2,5 do 55 godina, te jedan od klubova

u programu prijavljeno ima osobe do 66 godina.

Prosjecno vrijeme koje korisnik provede po dolasku ovisi o samom osteéenju ili teskoci
korisnika te razini funkcionalnosti osobe. Ispitanici su odgovorili na pitanje koje je preporuc¢eno
prosjecno vrijeme koje korisnik provodi u terapiji. 4 od ispitanih 11 klubova i udruga navodi
kako je prosjecno vrijeme koje korisnik provede u terapiji izmedu 30 i 45 minuta, s time da
jedan od klubova navodi: 30 min je standard terapije a 45 min aktivnosti pomocu konja. U 2
kluba ili udruge vrijeme koje korisnik provodi u terapiji je 30 minuta. Preostalin 5 klubova i
udruga smatra, odnosno terapiju s korisnicima provodi 60 minuta ili viSe, odnosno do

maksimalno 2 sata ili 120 minuta.

U program terapija i aktivnosti pomocu konja osobe se mogu prijaviti zbog razliitog

tipa teSkoce ili invaliditeta. Ispitanici, odnosno 11 konjickih klubova 1 udruga na podrucju
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Republike Hrvatske navela su najcesce teSkoce korisnika prijavljenih na program terapija
pomocu konja. Moze se zakljuciti kako se u program terapija pomocu konja mogu prijaviti
korisnici sa Sirokim spektrom teskoca i invaliditeta s ciljem poboljSavanja ili lijecenja
navedenom terapijom. Ispitani konji¢ki klubovi 1 udruge navode 15 razlicitih teSkoca i
invaliditeta korisnika prijavljenih u njihov program terapija pomocu konja. Grafikonom je

prikazan ukupan postotak svih navedenih teskoca i invaliditeta korisnika prijavljenih u konjicke
I klubove (Graf 2)

NAJCESCE TESKOCE KORISNIKA ZBOG KOJIH KORISTE
Ostecenje PROGRAM
uzrokovano Tetrapareza

prometnom ADHD 39
nesre¢om 3%

3%

Mozdani udar

Invaliditet zb%%
tumora
3%

Spketar autizma
29%

Skolioza

Ankilozantni
spondilitis
3%
Psiho-socijaln
poteskoce
3%

Down sindorm
6%

Misi¢na distrofija
3%

ViSestruka Cerebralna paraliza
ostecenja 23%
3% Mentalne

poteskoce
6%

Grafikon 2. Najéesée teskoce korisnika zbog kojih koriste program

Prikupljenim i prikazanim podacima moze se zakljuciti kako su cerebralna paraliza (23%) i
teSkoce iz spektra autizma (29%) najvise zastupljeni kao teskoce korisnika prijavljenih u

program terapija pomoc¢u konja. Osim navedenih kao teSkoce i invaliditeti Kkorisnika
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prijavljenih u program su i mentalne poteskoce (6%), viSestruka ostecenja (3%), misi¢na
distrofija (3%), Down sindrom (6%), psiho-socijalne poteskoce (3%), ankilozantni spondilitis
(3%), multipla skleroza (3%), skolioza (3%), invaliditet izazvan tumorom (3%), mozdani udar
(3%), ostecenja uzrokovana nesrecom (3%), ADHD (3%) i tetrapareza (3%). Obzirom na
karakter teSkoce 1 invaliditeta korisnika prijavljenih u program mozemo ih podijeliti u vise
skupina, odnosno motoricke teskoce, psiholoske teSkoce, socijalne teSkocCe te viSestruka

ostecenja (Graf 3)

VRSTE TESKOCA I INVALIDITETA KORISNIKA

W Motoricke teskoce M Psiholoske teskoce M Socijalne teskoce m Visestruka ostecenja

Grafikon 3. Vrste teSkoca i invaliditeta korisnika

Iako su korisnici koji imaju dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma, koji je
socijalni poremecaj najzastupljeniji korisnici terapija, najzastupljenije teSkoce su motorickog
karaktera, odnosno 65% korisnika prijavljenih u program terapija pomocu konja ima tjelesno
ostecenje ili motoricku teSkoc¢u. Druga po redu po zastupljenosti (20%) su psiholoska ostecenja,
zatim socijalne teskoce (13%) te na kraju viSestruka oSte¢enja (7%) koja mogu ukljucivati

teSkoce razli¢itih karaktera.

Obzirom na vrstu i razinu teSkoce i invaliditeta program terapije pomocu konja je
razli¢it, odnosno prilagoden za svaku od njih. U anketnom istraZivanju ispitani su sadrzaji koji
se provode s korisnicima prijavljenim na terapiju. Odgovori ispitanika ukljucuju terapije i
aktivnosti pomocu konja i hipoterapiju. Sadrzajne igre koje ispitanici navode su didakticke igre,

igre memorije, oblika, brojeva, boja, zadrzavanje i usmjeravanje paznje, socijalna interakcija.
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,,Plan sata ovisi o dijagnozi korisnika, odnosno ima li korisnik tjelesne ili intelektualne teskoce.
S korisnicima koji imaju tjelesne teskoce sat jahanja usmjeren je jacanju misica trupa i nogu,
te boljem odrzavanju ravnoteze. Koristi se posebna oprema, odnosno podsedlica s kolanom jer
toplina konja potice opustanje misic¢a te ujedno i smanjuje spazmove nogu. S korisnicima koji
imaju intelektualne teskoce uz redovne vjezbe za jacanje misica, kroz razlicite igre odnosno
neke zabavne aktivnosti radi se na povecanju samopouzdanja, te socijalnih i komunikacijskih
vjestina. Nakon jahanja korisnike se ukljucuje u brigo o konjima gdje dolazi do interakcije
izmedu grupe jahaca i njihove socijalne povezanosti. “ (Udruga za terapiju i aktivnosti pomocu

konja ,,MOGU* Osijek, Osijek)

., Provodimo fizioterapijske postupke tokom jahanja, te igramo didakticke igre. Kroz interakciju
s korisnicima poboljSavamo njihova psihosocijalna stanja. Takoder ucimo korisnike kako

timariti veliku Zivotinju poput konja*“ (Udruga ,,KAS*, Sisak)

Osim sadrzaja koji su uvelike vazni kako bi sama terapija imala utjecaj u smislu
poboljSavanja stanja korisnika vazno je i samo odrzavanje terapija, odnosno ucestalost dolazaka
na terapije. Svaka je osoba individua za sebe pa tako i terapija pomoc¢u konja na svakoga
drugacije utjeCe, odnosno nekim korisnicima je dovoljan manji broj dolazaka na terapiju dok
drugi trebaju dolaziti ¢eS¢e kako bi terapija imala utjecaja na njihove teskoce. Anketnim
upitnikom ispitan je preporucen broj dolazaka na terapiju korisnika koji su u programu terapija
i aktivnosti pomoc¢u konja. Od ukupno 11 ispitanika njih 6 (54,4%) odgovorilo je kako je
preporucen broj dolazaka na terapiju viSe puta tjedno, 3 (27,3%) od 11 ispitanika smatra kako

je preporuceno dolaziti viSe puta mjesec¢no. Ostala 4 ispitanika navode:

a) Da bi nekakva terapija bila uc¢inkovitija pozeljno je Sto ¢es¢i dolasci
b) 1-2 puta tjedno
c) Najmanje 1x tjedno

d) Jednom tjedno — svi oni imaju i ostale terapije tako da je to optimum

Prikupljenim podacima moze se is€itati kako je najoptimalniji broj dolazaka korisnika na

terapiju viSe puta tjedno kako bi sam proces terapije imao ucinak.

Terapija kao takva kao cilj ima poboljsati ili izlijeciti odredenu teskocu ili invaliditet
zbog koje je korisnik u programu terapija pomoc¢u konja. Terapija pomoc¢u konja moze imati
razne ucinke na osobe koje ju koriste. Istrazivanjem je ispitano koji su najcesc¢i ucinci koji su

primijeceni u radu s korisnicima (Graf 4).
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NAJCESCI UCINCI PRIMIJECENI U RADU S
KORISNICIMA
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Grafikon 4. Najéeséi ucinci primijeéeni u radu s korisnicima

Moze se primijetiti kako terapija pomocu konja ima najveci u€inak (34%) na motoricke
sposobnosti, nakon motorickih visok postotak ucinka terapija ima na socijalne karakteristike

(33%), na psiholoske uc¢inak ima 27%, komunikacijske 3% te na emocionalne 3%.

Zakljucno posljednjim pitanjem kojem je istraZzen ucinak same terapije pomoc¢u konja
moze se vidjeti kako je takva vrsta terapije preporucljiva za velik spektar teSkoca 1 invaliditeta
u cilju poboljsanja kvalitete zivota pojedine osobe. Terapija pomocu konja ima kvalitetne
ucinke za djecu s teSko¢ama i osobe s invaliditetom koji ukljucuju one motoricke, psiholoske i
socijalne. Nazalost, u Republici Hrvatskoj broj konjickih klubova i udruga koje provode
program terapija i aktivnosti pomocu konja je malen. Razgovorom s predsjednicom Hrvatskog
saveza za intervencije pomocu konja ustanovljeno je da velik broj konjickih klubova u
Republici Hrvatskoj, kojih je ukupno oko 40, za sebe kaze da provodi ovaj tip terapije, ali ne
u kvaliteti koja je potreba. Vec¢ina konji¢kih klubova nemaju svoj kontakt ili ako ga imaju ne
odgovaraju na isti. Konji¢ki klubovi koji su sudjelovali u istrazivanju (7) ujedno su i ¢lanovi

Hrvatskog savezna za intervencije pomocu konja.
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8. Zakljucak

Postupak kojim se pokusava izlijeciti ili popraviti stanje osoba s invaliditetom ili djece
s teSko¢ama naziva se terapija. Terapija kao takva moze se dijeliti na vise podruc¢ja, odnosno
vrste terapija koje se odnose na motoricko funkcioniranje Covjeka, njegovo psiholosko i
socijalno funkcioniranje. Terapije provode specijalizirani struénjaci kojim svojim radom
pridonose kvaliteti terapije. Osim covjeka koji je kljucan sudionik terapije, u terapiji moze
sudjelovati konj te se takva vrsta terapije naziva terapija i aktivnost pomocu konja koja se dijeli
na podvrste. Korisnici prijavljeni na program terapija i aktivnosti pomoc¢u konja uz voditelja,
odnosno instruktora koji treba imati licencu za rad s osobama s invaliditetom i djece s
teSko¢ama, volontere i konja poboljSavaju funkcije koje su im slabo razvijene ili nerazvijene
zbog teskoce koje imaju. Najces¢i korisnici terapija pomocu konja su djeca s teSkocama koja
zbog istih imaju teSkoc¢e motorickih, psiholoskih i socijalnih aspekata. Motoricke teSkoce djece
ukljucuju slabo razvijene ili nerazvijene motoricke sposobnosti koje se uz pomo¢ terapije
pomocu konja kroz igre ili vjezbe razvijaju. Psiholoske i socijalne teSkoc¢e djece povezane su
jer se socijalne vezu uz psiholoske te zbog njih djeca imaju teSkoce kod ostvarivanja socijalnih
odnosa, rezultata u $koli, pa i kasnije u Zivotu. Kroz terapiju pomocu konja 1 tim koji ona sadrzi
djeca zaista mogu razvijati karakteristike koje im nedostaju zbog teskoc¢a koje imaju. Terapijom
djeca razvijaju sliku o sebi, rade na samopouzdanju, samopoStovanju te postovanju drugih.
Djeca koja polaze program terapija pomocu konja, redovitim dolaskom i radom iz dana u dan
zasigurno ¢e poboljsati kvalitetu Zivljenja unato¢ teSko¢ama. Otvaranjem novih 1 radom ve¢
postoje¢ih konjickih klubova i udruga koje provode terapije i1 aktivnosti pomocu konja u
Republici Hrvatskoj i edukacijom voditelja koju provodi Hrvatski savez za intervencije pomocu

konja ostvarivat e se bolja kvaliteta utjecaja terapije na djecu i odrasle.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada, te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ljubica Vukelja
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