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Sazetak

Ovaj diplomski rad bavi se primjenom plesa i plesne umjetnosti u primarnom
obrazovanju. Teorijski okvir ovoga rada navodi znaCajne pojmove za razumijevanje i primjenu
plesnih aktivnosti u primarnom obrazovanju kao §to je plesna umjetnost, elementi plesa (plesna
improvizacija, plesni eforti, ritmika) i na¢ini temeljem kojih se ples prepoznaje kao stvaralacka
I spoznajna djelatnost. Navode se utjecaji plesa na djecu i kompetencije koje djeca ostvaruju
bavljenjem plesnom umjetnosti. UoCavaju se i razraduju elementi plesa unutar kurikuluma
Glazbene kulture i Tjelesne i zdravstvene kulture te unutar izvannastavnih aktivnosti koje se
provode u primarnom obrazovanju. Istice se i vaznost obrazovanja ucitelja. Analizom studijskih
programa za obrazovanje ucitelja navode se obvezni i izborni kolegiji u sklopu kojih se usvajaju
sadrzaji o plesu i metodici plesa. Objasnjava se i uloga samoga ucitelja u nastavi te se navode
kompetencije koje bi trebao ste¢i kako bi uspjeSno prenio znanje i vjestine o plesnoj umjetnosti
uéenicima.

Drugi dio rada prikazuje rezultate empirijskog istrazivanja provedenog metodom
online-upitnika na uzorku (N=52) ucitelja primarnog obrazovanja u Republici Hrvatskoj. Cilj
istrazivanja bio je ispitati upoznatost ucitelja s plesnom umjetno$¢u i utjecajem plesne
umjetnosti na u¢enike, s obzirom na fakultetsko i slobodno obrazovanje te ispitati moguénost
primjene plesnih aktivnosti u primarnom obrazovanju u sklopu nastavnog predmeta Glazbene
kulture. Anketa se sastojala od pitanja vezanih za poznavanje plesne umjetnosti i njezinih
elemenata, poznavanje utjecaja plesa na razvoj djeteta, obrazovanje ucitelja ispitanika na
plesnoj razini te moguénost primjene plesnih aktivnosti u nastavi glazbene kulture. Provedeno
istrazivanje ukazuje na potrebe primjene plesnih aktivnosti u glazbenom odgoju i obrazovanju
pocevsi od obrazovanja samih ucitelja. Poti¢e se kreativniji 1 slobodniji pristup poucavanju
glazbenih sadrzaja.

Kljucne rijeci: ples, plesna umjetnost, ucitelji primarnog obrazovanja



Summary

This paper addresses the use of dance and dance arts in primary education. The theoretical
framework of this work lists important terms for understanding and using dance activities in
primary education, such as dance art, elements of dance (dance improvisation, dance efforts,
rhythmics) and the way dance is recognised as a creative and cognitive activity. Listed are the
effects of dance on children and the competencies children gain through the practice of dance
arts. Elements of dance are observed and elaborated upon in the curriculum for music culture
and physical and health culture, as well as in extracurricular activities in primary education.
The importance of teacher studies is also emphasised. The analysis of teacher studies lists the
compulsory and optional subjects that include dance-related and dance-methodological content.
The role of the teacher as such in the classroom is also explained and the competences that
should be acquired in order to successfully impart knowledge and skills related to the art of
dance to students are listed.

The second part of the paper presents the results of empirical research conducted using the
online questionnaire method on a sample (N=52) of primary school teachers in the Republic of
Croatia. The aim of the research was to investigate teachers' familiarity with dance arts and the
influence of dance arts on students in terms of higher and liberal education, as well as the
possibility of using dance activities in primary school as part of the subject of music culture .
The survey consisted of questions about the knowledge of dance art and its elements, the
knowledge of the influence of dance on child development, the education of the respondents'
teachers at dance level and the possibility of applying dance activities in the teaching of music
culture. The research conducted suggests the need to use dance activities in music education,
starting with the training of the teachers themselves. A more creative and free approach to
teaching musical content is encouraged.

Key words: dance, dance art, primary education teachers



1. Uvod

Ples je umjetnost koja je urodena svakome pojedincu i u dalekoj povijesti se smatrala
jednim od sredi$njih elemenata razvoja osobe. Izrazavanje pokretom (plesom) smatra se
univerzalnim dje¢jim jezikom kojeg djeca koriste za otkrivanje 1 ucenje o svijetu, stvaranju
iskustava 1 umjetni¢kog izraZzavanja te dijeljenje ideja. Plesna umjetnost razvija kognitivne,
psiho-motorne i emotivne vjestine kod djece koje ¢e im sluziti u svakodnevnim situacijama, pri
razmisljanju, rjeSavanju problema i donosenju odluka (Deans, 2016).

Temeljem navedenoga u prvome dijelu ovoga rada, teziSte je na plesnoj umjetnosti te
plesu kao stvaralackoj i spoznajnoj djelatnosti. Navode se utjecaji plesa na djecu i njihove
razvojne kompetencije koje se mogu razvijati i osnazivati plesnim aktivnostima. Objasnjavaju
se pojmovi plesne improvizacije, plesnih eforata i ritmike, koji su sastavni elementi koji se
mogu primijeniti u svakoj vrsti plesa. Takoder se analiziraju sadrZaji predmetnih kurikula za
Glazbenu kulturu i Tjelesnu i zdravstvenu kulturu, koji obuhvacaju elemente plesnih struktura.
Na kraju prvoga dijela rada navodi se takoder izobrazba ucitelja te kompetencije koje bi trebali
usvojiti kako bi mogli poucavati u¢enike elementima plesne umjetnosti.

U drugome dijelu rada prikazano je provedeno empirijsko istraZivanje koje se temelji
na prethodno navedenim teorijskim promisljanjima. Cilj istrazivanja bio je ispitati upoznatost
ucitelja s plesnom umjetno$éu i utjecajem plesne umjetnosti na ucenike, s obzirom na
fakultetsko 1 slobodno obrazovanje te ispitati mogucénost primjene plesnih aktivnosti u
primarnom obrazovanju u sklopu predmeta Glazbene kulture. Ideja 1 promisljanje o plesnim
aktivnostima i njihovoj provedbi u primarnom obrazovanju, u cilju je poticanja studenata

uciteljskih fakulteta i ucitelja na provedbu plesnih aktivnosti u obrazovno-odgojnom procesu.

2. Plesna umjetnost

Ples je umjetnost pokreta. Osoba kroz pokret upoznaje samoga sebe, izrazava se, razvija
kinesteticki osjecaj, osvjestava svoje tijelo 1 zamjecuje popratne misli 1 asocijacije o kojima
razmislja tijekom izvodenja pokreta (Maleti¢, 1983). Tijekom upoznavanja i svladavanja plesa,
osoba se upoznaje i dolazi u kontakt sa samim sobom, s plesnim partnerom ili partnerima, uci
0 suradnji s drugima, uci tehnicki korektno izvoditi pokrete te interpretirati svoje i tude zamisli.
Cheney i Duncan (1928) navode da harmonija glazbe postoji jednako kao i harmonija pokreta
te da harmonija nije stvorena ve¢ proizlazi iz same prirode. Priroda tjera ¢ovjeka da s njome
postize sklad. Tako se sklad postize u glazbi, plesu i covjeku samom (Cheney i Duncan, 1928).

Plesaci nisu iskljucivo profesionalci te profesionalni plesaci nisu isklju¢ivo osobe koje se smiju
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baviti plesnom umjetno$c¢u. Plesna umjetnost je u svakome, kao i glazbena i likovna umjetnost.
Svi se mogu izraziti glazbeno, likovno, tako i plesno. Plesna umjetnost jedinstvena je, raznolika,
kontrastna, uravnotezena, skladna, ali ponekad ima odstupanja (Maleti¢, 1983). Kao $to je svaki

pojedinac jedinstven i razlicit, takva je i umjetnost koju pojedinac stvara.

2.1. Ples kao stvaralacka djelatnost

Kao u svakoj umjetnosti, stvaralastvo je individualno. Iako je individualno, stvaralastvo
najces¢e ima propisanu strukturu. Propisane strukture su one koje se uce, ali stvaralastvo
individue je neSto Sto osoba ima u sebi. Stvarati plesne pokrete usvaja se spontano poput govora
(Oreck i Nicoll, 2010, prema Hanna, 1987). Svaka osoba izrazava se na nacin koji je usvojen.
Od najranije dobi, covjek usvaja govor i govorom se sluziti, tako usvaja osnovne spoznaje
likovnog izrazavanja, te se na isti naCin moze usvajati i plesno stvaranje. Kao Sto slobodno
moze osmisljavati i stvarati nove price, reCenice, slikarska djela, bez propisanih pravila, na isti
nacin ¢ovjek se moze slobodno kretati i stvarati plesne pokrete. Kao §to svatko ima svoj stil
pisanja, slikanja ili sluSanja glazbe, na isti nacin ¢ovjek mozZe oblikovati 1 svoj stil plesanja
(Oreck i Nicoll, 2010, prema Lakes, 2005). Dijete je u stanju od par tonova stvoriti jednostavne
melodije, od par boja stvoriti sliku, tako i1 s nekoliko pokreta moze stvoriti ples (Maleti¢, 1983).
Kako bi osoba stvarala svoju umjetnost, na to mora biti potaknuta. Potaknuta odredenim
odrednicama koje treba slijediti ili potaknuta na samostalno osmisljavanje izrazavanja vlastitih
misli i osjecaja plesom.

Primjer tome su ucitelj 1 ucenik. Ucitelj obicava sve smjernice zadati ucenicima.
Primjerice na nastavi likovne kulture izraze se tehnika i motiv, tako i u plesu, odredi se tema i
tehnika izvodenja koju ucenici trebaju zadovoljiti. Tome se mozZe pristupiti drugacije. Ucenici
mogu sami osmisliti kako se izraziti i odabrati na koji nacin. Time stvaraju svoju vlastitu
umjetnost, u kojoj se moze uvidjeti njihova osobnost i ,,plesni jezik* (Oreck i Nicoll, 2010).
Najjednostavniji oblik takvoga stvaranja i izrazavanja jest plesna improvizacija, koja ¢e biti
detaljnije razradena u nastavku rada. Stvaralastvo se moze poticati razli¢itim oblicima rada.
Oblici rada mogu biti vodeni ili nauceni i slobodni ili spontani. Slobodna i spontana stvaralastva
prirodne su reakcije ljudi s obzirom na njihovo stanje uma i okolinu u kojoj borave. Takvim
stvaralaStvom osoba se otvara prema novim spoznajama i unaprjeduje svoje mogucnosti.
Vodeno i1 nau¢eno stvaralastvo je puno objasnjenja, tumacenja i demonstracije, Sto najcesée ne
utjece na napredak osobe i osoba ne upoznaje sebe na visoj razini (Vidulin i suradnici, 2015).
Stvaralastvo je sastavni dio svake individue s viSenamjenskim i viseslojnim manifestacijama.

Individua se kroz stvaralastvo gradi, isti¢e se iz kolektiva i raste. Stvaralastvom pojedinac
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mijenja stvarnost s kojom covjek dolazi u neposredan kontakt (Vidulin, 2015, prema Previsi¢,
1987). Pokret moze postati umjetnost i samim time i stvaralastvo. Stvaralastvo i kreativnost su
zasebni pojmovi koji se prozimaju. Ujedinjenjem kreativnosti i stvaralastva, otvara se prostor
za otvorenost, senzibilnost, mastu, sposobnost pronalazenja novih putova, inovativnost,

originalnost i bogatstvo ideja (Vidulin i sur., 2015.).

2.2. Ples kao spoznajna djelatnost

Svaki pokret predstavlja povezanost fiziCkih 1 psihickih djelovanja. Tijekom izvodenja
pokreta, osoba moze biti svjesna ili nesvjesna njegovog izvodenja. U trenutku pisanja, osoba
najcesc¢e ne razmislja o pokretu zglobova ruku, iako sam ¢in moze biti osvijesten kada to netko
istakne. Vecina ljudi razmislja o rije¢ima koje zapisuje. Isto tako kada se pleSe, mozZe se
razmiSljati o sinkronizaciji i tehni¢koj preciznosti izvedbe pokreta ili se prepustiti tijelu i ne
razmiS§ljati o onome S$to se izvodi. Spoznaja 1 svjesnost svoga tijela ¢ini ples spoznajnom
djelatnoscu. Ples kao umjetnost potice intenzivniju povezanost ¢ovjekovih osjeta s intelektom
1 emocijama u svrhu umjetnickog vrednovanja. IzoStravanje slusnih, vidnih 1 taktilnih osjeta
nuzno je za usavrsavanje izvodenja i dozivljavanja glazbe ili likovnih umjetnosti, tako se na isti
nacin razvijaju osjeti za pokret usmjereni prema potpunijem shvacanju i dozivljavanju plesne
umjetnosti (Maleti¢, 1983). Tijekom ucenja plesnoga izrazaja, istovremeno se uci i
osvjeStavanje, odnosno svjesno percipiranje osjecaja koje pokreti izazivaju. Osim spoznaje
vlastitoga tijela i svjesnosti izvodenja odredenog pokreta, plesom se takoder spoznaje dinamika
pokreta, vrijeme, prostor i oblik. Osvjes¢ivanje dinamike pokreta jest intenzitet, odnosno snaga
i jacina koja se koristi tijekom izvodenja odredenog pokreta. Spoznajom napetog i opustenog,
snaznog i slabog, teSkog i lakog te naglasenog i nenaglasenog, pojedinac se priblizava svojim
osjecajima koje prozivljava, ne samo kada pleSe, vec i tijekom svakodnevnog Zivota. Snaznim
pokretom iskazat ¢e se recimo ljutnja, a slabim pokretom pokazat ¢e Se njeznost i suosjecanje.
Plesnom umjetnos$c¢u spoznaju se vlastite emocije te kako se nositi s njima. Povezivanje pokreta
1 glazbe, potice 1 u¢i drukc¢ije dozivljavanje emocija. Izrazavanje tih emocija ne ostvaruje se
rije¢ima ve¢ pokretom (Bloomfield i Childs, 2013). Uz spoznavanje dinamike pokreta, usko je
povezano i spoznavanje vremena. Osvje$¢ivanje potrebnog vremena za izvodenje nekog
pokreta, omogucuje osobi spoznaju i znaCenje samog trajanja. Neke pokrete, pojedinac ¢e
izvesti brzo i s lako¢om, time moze povezati situacije 1 iz stvarnoga zivota. MozZe si postaviti
pitanje o brzini 1 moguénosti izvedbe. O nekim pokretima treba duze promisljati 1 za njihovo
izvodenje potreban je dulji vremenski optimum, $to je moguce usporediti s tezim zivotnim

situacijama. Temeljem navedenog moguce je zakljuciti kako su vrijeme i dinamika usko
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povezani sa spoznavanjem emocija. Osim spoznavanja emocija, zakljucuje se da ovisno kojom
snagom se izvedi neki pokret, ujedno sam pokret ima i svoje trajanje i obratno (Maleti¢, 1983).

Spoznavanjem prostora otvaraju se novi vidici i percepcija se odmice od samog
pojedinca i fokus se pomice na recepciju svijeta koji okruzuje promatraca. Prvo iskustvo
prostora, s kojim se pojedinac susrece od djetinjstva jest prepoznavanje onoga §to je blizu, a $to
daleko. Spoznaja da je moguce pribliziti i udaljiti Se od necega temelj je razumijevanja da
sposobnost pokreta moze odvesti i na mjesta koja pojedinac ne oc¢ekuje. Sli¢no kao §to je s
dinamikom i vremenom, prostor moze biti odreden. Prostor se mozZe dozivjeti subjektivno i
objektivno. Objektivni prostor je onaj kojega se moZe izmjeriti i za koji se moZe uspostaviti
odnos udaljenosti (blizu ili daleko). Subjektivni prostor je osobni dojam prostora u kojemu se
pojedinac nalazi, odnosno dozivljava li se prostor velikim ili malim. Prostor plesacu otvara
mogucnosti da ga maksimalno iskoristi i sam prostor moze potaknuti plesaca na kreativne i
nove nacine kretanja (Maleti¢, 1983). Spoznaja oblika koji se pokretima mogu opisati oko sebe
i samim tijelom takoder je jedan element plesne umjetnosti. Za stvaranje oblika oko sebe 1
samim sobom potrebna je izrazita mastovitost 1 otvoren um. Poput gesta koje ljudi prirodno
rade, pokreti se na isti na¢in mogu promatrati. Ponekad se ljudske geste povecavaju, a ponekad
smanjuju, ovisno o emociji ili informaciji koju iznose. Pokretima se mogu stvoriti raznoliki
oblici. Ako plesa¢ izvodi kruzne ili zaobljene oblike po zraku, moc¢i ¢e opaziti zaobljena
gibanja. Isto tako, ako se plesac krece ostro s ispruzenim udovima, stvorit ¢e sliku uko¢enoga
1 ravnoga gibanja. Spoznajom oblikovanja razli¢itih oblika, osoba se moze plesno izrazavati na
raznovrsniji 1 inovativniji na¢in. Tijelom je takoder moguce graditi razli¢ite oblike. Odredenim
pokretima, ¢ovjek moze nalikovati nekome obliku, npr. obliku strijele, klupka, zida, vijka,
strijele u skoku, nagnutog zida i slicno (Maleti¢, 1983). Navedeni oblici vidaju se u
svakodnevici, ali i u scenskom kretanju. Spoznajom moguénosti stvaranja oblika tijelom i oko

njega moze se poticati razvoj osjecaja za estetiku i sama umjetnicka izrazajnost individue.

3. Djelovanje plesa na djecu i mlade

Ples se jo§ za vrijeme Platona i Aristotela smatrao primarnim elementom za razvoj
obrazovane osobe. Platon je izjavio kako ples ,trenira” um (Carter, 1984). Ples pridonosi
estetici, moralu, intelektualnim vrijednostima te dobrobiti pojedinca. Kreativno izraZzavanje
vazna je stavka u Zivotu mnogih ljudi po kojoj se mogu i medusobno razlikovati. Vazno je da
se kreativno izrazavanje potice ve¢ u dje¢joj dobi, ali je vazno osvijestiti postojanje razli¢itih
nac¢ina tog izrazavanja (Bloomfield i Childs, 2013). Od svih umjetnosti, plesna umjetnost je

posebna po tome Sto upotpunjuje osobnost pojedinca. Djeca tijekom Skolovanja otkrivaju sebe

4



na intelektualnoj i emocionalnoj razini te im ples moze otvoriti put ostvarenja u svim aspektima
zivota (Bloomfield i Childs, 2013, prema H'Doubler, 1940). Bogatstvo uc¢enja plesne umjetnosti
ostvaruje se kada djeca steknu znanja i sposobnost razumijevanja sudjelovanja i opusa te
kritickih 1 kontekstualnih vjestina. Sve navedeno se prozima i jedno bez drugoga ne djeluje.
Svakim sudjelovanjem djeca usvajaju znanja o plesu i kako plesati. Opus obuhvaca sva iskustva
djece povezanih s plesnom umjetnoséu te njihovo plesno stvaralastvo i djela. Djeca
ovladavanjem kritickih vjeStina nauce uvidjeti kvalitetu i posebnosti plesne umjetnosti.
Kontekstualne vjestine obuhvacaju djecje znanje o povijesnom, druStvenom 1 kulturoloSkom
svijetu koja im sluze za stvaranje njihovih radova (Bloomfield i Childs, 2013). Plesna umjetnost
smatra se utjelovljenjem umjetnosti koja ima svoj izri¢aj u ljudskoj osobnosti. Zelja za
pokretom urodena je svakom ljudskom bi¢u od djetinjstva. Plesom se covjek opusta i rusi svoje
granice koje ga zaustavljaju u svakodnevnoj komunikaciji (Sumanovié, Filipovié¢ i Sentkiralji,
2005). Ples je pokret, a pokret je kretanje. Kretanje je nuzno svakoj osobi. Kretanje potice
bioloske promjene u mozgu koje povecavaju veze mozdanih stanica koje su neophodne za
ucenje 1 rast. Uklju¢ivanjem pokreta tijekom nastavnog procesa poboljSava se djecje ponasanje,
odrzavanje ravnoteze, odrzavanje fokusa te paznje, Sto rezultira boljim akademskim uspjehom
(Buskist, Gross i Reilly, 2012, prema Ratey, 2008). Ples je aktivnost koja je prirodna i spontana.
Plesni izri¢aji se ostvaruju kroz igru, kretanje, sudjelovanje i grupiranje. Najbolje se uci kada
se koriste sva osjetila, a to su vid, sluh, okus, miris i opip. Dok se vid, sluh te ponekad opip
koriste za tradicionalno ucenje, ples koristi sva osjetila i time ujedno poboljsava kvalitetu

ucenja (Novak, 2021, prema Schmidt i Kos, 2010).

3.1. Razvojne kompetencije djece koja se ostvaruju plesnom

Kretanje djeteta korak je procesa u u¢enju. Kreativnim kretanjem dijete stvara nove
oblike pokreta te na nove nacine izrazava i dozivljava unutarnji i vanjski svijet (Greguric¢, 2022).
,Kreativni pokret pomaze integraciji uma, tijela, emocija i duha“ (Greguri¢, 2022; str. 3).
Plesom se razvija kreativnost, kreativno 1 kriticko misljenje, motoricke vjestine, koordinacija i
orijentacija u vlastitome tijelu i prostoru, razumijevanje, tolerancija, timski rad i druge
kompetencije. U Sirem okviru, plesom se razvijaju motori¢ke, kognitivne, socijalne i
emocionalne kompetencije, uz pomo¢ kojih djeca produbljuju opus ponasanja i dozivljavanje
svijeta. Osim razvoja pregr§t kompetencija, ples djeci otvara vidike za spoznavanje novih
vjestina i interes za pokretom (Ideishi, R. I., Ideishi, S.K. i Lorenzo-Lasa, 2007). Plesuci dijete

postaje svjesno svog tijela i osvjeS¢uje nacine kretanja. Dijete takoder raspoznaje Sto mu se



svida, §to mu se ne svida, Sto je korak do kritickoga misljenja. Samim time razvija svoju
osobnost i ukus.

Motoricke kompetencije su Sirok pojam, koji obuhvaéa podru¢je motorickoga razvoja,
motoric¢ke kontrole i motorickog ucenja. Motoricki razvoj opisuje stalne promjene u djelovanju
pokreta i sposobnosti te je progresivan i nepovratan. Tijelo uci, poput uma i pamti ostvarene
motoricke radnje. Motoricka kontrola usmjerena je na medudjelovanje Ziv€anog sustava, misic¢a
i zglobova. Dijete izvode¢i pokret upotrebljava sve troje navedeno. Koordinirani izvedeni
pokret Salje senzorne informacije iz tijela koji ga kontroliraju. Motoricko ucenje usporeduje
promjene sposobnosti vjestina djeteta (osobe) koje su nastale iskustvom ili praksom i te su
promjene mjerljive, za razliku od drugih kompetencija (Krasnow i Wilmerding, 2015).
Razumijevanjem motorickih vjestina mogu se poboljsati plesni izri¢aji i finoca pokreta.
Motoricko ucenje se definira kao relativno trajna promjena u sposobnosti osobe u izvodenju
odredene vjestine (Berchicci , Bertollo, Carraro, Comani i Robazza, 2010, prema Magill, 2007).
Ucenje je uvjetovano motorickim kretanjem, jer je uc¢enje skup unutarnjih i spontanih procesa
koji rezultiraju promjenom temeljne sposobnosti kretanja (Berchicci, Bertollo, Carraro, Comani
i Robazza, 2010, prema Schmidt i Lee, 2005).

Kako je ples komunikativna, ekspresivna, univerzalna, neverbalna, vremenska,
prostorna i kinesteticka umjetnost, potrebno je naglasiti kognitivne kompetencije koje se
dovode u vezu s njim. Plesom djeca mogu izraziti svoje osjecaje, drustvene interakcije s
prijateljima te reagirati na situacije koje im se dogadaju u Zivotu. Ples pruza nacin oslobadanja
napetosti i izrazavanja emocija kroz pokret. Djeca plesom otkrivaju vlastiti nacin kretanja,
emocije, misljenja i samog sebe (Balgaonkar, 2010).

Nadalje, plesom djeca razvijaju socijalne i emocionalne kompetencije, razvijajuci
pozitivan stav prema sebi i drugima (ukljucujuci i one koji dolaze iz razli¢itih kultura), osjecaj
odgovornosti i neovisnosti za sebe i vlastite postupke, postivanje prava drugih, osjecaj
odgovornosti prema drugima, spremnost na suradnju s drugima u radu prema zajedni¢kom cilju
te sposobnost razumijevanja i suo¢avanja s drustvom i promjenama koje ono donosi (Yoder,
1993). Samopostovanje i poznavanje samoga sebe temelj su za ucinkovito djelovanje unutar
rada s drugima. Kroz interakciju s drugima dijete postaje svjesno da ne treba zadovoljiti samo
svoje potrebe, veé i potrebe onih oko sebe. Dijete tako pronalazi svoje mjesto u drustvu i svojoj
okolini. Kako bi djeca medusobno djelovala trebaju suradivati, prilagodavati se jedni drugima
I pomagati. Usmjeravanje paznje sa samoga sebe na svoga partnera otvara vrata novim
elementima plesne umjetnosti. Radom u paru ili u skupini dijete usmjerava paznju na drugoga

ili druge, odaziva se na poticaj partnera i prihvaca njegovu individualnost, stjece sposobnost
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davanja i primanja, preuzima vodstvo, prihvaca tude vodstvo i pruza pomo¢ drugima (Maletic,

1983).

3.2. Plesna improvizacija

Plesna improvizacija je vrsta stvaralastva koje je pocetak kreativnog djelovanja.
Poticanjem i izvodenjem plesne improvizacije dijete oslobada svoju psihic¢ku i fizi¢ku snagu.
Plesna improvizacija vrlo je nagradujuca aktivnost jer je ona nekriticno stvaralastvo koje
oslobada djecje tijelo 1 duh te mu pomaze pri kasnijim ostvarenjima u zivotu (Maleti¢, 1983).
S jedne strane, improvizacija asocira na spontanost i odsutnost promisljanja, dok s druge strane
asocira na stvaranje i nastanak te podrazumijeva neku vrstu djelovanja. U glazbenoj umjetnosti
i knjizevnosti improvizacija se smatra vrhunskom vjeStinom te jednom od najvisih stupnjeva
njihovih grana. Improvizacija plesom predstavlja nesto suprotno tome, slobodu uma i tijela,
kojim se izrazavaju na najslobodniji mogu¢i nain. Improvizacija ukljucuje odbacivanje
nametnutih struktura i pravila te uvodi nove netradicionalne elemente, zbog toga ona zahtijeva
moc¢ spontanog izmisljanja (Carter, 2000).

Nastavnik je onaj koji vodi plesnu improvizaciju, koja moZze biti tematska i slobodna.
Nastavnik zadaje temu ili skladbu koja potice ucenike na izrazavanje kreativnosti kroz ples. 1z
kreativnosti proizlaze gotovo nesvjesni oblici samostalne interpretacije kroz plesnu umjetnost.
U oba nacina, nastavnik je taj koji izlaze svoju zamisao i uvodi djecu u improviziranje.
Nastavnik mora iznijeti svoje zamisli, temu te prijedloge 1 primjere koji ¢e pomoci djeci
ostvariti zadatak u potpunosti. Improvizacijski zadatak uvijek moze prije¢i u koreografiju ili
sekvencu. Kada je o takvoj improvizaciji rije¢, nastavnik uzima improvizirane elemente
uCenika te osmisljava na temelju njih, sekvencu koju ucenici potom usvajaju i tehnicki
ispravljaju. Navedene kreativne improvizacijske aktivnosti djeluju na djecu ohrabrujuce i
pruzaju im zadovoljstvo sudjelovanja u stvaralastvu. U nastavi nije jednostavno u jednome satu
ili dijelu sata ostvariti veéu cjelinu, ali treba stremiti k tome da se i najmanji element
improvizacije, prezentira ucenicima kao postignuce. Improvizacijom se potice daljnje djecje
plesno stvaralastvo (Maleti¢, 1983).

Prethodno se spomenulo kako je ples stvaralacka djelatnost. Kreativnost, slobodna i
samostalna improvizacija prvi su korak do vodenog i poticajnog stvaralastva. Plesna
improvizacija potaknuta je kreativno$cu 1 ostvaruje se kao stvaralastvo koje prosiruje djecje
vidike, otvara nova iskustva i omogucuje napredovanje i oslobadanje od svakodnevice (Vidulin,
2015, prema Srica, 1992).



3.3. Plesni eforti

Plesni eforti omogucuju djetetu dozivjeti stvarnost, oblikovati njemu apstraktne pojave
(kao §to je ljubav) i ostvariti se kreativno. Tijelo predstavlja ono §to se kreée. Snaga predstavlja
nacin na koji se tijelo krece. Prostor predstavlja mjesto kamo se tijelo krece. Vrijeme predstavlja
trajanje nekog pokreta. Dinamika predstavlja intenzitet izvodenja pokreta. U covjekovu
kretanju svaki je pokret najéeS¢e kombinacija viSe eforata, kao $to je na primjer ljutit hod.
Ljutitome hodu moze se odrediti dinamika, koja implicira da je hod brz, zatim prostor koji se
ispuni hodom te snagom kojom je ispunjen taj hod.

Rudolf von Laban osmislio je osam plesnih eforta (akcija) na temelju snage, prostora,
vremena i dinamike (Bevilacqua, Fdili Alaoui, Frangoise, Schiphorst i Studd, 2017). Osam
eforata su udar, potiskivanje, savijanje, domasaj, lelujanje, treptaj, doticaj i klizanje. Svaki od
navedenih eforata se razlikuje po nekome od navedenih komponenata. Eforti kojima se
dinamika ostvaruje snagom su udar, potiskivanje, savijanje i odmasaj. Eforti ¢ije je svojstvo
lakoca ili slabost su lelujanje, treptaj, doticaj i klizanje. Eforti Cije je svojstvo brzina su udar,
odmasaj, treptaj i doticaj. Eforti ¢ije je svojstvo sporost su potiskivanje, lelujanje, klizanje i
savijanje. Eforti koji se ostvaruju ravnim putem kretanja kroz prostor su klizanje, udar,
potiskivanje i doticaj. Eforti koji se ostvaruju neizravnim putem kretanja kroz prostor su
lelujanje, savijanje, odmasaj i treptaj (Maletic, 1983).

U plesu se eforti mogu stalno izmjenjivati. Postoji moguénost prijelaza iz lelujanja u
doticaj, iz savijanja u odmasaj i sli¢no. Izmjenom eforata, dijete pocinje osvjescivati svoje tijelo
I prepoznavati pokrete koje upotrebljava u svakodnevnim situacijama. Na primjer, ako se
djetetu kaze da zamisli da se nalazi u kutiji koja se smanjuje i pokusava je odgurnuti od sebe,
dijete ¢e sa sigurnoScu koristiti potiskivanje. Ako dijete dobije zadatak oponaSati kretanje lista
na vjetru, koristit ¢e treptaj ili lelujanje. Prepoznavanjem karakteristika kretanja stvari ili pojava
u prirodi, dijete moZe primjenjivati nacin i vrstu kretanja. Nastavnik opservacijom eforata kod
djeteta moze mnogo saznati o njegovim osobinama, njegovim sklonostima, kocenjima i
karakteru. Na temelju navedenih saznanja nastavnik u¢i i primjenjuje strategije kojima moze
potaknuti uc¢enika na rad i kreativnost. Takoder moZe doznati kako njegovi u€enici reagiraju u

teSkim situacijama, bez suocavanja s istima (Maleti¢, 1983).

3.4. Ritmika
Medu fizi¢kim i plesnim kretanjem postoje mnoge poveznice, a ritam je ona koja dolazi
do izrazaja. Plesno i fizicko kretanje su organizirano kretanje uvjetovano ritmom. Ritam je

serijski obrazac promjenjivog trajanja nota u melodiji (Grahn, Levitin i London, 2018, prema
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Schulkind, 1999). On se sastoji od relativnih trajanja tonova, odnosno od relativnog trajanja
intervala izmedu pocetaka taktova. Ritmi¢kim trajanjem ponavlja se odredeni uzorak
otkucavanjem. Ritam je prisutan u strukturi i obliku pokreta, a na njega utje¢u snaga, brzina i
sklad (Kuhar, 2016). U pokretu se ritam ostvaruje u pravilnim izmjenama jacih i slabijih, tezih
1 laksih, brzih 1 sporijih etapa gibanja. Takve pokrete djeca dozivljavaju u radnjama kao Sto su
spustanje i dizanje, pruzanje i primanje, zamahivanje i odmahivanje 1 sli¢no (Maleti¢, 1983).

Glazbeni ritmovi povezuju pokret i sluh. Sluhom se prvotno zamjec¢uje tempo, a potom
se percipira naglasak takta, kojim se odredeni tonovi u ritmickom nizu percipiraju kao
istaknutiji odnosno naglaSeni, u odnosu na druge. Primjena ritmike pocinje biti moguca kada
se ritam zna prepoznati. (Grahn, Levitin i London, 2018). Ritmika jest ukupnost ritmic¢kih
elemenata koji se pravilno izmjenjuju. Kroz ritmiku se dolazi do ishodavanja nota, $to je slusno-
motorna aktivnost. Osoba kada ¢uje naglasenu dobu zakoraci ili izvede zadani pokret. Hall
(1911) tvrdi da je djeci tesko ,,0sjetiti” glazbu bez pokreta te da bi glazba trebala i¢i uz pokret
i pokret uz glazbu jer je djeci sjedeci i slusajuéi glazbu neprirodno stanje, a glazba inicira poticaj
na kretanje i djetetov razvoj (Campbell, 1991).

Ritmicko ucenje pruza tijelu sredstvo izrazavanja koje je prirodno i zdravo te utjece na
jedinstvo fizickim, intelektualnim i emocionalnim sposobnostima djeteta (Campbell, 1991).
Ritmika se sastoji od tri etape: priprema, akcija i predah. Neprekidno rade¢i isti ritam kroz duzi
vremenski ciklus izostavlja se prva etapa, priprema. Na isti se nacin percipira i treca etapa,
predah, ako je akcija brza ili kratka. Nakon $to se uc¢enici upoznaju s ritmom i ritmikom, moguce
je provoditi sve kompleksnije akcije. Primjer ritmicke akcije je oponasanje naglaSene i
nenaglasene dobe u paru, razliitim pokretima, naizmjeni¢no. Takva vrsta zadatka djecu dovodi
do zakljucka, koji dio tijela vodi pokret, koji su sve dijelovi tijela ukljuceni u akciju, kakvi su

prijelazi akcije (simetri¢ni ili nesimetri¢ni) te koji su plesni eforti koriSteni (Maleti¢, 1983).

4. Ples u osnovnoskolskom-obrazovnom sustavu

Skola je ustanova osmisljena za obrazovanje i odgoj djece i mladih. U fokusu $kole je
znanje, ali istovremeno se djeca osposobljavaju za samostalnost, kriticko misljenje, eticku,
estetsku 1 kulturolosku orijentaciju, inovacije i stvaralasStvo. Kako bi Skola bila suvremena,
komponenta stvaralastva treba biti zastupljena. 1z tog razloga, vazno je ukljuciti sadrzaje,
nacine i oblike poucavanja stvaralaStva u nastavne predmete, a posebno u one koji su umjetnicki
orijentirani (Vidulin, 2015). U Republici Hrvatskoj komponenta plesa u kurikulumu zastupljena
je u predmetima Tjelesne i zdravstvene kulture (Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i

zdravstvena kultura za osnovne $kole i gimnazije u Republici Hrvatskoj, TZK-MZO, 2019) i u
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Glazbenoj kulturi (Kurikulum nastavnog predmeta Glazbena kultura za osnovne skole i
Glazbena umjetnost za gimnazije, GKGU-MZO, 2019). Ples dolazi u mnogim oblicima te je
vazno izdvojiti onaj oblik koji je primjeren za djecu Skolske dobi. Taj oblik je svakako kreativni
ples, a on se oslanja na prirodno kretanje bez velikih strukturnih formi. Ples moze proizaci iz
svakodnevnih kretnji kao §to je hodanje, okretanje, preskakanje i slicno (Stinson, 1988). Ples je
ukljucen u kurikul jer pobuduje osvjeséivanje svih osjetila. Komponenta plesa u predmetima

Tjelesne i zdravstvene kulture i Glazbene kulture objasnjava se u nastavku rada.

4.1. Komponenta plesa unutar predmeta Glazbena kultura

Nastavni predmet Glazbena kultura dijeli se u tri domene. Domena A obuhvaca slusanje
I upoznavanje glazbe, domena B izraZavanje glazbom i uz glazbu te domena C glazbu u
kontekstu (GKGU-MZO, 2019). Domena B i domena C obuhvacaju i sadrzaje plesa te ¢e U
nastavku biti razmotreni-ishodi iz tih domena za prva tri razreda osnovne $kole.

U prvome razredu navedeni su sljedeéi ishodi povezani s plesom. Ishod OS GK B.1.3.
,UCenik izvodi glazbene igre uz pjevanje, slusanje glazbe i pokret uz glazbu“ (GKGU-MZO,
2019) ostvaruje se igrama uz pjevanje s tonovima, melodijama i ritmovima te uz pracenje
glazbe pokretnom i plesom. Preporuke koje MZO propisuje za ostvarenje navedenog ishoda su
da ,,ucenik prati glazbu pokretom/plesom, a pritom opaza te uvazava glazbeno-izrazajne
sastavnice: metar/dobe (dvodobna, trodobna), tempo (umjeren, spor), dinamika (glasno, tiho)*
(GKGU-MZ0, 2019).

Ishod OS GK B.1.4. , U&enik stvara/improvizira melodijske i ritamske cjeline te svira
uz pjesme/brojalice koje izvodi“ (GKGU-MZO, 2019), upucuje da uéenik treba stvarati ili
improvizirati melodijske i ritamske cjeline pjevanjem, pokretom i plesom, pljeskanjem,
lupkanjem, kora¢anjem 1 uz pomo¢ udaraljki. Kako bi se ostvarili sadrzaji iz podrucja plesa
MZO preporucuje da ,,ucenik prati glazbu pokretom/plesom, a pritom opaza te uvazava
glazbeno-izrazajne sastavnice®, odnosno propisana je ista preporuka kao i kod ishoda OS GK
B.1.3 (GKGU-MZO, 2019).

Ishod OS GK C.1.1. ,Uéenik na osnovu slusanja glazbe i aktivnog muziciranja
prepoznaje razlicite uloge glazbe” (GKGU-MZO, 2019), upucuje da ucenik treba na osnovu
sluSanja glazbe prepoznati razli¢ite uloge glazbe, a jedna od uloga glazbe jest pratnja plesu.

U drugome razredu navedeni su sljedeéi ishodi povezani s plesom. Ishod OS GK B.2.3.
,Ucenik izvodi glazbene igre uz pjevanje, slusanje glazbe i pokret uz glazbu* (GKGU-MZO,

2019), upucuje da ucenik ,jizvodi glazbene igre uz pjevanje, s tonovima/melodijama
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/ritmovima, uz slusanje glazbe te prati glazbu pokretom (plesom), a pritom opaza i uvazava
glazbeno-izrazajne sastavnice* (GKGU-MZO, 2019).

Ishod OS GK B.2.4. ima iste razrade ishoda, sadrzaje i preporuke za ostvarenje ishoda
kao i ishod namijenjen za prvi razred, OS GK B.1.4. (GKGU-MZO, 2019).

Ishod OS GK C.2.1. ima iste razrade ishoda, sadrzaje i preporuke za ostvarenje ishoda
kao i ishod namijenjen za prvi razred, OS GK C.1.1. (GKGU-MZO0, 2019).

Ishodi za treé¢i razred OS B.3.3., OS B.3.4. i OS C.3.1. podudaraju se s plesnim
sadrzajima kao 1 u navedenim ishodima za prvi i drugi razred.

U ishodima nije vidljiva znacajna gradacija plesnog sadrzaja u predmetu Glazbene
kulture. Medutim, svakako je vidljivo da je ples vazan faktor koji ne treba biti zanemarivan
tijekom provedbe nastave. Na nastavi glazbene kulture bi se trebali provoditi razlic¢iti oblici koji
pospjesuju razvoj potencijala i usavrSavanja stvaralackog izri¢aja ucenika. Ucenici u osnovnim
Skolama Cesto nastupaju, odrzavaju priredbe u kojima pjevaju, pleSu, glume i sviraju, ali
stvaralastvo bi se ozbiljnije trebalo ukljuciti u procesu nastave glazbene kulture (Vidulin, 2015).
Pri pou€avanju sadrzaja predmeta Glazbena kultura treba krenuti od jednostavnih k slozenijim
zadatcima. Razvoj glazbenih vjesStina treba uskladiti s potrebama i sposobnostima svakog
djeteta. Sadrzaje glazbene kulture treba uciti kroz kreativan i aktivan nacin, kroz istrazivanja,
imitaciju, improvizaciju i stvaranje (Vidulin, 2015, prema Svalina i Simunovié, 2015). Svi
navedeni kreativni 1 aktivni nacini prozimaju se kroz plesnu umjetnost te bi se sadrZaji trebali
vise oslanjati na plesnu komponentu. Simunovié i Svalina (Vidulin, 2015) naglasavaju vaznost
pokreta u poucavanju glazbe 1 glazbenom izraZavanju te poticu poucavanje kretanjem kroz
glazbu.

Prema kurikulu je slusanje glazbe jedan je od najvaznijih komponenata predmeta
Glazbene kulture (GKGU-MZO0, 2019). Slusanje glazbe se temelji na prepoznavanju glazbenih
komponenti, dinamike, tempa, raspoloZenja, visine, melodije, metra, ritma, izvodaca i
instrumenata. Slusanje glazbe na nastavi glazbene kulture najcesce se provodi na sljedeéi nacin:
prije samog sluSanja nastavnik zadaje zadatak, na Sto u€enici trebaju obratiti pozornost, a nakon
sluSanja glazbe ucenici odgovaraju na pitanja postavljanog zadatka. Fokus nastave glazbene
kulture je ispravno prepoznavanje glazbenih komponenata jer se one mogu objektivno ocijeniti
(Plavsi¢, Vidulin i Zauhar, 2022). Sludanje glazbe trebalo bi potaknuti uéenike da budu
angaziraniji te bi trebalo pruziti u¢enicima osobno iskustvo 1 emocionalni uzitak pri slusanju.
Kako bi u€enik emocionalno dozivio glazbeno djelo, trebalo bi omoguciti spontano slusanje,
odnosno dozivljavanje glazbe na nac¢in koji u¢enik preferira. U¢enik takoder moze emocionalno

dozivjeti glazbeno djelo kroz vodene glazbene aktivnosti (Plavsi¢, Vidulin i Zauhar, 2022,
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prema Vuoskoski i Eerola, 2015). Glazbene aktivnosti zahtijevaju pripremu i angazman
nastavnika. Nastavnik odabire, ho¢e li biti voden vizualnim, narativnim ili kinestetiCkim
glazbenim aktivnostima. Kinesteti¢ke aktivnosti ukljucuju ples i pokret kojima ¢e uc¢enici moci

dozivjeti glazbeno djelo na viSoj razini.

4.2. Komponenta plesa unutar predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura

Nastavni predmet u kojemu ples dolazi do izrazaja u usporedbi s drugim predmetima je
Tjelesna i zdravstvena kultura. Prema Kurikulumu nastavnog predmeta tjelesne i zdravstvene
kulture za osnovne skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj (Kurikulum nastavnog predmeta
Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole 1 gimnazije u Republici Hrvatskoj, TZK-MZO,
2019) navode se ishodi koji se odnose na usvajanje plesnih vjestina. Ti ishodi propisani su za
treci 1 Cetvrti razred osnovne Skole (u okviru primarnog obrazovanja).

Za treéi razred navodi se da uéenici po ishodu OS TZK A.3.3. Izvode ritmicke i plesne
strukture™ (TZK-MZO, 2019). Sadrzaji koji pripadaju navedenom ishodu su ,,narodni plesovi
zavic¢ajnog podrucja, djecji plesovi 1 ritmicke strukture* (TZK-MZO, 2019). Ucenici ¢e time
moci prepoznati i izvoditi ritmicke 1 plesne strukture.

Za cCetvrti razred navodi se da ucenici po ishodu OS TZK A.4.2. ,Prepoznaju i izvode
ritmicke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama“ (TZK-MZO, 2019). Sadrzaji koji
pripadaju navedenom ishodu su ,raznovrsne ritmicke strukture, djec¢ji folklorni plesovi,
suvremeni plesovic (TZK-MZO, 2019). Ucenici ¢e time moéi izvoditi ritmicke i plesne
strukture u jednostavnim koreografijama 1 sudjelovati u osmisljavanju jednostavnih
koreografija na temelju dobivenih uputa.

Primjenjuju¢i navedene plesne strukture u primarnom obrazovanju 1 koristec¢i
primjerene metode rada i strategije, uCenike se poti¢e na pravilno drzanje tijela, razvoj
motorickih sposobnosti kao §to su koordinacija, snaga, brzina, fleksibilnost, preciznost i
ravnoteza. Cilj jest i razvoj estetike pokreta i gibanja koji su povezani glazbenim sadrzajima.
Ucenici na satu Tjelesne 1 zdravstvene kulture mogu hodati i tréati prikladnim ritmom,
udaranjem S§tapica uz promjene tempa, improvizirano se kretati, oponasati plesom te kroz sli¢ne
aktivnosti postati spremni usvajati slozenije oblike plesa. Ucenici u dobi primarnog
obrazovanja su gipki, brzo u¢e motoricka gibanja, imaju spontanu potrebu kretanja Sto ples i
omoguéava (Sumanovié i suradnici, 2005). Iz navedenih razloga zakljuduje se da ples ima
vaznu ulogu u ostvarenju ciljeva i ishoda nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura.
Ples u sklopu predmeta se umjetnicki dozivljava kada je popracen glazbom i kada se sadrzaji

predmeta Glazbene kulture povezu onima iz predmeta Tjelesne i zdravstvene kulture. Ples je
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za djecu slobodna i pozitivna aktivnost popracena glazbom, kojom jacaju samopouzdanje,

radost, opustenost, aktivnije sudjelovanje u grupi i komunikaciji (Novak, 2021).

4.3. I1zvannastavne aktivnosti

,l1zvannastavne aktivnosti su razli¢iti organizacijski oblici okupljanja ucenika u
slobodno izvannastavno vrijeme u skolama, koji imaju pretezno kulturno-umjetnic¢ko, sportsko,
tehni¢ko, rekreacijsko, i znanstveno (obrazovno) obiljezje* (Berti¢, Raji¢ i Siljkovi¢, 2007; str.
137). Takve aktivnosti provode se kako bi se zadovoljila potreba djece za dodatnim ostvarenjem
te takoder za njihovo zbrinjavanje u situacijama kada su roditelji zaposleni (Berti¢, Raji¢ i
Siljkovi¢, 2007, prema Eccles, 1999). Osim svrhe razvoja i sigurnoga okruzenja koje pruzaju
izvannastavne aktivnosti, one takoder sluze i za socijalizaciju. Izvannastavne aktivnosti
osmisljene su kako bi se djecu usmjerilo na snalazljivost, poticanje znatizelje, aktivnosti,
samostalnosti, radi ljubavi prema ucenju, usvajanju novih znanja 1 razvijanju kompetencije
timske suradnje. Cilj izvannastavnih aktivnosti je potaknuti djecu na kreativnost kod usvajanja
sadrzaja i vjeStina koje odgovaraju njihovim jedinstvenim interesima i sposobnostima.
Programi izvannastavnih aktivnosti provode se tijekom cijele Skolske godine sa skupinama
ucenika koje se ne mijenjaju. Ucenici sudjeluju u nizu aktivnosti S ciljem stjecanja znanja,
vjestina, navika i1 aktivnog odmora, ukljucuju¢i sportske, kulturno-umjetnicke, znanstvene,
tehnicke, gospodarske, zdravstveno-higijenske, informativno-edukativne, radne i humanitarne
svrhe (Berti¢ i suradnici, 2007, prema lzvjesce o hrvatskom skolstvu, 2000).

Kako bi ucenici dobili moguénost sudjelovanja u izvannastavnim aktivnostima, vazno
ih je upoznati s moguéno$céu sudjelovanja i ukljuéivanja u onoj koja potice razvoj njihovih
interesa (Bistrovi¢, Svalina i Peko, 2016). Ucitelji su oni koji svojevoljno biraju izvannastavnu
aktivnost koju ¢e provoditi. NajceS¢e provodene izvannastavne aktivnosti su strani jezici,
glazbene aktivnosti, aktivnosti prirode i1 drustva, sportske aktivnosti i ostale aktivnosti, kao §to
su novinarstvo, lutkarstvo i slicno. Ples se navodi kao aktivnost unutar glazbenih i sportskih
aktivnosti. Vidulin-Orbani¢ navodi kako su uenici zaintrigirani glazbenim stvarala$tvom te
kako otvaraju svoje vidike i razvijaju kreativne i stvaralac¢ke potencijale (Dubovicki, Svalina i
Proleta, 2014). Glazbeno stvaralastvo i glazbeno-scenski izraz ukljucuje plesni izricaj. Prema
istrazivanju Bistrovi¢, Svaline i Peko (2016) mnoge uditeljice provode plesne izvannastavne
aktivnosti, a naroCito one koje imaju prijasnjih iskustava s plesnom umjetnoscu, bilo
profesionalno ili amaterski. Aktivnosti koje su uciteljice navele su plesne skupine, folklor i

balet. Izvannastavne glazbene i plesne aktivnosti vazne su za ucenike Skolske dobi jer glazba i
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pokret poticu pozitivne emocije, pomazu ucenicima u razvijanju vlastitih talenata, razvijaju

kreativnost, poticu kulturu zivljenja i stvaralastvo (Svalina i suradnici, 2016).

5. Obrazovanje ucitelja u podrucju plesne umjetnosti
5.1. Obvezni predmeti U studijskim programima obrazovanja ucitelja

Obvezni predmeti propisani su na svakom fakultetu, ukljucujuéi i uditeljske studije.
Silabi predmeta upucuju na sadrzaje putem kojih studenti trebaju ste¢i uciteljske kompetencije.
Prema silabima uciteljskih studija, Uciteljskom fakultetu u Zagrebu (U¢iteljski fakultet
Sveucilista u Zagrebu [UFZG], 2022/2023), Rijeci (Uciteljski fakultet Sveucilista u Rijeci
[UFRI], 2022/2023), Zadru Sveuciliste u Zadru, Odjel za nastavnicke studije u Zadru i Gospic¢u
[UNIZD], (2022/2023), Splitu (https://www.ffst.unist.hr/odsjeci/uciteljski_studij) i Fakultetu
za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista u Osijeku (Fakultet za odgojne i obrazovne

znanosti Sveucilista u Osijeku [FOOZOS], 2022/2023), studentima su obvezni predmet

Kinezioloska kultura 1 i Kinezioloska kultura 3 jedini koji povezuju plesne sadrzaje, medutim
veéina sadrzaja nije povezana sa znanjem o plesu kao umjetnosti.

Predmet, Kinezioloska kultura 1, u vrijednosti jednog ECTS boda izvodi se kroz 30 sati
vjezbi u semestru, odnosno dva sata tjedno kroz petnaest nastavnih tjedana u semestru.

Ciljevi kolegija su: ,,upoznati studente s teorijskim i prakti¢nim aspektima kinezioloske
kulture u radu s djecom rane i predSkolske dobi, usvojiti teorijska 1 praktiéna znanja za
provodenje satova kinezioloSke kulture u ranoj i1 predSkolskoj dobi kao temeljnog
organizacijskog oblika rada“ (U¢iteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu [UFZG], 2022/2023).

Nastavni sadrzaj kolegija koji se navodi, a povezan je sa znanjem o plesu je ,,usvajanje
i svladavanje struktura djec¢jih plesova“ UFZG (2022/2023). Prema UFZG (2022/2023) studenti
¢e biti ,,osposobljenost za profesionalno djelovanje u interkulturalnom i inkluzivnom
okruZenju“ i ste¢i nova i objedinjena steCena motoricka znanja.

Predmet, Kinezioloska kultura 3, u vrijednosti jednog ECTS boda izvodi se kroz 30 sati
vjezbi u semestru, odnosno dva sata tjedno kroz petnaest nastavnih tjedana u semestru.

Ciljevi kolegija su: ,,uenje 1 usavrSavanje motori¢kih znanja 1 motoric¢kih gibanja te
pracenje i pozitivni utjecaj na antropoloska obiljezja putem transformacijskih procesa“ UFZG
(2022/2023).

Nastavni sadrzaj kolegija koji se navodi, a povezan je sa znanjem o plesu su ,,narodni
plesovi®“ UFZG (2022/2023). Prema UFZG (2022/2023) studenti ¢e biti upoznati s temeljnim
znanstvenim i teorijskim spoznajama iz odgojno-obrazovnih podruc¢ja u odgoju i obrazovanju

(jezi¢no-komunikacijsko, drustveno-humanisticko, matematicko-prirodoslovno,
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informacijsko-komunikacijsko, tjelesno i zdravstveno, umjetni¢cko podrucje) te ¢e ovladati
relativnim sadrZajima iz pripadajucih nastavnih predmeta.

Obvezni kolegiji koji obrazuju studente na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu o plesnoj
umjetnosti su Metodika glazbene kulture 2 i Metodika glazbene kulture 3.

Predmet, Metodika glazbene kulture 2, u vrijednosti ¢etiri ECTS boda izvodi se kroz 15
sati predavanja i 30 sati vjezbi, odnosno jednog sata predavanja i dva sata vjezbi tjedno kroz
petnaest nastavnih tjedana u semestru.

Ciljevi kolegija su: ,,upoznati studente s glazbenim instrumentima koje koristimo u
nastavi glazbe, analizirati artikulaciju nastavnog sata glazbene kulture, znanstveno
argumentirati uvjetovanost pojedinih postupaka u nastavi glazbe, omoguciti pregled nastavnih
metoda, postupaka i strategija koje se koriste u glazbenoj kulturi, razvijati kod studenata Zelju
za diskusijom 1 stru¢nom kritikom njegujuci pritom meta jezik struke i osposobljavati studente
u osmiSljavanju metodic¢kih situacija u nastavi glazbene kulture na razini primarnog
obrazovanja i realizaciji istih u nastavnoj praksi te upoznati studente s izvannastavnim
glazbenim aktivnostima, analizirati udzbenik kao nastavno sredstvo, uociti metodi¢ko
oblikovanje i postaviti kriterije vrednovanja, razvijati kriterij estetskog vrednovanja glazbe na
primjerima iz nastavne i medijske prakse / umjetni¢ke pjesme, izvorne narodne pjesme, new
folk, pop i sl., uoditi, prouciti, istraziti znacaj i djelovanje glazbe u zivotu covjeka /
muzikoterapija, glazba i u¢enje, Mozart efekt, glazba 1 mozak / pamcenje, koordinacija, ples te
razvijati emocionalnu inteligenciju® (U¢iteljski fakultet Sveudilista u Zagrebu [UFZG],
2022/2023, str. 267).

Nastavni sadrzaji kolegija koji se navode, i koji su povezani sa znanjem o plesu su
,plesno obrazovanje/ moguénosti, primjeri, praksa“ i ,,pokret u nastavi glazbe, ples i nastava
glazbe™ UFZG (2022/2023).

Predmet, Metodika glazbene kulture 3, u vrijednosti tri ECTS boda izvodi se kroz 15
sati predavanja i 30 sati vjezbi, odnosno jednog sata predavanja i dva sata vjezbi tjedno kroz
petnaest nastavnih tjedana u semestru.

Ciljevi kolegija su: ,,upoznati studente s izvannastavnim glazbenim aktivnostima u
prakseoloSkom smislu (kreiranje, planiranje, programiranje, organiziranje, izvodenje), uociti
metodic¢ko oblikovanje udzbenika i vjezbenica za nastavu glazbene kulture i postaviti kriterije
vrednovanja u odabiru istih, nastaviti razvijanje Kriterija estetskog vrednovanja glazbe na
primjerima iz nastavne i medijske prakse, naglasiti 1 uo€iti dobrobiti glazbenih aktivnosti za
djecu ( razvoj pamcenja, koordinacije i motoric¢kih sposobnosti plesom i sviranjem, spacijalne

inteligencije...), prouciti povijesne i suvremene socijalne aspekte glazbe i djecjeg glazbenog

15



stvaralaStva te upoznati odredeni broj koreografija djec¢jih folklornih igara i plesova, razvijati
emocionalnu inteligenciju“ (Uc¢iteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu [UFZG], 2022/2023, str.
272).

Nastavni sadrzaji kolegija koji se navode, 1 koji su povezani sa znanjem o plesu su ,,ples
I nastava glazbe- djecje glazbeno stvaralastvo UFZG (2022/2023). Studenti ¢e na kraju
odslusanog kolegija biti sposobni djelovati na djecje stvaralastvo i povezani u procesu nastave
glazbu i pokret.

Prema navedenim obveznim kolegijima na uciteljskim fakultetima moze se zakljuciti
kako je sadrzaj plesne umjetnosti zapostavljen. Prisutan je u navedenim kolegijima, ali nije
prisutan na svim uciteljskim fakultetima u Republici Hrvatskoj. Ples kao oblik umjetnosti
obraduje se najopseznije na UcCiteljskom fakultetu u Zagrebu na kolegijima metodike glazbene

kulture.

5.2. Izborni predmeti studijskih programa za obrazovanje ucitelja

U nastavku rada navodit ¢e se izborni kolegiji na studijskim programima za obrazovanje
ucitelja primarnog obrazovanja na podrucju Republike Hrvatske koji obuhvacaju sadrzaje
plesne umjetnosti.

Studenti Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista u Osijeku mogu pohadati
sljedece izborne kolegije povezane s plesnim sadrzajima: Ritmika i ples i Kreativnost u nastavi
(Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista u Osijeku [FOOZOS], 2022/2023).

Predmet, Ritmika i ples, u vrijednosti dva ECTS boda izvodi se kroz 15 sati predavanja
i 15 sati vjezbi, odnosno jednog sata predavanja i jednog sata vjezbi tjedno kroz petnaest
nastavnih tjedana u semestru.

Cilj predmeta je: ,,da studenti upoznaju i usvoje temeljna znanja iz ritmike i plesa, i time
obogate svoja znanja i sposobnosti FOOZOS (2022/2023).

Nastavni sadrzaj kolegija su ,,iz podru¢ja ritmicko sportske gimnastike, aerobika,
drustvenog plesa i folklora. Utjecaj ritmike 1 plesa na antropoloski status djece i uloga glazbe u
kreiranju pokreta. Osnovni elementi glazbenog izraZavanja, realizacija notnih vrijednosti
pokretom, prostorne orijentacije koreografija“ FOOZOS (2022/2023). Pod sadrzajima ritmicke
gimnastike studenti uce ,,strukture gibanja bez sprava, pravilno drzanje, hodanje, poskoci,
skokovi okreti, ravnoteze, elementi na tlu, zamasi, valovita gibanja, plesni koraci* te strukture
gibanja s vijatom, obru¢em, loptom, cunjevima i1 trakom FOOZOS (2022/2023). Pod
sadrzajima aerobika studenti usvajaju ,,osnovna obiljezja aerobika za djecu, plesni aerobik,

oblik niskog opterec¢enja, aerobik sa spravama, palicama, vijacama i loptom“ FOOZOS
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(2022/2023). Pod sadrzajima folklor studenti uce o slavonskim narodnim plesovima:
kalendarima, drmesu, hajd na livo i drugim folklornim plesovima. Pod sadrzajima drustvenih
plesova uce se ,,osnovni standardni plesovi i osnovni latino —americki plesovi FOOZOS
(2022/2023). Studenti takoder uce djecje plesove i brojalice s odgovaraju¢om koreografijom.

Predmet Kreativnost u nastavi, u vrijednosti dva ECTS boda izvodi se kroz 15 sati
predavanja i 15 sati seminara, odnosno jednog sata predavanja i jednog sata seminara tjedno
kroz petnaest nastavnih tjedana u semestru.

Ciljevi kolegija su osvijestiti ,,vaznost kreativnosti u osobnom razvoju, druStveno
znacenje kreativnosti, razvoj samopouzdanja, razvoj svijesti o vlastitoj kreativnosti, razvoj
osobne kreativnosti, poticanje procesa samoaktualizacije i ,,Upoznati razliCita shvacéanja
kreativnosti, slicnosti i razlike znanstvenog, umjetni¢kog i tehnoloskog stvaralastva, S$to
potiGe/ometa kreativnost u nastavi, upoznati postupke koji potiu kreativnost, osposobiti
studente za primjenu kreativnosti u nastavi¢ FOOZOS (2022/2023).

Nastavni sadrzaji koji obuhvacaju plesnu umjetnost koji se provode na ovome kolegiju
su ucenja o umjetnickim stvaralastvima, kreativnome odgoju te razvoj osobne kreativnosti kroz
ples FOOZOS (2022/2023).

Studenti Uciteljskog fakulteta SveudiliSta u Rijeci mogu pohadati sljedece izborne
kolegije povezane s plesnim sadrzajima: Folklorna glazba i Djecje glazbeno stvaralastvo
(Uciteljski fakultet Sveucilista u Rijeci [UFRI], 2022/2023).

Predmet Folklorna glazba, u vrijednosti tri ECTS boda izvodi se kroz 15 sati predavana
i 15 sati seminara, odnosno jednog sata predavanja i jednog sata seminara tjedno kroz petnaest
nastavnih tjedana u semestru.

Ciljevi predmeta su upoznati ,,uloge i vrijednosti tradicijske glazbe i drugih raznovrsnih
glazbenih pojavnosti, koje se razvijaju unutar razli¢itih kategorija drustvenih odnosa* UFRI
(2022/2023).

Nastavni sadrzaji koji obuhvacaju plesnu umjetnost koji se provode na navedenom
kolegiju su u€enje glazbenih stilova, zanrova, oblika, glazbala i plesova u pojedinim regijama
Hrvatske UFRI (2022/2023).

Predmet Djecje glazbeno stvaralastvo, u vrijednosti Cetiri ECTS boda izvodi se kroz 30
sati predavana i 15 sati vjezbi, odnosno dva sata predavanja i jednog sata vjezbi tjedno kroz
petnaest nastavnih tjedana u semestru.

Ciljevi predmeta su ,,kreativno poticati razli¢ite oblike dje¢jeg glazbenog stvaralastva*
te usvajanje vjeStina ,,stvaranja melodijskih improvizacija kao najviSeg stupnja glazbeno-

stvaralackog rada s ucenicima“ UFRI (2022/2023).
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Nastavni sadrzaji koji obuhvacaju plesnu umjetnost koji se provode na navedenom
kolegiju su djecje igre 1 stvaralastvo, djecje glazbeno stvaralastvo, igre memorije,
reproduciranje i improvizacija ritma, memoriranje i improvizacija melodickih cjelina, slobodna
improvizacija te stvaralacka inicijativa djece u glazbenim igrama 1 plesovima UFRI

(2022/2023).

5.3. Uciteljeva uloga prijenosa plesnog znanja

Uciteljeva uloga u odgoju i obrazovanju je klju¢na, pa tako i u prenoSenju znanja o plesu
te poticanju uc¢enika na samo stvaralastvo. U¢iteljeve zadace su pomo¢i uc¢enicima osmisliti 1
provesti ideju, komunicirati o zami$ljenoj ideji i na samome kraju poticanje ucenika na
uvidanje vaznosti i posebnosti onoga §to su ostvarili (Bloomfield i Childs, 2013). Uciteljeva
najvaznija uloga je omoguciti najpovoljnije nastavne uvjete koji ¢e potaknuti ucenike na
kreativno misljenje 1 stvaralacki izricaj. U Skolama se mora omoguciti ucenicima stvaralacki
razvoj koriste¢i metode i sadrzaje koji ¢e tome pripomoc¢i (Vidulin, 2015, prema Previsié,
1987). Ucitelj pomaZe ucenicima osmisliti kako se kretati (plesati) poticuci ih 1 motivirajuci
kroz kreativne misli, vizualno zamiSljanje, pretpostavke, objasnjenja, razmisljanjima o
pojedinim nacinima kretanja, razmisljanjima o sluSnom primjeru i razmis$ljanjima o osjecajima.
Tijekom stvaranja ucenickih plesnih uradaka ucitelj treba usmjeravati, sugerirati, raspravljati,
demonstrirati i ispitivati u¢enikov tijek misli te zamisli, kako bi pomogao pri ostvarenju
ucenikovih ciljeva. Vazno je takoder da ucitelj prosiri 1 obogati iskustva ucenika plesnim
izriCajima. Komunikacijom o ostvarenom pruza se podrSka, usmjerenje i poti¢e ih se na
samoprocjenu i procjenu te vrednovanje tudih uradaka. Na samome kraju, ucenici po€inju
shvacati plesnu umjetnost na temelju emocionalnih 1 intelektualnih iskustava. Pozeljno je voditi
ucenike u kazaliSta, muzeje, na radionice s profesionalnim umjetnicima i sli¢ne umjetnicke
dogadaje (Bloomfield i Childs, 2013). Dokazano je da glazba djeluje na cjelokupni djecji razvoj
1 na samu osobnost djeteta, a uz glazbu i ples dijete stvara kinesteticki senzibilitet Sto je vazna
komponenta koju ucitelj mora razumjeti (Mari¢ i Nurkic¢, 2014).

Kako bi ucitelj mogao provesti sve navedeno i potaknuti u¢enike na plesno stvaralastvo,
potrebno je da ima pozitivan stav prema samome sebi, osjecaj samostalnosti 1 odgovornosti,
razumjeti sebe i vlastitu kulturu, imati pozitivan stav i odnos prema drugima, mo¢i ukljuciti one
koji dolaze iz razlicitih kultura, poStivati prava i imati svijest o odgovornosti prema drugima,
biti spreman suradivati s drugima u radu te se mo¢i suociti s ¢injenicom da se svijet neprestano
mijenja. Odnos ucitelja i ucenika je timski rad. Medutim, ucitelj je taj koji daje uputstva i

usmjerava ucenike kako bi ucinkovito djelovali kao zajednica. Ples se vrlo ¢esto povezuje s
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grupnim radom te se samim time i ucitelji oslanjaju na radove koji u¢enici grupno osmisljavaju.
Takav nacin je poticajan i zahvalan, ali u€itelji se ponekad dovedu u poziciju u kojoj se previse
oslanjaju na ucenike. UCitelj iz tog razloga mora biti educiran i imati sposobnost motivirati
ucenike te ih usmjeriti prema zadanome cilju. (Yoder, 1993). Problem nastaje kada ucitelji nisu
dovoljno educirani i kada se oni sami ne smatraju dovoljno kompetentnima poucavati ucenike
plesu.

Pedagoska Skola Sveucilista u Exeteru u Ujedinjenome Kraljevstvu provela je
istrazivanje na temelju rezultata upitnika u kojemu se zakljucilo kako se studenti uciteljskoga
smjera osje¢aju nedovoljno obrazovanima i nemaju hrabrosti odrzavati plesne sadrZaje u
nastavi, iako je ples propisan dio kurikuluma (Rolfe, 1997, prema DEF, 1991 U okviru
navedenog istrazivanja studenti uliteljskog smjera poducavani su plesnim sadrzajima u
razli¢itim opusima plesnoga sadrzaja. Studente se poucavalo kako prenijeti plesno znanje
ucenicima. Studenti s veCom edukacijom osjecali su se spremnijima odrzavati plesne sadrZaje.
Pojedini studenti su izrekli kako im je ples pomogao u cjelokupnom radu u skoli, Spoznajom
samih sebe i spoznajom svoga tijela i pokreta te kako su bili bogatiji idejama s obzirom na prije
(Rolfe, 1997). Zakljucuje se da su studenti uciteljskih programa ogranic¢eni informacijama i
pedagoskim sadrzajima o plesu te da posljedicno moze do¢i do problema usavrSavanja,

prilagodbe, evoluiranja i primjene znanja u praksi.

6. Metodologija istrazivanja
6.1. Cilj i istraZivacka pitanja

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati upoznatost ucitelja s plesnom umjetnoscu i
utjecajem plesne umjetnosti na ucenike, s obzirom na fakultetsko i1 slobodno obrazovanje te

ispitati moguénost primjene plesnih aktivnosti u primarnom obrazovanju.

6.2. Problemi i hipoteze istrazivanja

Problem 1: Ispitati poznavanje plesne umjetnosti i njezinih elemenata

Problem 2: Ispitati poznavanje utjecaja plesne umjetnosti na ucenike

Problem 3: Ispitati moguénost primjene plesnih aktivnosti u primarnom obrazovanju u nastavi
glazbene kulture

Hipoteza 1: Vecina ispitanika upoznata je s plesnom umjetnos$cu i S njezinim elementima
Hipoteza 2: Vecina ispitanika je upoznata s utjecajem plesne umjetnosti na ucenike

Hipoteza 3: Vecina ispitanika smatra da je moguce primijeniti plesne aktivnosti u primarnom

obrazovanju u nastavi glazbene kulture
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6.3. Uzorak istrazivanja
U istrazivanju je sudjelovalo 52 ucitelja i uciteljica primarnog obrazovanja u osnovnim
Skolama s podrucja Republike Hrvatske. Od 52 ispitanika, 50 ih je zenskog spola, a 2 ispitanika

muskog spola. Prema tome je sudjelovalo 96% uciteljica i 4% ucitelja.

Spol

= ZENSKI
= MUSKI

Graf 1. Zastupljenost ispitanika s obzirom na spol

Od 52 ispitanika, 17 ispitanika radi u Zagrebu, 5 u Virovitici, 2 u Varazdinu, 2 u Rijeci,
1 u Breséu, 1 u Crikvenici, 1 u Davoru, 1 u Dekanovcu, 1 u Dubrovniku, 1 u Hrvatskoj
Kostajnici, 1 u Karlobagu, 1 u Koprivnici, 1 u KriZzevcima, 1 u Kutini, 1 u Lipovljanima, 1 u
Ludbregu, 1 u Makarskoj, 1 u Murskom Sredi$¢u, 1 u Novom Marofu, 1 u Okuéanima, 1 u
Opuzenu, 1 u Osijeku, 1 uRoviséu, 1 u Sisku, 1 u Starim Jankovcima, 1 u Svetom Ivanu Zelini,
1 u Vocinu, 1 u Zaboku, 1 u Dakovui 1 u Burdevcu. Od toga je 17 ispitanika iz Grada Zagreba,
1 iz Zagrebacke Zupanije, 1 iz Krapinsko-zagorske zupanije, 4 iz Sisatko-moslavacka Zupanije,
4 iz Varazdinske Zupanije, 2 iz Koprivni¢ko-krizevacke zupanije, 3 iz Bjelovarsko-bilogorske
zupanije, 4 iz Primorsko-goranske Zupanije, 1 iz Licko-senjske zupanije, 6 iz Viroviticko-
podravske zupanije, 2 iz Brodsko-posavske Zupanije, 2 iz Osjecko-baranjske Zzupanije, 1 iz
Vukovarsko-srijemske zupanije, 1 iz Splitsko-dalmatinske Zzupanije, 2 iz Dubrovacko-
neretvanske zupanije i 1 iz Medimurske Zupanije. 1zrazeno u postotcima 32,7% iz Grada
Zagreba, 1,9% iz Zagrebacke zupanije, 1,9% iz Krapinsko-zagorske zZupanije, 7,7% iz Sisacko-

moslavacka Zupanije, 7,7% 1z Varazdinske zupanije, 3,8% iz Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije,
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5,8% iz Bjelovarsko-bilogorske zupanije, 7,7% iz Primorsko-goranske zupanije, 1,9% iz Licko-

senjske Zupanije, 11,5% iz VirovitiCko-podravske Zzupanije, 3,8% iz Brodsko-posavske

zupanije, 3,8% iz Osjecko-baranjske zupanije, 1,9% iz Vukovarsko-srijemske zupanije, 1,9%

iz Splitsko-dalmatinske Zzupanije, 3,8% iz Dubrovacko-neretvanske zupanije i 1,9% iz

Medimurske zupanije.

Mjesto rada

1,0%
9%

&

Graf 2. Zastupljenost ispitanika s obzirom na mjesto rada
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Zupanlja rada = [. Zagrebacka Zupanija

= [I. Krapinsko-zagorska zupanija
= [1I. Sisacko-moslavacka zupanija
= IV. Karlovacka zupanija

1,9% _1,9% = V. Varazdinska Zupanija

r

= VL. Koprivni¢ko-krizevacka z...
0,0%

= VII. Bjelovarsko-bilogorska Zupanija

= VIII. Primorsko-goranska zu...

= [X. Li¢ko-senjska zupanija

= X. Viroviticko-podravska Zupanija
- = XI. Pozesko-slavonska zupanija

= XII. Brodsko-posavska zupanija
= XIII. Zadarska zupanija

= XIV. Osjecko-baranjska zupanija
1,9% = XV. Sibensko-kninska Zupanija

0.0% 1.9% XVI. Vukovarsko-srijemska zupanija

/ 3,8%
1.9% " 1,9%

0.0% 2% 0,0% = XVIIL. Istarska Zupanija

= XVII. Splitsko-dalmatinska zupanija

= XIX. Dubrovacko-neretvanska zupanija
= XX. Medimurska Zupanija

= XXI. Grad Zagreb

Graf 3. Zastupljenost ispitanika s obzirom na Zupaniju u kojoj rade

Od ukupnog broja ispitanika, 16 ih je navelo da rade u struci vise od 5 godina, odnosno
30,8%, 4 ispitanika radi u struci izmedu 5 i 10 godina, odnosno 7,7%, 10 ispitanika radi u struci
izmedu 10 i 15 godina, odnosno 19,2%, 8 ispitanika radi u struci izmedu 15 i 20 godina,
odnosno 15,4% i 14 ispitanika radi u struci vise od 20 godina, odnosno 26,9% ispitanika.



Radni staz

= od 5 godina
= 5-10 godina
= 10-15 godina
= 15-20 godina

= vise od 20 godina

19,2%

Graf 4. Zastupljenost ispitanika s obzirom na godine radnog staza

Iz grafa 5 vezanog uz vrstu zavrSenog studija, vidljivo je da je 5 ispitanika, odnosno
9,6% ispitanika zavr$ilo Dvogodisnji uditeljski studij, 1 ispitanik, odnosno 1,9% ispitanika
Preddiplomski trogodisnji uciteljski studij, 3 ispitanika, odnosno 5,8% ispitanika zavrSilo
Preddiplomski i diplomski u¢iteljski studij (3+2), 23 ispitanika, odnosno 44,2% ispitanika
zavrsilo Integrirani preddiplomski i diplomski uciteljski studij (5+0) i1 20 ispitanika, odnosno

38,% ispitanika zavrsilo Cetverogodi$nji u¢iteljski studij.

/

Vrsta ufiteljskog studija

1.9% = Dvogodis$nji uciteljski studij

/A

= Preddiplomski trogodi$nji uciteljski
studij - bacc. prim. educ.

= Preddiplomski i diplomski uciteljski
studij (3+2) - mag. prim. educ.

= Integrirani preddiplomski i
diplomski uciteljski studij (5+0) -
mag. prim. educ.

= Cetverogodisnji ugiteljski studij —
dipl. ug.
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Graf 5. Zastupljenost ispitanika s obzirom na vrstu zavrsenog uciteljskog studija

6.4. Metoda prikupljanja i obrade podataka

Prikupljanje podataka izvrSeno je metodom online-upitnika koji je bio objavljen u
sljede¢im Facebook grupama: Skolska zbornica, Uciteljski fakultet (Sveuciliste u Zagrebu), 45
minuta i Nastavnici.org. Istrazivanje je provedeno na punoljetnim osobama te iz tog razloga
nije bio potreban pristanak roditelja. Prije provedbe istrazivanja, sudionici su zamoljeni za
sudjelovanje u istrazivanju te im je objasnjen cilj 1 svrha istrazivanja. Nigdje nisu prikupljeni
nikakvi osobni podaci koji bi upitnik povezali s odredenim uciteljem. Takoder su posStivana
prava vezana uz GDPR. Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno otprilike deset minuta.
Upitnik je podijeljen u tri dijela te se sastoji od trideset devet pitanja.

U prvome dijelu upitnika ispituju se demografski elementi ispitanika, obrazovanje
ispitanika o plesnoj umjetnosti i zadovoljstvo ste€enim znanjem na studiju o plesnoj umjetnosti.
Prvi dio upitnika sastoji se od sedamnaest pitanja. Prvih tri pitanja su demografska pitanja (spol,
mjesto rada, zupanija rada). Potom su dva pitanja na koje ispitanik obiljezava jedan odgovor, a
odnose se na godine staza u struci te vrstu zavrSenog studija. U prvome dijelu upitnika
postavljena su Cetiri pitanja kojima su ponudeni odgovori ,,Da* ili ,,Ne* ili ,,Nisam siguran/
sigurna“. Nakon tri navedena pitanja kojima su ponudeni odgovori bili ,,Da* ili ,,Ne* ili ,,Nisam
siguran/ sigurna“ na kojeg su ispitanici odgovorili potvrdnim odgovorom postavljen im je
otvoreni tip pitanja, u kojima su trebali navesti izborni kolegij iz plesnog podrucja kojeg su
pohadali, gdje su stekli dodatna znanja o plesu izvan studija i s kojim su se oblikom poucavanja
plesa susreli izvan studija. U prvome dijelu upitnika postavljena su Cetiri pitanja s ponudenim
odgovorima na skali Likertovog tipa (1- Uopce ne, 2- Uglavnom ne, 3-Niti da, niti ne, 4-
Uglavnom da, 5- U potpunosti da) u kojima su trebali izraziti slaganje sa zadanim tvrdnjama
koje slijede:

Smatrate li da ste na fakultetu stekli dovoljno teorijskog znanja u podrucju plesne

umjetnosti?

Smatrate li da ste na fakultetu stekli dovoljno kompetencije u podrucju plesno-

umjetnickih vjestina (npr. plesna improvizacija)?

Smatrate li da ste na fakultetu stekli dovoljno metodickog teorijskog znanja u podrucju

plesne umjetnosti u predmetu Glazbena kultura?

Smatrate li da ste na fakultetu stekli dovoljno metodickog prakticnog znanja u podrucju

plesne umjetnosti u predmetu Glazbena kultura?
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U drugom dijelu upitnika ispitanike se kroz Sesnaest pitanja ispituje o plesnoj umjetnosti
1 njezinoj primjeni u radu. Prva tri pitanja su pitanja na koje je moguce odabrati samo jedan
odgovor te njime pokazati znanje o plesnim elementima: plesnoj improvizaciji, plesnim
efortima i ritmici. Sljede¢ih dvanaest pitanja odnosi se na primjenu plesa u radu koja su izrazena
Likertovim tipom skale (1- Uopce ne, 2- Uglavnom ne, 3-Niti da, niti ne, 4-Uglavnom da, 5- U

potpunosti da) i ona glase sljedece:
Primjenjujete li plesne improvizacije u vlastitome radu?
Primjenjujete li plesne eforte u vlastitome radu?
Primjenjujete li ritmiku u vlastitome radu?
Smatrate li da je ples stvaralacka djelatnost?
Smatrate li da je ples spoznajna djelatnost?
Smatrate li da ples izostrava slusne, vidne i taktilne osjete?
Smatrate li da ples pomaze djeci ovladati viastitim emocijama?
Smatrate li da kroz ples djeca uce o sebi, drugima i prostoru koji ga okruzuje?
Smatrate li da ples pomaze ucenicima U zajednickoj suradnji s drugima?
Smatrate li da ples rezultira boljem akademskom uspjehu?
Smatrate li da ucitelj ima veliku ulogu pri poucavanju plesne umjetnosti?

Smatrate li se kompetentnim provoditi sadrzaje plesne umjetnosti u nastavi glazbene

kulture?

Posljednje pitanje u drugome dijelu upitnika je pitanje na koje ispitanici mogu oznaciti

vise odgovora.

U trec¢em dijelu upitnika ispituje se moguénost provedbe navedenih primjera aktivnosti

u nastavi glazbene kulture. Navedene aktivnosti su:
1. aktivnost

Ucenike se dijeli u cetiri skupine. Svaka skupina dobiva jednu od navedenih skladbi
Antonia Vivaldija: Proljece, Ljeto, Jesen, Zima. Svaka skupina sluSajuci zadanu
skladbu plesno improvizira. Ucenicima se daje uputa da se slobodno krecu u skladu s

glazbom te da mogu biti u kontaktu s drugim clanovima iz svoje skupine. Nakon §to
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svaka skupina improvizira, uocavaju se razlike u skladbama i u kretanju svake
skupine. Na kraju se reproduciraju skladbe nepravilnim poretkom. Svaka skupina

treba prepoznati ,,svoju* skladbu i improvizirati u skladu s njom.
2. aktivnost

Svakom uceniku se daje papiri¢ sa zadatkom. Zadatci na papiri¢ima su sljedeci: 1.
zamisli da si pao u zivo blato i pokusavas se izvuci. 2. zamisli da si list kojeg nosi
vjetar. 3. zamisli da te bode stotine komaraca. 4. zamisli da si u kutiji koja se smanjuje
i pokusavas se odgurnuti od nje. Ucenikov zadatak je kretati se u skladu sa zadanim
zadatkom. Ucenici prvo izvrsavaju zadatak u tisini, a potom jos jednom radeci zvukove
koji odgovaraju njihovom kretanju. Ucenici usporeduju kretnje i zvukove sebe i drugih

ucenika. Primjecuju tko im je bio slican, a tko nije i zasto.

Nakon svake aktivnosti postavljeno je pitanje u kojemu su ponudeni odgovori ,,Da* ili
,»Ne“ ili ,,Nisam siguran/ sigurna®“. Ako su ispitanici potvrdno odgovorili odgovarali su na

pitanje otvorenoga tipa.

6.5. Rezultati istrazivanja i rasprava

Za bolju interpretaciju dobivenih rezultata istrazivanja, analiza rezultata bit ce
podijeljena u tri dijela U prvom dijelu navesti ¢e se razina znanja o plesnoj umjetnosti na razini
studija i1 izvan studija. Takoder ¢e biti prikazani grafovi vezani uz znanje ispitanika o plesnoj
umjetnosti te ¢e se odgovoriti na prvi istrazivacki problem. U drugome dijelu prikazat ¢e se
grafovi 0 poznavanju utjecaja plesa na djecu i odgovoriti na drugi istrazivacki problem. U
tre¢em dijelu prikazati ¢e se koliko ucitelji primjenjuju plesne aktivnosti na satovima glazbene
kulture 1 grafovi koji tumace postoji li mogucnost primjene plesnih aktivnosti na temelju danih
primjera te time odgovoriti na treci istrazivacki problem.

Rezultati istrazivanja pokazali su da se samo 38,5% ispitanika na studiju susrelo s

pojmom plesne umjetnosti, 32,7% nije sigurno, a 28,8% nije upoznato s pojmom.
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Upoznatost s pojmom plesna umjetnost

= Da
= Ne

= Nisam siguran/sigurna

Graf 6. Upoznatost ispitanika s pojmom plesne umjetnost

Ispitanici se u vecini ne sjecaju jesu li se uopcée susreli s pojmom plesne umjetnosti i
plesa na studiju, §to prikazuje graf 7. Niti jedan sudionik nije ¢esto ¢uo za pojam plesna
umjetnost i ples, 23,1% je ¢ulo nekoliko puta, 63,5% se ne sjeca, 9,6% jedanput i 3,8% nije

nikada ¢ulo za naveden pojam.

Spomenutost pojma plesne umjetnosti i plesa na studiju

3.8% - 0,0%

oo |

= Cesto

= Nekoliko puta
= Ne sjecam se
= Jednom

= Nikad

Graf 7. Spomenutost pojma plesne umjetnosti i plesa na pohadanome studiju ispitanika

Ispitanici koji su pohadali izborne kolegije iz plesnog podrucja i time prosirili svoja

znanja o plesnoj umjetnosti su malobrojni. Rezultati istrazivanja pokazuju da 13,5%, odnosno
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7 ispitanika je pohadalo izborni kolegij iz plesnog podrucja, 84,6% (44 ispitanika) nije i 1,9%,

odnosno 1 ispitanik nije siguran.

Izborni kolegij iz plesnog podrucja

1,9%

= Da
= Ne

= Nisam siguran/sigurna

84,6%

Graf 8. Zastupljenost ispitanika s obzirom na pohadanje izbornih kolegija iz plesnog podrucja

tijekom studiranja

Ispitanici koji su pohadali izborne kolegije iz podrucja plesa naveli su dolje navedene

kolegije.

Plesne strukture

U sklopu metodike kineziologije smo imali projekt sa osnovnom skolom. Cijele skolske godine
sam pripremala jedan 3.razred.

Ritmika i ples

Suvremeni ples

Rezultati istrazivanja prikazuju da je 34,6%, odnosno 18 ispitanika steklo plesna znanja izvan
uciteljskog studija, 63,5%, odnosno 33 ispitanika nije steklo dodatna plesna znanja izvan

uciteljskog studija i 1,9%, odnosno 1 ispitanik nije siguran.
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Plesna znanja izvan uciteljskog studija

1,9%

= Da
= Ne

= Nisam siguran/sigurna

Graf 9. Zastupljenost ispitanika s obzirom na stecena dodatna plesna znanja izvan uciteljskog

studija

Mijesta na kojima su ispitanici koji su potvrdno odgovorili (Graf 9) stekli dodatna plesna

znanja se navode u nastavku.

Salsando fitness; Tecaj drustvenih plesova; KUC Virovitica; Osnovna Skola za klasicni balet i
suvremeni ples pri Osnovnoj Skoli VezZica Rijeka; Folklor; Amatersko KUD; Ritmicko sportska
gimnastika; KUD "Tena" Dakovo, Plesni klub "Phoenix" Osijek, Seminar djecjeg folklora pod
vodstvom Gorana KnezZevica u Zagrebu; Folklorni ansambl Zabok; Plesni centar Ritam,
Krizevci; Skola suvremenog plesa Ane Maleti¢; Plesna Skola; Privatni tecajevi plesa,
Kreativno izrazavanje plesom u organizaciji POU Korak po korak

Rezultati istraZivanja prikazuju da se 34,6%, odnosno 18 ispitanika susrelo s nekim oblikom
poucavanja plesa izvan studija, 51,9%, odnosno 27 ispitanika nije i 13,5%, odnosno 7 ispitanika

nije sigurno.
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Znanje o poucavanju plesa izvan studija

13,5%
= Da
Ne
Nisam siguran/sigurna
51,9%

Graf 10. Zastupljenost ispitanika s obzirom stecenog znanja o poucavanju plesa izvan studija

Ispitanici koji su stekli znanja o pou€avanju plesa navode sljedeca mjesta na kojima su

usvojili reCeno znanje.

Folklor; Plesanje u KUD, Suradnja studija i osnovne skole kroz projekt; Plesna skola;, Na
strucnom usavrsavanju u Skolskim aktivima, Plesnom skupinom kao izvannastavna aktivnost;
Strucni skup; Standardni plesovi; Plesni klub, kulturno-umjetnicko drustvo, seminari; Narodni
ples; MTV plesne radionice za djecu u plesnom centru; Privatni sati plesa; Tradicionalna

narodna kola; Plesna skola, Jazz dance; Razni tecajevi, seminari, radionice

U grafovima 11, 12, 13 i 14 prikazuju se zadovoljstvo ispitanika sa steCenim znanjem o
plesnoj umjetnosti na uciteljskom studiju. Prema navedenih Cetiri pitanja ocituje se kako niti
jedan sudionik nije u potpunosti zadovoljan ste¢enim znanjem o plesnoj umjetnosti tijekom
studija. Njih samo 1,19% sudionika smatra da su uglavnom stekli dovoljno teorijskog znanja o
plesu i kompetencije u podruéju plesno-umjetnickih vjestina. Njih 15,4% ispitanika smatra da
su uglavnom stekli dovoljno metodicko teorijskog znanja u podru¢ju plesne umjetnosti u
predmetu Glazbena kultura. Tocno 11,5% ispitanika smatra da su uglavnom stekli dovoljno
metodi¢kog prakti¢nog znanja u podrucju plesne umjetnosti u predmetu Glazbena kultura,
17,3% ispitanika smatra da niti jesu, niti nisu dovoljno stekli teorijskog znanja u podrucju
plesne umjetnosti na studiju, 25% ispitanika smatra da uglavnom nisu i 55,8% ispitanika smatra

da nisu uopée usvojili potrebna znanja. Njih 15,4% ispitanika smatra da niti jesu, niti nisu stekli
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dovoljno kompetencije u podrucju plesno-umjetnickih vjestina na studiju, 28,8% smatra da
uglavnom nisu i 53,8% ispitanika smatra da uopce nisu stekli navedene kompetencije. Njih
21,2% ispitanika smatra da niti jesu, niti nisu stekli dovoljno metodi¢kog teorijskog znanja u
podrucju plesne umjetnosti u predmetu Glazbena kultura na studiju, 36,5% ispitanika smatra da
uglavnom nisu i 26,9% ispitanika smatra da uopce nisu stekli navedena znanja. Njih 26,9%
ispitanika smatra da niti jesu, niti nisu stekli dovoljno metodi¢kog prakti¢nog znanja u podruc¢ju
plesne umjetnosti u predmetu Glazbena kultura na studiju, 36,5% ispitanika smatra da
uglavnom nisu i 25% ispitanika smatra da uopce nisu stekli navedena znanja. S obzirom na
navedene rezultate zakljuCuje se da vecina ispitanika nije zadovoljna steCenim znanjem o

plesnoj umjetnosti na uciteljskim studijima.

Teorijska znanja u podrucju plesne umjetnosti ste¢ena na uciteljskom

studiju

35
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0 —
1-Uop¢e ne 2-Uglavnom ne 3-Niti da, niti ne 4-Uglavnom da 5-U potpunosti da

Graf 11. Graficki prikaz zadovoljstva ispitanika s usvojenim teorijskim znanjem u podrucju

plesne umjetnosti na studiju
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Graf 12. Graficki prikaz zadovoljstva ispitanika s usvojenim kompetencijama u podrucju

plesno-umjetnickih vjestina na uciteljskom studiju
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Metodicko teorijska znanja u podrucju plesne umjetnosti steCena na
uciteljskom studiju
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Graf 13. Graficki prikaz zadovoljstva ispitanika 0 usvojenom metodicko teorijskom znanju u

podrucju plesne umjetnosti stecene na uciteljskom studiju
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Metodicko prakti¢na znanja u podrucju plesne umjetnosti u predmetu
Glazbene kulture ste¢ena na uciteljskom studiju
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Graf 14. Graficki prikaz zadovoljstva ispitanika o usvojenim metodicko prakticnim znanjem u

podrucju plesne umjetnosti u predmetu Glazbena Kultura stecena na uciteljskom studiju

U nastavku ¢e biti prikazani grafovi s pitanjima na koje su ispitanici trebali odabrati
jedan ispravan odgovor. Pitanja su povezana s elementima iz plesne umjetnosti, to¢nije re¢eno,
njihove definicije. U prvome pitanju ispitanici su trebali odgovoriti §to je plesna improvizacija.
Tocan odgovor je da je plesna improvizacija stvaralacka aktivnost koja oslobada duh i tijelo te
uz pomo¢ koje se asocijacije mogu konkretizirati. Njih 92,3% ispitanika odgovorilo je to¢no na

postavljeno pitanje, a 7,7% neto¢no.

Plesna improvzacija-definicija

= Plesna improvizacija je
stvaralacka aktivnost koja
oslobada duh i tijelo te uz pomo¢
koje se asocijacije mogu
konkretizirati.

= Plesna improvizacija je vrsta
plesa.

= Plesna improvizacija je postupak
primjene usvojenog gradiva iz
plesnog podrugja.
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Graf 15. Zastupljenost ispitanika s obzirom na poznavanje i definiranje plesne improvizacije

U drugome pitanju ispitanici trebaju odgovoriti §to su plesni eforti. Tocan odgovor je
da su plesni eforti vrste plesnih pokreta ili kretnji koje se podudaraju ili razlikuju po svojstvu
dinamike, trajanja i prostora. Njih 53,8% odgovorilo je to¢no na postavljeno pitanje, a 46,2%

netocno.

Plesni eforti-definicija

= Plesni eforti su vrste plesnih
pokreta ili kretnji koje
usavrsavaju tehnicku izvedbu
plesaca.

= Plesni eforti su vrste plesnih
pokreta ili kretnji koje se
podudaraju ili razlikuju po
svojstvu dinamike, trajanja i
prostora.

= Plesni eforti su vrsta plesnih
pokreta ili kretnji koji sluze
unaprjedenju rada plesaca u

53,8% skupini ili paru.

Graf 16. Zastupljenost ispitanika s obzirom na poznavanje i definiranje plesnih eforata
U tre¢em pitanju ispitanici su trebali odgovoriti §to je ritmika. Toan odgovor je da je

ritmika ukupnost ritmic¢kih elemenata koji se pravilno izmjenjuju. Njih 63,5% ispitanika je

odgovorilo tocno na pitanje, a 36,5% netocno.
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Ritmika-definicija
= Ritmika je ukupnost
ritmickihelemenata koji se
pravilnoizmjenjuju.

= Ritmika je ukupnost
plesnihpokreta koji ,,prate® ritam.

= Ritmika je vrsta plesa.

Graf 17. Zastupljenost ispitanika s obzirom na poznavanje i definiranje ritmike

Proucavaju¢i podatke grafova 15, 16 i 17, zakljuCuje se da velina ispitanika zna
definirati plesne elemente (plesnu improvizaciju, plesne eforte i ritmiku).

S obzirom na navedene podatke, zakljucuje se da je prva hipoteza (H1) potvrdena.

U nastavku rada prikazat ¢e se rezultati istrazivanja povezani S poznavanjem utjecaja
plesa na djecu. Prema teorijskom okviru postavljenu su pitanja na koja su ispitanici trebali
odgovoriti uz pomo¢ skale Likertovog tipa (1- Uopce ne, 2- Uglavnom ne, 3-Niti da, niti ne, 4-
Uglavnom da, 5- U potpunosti da).

Za pocetak se ispitanike pitalo smatraju li ples stvaralackom i spoznajnom djelatnosc¢u.
Ples jest stvaralacka i spoznajna djelatnost te je to potvrdeno na temelju literature u teorijskom
okviru. Ples u potpunosti smatra stvaralatkom djelatnoséu 61,5%, odnosno 32 ispitanika,
30,8%, odnosno 16 ispitanika ples uglavnom smatra stvaralackom djelatnoscu 1 7,7%, odnosno

4 ispitanika niti smatra, niti ne smatra ples stvaralacka djelatnost.
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Ples je stvaralacka djelatnost
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Graf 18. Zastupljenost ispitanika prema stajalistu o plesu kao stvaralacka djelatnost

Njih 38,5%, odnosno 20 ispitanika smatra u potpunosti ples spoznajnom djelatnoséu,
36,5%, odnosno 19 ispitanika uglavnom smatra da je ples spoznajna djelatnost, 23,1%, odnosno
12 ispitanika niti smatra, niti ne smatra ples spoznajnom djelatnos¢u i 1,9%, odnosno 1 ispitanik

smatra da ples uglavnom nije spoznajna djelatnost.

Ples je spoznajna djelatnost
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38,5%
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5
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1-Uopée ne 2-Uglavnom ne 3-Niti da, niti ne 4-Uglavnom da 5-U potpunosti da

Graf 19. Zastupljenost ispitanika prema stajalistu o plesu kao spoznajna djelatnost
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Novak (2021) potvrduje kako ples izostrava slusne, vidne i taktilne osjete. U istrazivanju
se pitalo smatraju li ispitanici da ples izoStrava sluSne, vidne i taktilne osjete. Ispitanici su
odgovorili sljedec¢e: 67,3%, odnosno 35 ispitanika tvrdi da ples u potpunosti izostrava slusne,
vidne 1 taktilne osjete, 28,8%, odnosno 15 ispitanika tvrdi da ples uglavnom izoStrava slusne,
vidne 1 taktilne osjete 1 3,8%, odnosno 2 ispitanika niti smatra, niti ne smatra da ples izoStrava

sluSne, vidne i taktilne osjete.

Ples izostrava slusne, vidne i taktilne osjete
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Graf 20. Zastupljenost ispitanika prema stajalistu o tome izoStrava li ples slusne, vidne i

taktilne osjete

Maleti¢ (1983), Balgaonkar (2010), Svalina i suradnici (2016) te Greguri¢ (2022)
potvrduju da ples pomaze djeci ovladati vlastitim emocijama, da kroz ples u¢e o sebi, drugima
i prostoru koji ih okruzuje, pomaze im u zajednickoj suradnji s drugima, rezultira boljem
akademskom uspjehu 1 poboljsava motoricke, kognitivne, socijalne i1 emocionalne
kompetencije.

Ispitanike se pitalo smatraju li da ples pomaZze djeci ovladati vlastitim emocijama.
Rezultati istrazivanja pokazuju da 57,7%, odnosno 30 ispitanika smatra da ples u potpunosti
pomaze djeci ovladati emocijama, 36,5%, odnosno 19 ispitanika smatra da ples uglavnom
pomaze djeci ovladati emocijama i 5,8%, odnosno 3 ispitanika niti smatra, niti ne smatra da

ples pomaze djeci ovladati emocijama.
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Ples pomaze djeci ovladati vlastitim emocijama
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Graf 21. Zastupljenost ispitanika prema stajalistu o tome pomaze li ples djeci ovladati viastitim

emocijama

Ispitanike se pitalo smatraju li da kroz ples djeca uce o sebi, drugima i prostoru koji ih
okruzuje. Rezultati istrazivanja pokazuju da 57,7%, odnosno 30 ispitanika smatra da djeca kroz
ples u potpunosti uce o sebi, drugima i prostoru koji ih okruzuje, 32,7%, odnosno 17 ispitanika
smatra da djeca kroz ples uce o sebi, drugima i prostoru koji ih okruzuje i 9,6%, odnosno 5
ispitanika smatra da djeca kroz ples niti uce, niti ne uce o sebi, drugima i prostoru koji ih

okruzuje.
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Djeca kroz ples uce o sebi, drugima i prostoru koji ih okruzuje
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Graf 22. Zastupljenost ispitanika prema stajalistu o tome uce li djeca kroz ples o sebi, drugima

i prostoru koji ih okruzuje

Ispitanike se pitalo smatraju li da ples pomaze ucenicima zajednickoj suradnji s
drugima. Rezultati istrazivanja pokazuju da 61,5%, odnosno 32 ispitanika smatra da ples u
potpunosti pomaze ucenicima zajednickoj suradnji s drugima, 32,7%, odnosno 17 ispitanika
smatra da ples uglavnom pomaze ucenicima zajednickoj suradnji s drugima i 5,8%, odnosno 3

ispitanika smatra da ples niti pomaze, niti ne pomaze u¢enicima zajednickoj suradnji s drugima.

Ples pomaze u¢enicima zajednickoj suradnji s drugima
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Graf 23. Zastupljenost ispitanika prema stajalistu o tome pomaze li ples ucenicima zajednickoj

suradnji s drugima

Ispitanike se takoder pitalo smatraju li da ples rezultira boljem akademskom uspjehu.
Rezultati istraZivanja pokazuju da 25%, odnosno 13 ispitanika smatra da ples u potpunosti
rezultira boljem akademskom uspjehu, 32,7%, odnosno 17 ispitanika smatra da ples uglavnom
rezultira boljem akademskom uspjehu, 36,5%, odnosno 19 ispitanika smatra da ples niti
rezultira, niti ne rezultira boljem akademskom uspjehu i 5,8%, odnosno 3 ispitanika smatra da

ples uglavnom ne rezultira boljem akademskom uspjehu.

Ples rezultira boljim akademskim uspjehom
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Graf 24. Zastupljenost ispitanika prema stajalistu o tome rezultira li ples boljem akademskom

uspjehu

Postotci pozitivnih odgovora, odnosno ,,u potpunosti da*“ i ,,uglavnom da‘* potvrduju
drugu hipotezu (H2), koja glasi da je veéina ispitanika upoznata s utjecajem plesa na djecu i
njihov razvoj.

U tre¢em dijelu interpretacije dobivenih rezultata analizirat ¢e se tre¢i postavljeni
problem, ¢iji je cilj ispitati moguénost primjene plesnih aktivnosti u primarnom obrazovanju u
nastavi glazbene kulture. Za pocetak se ispitanike pitalo primjenjuju li plesne aktivnosti u
nastavi na nekoliko nac¢ina. Prvo pitanje glasi Primjenjujete li plesnu improvizaciju u vlastitome

radu?. Rezultati su sljedeé¢i, 9,6%, odnosno 5 ispitanika u potpunosti primjenjuje plesne
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improvizacije, 23,1%, odnosno 12 ispitanika uglavnom primjenjuje plesne improvizacije,
30,8%, odnosno 16 ispitanika niti primjenjuje, niti ne primjenjuje plesne improvizacije, 15,4%,
odnosno 8 ispitanika uglavnom ne primjenjuje plesne improvizacije i 21,2%, odnosno 11

ispitanika ne primjenjuje plesne improvizacije u vlastitome radu.

Primjena plesne improvizacije u radu
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1-Uopce ne 2-Uglavnom ne 3-Niti da, niti ne 4-Uglavnom da 5-U potpunosti da

Graf 25. Zastupljenost ispitanika s obzirom na primjenu plesne improvizacije u radu

Drugo pitanje glasi Primjenjuju li plesne eforte u vlastitome radu?. Njih 3,8%, odnosno
2 ispitanika u potpunosti primjenjuje plesne eforte, 3,8%, odnosno 2 ispitanika uglavnom
primjenjuju plesne eforte, 40,4%, odnosno 21 ispitanik niti primjenjuje, niti ne primjenjuje
plesne eforte, 17,3%, odnosno 9 ispitanika uglavnom ne primjenjuje plesne eforte i 34,6%,

odnosno 18 ispitanika uopce ne primjenjuje plesne eforte u vlastitome radu.
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Primjena plesnih eforata u radu
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Graf 26. Zastupljenost ispitanika s obzirom na primjenu plesnih eforata u radu

Trece pitanje glasi Primjenjuju li ritmiku u vlastitome radu?. Njih 7,7%, odnosno 4
ispitanika u potpunosti primjenjuje ritmiku, 21,2%, odnosno 11 ispitanika uglavnom
primjenjuje ritmiku, 42,3%, odnosno 22 ispitanika niti primjenjuje, niti ne primjenjuje ritmiku,
7,7%, odnosno 4 ispitanika uglavnom ne primjenjuje ritmiku i 21,2%, odnosno 11 ispitanika

uopce ne primjenjuje ritmiku u vlastitome radu.

Primjena ritmike u radu

25
42,3%
20
15
21,2% 21,2%

10

5 7,7% 7,7%

0 . .

1-Uop¢e ne 2-Uglavnom ne 3-Niti da, niti ne 4-Uglavnom da 5-U potpunosti da

Graf 27. Zastupljenost ispitanika s obzirom na primjenu ritmike u radu
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U nastavku upitnika ispitanicima su dani prethodno navedeni primjeri aktivnosti. Nakon
objasnjenja i navodenja prve aktivnosti ispitanike se pitalo smatraju li je moguc¢om provesti na
satu glazbene kulture. Njih 92,3% ispitanika odgovorilo je potvrdno, a 7,7% ispitanika

odgovorilo je da nisu sigurni.

Mogucnost primjene 1. aktivnosti

0,0%

= Da
= Ne

= Nisam siguran/sigurna

Graf 28. Zastupljenost ispitanika s obzirom na mogucnost primjene 1. aktivnosti

Nakon navodenja primjera 1. aktivnosti ispitanike se pitalo jesu li do sada proveli slicnu
aktivnost. Njih 23,1% ispitanika je odgovorilo potvrdno, 51,9% ispitanika je odgovorilo da nije

125% ispitanika je odgovorilo da nije sigurno jesu li proveli sli¢nu aktivnost datome primjeru.

Primjena vlastite plesne aktivnosti danome primjeru 1.
aktivnsoti

= Da
= Ne

= Nisam siguran/sigurna
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Graf 29. Zastupljenost ispitanika s obzirom na provedene aktivnosti, slicne danome primjeru

1. aktivnosti

Ispitanici koji su potvrdno odgovorili naveli su sljede¢e aktivnosti koje su proveli na

satu glazbene kulture.

Kroz slusanje na satu GK Cesto glazbu prarimi pokretima.

Slobodno kretanje za vrijeme slusanja skladbe.

Slobodno izrazavanje uz skladbu.

Ucenici su se slobodno kretali po prostoru prateci tempo i dinamiku skladbe. Cesto to radimo.
Ples Secerne vile - klasicni balet.

Plesna improvizacija na temu vil. imena, vrste rijeci i sl.
Nakon objasnjenja i navodenja druge aktivnosti ispitanike se pitalo smatraju li je

mogucom provesti na satu glazbene kulture. Njih 96,2% ispitanika je odgovorilo potvrdno, a

3,8% ispitanika nije bilo sigurno.

Mogu¢énost primjene 2. aktivnosti

3,8%

= Da
= Ne

= Nisam siguran/sigurna

Graf 30. Zastupljenost ispitanika s obzirom na mogucnost primjene 2. aktivnosti

Nakon navodenja primjera 2. aktivnosti ispitanike se pitalo jesu li do sada proveli slicnu
aktivnost. Njih 17,3% ispitanika je odgovorilo potvrdno, 61,5% ispitanika je odgovorilo da nije

121,2% ispitanika je odgovorilo da nije sigurno jesu li proveli slicnu aktivnost datome primjeru.
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Primjena vlastite plesne aktivnosti danome primjeru 2.

aktivnsoti
21,2%
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Nisam siguran/sigurna
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Graf 31. Zastupljenost ispitanika s obzirom na provedene aktivnosti, slicne danome primjeru

2. aktivnosti

Ispitanici koji su potvrdno odgovorili naveli su sljede¢e aktivnosti koje su proveli na

satu glazbene kulture.

Zamisli da si u prirodi, provlacis se kroz gustu sumu, sto sve vidis? Cujes? Osjetis?

Vjezbe opustanja u pauzama tijekom sata.

Improvizacija po pjesnickim slikama.

"Glumili su" da su kisa, orkestar, Zivotinje, neke situacije i sl. i sve pokazivali tjelesnim
pokretom. To radimo ne samo na satu GK, ve¢ i SRZ, TZK,HJ.

Igra putovanja kroz djetinjstvo.

Vjetar, kisa, razne Zivotinje...

Improvizacija zvukova iz prirode uz pokret tijekom citanja knjizevnog djela.

Prema navedenim rezultatima istrazivanja potvrduje se tre¢a hipoteza (H3), da ispitanici
smatraju da je moguce provesti plesne aktivnosti na satovima glazbene kulture, na temelju datih
primjera aktivnosti. Takoder, zakljuCuje se da ucitelji rijetko primjenjuju plesne aktivnosti na
nastavi glazbene kulture, iako smatraju da je navedeno moguce, $to nam potvrduju grafovi 25,

261 27.
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S obzirom na ste¢ena znanja i radno iskustvo ispitanici se niti osjecaju, niti ne osjecaju
kompetentnima provoditi sadrzaje plesne umjetnosti na nastavi glazbene kulture $to potvrduje
graf 32.

Smatranje kompetentnosti ucitelja provodenja sadrzaja plesne
umjetnosti u nastavi Glazbene kulture
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Graf 32. Zastupljenost ispitanika s obzirom na smatranje kompetentnosti provodenja sadrzaja

plesne umjetnosti u nastavi glazbene kulture
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7. Zakljucak

Rezultati istrazivanja ukazuju da ucitelji imaju dovoljno znanja i1 razvijenih
kompetencija kako bi u nastavi glazbene kulture mogli provoditi plesne aktivnosti. lako su
ucitelji u upitniku pokazali znanje o plesnim elementima i utjecaju plesa na ucenike, vrlo je
malen broj ucitelja koji provode plesne aktivnosti u nastavi glazbene kulture i u nastavi
op€enito. Zanimljivo je S§to rezultati istrazivanja upucuju na to da se ucitelji ne smatraju
dovoljno kompetentnima provoditi sadrzaje iz plesne umjetnosti, $to odstupa od pokazanog
znanja o plesnim pojmovima. Takoder, vecina ispitanika nije pohadala izborne kolegije koji su
povezani s plesom i plesnom umjetnosc¢u, a na kojima su mogli ste¢i dodatna plesna znanja.
Ucitelji isti¢u i svoje nezadovoljstvo sadrzajima tijekom studija o plesu i plesnoj umjetnosti
koji su gotovo nepostojeci. Tre¢ina ispitanika na studiju nije ¢ula za pojam plesne umjetnosti.
Niti jedan ispitanik nije u potpunosti zadovoljan teorijskim znanjem u podru¢ju plesne
umjetnosti steCenim na fakultetu, steenim kompetencijama u podrucju plesno-umjetnickih
vjestina i s metodicko teorijskim i metodicko prakti¢énim znanjem u podrucju plesne umjetnosti
steCenih na uciteljskom studiju. Dodatna znanja o plesu 1 nacine poucavanja plesa neki ispitanici
su stekli na razliCitim plesnim teCajevima, u plesnim Skolama, razli¢itim KUD-ovima,
seminarima 1 struénim usavrSavanjima. Ve¢ina ispitanika znalo je definirati plesnu
improvizaciju i ritmiku, a plesni eforti su ve¢a nepoznanica ispitanicima.

Rezultatima istrazivanja potvrdeno je da su ucitelji upoznati s utjecajem plesa na djeca,
Sto je vrlo vazno kako bi bili svjesni vaznosti uvodenja plesa u nastavu glazbene kulture.
Korelacije zvuka i pokreta od iznimne je vaznosti za djecji razvoj (Cheney i Duncan, 1928).
Osvjestavanje ucitelja o vaznosti plesa, moze potaknuti njihov interes za ucestalije poticanje
plesnih aktivnosti u vlastitome radu. Vec€ina ispitanika se slaze s tvrdnjama da je ples spoznajna
1 stvaralacka djelatnost, da ples izoStrava sluSne, vidne i taktilne osjete, da ples pomaze djeci
ovladati vlastitim emocijama, da djeca kroz ples uce o sebi, drugima i prostoru koji ih okruzuje,
da ples pomaze djeci suradnji s drugima i da ples rezultira boljim akademskim uspjehom. S
obzirom na rezultate istrazivanja moze se zakljuciti da ucitelji imaju dovoljno steCenog znanja
o plesnoj umijetnosti, ali nedovoljno motivacije i hrabrosti provoditi ih u nastavi glazbene

kulture.
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