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SAZETAK

Modeli ukljuc¢enosti ucenika uglavnom se sastoje od tri osnovna aspekta ukljucenosti:
emocionalne, kognitivne i bihevioralne ukljucenosti. Neki autori navode i Cetvrti oblik
ukljucenosti, proaktivnu ukljuc¢enost koju karakterizira konstruktivan i namjeran doprinos
vlastitoj aktivnosti ucenja pomocu kojeg se proces ucenja obogacuje. Do sada su provedena
brojna istrazivanja koja su usredotocena na odrednice proaktivne ukljuenosti ucenika, ali ne i
studenata koji ¢e postati ucitelji ili nastavnici. 1z navedenog razloga cilj ovog istrazivanja bio
je utvrditi koje individualne i1 kontekstualne odrednice proaktivne ukljucenosti utjeCu na
ukljucenost studenata nastavnickih 1 uciteljskih usmjerenja u ucenje tijekom njihovog studija.
Provedeno je 14 polustrukturiranih intervjua sa studentima uciteljskih i nastavnickih studija.
Na temelju transkripata intervjua provedena je tematska analiza. Dobiveni rezultati ukazuju da,
prema misljenju studenata, od kontekstualnih odrednica najve¢i utjecaj na proaktivnu
uklju€enost studenata ima nastavnik sa svim svojim karakteristikama i odnosom koji je stvorio
sa studentima, a nakon njega okruzje, kolege sa studija, obitelj, studenti sa srodnih fakulteta,
koncepcija kolegija te strunjaci srodnih zanimanja. Od individualnih odrednica najistaknutije
su trenutno stanje studenta koje se odnosi na trenutno raspolozenje, fizicko i psihi¢ko zdravlje
koje moze umanjiti proaktivnu ukljucenost. Ostale individualne odrednice za koje studenti
navode da utjecu na to u kolikoj mjeri ¢e studenti izraziti svoju proaktivnost su motivacija,
interes za sadrzaj ucenja, osobine li¢nosti te predznanje. Dobiveni rezultati temelje se na
vlastitom iskustvu i misljenjima ispitanih studenata, buducih ucitelja i nastavnika te mogu biti
vodilja njima i sadaS$njim uciteljima, ali 1 sveuciliSnim nastavnicima u buduéem radu s

ucenicima i studentima kako bi potakli njihovu proaktivnu ukljucenost.

Kljuéne rijedi: ukljucenost u ucenje, proaktivna ukljuenost, obrazovanje ucitelja



ABSTRACT

Student engagement models predominantly encompass three primary aspects:
emotional, cognitive, and behavioral engagement. Certain authors propose a fourth aspect of
engagememt, proactive engagement, representing a deliberate and constructive contribution to
personal learning activities, which in turn enriches the learning process. There are many
previous studies on determinants of proactive engagement among students, however, there is a
notable lack of research of pre-service teachers’ engagement. This research gap forms the basis
for this study, which intends to identify the individual and contextual determinants of proactive
engagement of pre-service teachers during their studies. To answer research questions, 14
semi-structured interviews were conducted with pre-service primary school teachers and
subject teachers. The interviews were transcribed and a thematic analysis was performed. The
results suggest that from the pre-service teachers’ perspective, contextual determinants that
have the most substantial impact on students' proactive engagement were the teachers'
characteristics and their relationship with the students . Other influential factors include the
physical environment, the course's conception, fellow students, family, peers from different
study programs, and professionals from related fields. On the individual level, the students
report that current state — including their mood and their physical and mental health — can
significantly influence proactive engagement. Additional individual determinants reported by
students include motivation, interest in the learning content, personality traits, and prior
knowledge. These findings are based on the personal experiences and opinions of the pre-
service teachers. The results can thus guide not only them but also current teachers and
university professors in their future interactions with students, with the goal of encouraging

proactive engagement.

Keywords: learning engagement, proactive engagement, teacher education
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1. UVOD

Cinjenica je da nisu svi ugenici jednako ukljuéeni na nastavi. Dok neki uéenici uopée
nemaju potrebu za ukljuc¢ivanjem na nastavi, drugi ucenici svoju aktivnost iskazuju u barem
jednom od tri oblika ukljucenosti; bihevioralnom, emocionalnom ili kognitivnom. Neki se
autori slazu da postoji 1 Cetvrti oblik, proaktivna ukljuenost (eng. agentic engagement).
Uciteljima je draze raditi u razredu u kojemu su djeca zainteresirana i pokazuju proaktivnu
ukljucenost, ali takav oblik uklju€enosti nije Cest i lako ostvariv. Proaktivan u¢enik ucitelju daje
povratnu informaciju o svojim interesima 1 sklonostima, ali i prijedloge koji mogu pomoci
unaprijediti nastavu (Reeve, 2012).

Dosadasnjim je istrazivanjima dokazano da proaktivna uklju¢enost ucenika ima puno
pozitivnih ishoda za samog ucenika. Ona omogucuje dva klju¢na ishoda, a to su poboljSano
funkcioniranje u¢enika i poboljSanje uvjeta ucenja. Isto tako, rezultati prethodnih istraZivanja
potvrduju da proaktivna uklju¢enost ucenika utjece 1 na uciteljev pristup jer Sto su ucenici vise
pokazivali proaktivnu ukljucenost na nastavi, to su njihovi ucitelji sve vise poceli podrzavati

autonomiju (Reeve i Shin, 2019).

1.1. Ukljucenost

Poznato je da ne vole svi ucenici jednako sve Skolske predmete, niti su ukljuceni u
ucenje na svakom satu pa se zbog toga opéa ukljucenost razlikuje od predmetno specificne
ukljucenosti. Opca ukljucenost u ucenje u Skoli objedinjuje ukljucenost u ucenje razli¢itih
predmeta, a predmetno specifina ukljucenost je ukljuenost vezana uz odredeni Skolski
predmet (Petri¢evi¢, 2019). Pod pojmom ukljucenosti (eng. engagement) podrazumijeva se da
je ucenik aktivno ukljucen u aktivnosti ucenja. Fiin i Zimmer, (2012; prema Petri¢evi¢, 2019)
ukljucene ucenike karakterizira kao ucenike koji redovito pohadaju nastavu i izvannastavne
aktivnosti, sadrzaj u¢enja pokusSavaju uciti s razumijevanjem, a prema nastavi i osobama u $koli
razvijaju pozitivne osjecaje. Suprotno tome, neukljuceni ucenici nisu aktivni na nastavi, ne
mogu se identificirati sa Skolom, ne promisljaju dublje o sadrzaju ucenja ve¢ uce bez
razumijevanja, a takva ponasanja smanjuju vjerojatnost postizanja skolskog uspjeha. Aktivna
ukljucenost ucenika klju¢na je za obrazovni uspjeh ucenika. Marks (2000; prema Wang i
Eccles, 2013) navodi da je povecanje ucenicke aktivnosti eksplicitni cilj mnogih nastojanja

reformi Skolstva koje su usmjerene na rjeSavanje problema dosade 1 otudenja ucenika, niskog



uspjeha te visoke stope napustanja Skole. Takoder, postoje mnoga istraZivanja koja su pokazala
da ukljucenost pozitivno utjece na kvalitetu uCenja, rezultate na provjerama znanja, a samim
time pozitivno utjece na ocjene, a to se kasnije reflektira na redovito pohadanje nastave,
zavrSavanje Skole ili maturiranje, otpornost te zadovoljstvo vlastitim zivotom (Petrievié,
2019).

Ukljucenost u u¢enje Cesto se poistovjecuje s motivacijom. lako su pojmovi povezani,
nije rije¢ o sinonimima. Prema Rovan 1 sur. (2017) razlika izmedu motivacije 1 uklju€enosti
ofituje se u tome Sto motivacija predstavlja namjeru za ukljucivanje u aktivnost, dok
ukljucenost oznacava ukljucivanje u aktivnost, akciju samu. Uklju¢enost ucenika u proces
ucenja vazna je iz viSe razloga. Ponekad je potrebna veca angaziranost kako bi se ovladalo
nekim sadrzajem ili vjeStinom. Primjerice, Ladd i Dinella (2009; prema Reeve, 2012)
objasnjavaju da je bez dodatne ukljucenosti nezamislivo nauciti strani jezik ili svladati sviranje
nekog instrumenta. Vazno je naglasiti i da ukljuenost ucenika daje ucitelju ili nastavniku
povratnu informaciju koja im je potrebna tijekom nastave kako bi procijenili jesu li uspjesno
motivirali 1 zainteresirali u€enike. Prema Lam 1 sur. (2012) mnoga istrazivanja pokazuju da
ukljucenost uc¢enika ima kratkorocne i dugoro¢ne posljedice. Kratkoro¢no gledano, ukljucenost
predvida ucenje, ocjene i ponasanje ucenika u Skoli. Dugoro¢no, ukljuc¢enost je povezana s
razli¢itim zivotnim ishodima kao Sto su akademska postignu¢a, samopostovanje te drustveno

prikladna ponasanja.

1.2. Oblici Skolske ukljucenosti

Ucenici svoju ukljucenost u proces ucenja mogu iskazivati na razli¢ite nacine, a mnogi
autori razlikuju tri oblika Skolske ukljucenosti, a to su bihevioralni, emocionalni i kognitivni.
Iako se vecina autora slaze oko postojanja navedenih oblika Skolske ukljucenosti, razilaze se u

njihovu definiranju (Petri¢evi¢, 2019).

Bihevioralna ukljucenost

Fredricks i1 suradnici (2004) objasnjavaju da se bihevioralna ukljucenost temelji na
sudjelovanju. Sudjelovanje u akademskim, socijalnim i/ili izvannastavnim aktivnostima smatra
se klju¢nim za postizanje pozitivnog akademskog uspjeha 1 smanjuje se vjerojatnost napustanja
Skole. Nadalje, autori nude i opSirnije pojasnjenje navedenih vrsta ukljucenosti. Bihevioralnu
ukljucenost opisuju na tri nacina. Prvo, bihevioralna ukljuc¢enost moze se odnositi na pozitivno

ponasanje kao Sto je postivanje pravila i pridrzavanje razrednih normi te odsustvo negativnih



ponasanja kao §to je izostajanje iz Skole te upadanje u nevolje. Druga se definicija odnosi na
ukljucenost u ucenje 1 Skolske zadatke, a ukljuCuje ulozeni napor, upornost, koncentraciju,
paznju, postavljanje pitanja i doprinos u razrednoj raspravi. Takoder, bihevioralna uklju¢enost
moze biti i sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima ili, primjerice, sudjelovanje u vijecu

ucenika (Fredricks i sur., 2004).

Emocionalna ukljucenost

Isti autori ukazuju da emocionalna ukljuc¢enost obuhvaca pozitivne i negativne reakcije
koje su povezane uz ucitelje, ucenike iz razreda i Skolu. Te se reakcije odnose na interes te
osjecaje srece, dosade, tuge, anksioznosti. Pretpostavlja se da su navedene reakcije povezane
sa stvaranjem veza s institucijom i Zeljom za radom. Smatra se da odnosi koje ucenik stvara s
uciteljem 1 s prijateljima doprinose razvoju njegovih socijalnih vjestina, a to se odrazava na
pozitivan razvoj i ukljucenost ucenika. Emocionalnu uklju¢enost mnogi objasnjavaju kao
identifikaciju ucenika sa Skolom, stoga Finn (1989; prema Fredricks i sur., 2004) definira
identifikaciju kao pripadnost (osjecaj pripadnosti Skoli) i vrijednost. Da bi doSlo do
identifikacije, potrebna je participacija. McNeely, Nonnemaker i Blum (2002) su svojim
istrazivanjem dokazali da se ucenici lakse identificiraju sa Skolom ako je Skola manja i ako
pravila nisu preostra. U¢enici koji su potvrdili vecu razinu povezanosti sa Skolom imali su bolje
ocjene od onih koji se nisu identificirali sa Skolom te su manje izostajali iz Skole (Mahatmya i

sur., 2012).

Kognitivna ukljucenost

Kognitivnu ukljucenost Fredricks i suradnici (2004) definiraju kao spremnost da se ulozi
napor potreban za razumijevanje sloZenih ideja 1 ovladavanje zahtjevnim vjestinama. Potrebno
je promisljanje te ulaganje dodatnog napora za razumijevanje slozenijih sadrzaja ili ovladavanje
zahtjevnim vjestinama. Connell 1 Wellborn (1991; prema Fredricks i sur., 2004) tumace da
kognitivna uklju€enost ukljucuje fleksibilnost u rjeSavanju problema, sklonost ustrajnom radu
te pozitivno suoCavanje s neuspjehom, a ucenici koji su kognitivno ukljuceni u ucenje koriste
razne metakognitivne strategije za planiranje 1 pracenje svog ucenja 1 izvrSavanje zadataka.
Weinstein i Mayer (1986; prema Fredricks i sur., 2004) razlikuju dubinsku i povrSinsku
upotrebu strategija, stoga su ucenici koji koriste dubinske strategije kognitivno angaZiraniji,
ulazu viSe mentalnog napora, stvaraju vecu povezanost medu idejama i bolje razumiju te ideje.
Skiner 1 Pitzer (2012; prema Petricevi¢, 2019) kognitivnu uklju¢enost povezuju sa svrhovitim

pristupom ucenju, nastojanjem da se ostvare postavljeni ciljevi, trazenjem i koriStenjem
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odredene strategije kako bi se ovladalo sadrzajem te ustrajnoS¢u. Pojedini autori za svaki oblik
ukljucenosti definiraju ukljucenost 1 neukljuenost pa bi na temelju toga kognitivhu
neukljucenost karakterizirali osjecaji besciljnosti, bespomoénosti, ravnodusnosti te apatija i
izbjegavanje.

Ukljucenost moze varirati u intenzitetu i trajanju, ona moze biti kratkorocna i specificna
za situaciju ili duga i stabilna. Bihevioralna uklju¢enost moze varirati od jednostavnog
obavljanja zadatka 1 poStivanja pravila do sudjelovanja u u€eniC¢kom vije¢u. Emocionalna
ukljucenost moze varirati od jednostavnog svidanja do dubokog vrednovanja institucije ili
identifikacije s njom. Kognitivna ukljucenost moZe varirati od jednostavnog pamcenja do
upotrebe strategija ucenja koje poti¢u dubinsko razumijevanje i stru¢nost (Fredricks i sur.,
2004). Navedeni oblici uklju¢enosti medusobno se uvjetuju, a to dokazuje 1 Finnov model
participacije 1 identifikacije prema kojemu nedostatak sudjelovanja, to jest manjak bihevioralne
ukljucenosti dovodi do neostvarenosti Skolskih ishoda, a to zauzvrat izaziva emocionalno
povladenje 1 nedostatak identifikacije sa Skolom. Nedostatak identifikacije povezan je s
nesudjelovanjem u Skolskim aktivnostima S§to moze rezultirati nizim Skolskim uspjehom.
Proces je cikli¢an, a to znaci da sudjelovanje i identifikacija uzajamno utjecu jedno na drugo

(Fredricks i sur., 2004).

1.3. Proaktivna ukljucenost

Reeve 1 Tseng (2011; prema Reeve, 2013) kao Cetvrti oblik ukljucenosti predlazu
koncept proaktivne uklju¢enosti (eng. agentic engagement) koji su definirali s pomocu pet
stavki: uc¢enik koji je proaktivno ukljucen tijekom sata postavlja pitanja, ucitelju govori §to mu
se svida i1 §to mu se ne svida, u€itelju daje do znanja za §to je zainteresiran, tijekom nastave
izraZzava svoje sklonosti 1 miSljenja te daje prijedloge kako unaprijediti nastavu. Proaktivnu
ukljucenost Reeve (2012) opisuje kao proaktivan, namjeran i konstruktivan doprinos aktivnosti
ucenja (npr. davanje prijedloga) tijekom kojeg se proces ucenja obogacuje i 0 njemu se
promislja. Martin (2004) koristi englesku rije¢ agency za sposobnosti pojedinca da donosi
odluke i djeluje u skladu s tim odlukama tako da napravi promjenu u svom Zivotu, a an agent
je pojam kojim Bandura (2006; prema Reeve i Shine, 2019) oznacava osobu koja svjesno utjece
na vlastito funkcioniranje 1 na Zivotne okolnosti. Bandura tu definiciju preslikava na razred 1
objasnjava da se namjerno utjecanje na vlastito funkcioniranje odnosi na konstruktivan
doprinos vlastitom u¢enju, razvoju i izvodenju, dok svjesno utjecanje na zivotne okolnosti znaci

mijenjati uvijete koji utjeCu na ucenje, razvoj 1 izvodenje ukljucujuéi prilike 1 resurse koji
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postoje. Vlastitom ucenju ucenici mogu pridonijeti vlastitom inicijativom i aktivnoScu.
Primjerice, najavi li ucitelj da ¢e uskoro poucavati o Sun¢evom sustavu, proaktivno ukljuc¢en
ucenik moze upitati ucitelja hoce 1i se baviti pitanjem Zivota na Marsu. Ako ucitelj obrati
pozornost na u€enikov prijedlog i prilagodi sadrzaj, postaje vjerojatnije da ¢e ucenik sadrzaj
1 komunicirajuéi o preferencijama ucenici obogacuju sadrzaj koji uce i okolnosti u kojima uce
u nadi da ¢e ucitelj prihvatiti prijedloge kako bi prilagodio sadrzaj u smjeru koji postaje
relevantniji u€enikovim interesima i ciljevima. Takoder, stariji ucenici svoju proaktivnost mogu
pokazivati i suptilnije, s uciteljem mogu suradivati i komunicirati na konzultacijama ili putem
elektronicke poste (Reeve, 2013). Suprotno inicijativi je ucenikova pasivnost (eng. agentic
disengagement), to jest prihvacanje Cinjenica, dogadaja i Zivotnih okolnostima takvima kakve

jesu (Reeve i Shin, 2019).

1.5. Odrednice ukljucenosti u ucenje

Buduc¢i da ukljucenost ima klju¢nu ulogu u ucenju i Skolskom uspjehu ucenika, vazno
je razumjeti ¢Gimbenike koji utje¢u na uklju¢enost uéenika. Cimbenici koji utje¢u na ukljudenost
ucenika dijele se, prema Lam i suradnicima (2012; prema Petri¢evi¢, 2022) na kontekstualne 1
individualne. U kontekstualne odrednice ubraja se nastavni kontekst i socijalna povezanost.
Nastavni kontekst odnosi se na nastavnicki stil motiviranja ucenika, zadavanje izazovnih
zadataka, naglaSavanje vaznosti sadrzaja ucenja u svakodnevnom Zivotu, poticanje autonomije
ucenika, evaluaciju, dok se socijalna povezanost oCituje u odnosima izmedu nastavnika i
ucenika, izmedu ucenika 1 roditelja te izmedu ucenika i1 vr$njaka. Individualni ¢imbenici koji
utjeCu na ukljuCenost su potreba za povezanoScu, potreba za autonomijom, potreba za
kompetentnos¢u, osjecaj pripadnosti skoli, samoregulacija, postavljanje ciljeva, orijentacija
prema buduénosti, strah od neuspjeha, li¢nost, samoefikasnost i razlike u spolu, etnickoj

pripadnosti i akademskoj sposobnosti.

1.6. Kontekstualne odrednice ukljucenosti u ucenje

Ucenici puno vremena provode u Skoli gdje kontekstualni ¢imbenici igraju vaznu ulogu
u oblikovanju motivacije u¢enika. Meduljudski odnosi u razredu koji se odnose na odnose medu

vr$njacima i odnose izmedu ucitelja i ucenika Voelkl (2012) navodi kao vazne elemente koji



pojedincima pomazu da zadovolje svoje osnovne potrebe pripadnosti i vrednovanja. Cetiri su,
istrazivanjem dokazana, uvjeta koja utjeCu na ucenikovo poistovjecivanje sa Skolom, a to su
druZenje sa sli¢énima, osjecaj sigurnosti, pravedno postupanje prema uceniku te podrska ucitelja.
Navedeni uvjeti mogu se svrstati u prethodno navedene kontekstualne odrednice koje se odnose
na nastavni kontekst i socijalnu povezanost. Ako je koji od navedenih uvjeta odsutan, ucenik
¢e se manje mo¢i identificirati sa Skolom, a to vodi manjoj bihevioralnoj ukljuc¢enosti (Voelkl,

2012).

1.6.1. Nastavni kontekst

Motivacija ucenika klju¢na je za ukljucivanje ucenika u aktivnosti, a s obzirom na
motivacijske stilove koje ucitelji koriste razlikujemo stil koji podrzava autonomiju, neutralan
stil 1 kontroliraju¢i (Reeve i Shin, 2019). Ucitelj koji podrzava autonomiju ucenika usvaja
njihovu perspektivu, ispituje ucenike Sto Zele i preferiraju te prihvaca njihove prijedloge i
doprinose 1 koristi ih u nastavi. Su 1 Reeve (2011; prema Reeve 2013) navode da neka
istrazivanja dokazuju da ucitelji mogu nauciti na koji nacin ¢e u vecoj mjeri podrzavati
autonomiju ucenika, ali im je potrebno pruziti odgovaraju¢u pomoc¢ i stru¢no vodstvo. Connel
i Welborn (1991; prema Fredricks i1 sur., 2004) isticu da pojedinci imaju potrebu za
autonomijom ili Zelju da odredene stvari rade iz osobnih razloga, umjesto da njihove postupke
kontroliraju drugi. Za razliku od ucitelja koji poStuje autonomiju, ucitelji koji provode neutralni
stil motiviranja pridaju malo pozornosti u¢eni¢kim potrebama, ciljevima i brigama, a to se
dogada iz dva razloga — previse pozornosti pridaju vlastitim potrebama, brigama i prioritetima
ili svoje potrebe, brige i prioritete stavljaju na prvo mjesto. Ako ucitelj koristi kontrolirajuci
stil, intrinzi¢na motivacija ucenika koji ulaze u razred bit ¢e potisnuta jer je ucitelj nadjaca
vlastitim misljenjem, zahtjevima i uvjetima te ¢e samim time i uklju¢enost ucenika biti manja
(Reeve 1 Shin, 2019). Connell (1990; prema Fredricks i sur., 2004) za jasnocu uciteljevih
o¢ekivanja za akademsko i socijalno ponasanje i posljedice u slucaju da se ta ocekivanja ne
ispune koristi pojam Skolska struktura. Kada je ucitelj jasan u o¢ekivanjima koje ima, kada daje
dosljedne odgovore i prilagodava nastavne strategije, osigurava strukturu koja poti¢e vecu
bihevioralnu ukljuc¢enost u akademskim zadacima te jacu povezanost sa Skolom (Wang i Eccles,
2013).

Uz navedene pozeljne karakteristike ucitelja, potrebno je 1 postaviti izazovne zadatke
koji ¢e od ucenika zahtijevati vecu ukljuCenost. Fredricks 1 sur. (2004) navode neka od

istrazivanja koja su utvrdila da je veca kognitivna uklju¢enost uc¢enika te uspjesnije koristenje



znanja 1 metakognitivnih strategija u razredima gdje su ucitelji nudili zahtjevnije zadatke i
inzistirali na razumijevanju. Strategije ucenja, prema Oxfordu (1990; prema Nikcevic-
Milkovi¢, 2020), predstavljaju operacije koje ucenik koristi kako bi si olakSao stjecanje,
pohranu ili dosjecanje informacija. U€enici mogu ispuniti zadatke obracajué¢i pozornost na satu
1 koristec¢i povrsne strategije za pamcenje umjesto dubinskih strategija za razumijevanje onoga
Sto se poucava, ali takva vrsta rada najceS¢e ne zahtijeva intenzivne napore 1 samoregulaciju
niti ¢e iznjedriti predanost ucenju koje promovira dubinsko razumijevanje 1 fleksibilno
koriStenje znanja koje je obiljezje kognitivne uklju€enosti. Da bi ukljuc¢enost u ucenje bila veca,
zadaci bi trebali biti autenti¢ni, pruzati uenicima moguénost da preuzmu vlastitu inicijativu
nad konceptom, izvodenjem i vrednovanjem, trebali bi pruziti priliku za suradnju, dopustati
razliCite oblike talenta i biti zabavni (Fredricks i sur., 2004). Navedeno potvrduju rezultati
istrazivanja Blumenfelda i Meece (Fredricks i sur., 2004) koji su pokazali da na ukljuc¢enost
utjecu 1 zadaci 1 ucitelj. Otkrili su da su ucenici od Cetvrtog do Sestog razreda kojima su
dodijeljeni sloZeniji prakti¢ni zadaci na nastavi prirodoslovlja pokazali vecu kognitivhu
ukljucenost 1 motivaciju za ucenje jer su ucitelji pruzali potporu u nastavi i stavljali naglasak

na razumijevanje tijekom ucenja.

1.6.2 Socijalna povezanost

Socijalna se povezanost odnosi na odnose koje ucenik stvara sa svojim uciteljem,
vr$njacima i obitelji. Ucitelji mogu graditi pozitivan odnos sa svojim u¢enicima na tri nacina:
pokazujuci brigu za dobrobit ucenika i podrzavajuéi njegov Skolski trud, postavljajuéi jasna
pravila i o¢ekivanja koja imaju od u€enika te poticuc¢i u€enikovu autonomiju (Voelkl, 2012).
Odnos izmedu ucenika 1 ucitelja trebao bi se zasnivati na medusobnom postovanju. Brizan
ucitelj koji pruza podrsku moze utjecati na identifikaciju ucenika sa Skolom. Voelkl (2012)
navodi da je osmisljeno nekoliko programa za poboljSanje odnosa izmedu ucitelja i ucenika, a
jedan od njih je i program ,,First Things First*. Rezultati tog programa pokazuju da su ucenici
koji su dobili optimalnu razinu podrske ucitelja bili ukljuceniji u nastavu od ucenika koji su
dobili nisku razinu podrske od svojih ucitelja. U nizim su razredima ucenici s optimalnom
podrskom ucitelja imali 89% vecu vjerojatnost da ¢e biti ukljuceniji nego ucenici s niskom
razinom podrSke. Srednjoskolci s optimalnom podrSkom imali su gotovo tri puta vecu
vjerojatnost da ¢e biti ukljuceni, a oni u€enici s niskom razinom podrske imali su 68% vecu

vjerojatnost da ¢e biti iskljuCeni iz Skole. Autori su zakljucili da su visoke razine podrske



ucitelja resurs koji u€enici mogu, ali i ne moraju iskoristiti, dok su niske razine podrske
prepreka.

Ucitelji koji su u svojim razredima stvaraju okruzenje puno posStovanja i socijalne
podrske te koji od svojih ucenika traze razumijevanje i podrzavaju autonomiju u razredu, imaju
ucenike koji koriste viSe strategija tijekom ucenja i koji su bihevioralno ukljuceniji. U
istrazivanju Hazari i suradnika (2015; prema Petri¢evi¢, 2022) o uklju¢enosti u¢enika u ucenje
fizike, pokazalo se da su ulazak ucitelja u prostor gdje su ucenici te uporaba razli¢itih nastavnih
metoda kao Sto su demonstracija, izvodenje pokusa i postavljanje pitanja koja poticu diskusiju
povezani s bihevioralnom uklju€enoscu. Isto je istraZivanje pokazalo da su stvaranje pozitivne
atmosfere u razredu, dozvoljavanje pogreSaka, briga o napretku svih ucenika i dostupnost
nastavnika najvise povezani s emocionalnom 1 kognitivnom ukljuc¢enoscu u ucenje fizike.

Ucitelji trebaju stvoriti balans izmedu usredoto¢enosti samo na ciljeve i ishode ucenja
te usredotocenosti samo na socijalnu dimenziju. Ako se ucitelji usredotoce samo na akademsko
obrazovanje, a stvore negativno socijalno okruzenje, u€enici vjerojatno nece biti emocionalno
ukljuceni 1 vise ¢e strahovati od mogucih pogreSaka. Suprotno tome, ako ucitelji imaju fokus
samo na socijalnoj dimenziji i zanemaruju intelektualnu, manja je vjerojatnost da ¢e ucenici biti
kognitivno ukljuceni (Fredricks i sur., 2004). Deci i Ryan (1985; prema Petricevi¢, 2019) isticu
tri vazne kvalitete odnosa ucitelj-ucenik, a to su pedagoska briznost, podrSka autonomiji i ve¢
spomenuta optimalna struktura koja zadovoljava potrebu za kompetentnoscu. Utvrdeno je da
podrska ucitelja utjece na sva tri oblika ukljuc¢enosti. Skinner i Belmont (1993; prema Fredricks,
2004) u svojem su istrazivanju utvrdili da je uciteljeva ukljuCenost pozitivno povezana s
ukljuc¢enoscu uc€enika i obratno, da je veca ukljuCenost uc¢enika izazvala i ve¢u ukljucenost
ucitelja, to jest nastavnika.

Ucenikova pocetna bihevioralna ukljucenost takoder utjee na njegov odnos s uciteljem.
Kedar-Voivodas (1993; prema Fredricks, 2004) objasnjava da ucitelji preferiraju ucenike koji
su akademski kompetentni, odgovorni i koji se ponasaju u skladu sa Skolskim pravilima vise
nego ucenike koji su agresivni 1 ometaju nastavu. Nadalje, u€enici imaju potrebu da se prema
njima pravedno postupa pa su iz tog razloga osjetljivi na bilokakav oblik nepravde koji im
ucitelj moze nanijeti. Voelkl (2012) navodi da je u dosadasnjim istraZzivanjima dokumentirana
izvjes¢a ucenika o negativhom postupanju nastavnika i drugog Skolskom osoblja na temelju
rase. Kao primjer navode se rezultati istrazivanja iz 1995. godine koje su proveli Leitman, Binns
1 Unni 1 otkrili da su ucitelji 1 savjetnici 64% ucenika koji nisu pripadnici manjina poticali da
pohadaju nastavu matematike i prirodoslovlja u srednjoj Skoli. Ostale se ucenike, koji su

pripadnici manjina, nije poticalo na isto. Ako ucitelji nemaju ista ocekivanja od svih ucenika i
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ako prema nekima postupaju razli¢ito na temelju spola, etnicke pripadnosti ili razine
postignuca, to moze smanjiti povjerenje uc¢enika prema ucitelju. Takav ucitelj ne nudi potrebu
podrsku uceniku pa dolazi do smanjenja motivacije i osjecaja pripadnosti. Voelkl (2012) to
potvrduje navodenjem istrazivanja koje je provedeno medu afroamerickim ucenicima i
ucenicima latinoamerickog podrijetla koji su bili kriti¢ni prema nastavnicima koji su izrazili
razliita oCekivanja za akademsku ili ekonomsku budu¢nost na temelju etnickih razlika.
Uvazavanje svakog uc¢enika kao pojedinca i promicanje njegovih individualnih predispozicija
podupire identifikaciju sa Skolom.

Uz uditelja, vr$njaci takoder imaju vaznu ulogu u aktivnom ukljucivanju jer se u€enici
okupljaju u grupe u kojima su vrSnjaci sa slicnim razinama ukljucenosti (Kindermann,
McCollam, 1993; Kindermann i sur., 1996; prema Fredricks i sur., 2004). Biti prihva¢enim od
strane vr$njaka u djetinjstvu, ali i u adolescenciji, povezano je sa zadovoljstvom u skoli koje je
aspekt emocionalne ukljucenosti (Fredricks i sur., 2004). Ucenici moraju biti u brizljivom
razredu koji im pruZa podrsku jer onda mogu razviti osjecaj identifikacije sa skolom. S druge
strane, djeca koja su odbacena tijekom osnovne skole izloZena su ve¢em riziku neprihvatljivog
ponasanja i pokazuju manji interes za Skolu. Wentzel (2003; prema Wang 1 Eccles, 2013)
navodi kako su neka istrazivanja takoder pokazala kako su adolescenti koji imaju pozitivne
interakcije s vrSnjacima bihevioralno i emocionalno ukljuceni. lako postoji malo dokaza da je
vrS$njacka povezanost povezana i s kognitivnom ukljucenosti, Wang i Eccles (2013) vjeruju da
ucenici razvijaju kompetencije i samopouzdanje za iznoSenje vlastitih stavova te vrSnjacko
vrednovanje ako osjete podrsku vrsnjaka zbog vlastitih akademskih postignucéa. Na nastavi se
mogu koristiti nastavne strategije koje ukljuuju kooperativno ucenje i dijalog. Istrazivanja
dokazuju da suradnicko ucenje pogoduje jaCanju osjecaja pripadnosti i povecanju prosocijalnih
interakcija. Takoder, tijekom takvog nacina rada medu ucenicima se stvara rasprava koja
svakome od njih, tijekom rada na zadacima, omoguéuje izrazavanje vlastitih osje¢aja i misljenja
bez straha da ¢e biti odbaceni (Voelkl, 2012). U takvim se situacijama ucenici mogu osjecati
prihva¢enima 1 dolazi do identifikacije sa Skolom Sto je jedna od odrednica emocionalne
ukljucenosti. VrSnjaci mogu imati 1 negativan utjecaj na ponaSanje uCenika i1 njegovu
ukljucenost. Ryan (2001; prema Voelkl, 2012) je proveo istraZzivanje u kojem su sudjelovali
ucenici sedmog razreda jedne gradske Skole, ukupno njih 331. Utvrdeno je da su oni ucenici
koji su se druzili sa skupinom prijatelja koji nisu voljeli Skolu pokazali ve¢i pad u vlastitom
uzitku u Skoli tijekom nastavne godine.

Tre¢a komponenta socijalne povezanosti je obitel] koja moZe utjecati na

samoucinkovitost djeteta na razliite nacine, a jedan od njih je kapital koji ulaze u dijete, a
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najcesce je to ljudski, socijalni, kulturni ili financijski. Coleman (1988; prema Rogosi¢, 2015)
objasnjava da se ljudski kapital u obitelji odnosi na znanja, umijeca i kompetencije ¢lanova
obitelji, a odreduje ga razina obrazovanja roditelja i ostalih ¢lanova obitelji, dok se financijski
kapital odnosi na obiteljsko bogatstvo. Socijalni se kapital odnosi na trajne mreze u odnosima
s drugima. Yosso (2005; prema Schunk i Mullen, 2012) navodi da se kulturni kapital odrazava
u akumulaciji specifi¢nih vrsta znanja, vjestina i sposobnosti koje su obitelji stekle, a koje se
cijene u Skolskom okruzenju. Djeca su motiviranija za ufenje kada u svom domu imaju
aktivnosti i materijale koji im pobuduju znatizelju i predstavljaju odredeni izazov s kojim se
moraju suociti, a roditelji koji izlazu vlastitu djecu razli€itim aktivnostima koje se u skladu s
njithovom dobi poti¢u djecu na prihvacanje izazova i suoCavanje s njima (Schunk i Pajares,
2009; prema Schunk i Mullen, 2012). Obrazovaniji roditelji i roditelji koji imaju dobre
drustvene veze skloniji su upisati svoju djecu u Skole za koje znaju da poti¢u samoucinkovitost
1 ucenje. Takoder, roditelji daju model ponaSanja koja djeca ¢esto mogu oponasati. Trud
roditelja, njihova upornost i nacini na koje se nose s odredenim poteskocama mogu biti dobar
model ponasanja koje ¢e usvojiti 1 njithovo dijete te ojacati vlastitu samoucinkovitost. Suldo
(2009; prema Bempechat i Shernoff, 2012) smatra da skladni obiteljski Zivot i odnosi izmedu
roditelja umanjuju psiholoske i bihevioralne probleme (primjerice, iskljucenje iz skole), a

potice razvoj otpornosti i ostalih pozitivnih psiholoskih ishoda.

1.7. Individualne odrednice ukljucenosti u ucenje

Uz navedene kontekstualne odrednice, veliku ulogu u uklju€enosti u€enika imaju i
individualne odrednice ukljuc¢enosti. Fredricks 1 sur. (2004) kao individualne odrednice navode
potrebu za povezano$c¢u, potrebu za autonomijom te potrebu za kompetentnoscu, a stupanj do
kojeg ucenici percipiraju da razredni kontekst zadovoljava te potrebe odreduje koliko ¢e biti
ukljuceni i zadovoljni u Skoli. Nadalje, autori objaSnjavaju da su navedene odrednice poveznica
izmedu kontekstualnih ¢imbenika i ukljucenosti. Potreba za povezanoS¢u zadovoljit ¢e se u
onim razredima gdje ucitelji 1 vrSnjaci stvaraju okruzenje koje pruza brigu i podrSku (Fredricks
i sur., 2004). Furrer i Skinner (2003) otkrili su da povezanost s uciteljima, roditeljima 1
vr$njacima pridonosi emocionalnoj ukljucenosti. Pripadnost je, prema Baumeister 1 Leary
(1995; prema Fredricks 1 sur., 2004), pojam koji se povezuje s pojmom povezanost, a oznacava
individualni osjecaj da smo prihvaceni, cijenjeni, ukljuceni 1 ohrabreni. Willms (2000; prema

Slaten i sur., 2016) skolsku pripadnost definira kao psiholoski konstrukt povezan s privrzenoséu
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Skoli 1 potkrepljen je osje¢ajem prihvacanja i vrednovanja od strane drugih (ukljucujuci
vrS$njake) unutar skolske zajednice. Pripadnost Skoli dokazana je kao prediktor akademskog i
psiholoskog uspjeha (Slaten i sur., 2016). Slaten spominje Maslowljevu hijerarhiju potreba te
ljubav i pripadanje kao temeljne ljudske potrebe. Autonomiju Deci i sur. (1991; prema Nichols
1 Dawson, 2012) definiraju kao moguénost reguliranja vlastitih radnji i ponasanja. Iskustvo
autonomije moze biti vidljivo u stupnju u kojem pojedinci iniciraju i odrzavaju svoje ponasanje
jer to zele, a ne iz osjecaja prisile ili pritiska. To se oc€ituje kod djece koja pokazuju intrinzicnu
motivaciju za uc¢enje pa se ukljucuju u inherentno zanimljive aktivnosti iz osje¢aja zadovoljstva
i uzitka. Osim toga, autonomija se moze vidjeti i kod djece koja preuzimaju aktivnosti koje
mozda nisu inherentno zanimljive, ali iz njih izvlace osjecaj vaznosti i1 vrijednosti (Raftery i
sur., 2012). Kompetencija prema Connelu i Wellbornu (1991; prema Fredricks i sur., 2004)
ukljucuje uvjerenja o kontroli, strategijama i sposobnostima. Pretpostavka je da je potreba
ucenika za kompetentno$¢u zadovoljena kada imaju odgovarajuce informacije kako u¢inkovito
zadovoljiti, to jest postiéi zadane ishode (Fredricks i sur., 2004). Skolska okruZenja
zadovoljavaju potrebu za kompetentno$¢u pruzajuci jasna i dosljedna ocekivanja, predvidljive
posljedice u slu¢aju da se ne zadovolje ocekivanja te povratnu informaciju o tome kako bolje
ispuniti ocekivanja u buduénosti (Raftery i sur., 2012).

Petricevi¢ (2019), uz osjecaj pripadnosti Skoli, samoregulaciju, postavljanje ciljeva,
orijentaciju prema buducnosti i1 strah od neuspjeha, pod individualne odrednice nabraja i opisuje
li¢nost i samoefikasnost. Larsen i Buss (2008; prema Matosi¢, 2019) li¢nost definiraju kao skup
relativno trajnih psihickih osobina pojedinaca vaznih u razumijevanju i predvidanju ponaSanja
pojedinca u okolini. Razlikujemo pet faktora li€nosti, a to su ekstraverzija, ugodnost,
savjesnost, otvorenost prema iskustvu i neuroticizam. Sanchez-Cardona i sur. (2012; prema
Petricevi¢ 2019) opisuju otvorenost iskustvu kao osobinu licnosti koja ukljucuje aktivnu
imaginaciju, stoga ucCenici koji su otvoreni iskustvu Skolske zahtjeve mogu percipirati kao
izazove iz kojih mogu neSto nauciti. De Raad i Schouwenburg (1996; prema Nikcevic-
Milkovi¢, 2020) tvrde da su ucenici koji su visoko na razini ekstraverzije uspjesniji u Skoli
zbog vise razine energije 1 pozitivnijeg stava prema ucenju. Eysenck 1 Van Berkum (1992;
prema Nikcevi¢-Milkovi¢, 2020) u tome vide opasnost jer smatraju da ¢e se takvi ucenici prije
socijalizirati i okupirati se drugim aktivnostima te manje paznje posvecivati u¢enju §to moze
dovesti do niZzih razina postignuéa. Ucenici koji imaju visoko uvjerenje o vlastitoj
samoefikasnosti vjeruju da su sposobni uspjesno izvesti zadatak koji ¢e ih dovesti do uspjeha.
Oni prihvacaju izazovne zadatke 1 ne odustaju tako lako. Razumno je ocekivati da ¢e takvi

ucenici biti viSe ukljuceni u skoli (Lam i sur., 2009). Za Schunka i Mullen (2012)
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samoefikasnost je kljucni osobni ¢imbenik koji moze utjecati na motivaciju, ukljucenost, ucenje
1 postignuca, a oblikuju je osobni, kulturni i druStveni ¢imbenici.

Wang i Eccles (2013) se u svom radu doticu utjecaja individualnih razlika u spolu,
etnickoj pripadnosti i akademskoj sposobnosti na ukljucenost. Rueger i sur. (2010; prema Wang
1 Eccles, 2013) dokazuju da postoji razlika izmedu djevojcica i djeCaka u stjecaju razli€itih
razina uciteljeve podrske i1 podrSke vrSnjaka, stoga je vjerojatno da podrSka nastavnika i
vr$njaka moze imati razli¢ite u¢inke na akademsku prilagodbu za svaki spol.

Loncari¢ (2009; prema Nikcevi¢-Milkovi¢, 2020) se osvrée na rodne razlike u
samoregulaciji u€enja. DjevojCice viSe koriste proaktivne strategije ucenja te motivacijske i
organizacijske strategije, dok djeCaci koriste strategije nepovezanoga memoriranja,
samohendikepiranja, obrambenoga pesimizma i vanjskoga atribuiranja Skolskog neuspjeha, a
svoje vjeStine i1 znanja vole pokazivati putem natjecanja, teze socijalnoj afirmaciji i
izbjegavanju truda.

Prethodno navedeni kontekstualni c¢imbenici nastavnog konteksta 1 socijalne
povezanosti utjecu na motivacijska uvjerenja ucenika kao $to su samoefikasnost, ciljne
orijentacije ucenika te atribucije Skolskog uspjeha, a motivacijska uvjerenja utjeCu na
bihevioralni, kognitivni i emocionalni aspekt ukljucenosti. Ukratko, motivacijska uvjerenja
poveznica su izmedu kontekstualnih ¢imbenika 1 ukljucenosti. Wigfield i Eccles (2000; prema
Petricevi¢, 2022) motivacijskim uvjerenjima pripisuju jos 1 subjektivnu vrijednost zadatka.
Samoefikasnost oznacava procjenu pojedinca je li sposoban uciniti sve $to treba za postizanje
nekog cilja (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003). Dweck (2006; prema Petri¢evi¢, 2022) objasnjava da
se ciljne orijentacije odnose na svrhu uklju¢ivanja u aktivnosti povezane s postignu¢em, a
atribucijska uvjerenja Weiner (1985; prema Petri¢evi¢, 2022) opisuje kao uvjerenja koja se
odnose na uzroke kojima ucenici pripisuju Skolski uspjeh ili neuspjeh. Vrijednosti predstavljaju
uvjerenja zbog kojih ucenik odabire neku aktivnost. Uceniku kojeg zanimaju racunalni
programi mozda nece biti vazno razumijevanje drustvenih i politickih procesa te mu uspjeh u
predmetima kao Sto su povijest, sociologija ili filozofija nece biti od velike vaznosti. 1z toga
slijedi da su vrijednosti subjektivne jer istim aktivnostima razliciti u€enici pripisuju razlicite
vrijednosti (Rovan 1 sur., 2017). Wigfield 1 Eccles (2002; prema PetriCevi¢, 2022) isticu da
vrijednosti odreduju izbor aktivnosti jer pojedinac moze imati visoku percepciju vlastite

kompetencije, ali se nece ukljuciti u aktivnost ako ona za njega nema vrijednost.
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2. CILJ I ISTRAZIVACKA PITANJA

Kao $to je ve¢ navedeno, proaktivna ukljucenost ué¢enika ima veliku ulogu u ucenju i
vazna je za njegov obrazovni uspjeh. Poznato je da mnoge individualne i kontekstualne
odrednice utjecu na ukljucenost ucenika u ucenje. Medutim, jo§ nema dovoljno istrazivanja
usmjerenih na odrednice proaktivne ukljucenosti. Zbog navedenoga, cilj ovog istrazivanja je
utvrditi koje individualne i kontekstualne odrednice proaktivne ukljucenosti utjeCu na

ukljucenost studenata nastavnickih i uciteljskih usmjerenja.

U okviru navedenog cilja postavljena su sljedeca istrazivacka pitanja:
1. Koji kontekstualni faktori doprinose proaktivnoj ukljucenosti studenata?

2. Koji individualni faktori doprinose proaktivnoj uklju¢enosti studenata?

3. METODA

U istrazivanju su sudjelovali studenti viSih godina uciteljskih 1 nastavnickih studija. Za
potrebe istrazivanja ispitano je 14 studenata (N = 14), a uzorak su ¢inila 4 studenata U¢iteljskog
fakulteta u Zagrebu i 10 studenata Prirodoslovno matematickog fakulteta u Zagrebu
(nastavnicki smjerovi matematike, fizike i geografije). Ispitano je 12 studentica te 2 studenta.
Istrazivanje je provedeno 2021. godine u okviru institucijskog znanstvenog projekta
Uciteljskog fakulteta pod nazivom ,,Priroda 1 odrednice proaktivne ukljucenosti u ucenje u
kontekstu obrazovanja ucitelja® (voditeljica: doc. dr. sc. Daria Rovan). Za provedbu ovog
istrazivanja kao tehnika prikupljanja podataka koriSten je polustrukturirani intervju s unaprijed
postavljenim pitanjima otvorenoga tipa koja su se odnosila na proaktivnu ukljucenost u ucenje
na nastavi u okviru studija, kao 1 u uklju€enost kod kuce (izvan nastave na fakultetu). Intervjue
su provela tri ¢lana projektnog tima. Za potrebe ovog istrazivanja analizirani su odgovori
studenata koji su se odnosili na odrednice proaktivne ukljucenosti koji su se u prvom redu
odnosili na pitanja: (1) Sto sve utjeée na Vasu proaktivnost na nastavi ili izvan nastave? O ¢emu
ovisi hocete li biti proaktivni na nastavi i u kojoj mjeri? te (2) Sto sve moZe utjecati na Vagu
proaktivnu ukljucenost kod kuce (izvan nastave)? MozZe li netko kod kuce (ili izvan nastave)
potaknuti VasSu proaktivnu ukljucenost u ucenje? Kako? Moze li netko kod kuée (ili izvan

nastave) umanjiti proaktivnu ukljucenost u ucenje? Kako?
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Prije prikupljanja podataka sudionici su bili obavijesteni o svrsi i cilju istraZivanja te o
zastiti identiteta, kao 1 povjerljivosti prikupljenih podataka. Obavijesteni su i o tome da ¢e sve
Sto ¢e biti reCeno u intervjuima s njima i s drugim sudionicima biti spojeno u jednu cjelinu i
objedinjeno u jedan izvjestaj. Sudionici su dobrovoljno pristupili intervjuu. Trajanje intervjua
variralo je od 25 do 45 minuta. Za svaki intervju napravljena je audio snimka koja je doslovno

transkribirana.

4. REZULTATI

Na temelju transkripta svakog intervjua provedena je tematska analiza. U prvom ciklusu
kodiranje je provedeno po induktivnom principu kako bi se utvrdilo koje individualne 1
kontekstualne odrednice ukljucenosti navode studenti uciteljskog i nastavnickih studija. Nakon
toga, u drugom ciklusu kodiranja, slijedilo je grupiranje kodova u nadredene kategorije. Prema
odgovorima studenata napravljene su kategorije kontekstualnih odrednica proaktivne
uklju€enosti studenata u u€enje na nastavi 1 izvan nastave te individualne odrednice
ukljucenosti. Svaka kategorija potkrepljena je navodima studenata (tablice 1.1 2.).

Kontekstualna odrednica koju su naveli svi sudionici (N = 14) je nastavnik. Svi
sudionicu su posvetili pozornost nastavnikovu pristupu poucavanja. Odgovori studenata
upucuju na to da ¢e njihova motivacija za ukljucivanje biti manja ako nastavnik nije uspjesan
u prenoSenju sadrzaja, ako to radi povr$no i bez zanimanja, a korisnima smatraju ona predavanja
koja se temelje na primjerima iz iskustva i vaznosti tog sadrzaja u stvarnosti. Isto tako, vazno
im je 1 da nastavnik daje jasne upute 1 literaturu potrebnu za kolegij kako bi znali kako usmjeriti
vlastito ucenje, a negativno reagiraju na nepouzdanost nastavnika. Prema zastupljenosti
odgovora ispitanih studenata, sedmero njih je istaknulo i1 nastavnikov odnos prema studentima.
Vecina studenata potvrduje da su humor i otvorenost nastavnika pozeljne karakteristike koje
poticu ukljucenost jer se kod takvih nastavnika ne boje pogrijesiti.

Od 14 ispitanih studenata, njih 9 navodi neki ¢imbenik okruZja koji moze umanjiti ili
povecati njihovu ukljucenost u ucenje. Ispitani studenti najviSe spominju prisutnost drugih
osoba u njihovoj okolini koje stvaraju buku za vrijeme uc¢enja, a to su najcesce ¢lanovi obitelji
te ostali studenti ako je rije¢ o studentskom domu. Ukuéani mogu ometati njihovo ucenje i
aktivnosti vezane za fakultet glasnim pri¢anjem i stvaranjem buke. Studenti koji Zive u
studentskom domu susrecu se sa sli¢nim problemima jer je velika cirkulacija mladih ljudi koji

svojim aktivnostima (kao $to su okupljanja u ¢ajnoj kuhinji ili igranje nogometa pod prozorom)
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mogu ometati u¢enje drugih studenata. S druge strane, jedan od sudionika podijelio je i dobru
stranu boravljenja u studentskom domu, a to je uenje u prostorijama koje su tome namijenjene.
Takav nacin rada studente motivira jer dijele prostoriju s ostalim studentima koji nekoliko sati
sjede za stolom 1 uce i tako, nenamjerno, poticu i njih da fokusirano rade ono §to trebaju. Osim
buke koja moze biti izazvana od strane ukuc¢ana ili drugih studenata, tijekom intervjua dvoje
studenata izjavilo je da na ukljucenost u ucenje negativno djeluju i naruseni obiteljski odnosi 1
svade zbog kojih se teze fokusiraju. Takoder, studenti su se izjasnili i oko doba dana pa tako
nekima viSe odgovara jutro jer su tada produktivniji, a ostatak dana ostavljaju za druge
aktivnosti, a neki viSe vole no¢ jer tada mogu uciti u tiSini. Dvoje studenata nastavnickih
smjerova u prirodoslovno-matematickom podrucju izjavilo je da preferiraju uc¢enje uz glazbu u
pozadini jer se mogu bolje udubiti u sadrzaj koji uce.

Sljedec¢a vazna odrednica proaktivne ukljucenosti koju je navelo 9 sudionika su kolege
sa studija. Studenti navode da u takvom odnosu dolaze u kontakt s tudim interesima i njihovim
nac¢inom uc¢enja koji moze biti poticaj 1 za vlastito ucenje. Ako neki sadrzaj posebno zainteresira
studente, pokrenu raspravu, a jedan od sudionika kaze da ga posebno motivira ako se u takvim
situacijama njegovo misljenje suprotstavlja s tudim jer ga to poti¢e na dodatno promisljanje.
Suprotno navedenome, troje od navedenih devet studenata izjasnilo se da na smanjenje
aktivnosti moze utjecati demotiviranost ostalih studenata koji sadrzaj predavanja ne smatraju
relevantnim pa samim time nisu usredoto¢eni na ucenje i nisu pogodni za medusobnu raspravu
i pomoc.

Kao kontekstualnu odrednicu 6 studenata navodi i obitelj. Provedenim je istrazivanjem
utvrdeno 1 da su oni studenti koji u obitelji imaju osobu koja studira ili se bavi srodnim
zanimanjem ili je dobra u podru¢ju u kojem student djeluje viSe poticani na aktivnost od
studenata koji nemaju takve osobe u neposrednoj okolini. Dvoje sudionika iskazalo je
odbojnost prema uc¢enju i bilo kakvim aktivnostima vezanim uz fakultet u situacijama kada ih
netko iz obitelji na to tjera ili Cesto podsjec¢a. Manji broj studenata kaze da njihovu ukljucenost
negativno utjeCu i obiteljski problemi te financijsko stanje. Petero sudionika spomenulo je i

studente sa srodnih fakulteta, a Cetvero sudionika izjavilo je da se u slobodno vrijeme druzi s

prijateljima koji studiraju na srodnim fakultetima kao Sto su rehabilitacija, pedagogija 1
logopedija te im se neki kolegiji podudaraju pa dolazi do razmjene iskustava, informiranja te
Sirenja opsega 1 dubine usvojenih sadrzaja.

Nadalje, 4 sudionika, koji su studenti nastavniCkih smjerova u prirodoslovno-

matemati¢kom podrucju, objasnjava da na njihovu proaktivnost utjece koncepcija kolegija jer

su odredeni matematicki kolegiji koncipirani na naéin koji ne poti¢e studente na aktivno
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sudjelovanje. Na takvim kolegijima nastavnici ve¢inom predaju, studenti slusaju te postavljaju
pitanja ako dode do nejasnoca. Jedan od sudionika to pripisuje 1 obilnoj koli€ini sadrzaja koji
se treba obraditi tijekom predavanja. Na kolegijima kao $to su didaktika i metodike veéa je

ukljucenost studenata jer ti kolegiji dopustaju otvoreniju komunikaciju, odvijaju se rasprave te

nastavnici ukljucuju studente kroz razlicite oblike rada.

Dvoje sudionika vidi

mogucnost nadogradivanja znanja komunikacijom sa

strucnjacima srodnih zanimanja. Uz to, smatra se da je pozeljno traziti savjet od tih osoba jer

imaju vise iskustva u tom podrucju pa ih primjerima iz prakse mogu dodatno motivirati jer zele

Sto prije do¢i do faze Zivota kada ¢e to mo¢i 1 sami primijeniti.

Tablica 1. Kontekstualne odrednice proaktivne ukljuc¢enosti koje navode studenti

Odrednica

Broj izvora

Primjer

1. Nastavnik

1.1. Pristup poucavanju

1.2. Odnos

14

..Kada profesori iznose svoj PIZ - pricu iz Zivota i onda na to se
nadoveze sadrzaj koji obradujemo. S time je pocela profesorica XY i
onda smo to rekli drugoj profesorici i njoj je ta ideja bila jako
zanimljiva pa je nastavila koristiti i taj medij u svojoj nastavi sto je
meni osobno jako drago. Neki profesori pricaju mozda malo osobnije
price, a i onda bude humoristicno i smijemo se. To su price iz
viastitog zivota koje povezuju s nastavnim sadrzajem. Ostvaruje se
atmosfera koja je ugodna i dobijes osjecaj povjerenja i sigurnosti i
onda je u takvom okruzenju lakse i uciti. I bilo Sto stvarati.

,, Profesor moze poveéati moju proaktivau ukljucenost tako da potice
debate, da potice propitivanja, da potice da i nakon sto napustimo
taj nastavni sat neke stvari ostanu urezane u sjecanju i da ih mozda
jos uvijek propitujemo. Ako samo stane pred predavaonicu i samo
lista slajdove i to je to, mislim da od toga niti sam profesor nema

“«

koristi niti mi kao buduci nastavnici nemamo koristi.

., Pa ja kod svakog profesora koji ima cak i mali smisao za humor
odmah imam vise volje za ucenje i pohadanje nastave.

,,Imam neki osjecaj kod kojih se mogu javiti i pogrijesiti, a da znam
da mi neée nista zamjeriti, a kod kojih profesora se ne zelim
prikazivati u negativinom svjetlu. *

2. Okruzje

,Ako je netko u kuci, ovisno o atmosferi u kuci, ako je netko ljut.
Mislim, morala sam uciti i u okolnostima kada je dobro i kada nije,
ali definitivno kada nema neke prevelike buke da ja mogu biti u miru
i tisini jer ne mogu uciti kada se nesto dogada, ne mogu slusati

““

glazbu.
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Odrednica

Broj izvora

Primjer

., Atmosfera za uciti u ucionici u domu je super zato Sto svi sjede i
uce i onda te to motivira da ne sjedis sat vremena i ustanes ako vidis
da netko pored tebe sjedi i uci 4 sati u komadu.

3. Kolege sa studija

., Moju proaktivau ukljucenost mozda moze umanyjiti kada su drugi
ljudi demotivirani, kada kazu da mi nesto nije potrebno, neki kolegij
ili gradivo i da ne treba to toliko detaljno uciti i da ni samog
profesora nije briga.

,, Opcenito mislim da ce kada drugi vide da je neko slobodniji i kada
vide da profesor ne reagira negativno to mozda potaknuti druge
ljude da se i oni jave i mozda ako do tad nisu bas bili nesto otvoreni
da ih ipak potakne da se jave i ukljuce.

4. Obitelj

., Meni je motivacija kad moja sestra uci, ona je isto na faksu i ako
ja dodem kuci i kazem da neéu danas uciti, da mi se ne da i vidim
nju kako uci onda me to motivira da ucim. *

., ...ako te roditelji pitaju zasto ne ucis, onda ce ti obrambeni
mehanizam biti da ne ucis, a ako te roditelji ostave na miru i puste
te da ides svojim tokom onda ¢es se mozda natjerati.

5. Studenti sa srodnih

fakulteta

. Ima par kolegija koje smo mi imali i koje su kolegice na drugim
fakultetima slusale samo pod nekim drugim nazivom, ali su
obradivali neke slicne teme. Od njih dobijem isto neku informaciju,
prosSirim to Sto ja znam s njihovim znanjem.

.,Moja sestra koja studira rehabilitaciju. Cesto bih ja gledala i
slusala njena predavanja koja mogu biti korisna i nama uciteljima.
Najbolji je primjer za to online nastava prosle godine. Cesto
izmjenjujemo  iskustva, Cesto je ispitujem o nekim njenim
predavanjima. Kada imamo neke projekte, prezentacije medusobno
se slusamo, razmjenjujemo iskustva i upijamo dodatne informacije.

6. Koncepcija kolegija

,, To je samo do toga kako izgleda kolegij. Matematicki kolegiji su svi
manje vise da profesori pricaju, a vi slusate, ako ima kakvo pitanje
slobodno se postavi. Dok je na nekim metodikama, didaktici
konstantni razgovor, sudjelovanje. Puno je veca mogucnost za
aktivnost studenata nego na matematickim kolegijima.

7. Stru¢njaci srodnih

zanimanja

,Ako imamo neku osobu koja se bavi nasom ili nekom slicnom
strukom onda mozemo pitati nekakve detalje koje mozda ne bismo
pitali profesore ili se nismo sjetili pitati. A i ta osoba ima vise
iskustva od nas u tom poslu pa onda mozemo na taj nacin dobiti uvid
u neke stvari koje mi dosad mozda nismo stigli iskusiti i onda nam se
mozda svidi to Sto je ta osoba rekla pa onda jedva cekamo da dodemo
do tog dijela Zivota gdje i mi mozZemo znati te stvari i primijeniti te

‘

stvari.

Najcesce spomenuta individualna odrednica studentske proaktivnosti koju je

spomenulo 10 studenata je trenutno stanje koje se odnosi na raspolozenje ili zdravlje. Osmero

17




sudionika potvrduje da njihova proaktivnost ovisi o trenutnom raspoloZenju i da je mala
vjerojatnost da ¢e biti proaktivni ako na predavanje dodu bezvoljni i bez zelje za znanjem i
ucenjem. Nakon raspolozenja, prema broju spominjanja slijedi psihi¢ko stanje na koje se
osvrnulo ¢etvero sudionika. Psihi¢ko stanje u provedenim intervjuima ima negativan prizvuk
jer se sudionici doticu stanja koje im ne dopusta aktivno ili ikakvo sudjelovanje u predvidenim
aktivnostima. Jedan sudionik vjeruje da je najceS¢e akademski neuspjeh rezultat psihickog
zdravlja koje se Cesto zanemaruje. Takoder, jedan je student miSljenja da pretjerana proaktivna
ukljuenost moze imati negativan utjecaj jer se covjek moze dovesti u stanje kada je previse
psihicki iscrpljen, a to se negativno reflektira na psihi¢ko stanje i zdravlje $to moze dovesti do
iscrpljenosti 1 odustajanja od Skolovanja. Troje sudionika istaknulo je i fizicko zdravlje kao
odrednicu koja utje¢e na proaktivnost.

Osmero studenata kao individualnu odrednicu proaktivne ukljucenosti spomenulo je
osobnu motivaciju. Rezultati intervjua iskazuju dva oblika motivacije koji se javljaju kod
studenata. Prvi i1 ucestaliji oblik motivacije prisutan kod petero sudionika je onaj intrinzi¢ni
kojeg pokrec¢u radoznalost, ljubav prema tom zanimanju i Zelja da se jednog dana primijeni sve
Sto se naucilo na fakultetu, a drugi oblik odnosi se na motiviranje samog sebe kada nedostaje
intrinziéne motivacije pa studenti to postizu odmorom kao nagradom nakon ucenja ili
kupovinom neke sitnice nakon poloZenog ispita.

Nakon motivacije, prema broju spominjanja slijedi zanimljivost sadrzaja ucenja jer se

polovica sudionika slaze se da je potrebno biti zainteresiran za sadrzaj koji se predaje i uci kako
bi se moglo proaktivno djelovati. U situacijama kada na predavanju studente dodatno
zainteresira neka tema 1 Zele saznati viSe o tome, oni ¢e je dodatno istraziti nakon nastave
odlaskom u knjiznicu, trazenjem na internetu ili ¢e o njoj dodatno raspravljati s kolegama sa
studija nakon nastave. Sudionik s nastavnickog smjera matematike miSljenja je da se bez
interesa i ljubavi prema matematici teSko moZze natjerati na ucenje, a samim time i na aktivno
sudjelovanje.

Osobina licnosti kao individualne odrednice ukljuc¢enosti dotaknulo se 5 od 14 ispitanih

studenata pa tako nekolicina studenata navodi da najbolje raspolaze vremenom kada se
unaprijed organizira i isplanira vrijeme predvideno za u€enje $to ukazuje na visoko izraZenu
osobinu savjesnosti. Jedna se osoba opisuje kao introvertna te priznaje da radi na svojoj
otvorenosti i da velike napore ulaZe kako bi izasla iz svoje zone komfora kako bi uopée mogla
postaviti pitanje asistentu ili profesoru.

Dvoje sudionika izjasnilo se da na njihovu proaktivnost veliki utjecaj ima (pred)znanje

ili sposobnosti koje posjeduju, a jedan od njih to objasnjava vremenom koje mu preostaje do
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ispita ili neCega za §to se priprema. Ako mu je ostalo malo vremena, njegova ¢e proaktivnost

biti manje izraZena jer ¢e se manje angazirati za dodatne sadrzaje 1 nec¢e proucavati dodatne

pojedinosti, ve¢ ¢e nauciti onoliko koliko mu je potrebno za ispit. U slucaju da je ranije krenuo

s pripremanjem ispita, preostaje mu dovoljno vremena da se raspita i nadogradi znanje. Drugi

sudionik izjavljuje da je njegova aktivnost i interes za kolegij ve¢i kada je njegovo prijasnje

znanje kvalitetno.

Tablica 2. Individualne odrednice proaktivne ukljucenosti koje navode studenti

Odrednica

Broj izvora

Primjer

1. Trenutno stanje

10

,»Raspolozenje. Moje. Ako sam ja taj dan loSe volje nema Sanse da ¢u
uciti. Ili ako sam depresivna ili izmorena manja je Sansa da ¢u taj
dan ista napraviti. *

., Necu biti proaktivno ukljucena na nastavi ako se ne interesiram i
ako ne dodem raspolozena za to s nekom zZeljom za znanjem i ucenjem
i da iskoristim prednosti toga Sto mi se daje. Ako dodem raspolozena
i otvorena prema tome znaci da to sve prihvacam, da zZelim steci nova

‘

znanja..

2. Osobna motivacija

,,Pa mogu razmisljati o nekim svojim ciljevima, zasto ja to Zelim,
zasto mi je to vazno, zasto mi je to korisno za sam faks ili u zZivotu
opéenito, nekada u poslu - neke vjestine i znanja.”

,,Ja cesto volim imati neku nagradu nakon uspjesnog ucenja. Znam
da kada uspjesno rijesim neki zadatak mogu ostatak dana gledati

I

neku seriju.

3. Zanimljivost sadrzaja

,,Mozda da idemo dodatno istrazivati neku temu koja nas je malo
zaintrigirala na satu pa Zelimo saznati nesto vise pa onda ili si sami
doma nesto proguglamo ili odemo u knjiznicu.

,Ako budu neke zanimljive teme obicno mi nakon predavanja, na
pauzama, znamo komentirati dodatno. Pogotovo ako dode do
suprotnih misljenje onda to dodatno u meni pokrene nesto, zasto
netko misli drugacije ili zasto sam ja to shvatila na ovaj ili onaj
nacin. “

4. Osobine li¢nosti

,,Pa radim i na svojoj otvorenosti jer sam vise introvert i moram se
zbilja potruditi i izlaziti iz svoje zone komfora da uopce pitam
asistenta i profesora i trudim se $to vise to raditi da se oslobodim bas

‘

zato da jednog dana budem nastavnica pa da mi bude lakse.

,, 1 opcenito kada si organiziram vlastite obaveze, ne samo vezano uz
fakultet nego i ono sto i van fakulteta napravim na vrijeme, pa se
onda mogu posvetiti rjeSavanju obaveza i za fakultet.

5.

(Pred)znanje/sposobnosti

,»Na moju proaktivnu ukljucenost kod kuce moze utjecati koliko mi je
vremena ostalo to nekog testa ili necega za Sto se pripremam jer ako
je uskoro taj ispit onda ¢u se vjerojatno manje angazirati za dodatne
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Odrednica Broj izvora | Primjer

sadrzaje, u tom ¢u trenutku biti manje proaktivan da sam trazim neke
dodatne stvari, ve¢ ¢u nauciti ono Sto mi treba za ispit.

5. RASPRAVA

Provedenim je istrazivanjem dobiven uvid u razlicita iskustva studenata tijekom studija
te su u skladu s istrazivackim pitanjima odredene kontekstualne i individualne odrednice koje

utjecu na ukljucenost studenata na nastavi i izvan nje.

Kao kontekstualne odrednice proaktivne ukljuCenosti studenti navode nastavnika,
okruzje, kolege sa studija, obitelj, studente sa srodnih fakulteta, koncepciju kolegija te
stru¢njake srodnih zanimanja. Prema Lam 1 sur. (2012) najneposredniji sustav u kojem se
covjek razvija je mikrosustav koji se odnosi na $kolu, obitelj i radno mjesto, stoga ¢injenica da
svi ispitani studenti (N = 14) tvrde da nastavnik ima veliki utjecaj na njihovu proaktivnu
ukljucenost nije zaCudujuca. Perry i suradnici (2006; prema Lam i sur., 2012) tvrde da nacin na
koji ucitelj poucava u ucionici ima ogroman utjecaj na motivaciju uc¢enika. To se potvrdilo i
intervjuiranjem studenata koji navode da je vaZan nacin na koji nastavnik prenosi sadrzaj.
Studenti korisnima smatraju ona predavanja koja se temelje na primjerima iz stvarnosti i
vaznosti tog sadrzaja u stvarnosti, a to je dokazano istraZivanjem Lam 1 suradnika (2012) kojim
je utvrdeno da su ucenici koji percipiraju da su njihovi uditelji integrirali znacaj iz stvarnog
zivota u svoje pouCavanje emocionalno, bihevioralno i kognitivno ukljuceniji na nastavi.
Nadalje, vazno im je i da nastavnik daje jasne upute 1 literaturu potrebnu za kolegij kako bi
znali kako usmjeriti vlastito ucenje, a prema Wang i1 Eccles (2013) ucitelj koji je jasan u
o¢ekivanjima osigurava strukturu koja pozitivno utjeCe na vecu bihevioralnu ukljucenost u
akademskim zadacima i na ve¢u povezanost s odgojno-obrazovnom ustanovom. Istrazivanjem
Hazari 1 suradnika (2015; prema Petricevi¢, 2022) dokazano je da smanjenje socijalne distance
izmedu nastavnika 1 u¢enika pogoduje emocionalnoj i kognitivnoj ukljuenosti u ucenje fizike.
Smanjenje socijalne distance odrazavalo se stvaranjem pozitivne atmosfere u razredu te
dozvoljavanjem pogresaka. Pozitivhu atmosferu na nastavi podrzavaju i ispitani studenti te

naglasavaju vaznost profesorova humora.
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Zanimljiva je €injenica da se kao druga najucestalija kontekstualna odrednica spominje
okruzje (koje se naj¢es¢e odnosi na buku koju stvaraju ukucani ili studenti iz studentskog doma)
zato Sto se u dosadasnjim istrazivanjima okruzje ne spominje kao odrednica ukljuc¢enosti. To je
vjerojatno zato Sto su dosadasnja istrazivanja bila usredotocena na Skolsku dob, a na ne odraslu
te na ukljucenost ucenika neposredno na nastavi.

Iako je 9 od 14 sudionika izjavilo da na njihovo proaktivno djelovanje utjecu kolege sa
studija, 1 dalje ve¢i broj studenata prednost daje nastavniku, a to je u suglasju s rezultatima
prethodnih istrazivanja (Wentzel, 1998; prema Lam i sur., 2012) kojima je utvrdeno je da je
podrska vrSnjaka bitna, ali ne jednako kao i podrSka uclitelja. Lynch i sur. (2013; prema
Petricevi¢, 2019) stajaliSta su da vrSnjaci u vrijeme adolescencije mogu imati pozitivan utjecaj
na stavove o Skoli 1 u€enju, ali mogu 1 potaknuti otpor prema skoli. lako su u istrazivanju koje
je tema ovog rada sudjelovali studenti, a ne adolescenti, rezultati pokazuju da nema velike
razlike izmedu navedenih dobnih skupina pa tako vec¢ina ispitanih studenata iskazuje tendenciju
za druZenje s kolegama koji su ukljuceni u ucenje jer ih druzenje s takvim osobama motivira i
potice da ostvare svoje potencijale. Li 1 suradnici (2010; prema Petricevi¢, 2019) smatraju da
pojedinac na temelju odnosa s drugima oblikuje norme i vrijednosti koje ga poticu ili
obeshrabruju da se ukljuc¢i u odredena ponaSanja, a koji je u skladu s prethodno navedenim
odgovorima ispitanih studenata. Takoder, istrazivanjem Petrievi¢ i sur. (2022) o ukljucenosti
ucenika u uCenje fizike sa stajaliSta ucitelja fizike utvrdeno je da ucenici koji su motivirani za
navedeni predmet mogu postati neukljuéeni kako bi se uklopili u razredno odjeljenje. Takoder,
ucenici koji prvo nisu pokazivali motiviranost za fiziku mogu postati ukljuceni u ucenje fizike
ako Ce to rezultirati dodatnom povezano$c¢u s vrS$njacima. Studenti svojim odgovorima nisu dali
naznake da se viSe ili manje ukljucuju samo kako bi poboljsali odnose sa svojim kolegama, ali
su potvrdili da ih kolege koje su uklju¢ene mogu motivirati da i oni usmjere svoje ponasanje u
tom smjeru ili, s druge strane, nemotivirani i neukljuceni studenti mogu obeshrabriti i umanjiti
njihovu ukljucenost.

Sto se ti¢e obitelji, Lam i suradnici (2012) dokazali su da ée uéenici biti uklju¢eniji kada
shvate da njihovi roditelji imaju velika ocekivanja od njih i da im pruzaju ohrabrenje i pomo¢.
Studenti navode primjere oca glazbenika koji poti¢e na redovito sviranje, oca fizicara koji
motivira svojim iskustvom i pitanjima te sestru studenticu koja motivira svojim radom i
upornoscu. S druge strane, djeci je potrebna podrska i dodatno usmjeravanje, ali kod odraslih
osoba ucestala ispitivanja o fakultetu i u¢enju od strane ¢lanova obitelji mogu izazvati otpor i
odbojnost prema u¢enju pa je tako jedan sudionik izjavio da u€estalo uplitanje obitelji u njegove

obaveze samo moze umanjiti njegovu proaktivnost.
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Koncepcija kolegija utjece na uklju¢ivanje studenata, a ako je ono moguée samo na

nekim kolegijima rije€ je o predmetno specifi¢noj ukljucenosti koje se Petricevi¢ (2019) dotice
u svome radu. Istrazivanjem je utvrdena specifi¢nost u proaktivnosti studenata nastavnickih
smjerova u matematickom podrucju jer nekolicina ispitanih studenata tvrdi da su neki
matematicki kolegiji koncipirani na na¢in koji ne omogucuje proaktivnu ukljuc¢enost.

Studenti sa srodnih fakulteta mogu povecati proaktivnost studenata jer u takvom odnosu

studenti svjesno i ciljano dolaze do novih informacija, propituju 1 Sire svoje spoznaje. Manji

broj ispitanih studenata spomenuo je i strucnjake srodnih zanimanja koji ih svojim iskustvom

1 znanjem mogu potaknuti na dodatni doprinos vlastitom uc¢enju. S obzirom na to da je dosad
ispitivana samo proaktivna ukljuenost koja je pojavljuje tijekom nastave, ovo je prvo
istrazivanje u kojem se kao znacajna odrednica ukljucenosti pojavljuje utjecaj osoba koje nisu
ukljuCene u nastavni proces, iako je vrijednost podrske drugih, osobito vrsnjaka, prepoznata u

istrazivanjima ucenja u visokom obrazovanju (Pintrich, 2004).

Ovim su istrazivanjem utvrdene i1 individualne odrednice proaktivne ukljucenosti, a to
su trenutno stanje studenata, motivacija, interes za sadrzaj ucenja, osobine li¢nosti i

(pred)znanje studenata. Deset sudionika osvrnulo se na trenutno stanje, to jest na raspolozenje

ili psihi¢ko zdravlje. Jedan od sudionika miSljenja je da pretjerana proaktivna uklju¢enost moze
imati negativan utjecaj jer se covjek moze dovesti u stanje kada je previse psihicki iscrpljen, a
to se negativno reflektira na psihi¢ko stanje 1 zdravlje §to moze dovesti do iscrpljenosti i
odustajanja od Skolovanja. Dosadasnja istrazivanja ispitivala su povezanosti razlicitih profila
ukljucenosti sa Skolskim stresom i dokazala da optimalna uklju¢enost nema negativan utjecaj
na psihicko stanje. Conner 1 Pope (2013; prema Petricevi¢, 2019) proveli su istrazivanje koje je
pokazalo da je samo jedna trecina ispitanika optimalno ukljuena (bihevioralna, kognitivna i
emocionalna ukljucenost), a dvije tre¢ine ispitanika su samo bihevioralno ukljuceni. Optimalno
ukljuceni ucenici postiZzu znacajno bolje ocjene, manje brinu i dozivljavaju manje simptoma
Skolskog stresa nego $to ih doZivljavaju u€enici koji su samo bihevioralno uklju¢eni ili koji nisu
ukljuceni. Bihevioralno ukljuceni i nerado ukljuceni ucenici takoder mogu imati dobar Skolski

uspjeh, ali rezultati pokazuju da su losijeg psiholoSkog zdravlja (Petri¢evi¢, 2019).

Studenti koji su naveli da na njihovu proaktivnu uklju¢enost utjece i osobna motivacija
podrazumijevali su uvjerenja koja ih tjeraju da proaktivno djeluju kako bi Sto prije stigli do
cilja. Postavljanje ciljeva pospjesuje ukljuenost, pogotovo ako je praceno osjecajem

samoefikasnosti te ako su za postizanje cilja intrinzi¢no motivirani (Schunk i sur., 2014). Uz
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motivaciju, studenti smatraju da je potrebno da im je sadrzaj koji uce zanimljiv kako bi mogli

proaktivno djelovati 1 istraziti viSe o nekoj temi (online ili u knjiznici). Takvo ponasanje
odreduje bihevioralnu ukljucenost, a Petricevi¢ (2022) navodi da interes za sadrzaj ucenja, uz
radoznalost, uzbudenje i srecu, karakterizira emocionalnu ukljuenost. Moze se zakljuciti da

emocionalna ukljucenost u ovom slu¢aju uvjetuje i bihevioralnu.

Sljede¢a individualna odrednica studentske proaktivnosti su osobine licnosti. U

provedenim intervjuima istaknute su organiziranost i ekstraverzija, a Petricevi¢ (2019) je
istrazivanjem o ukljuc¢enosti u uc¢enje fizike utvrdila da se savjesni u€enici lakSe udube u sadrzaj
fizike te uCenje s razumijevanjem, a ekstraverzija i emocionalna stabilnost predvidaju
dozivljavanje pozitivnih emocija za vrijeme uc¢enja fizike. Jedan od sudionika izjavio je da radi
na sebi i pokusava biti ekstrovertniji jer ¢e se tako jednostavnije izloziti situacijama koje
omogucuju proaktivnost. Organiziranost je odraz savjesnosti pa takvi studenti unaprijed
isplaniraju svoje ucenje 1 obveze u danu, organiziraju vrijeme koje im je potrebno za u¢enje pa

se mogu posvetiti 1 dodatnim sadrzZajima.

Kada je rije¢ o prouCavanju dodatnih sadrzaja, dva studenta izjavila su da ¢e na to
utjecati 1 njthovo (pred)znanje. Ako njihovo predznanje nije zadovoljavajuce, bit ce
usredotoceni na temeljne sadrzaje koji se moraju usvojiti, a to im uskracuje vrijeme koje bi
mogli izdvojiti za istrazivanje dodatnih sadrzaja. Samim time, smanjuje se mogucénost

proaktivnosti.

Iako je u ovom istrazivanju sudjelovao manji broj studenata (N = 14), metodom
intervjua prikupljeno je dovoljno podataka da se dobije jasan prikaz stavova studenata o procesu
ucenja i odrednicama koje viSe ili manje utjecu na njihovu proaktivnost tijekom tog procesa.
Kao i u dosada$njim istrazivanjima, utvrdeno je da nastavnik (na¢inom poucavanja i odnosom
koji ima sa studentima) ima najvecu odgovornost i utjecaj na proaktivnu ukljucenost studenata.
Ostale kontekstualne odrednice koje su takoder poznate i iz prethodnih istrazivanja su kolege
sa studija (vrSnjaci) te obitelj. Ovim istraZzivanjem dobio se uvid u neke nove odrednice kao $to
su okruZzje, studenti sa srodnih fakulteta, koncepcija kolegija te stru¢njaci srodnih zanimanja.
Dosadasnja istrazivanja bavila su se prirodom (proaktivne) ukljucenosti uc¢enika osnovnih skola
1 neSto manje ucenika srednjih Skola, a nedostaju istrazivanja o prirodi i odrednicama proaktivne
ukljucenosti buduéih ucitelja/nastavnika pa iz tog razloga nije cudno $to navedene odrednice

do sada nisu bile toliko poznate. S druge strane, ispitani studenti naveli su ve¢inu individualnih
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odrednica (trenutno stanje, motivacija, interes za sadrzaj u€enja, osobine li¢nosti i predznanje)

koje su ve¢inom zastupljene u prethodnim istrazivanjima.

Provedenim istrazivanjem jasno je odredeno koje kontekstualne i koje individualne
odrednice najvise utjeCu na proaktivnost studenata uciteljskih 1 nastavni¢kih smjerova. Ispitani
studenti budu¢i su ucitelji, odnosno nastavnici, stoga je bilo vazno ispitati odrednice njihove
proaktivne ukljucenosti jer je upravo ona temelj za njihov daljnji profesionalni razvoj. Naravno,
ovo istrazivanje moze biti temelj za buduca istrazivanja ove prirode jer je ovo podrucje i dalje

nedovoljno istrazeno.

Uzevsi u obzir Cinjenicu da se veéina odgovora ispitanih studenata preklapa s
dosadasnjim istraZzivanjima o odrednicama ukljucenosti ucenika, dobiveni rezultati mogu
posluziti buduc¢im i sadas$njim uciteljima i nastavnicima u razumijevanju odrednica uklju€enosti
ucenika. Ucitelji 1 nastavnici vole kada su u€enici aktivni, ali to se ne moze uvijek realizirati pa
je potrebno prepoznati §to stoji u pozadini u¢enikove uklju€enosti. Takoder, s obzirom na to da
su u istrazivanju sudjelovali studenti, dobiveni rezultati temelje se na njihovom iskustvu i
misljenju, a ako se u obzir uzme €injenica da su kao najvazniju odrednicu njihove uklju€enosti
naveli upravo nastavnike i detaljno objasnili koja je njegova uloga u procesu ucenja, rezultati

mogu biti od velike vaznosti 1 sveuciliSnim nastavnicima.

6. ZAKLJUCAK

Proaktivnost je, prema Reeve (2012), namjeran i produktivan doprinos vlastitome
ucenju s pomocu kojeg se proces ucenja obogacuje. Proaktivni su oni u€enici koji promisljaju,
sudjeluju u organizaciji nastave te pospjeSuju nastavni proces svojim idejama i prijedlozima.
Ako se u obzir uzme Cinjenica da uditelji i nastavnici vole kada u razredu imaju proaktivne

ucenike, potrebno je znati kako do toga do¢i i Sto na to utjece.

Cilj ovog istrazivanja bio je odrediti koje individualne i koje kontekstualne odrednice
utjecu na proaktivnu ukljucenost studenata zato Sto do sada ne postoje istrazivanja koja su se
bavila prirodom i odrednicama proaktivne uklju¢enosti buducih ucitelja u kontekstu njihovog
obrazovanja. Kontekstualna odrednica koju su naveli svi sudionici je nastavnik sa svojim
nac¢inom poucavanja i odnosom koji stvara sa studentima. Taj podatak u skladu je s prethodnim

istrazivanjima 1 spoznajama koja potvrduju da ucitelji (posebno oni koji podrzavaju
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autonomiju) imaju veliku ulogu u poticanju proaktivne ukljucenosti ucenika. Uz nastavnika,
studenti navode sljedece kontekstualne odrednice: okruzje, kolege sa studija, obitelj, studente
sa srodnih fakulteta, koncepciju kolegija i stru¢njake srodnih zanimanja. Ovim istrazivanjem
istaknule su se okruzje, studenti sa srodnih fakulteta te strucnjaci srodnih zanimanja kao
odrednice koje do sada nisu bile poznate, upravo zato Sto se nije istraZivala priroda uklju€enosti
buduc¢ih ucitelja i nastavnika niti priroda uklju€enosti u ucenje izvan nastavnog procesa.
Dosadasnja istrazivanja bila su usredotocena na istrazivanje utjecaja na proaktivnu ukljuc¢enost
ucenika tijekom nastave. Od individualnih odrednica na proaktivnu ukljucenost buducih
ucitelja 1 nastavnika najviSe utjece trenutno stanje koje se odnosi na raspoloZenje i ne$to manje
na psihicko zdravlje koje je takoder bilo tema dosadas$njih istrazivanja. Razlika je u tome $to su
dosadasnja istrazivanja isticala pozitivan utjecaj optimalne ukljucenosti na psihicko stanje
ucenika, a u ovom je istrazivanju fokus bio na psihi¢kom stanju koje onemogucava ikakav oblik
ukljucenosti. Ostale individualne odrednice proaktivne ukljucenosti koje su naveli studenti su
motivacija, interes za sadrzaj ucenja i predznanje. Navedene odrednice poznate su iz prethodnih

istrazivanja.

Ovo je istrazivanje pokazalo da su iz perspektive studenata nastavnici ti koji imaju
najve¢u ulogu u poticanju studenata na proaktivno djelovanje 1 to upravo svojim
karakteristikama 1 na¢inom poucavanja. Rezultati ovog istrazivanja mogu koristiti sveuciliSnim
nastavnicima kako bi svoj nafin pouCavanja i nastavu mogli koncipirati na nacin koji
omogucuje motiviranje i ukljuc¢ivanje studenata. Isto tako, u istrazivanju su sudjelovali studenti
koji su buduci ucitelji i nastavnici te su podijelili vlastita iskustva koja mogu biti smjernica za
rad buduc¢im 1 sadasnjim uciteljima i nastavnicima koji bi trebali uzeti u obzir sve navedene

kontekstualne 1 individualne odrednice koje imaju utjecaj na proaktivnost ucenika.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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