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SAZETAK

Pjesma je izvor radosti i ima vaznu ulogu u Zivotu Covjeka. Dijete je ve¢ u majéinoj utrobi
izloZeno razli¢itim zvukovima, a nedugo nakon rodenja dozivljava svoj prvi susret s pjesmom
kroz razne uspavanke i brojalice. Ako se djeci od rodenja pjevaju pjesme i izlaze ih se glazbi,
onda ¢e odgojno-obrazovna ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja biti mjesto
odakle dopiru radosni zvuci dje¢je pjesme, a razne ¢e brojalice rjeSavati vazne dileme. U
dje¢jim pjesmama i brojalicama opjevane su razliCite situacije iz zivota s kojim se dijete
susrece, Stoga je bitno da budu dio dje¢je svakodnevice jer ¢e se tako najlakse shvatiti i

promatrati svijet oko sebe.

Covjek je u proslosti puno vie vremena provodio u prirodi nego §to to &ini u danasnje moderno
doba. Priroda na covjeka djeluje kao lijek i ima znacajnu ulogu u zivotu pojedinca. Vaznu
zadacu imaju odrasli koji djeci trebaju prenijeti prave i istinske vrijednosti o prirodi te ih poticati
I usmjeravati na promatranje, slusanje i postivanje prirode i svih njezinih ljepota. Jedino ¢e tako

djeca odrastati u skladu s prirodom, a ne protiv nje.

Cilj ovog rada je predstaviti dje¢je pjesme i brojalice uz koje ¢e djeca rane i predskolske dobi,
kroz razli¢ite aktivnosti, biti u mogucnosti bolje upoznati prirodu, njezine pojave i promjene.
Korelacija glazbenog i prirodoslovnog podrucja u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja pomo¢i ¢e djeci da lakSe upoznaju nove pojmove i potaknuti ¢e ih na daljnje

istrazivanje i razvijanje svojih vjestina i znanja.

Kljuéne rijeci: brojalica, dijete, dje¢ja pjesma, priroda, prirodoslovlje



Children's song and nursery rhymes as a way of exploring nature

SUMMARY

Song is a source of joy playing a significant role in human lives. Already in utero, humans are
exsposed to different sounds. Shortly after birth, children experience song through various
lullabies and nursery rhymes. If we sing songs to children from the day they are born, and
expose them to music, then the institution of early and preschool education represents the place
from which the joyful sounds of children's songs come from, and various rhymes could help in
solving important issues of childhood. Children's songs and rhymes contain various everyday
situations, making them an important part of children's everyday life. With such songs, it is
easier for children to understand the world around them.

Historically, people spent much more time in nature than they do nowadays, despite substantial
benefits nature has on human lives. An important task is given to adults to impart knowledge
about the true values of nature to children, and encourage and direct them to observe, listen and
respect nature and all it's beauty. Only in this way, children will grow up in harmony with

nature, not against it.

The aim of this thesis is to present children's songs and rhymes which could help the children
of early and preschool age, to get to know the characteristics of the nature around. Integration
of music and natural science area in institutions of early and preschool education helps children
to remember new concepts more easily and encourages them to further explore and develop

their skills and knowledge.

Key words: child, child's songs, nature, nursery rhymes, science



1. UVOD

Uzurbani ritam zivljenja, preoptere¢enost obvezama i problemima s kojima se pojedinac
susre¢e u ovom modernom vremenu, ¢esto mu ne dopustaju da obrati paznju na zvukove i
Sumove koji nas okruzuju. Ipak, u toj masi zvukova nemoguce je da ¢ovjek ne primijeti neki
ugodan ton ili lijepu pjesmu i da isto u njemu ne pobudi dasak radosti. Glazba je svuda oko nas,
dopire iz prirode. Mnogi ljudi nisu svjesni kako je glazba uvijek prisutna. Kisne kapi, cvrkut
ptica, zujanje pCela, Sum vjetra, Zubor potoka samo su dio prirode koja proizvodi glazbu. Djecu
od malena treba poticati da slusaju i prepoznaju zvukove iz prirode jer ¢e to doprinijeti Stvaranju

emotivne povezanosti s glazbom u buduénosti (Novosel, 2003).

Kako glazba ima znacajnu ulogu u kvaliteti psihi¢kog, intelektualnog i kulturnog Zivota te prati
dijete od rodenja, ima i presudnu ulogu u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju djece.
Odgojitelj ima vaznu ulogu i odgovoran je u obavljanju svoga posla. Kompetentan odgojitelj
djeci omogucuje da otkrivaju nove pristupe, sadrzaje i pojmove koji ¢e utjecati na razvoj
njihove kreativnosti i kreativnog izrazavanja (Novosel i Krnic, 2003). Povezivanjem djecje
pjesme ili brojalice s prirodom stvara se korelacija izmedu dva podrucja koja uvelike doprinose

cjelokupnom razvoju djeteta.

Vec¢ od najranije dobi dijete je povezano s prirodom, uocava i proucava promjene i pojave U
prirodi, njezina bogatstva. Sto dijete postaje starije, po¢inje aktivnije istrazivati, otkrivati,
opisivati, mjeriti, usporedivati i donositi zakljucke. Djeci rane i predskolske dobi potrebno je
omoguciti izravno upoznavanje okolisa i ostalih prirodoslovnih tema kako bi stekli
prirodoslovne kompetencije potrebne za zivot koje ¢e znati koristiti u buduénosti, a odnose se,
izmedu ostalog, na oCuvanje prirode i njezinih resursa. Prirodoslovnom podrucju u ustanovi
ranog i predskolskog odgoja pristupa se na nacin koji je djeci blizak, zanimljiv i uzbudljiv
(Popovi¢ i sur., 2020).

Djecji interes za istrazivanje zakonitosti i pojava u prirodi, paméenje novih pojmova i Sirenje
spoznaje o prirodoslovnim tema mogu se potaknuti kroz dje¢ju pjesmu ili brojalicu. Upravo su
djecje pjesme i brojalice zbog svojih tekstova s motivima iz prirode i zbog svoje melodioznosti
I ritmic¢nosti djeci bliske, predstavljaju¢i moéno sredstvo za integraciju dva vrlo znacajna
podrucja odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi, prirodoslovlja i glazbe. Educiran
odgojitelj, koji je spreman povezati dva podrucja, ne smije zaboraviti da djeca uce kroz igru i

da ¢e jedino tako dozivjeti najsnaznije iskustvo i nadopuniti svoje znanje.



2. DIUETE | GLAZBA

Glazba je neizostavan dio zivota svakog djeteta, njegovog iskustva i izvor je radosnih dozivljaja
ve¢ od samog rodenja. Zvuéna je to nit koja ga prati cijeli Zivot kroz sve zZivotne situacije. Goran
i Mari¢ (2013) isti¢u kako glazbu, primjerenu dobi djeteta, treba ukljuéiti u svakodnevne
aktivnosti djece jer ¢e ona stvoriti mirno i ugodno ozradje, a dijete ¢e razvijati zelju i potrebu
za slusanjem. U ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja potrebno je promicati i
posvetiti se umjetnickim podrucjima jer kroz njih djeca razvijaju kreativno misljenje (Kastriti i
sur., 2022). Smisao kreativnog misljenja je potaknuti djecu na istrazivanje. Glazbenom
umjetno$¢u moze se potaknuti dijete na stvaralacki proces, estetsko i kriticko promisljanje te
tako promicati kulturu Zivljenja i vaznost cjelozivotnog ucenja (Mioci¢, 2012). Petrovi¢-Soco

(2007) navodi kako se kultura zivi i dozivljava upravo kroz dozivljavanje glazbe u vrticu.

Kyvalitetno kulturno ozracje i poticanje estetskog odgoja ostvaruje se kroz dozivljaje i iskustva
obogacena glazbom. Estetski odgoj temelji se na glazbi koja pozitivho utjeCe na djetetov
afektivni, socijalni, kognitivni i psihomotori¢ki razvoj (Denac, 2004). Kako bi se djeci
omogucili dozivljaji i iskustva s glazbom, moraju se uzeti u obzir spoznaje o razvoju glazbenih
sposobnosti djeteta. Realizaciju glazbenih aktivnosti u vrti¢u potrebno je osmisliti kroz igru jer

¢e se tako uspjeSno potaknuti i ostvariti estetski odgoj kod djeteta (Dobrota, 2007).
2.1. Djecja pjesma

Dje¢jom pjesmom razvija se ljubav prema glazbi, unapreduju se glazbene vjestine djece,
poucava ih se kulturoloskim i drustvenim pravilima. Djecja pjesma pridonosi razvoju osobnosti
djeteta i Cini ih sretnom. Ima vaznu ulogu U kognitivnhom i jezi¢nom razvoju djece rane i
predskolske dobi, a pozitivno utjeCe i na komunikaciju djece s vrSnjacima i odraslima. Djeca
su vrlo ¢esto okruZzena pjesmom, ponekad ih ¢ak nesvjesno pamte te uvrste u svakodnevnu igru.
Kroz tekstove pjesama djeca uce nove vrijednosti i pojmove te izrazavaju, razumiju i uce
kontrolirati svoje emocije. 1z ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja trebala bi se
svakodnevno cuti djecja pjesma jer su one lako pamtljive, motivirajuce i ponekad dijete u

pjesmi prepozna nesto njemu blisko iz osobnog zivota (Denicel, 2017).

Djecja pjesma nije zapostavljena glazbena vrsta, no u ovom modernom i dinami¢nom vremenu
djec¢joj se pjesmi posvecuje premalo paznje. Ona je odraz ujednacenosti teksta i glazbe u kojoj

se teSko razlu¢uje misaono od emocionalnog (Radica, 2015).



Djecja pjesma jezik je glazbe koji dijete koristi, ujedno i najces¢i oblik glazbenih aktivnosti u
ustanovi ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja. Pjesma moze oznacavati i poeziju pa bi
ispravniji naziv za kratku vokalno ili vokalno-instrumentalnu kompoziciju bio popijevka, no

pjesma je opéeprihvacen 1 uobicajen naziv za popijevku (Gospodneti¢, 2011).
2.1.1. Malesnice

Djecje pjesme stvorila su djeca, no postoje i one koje su stvorili odrasli kako bi ih pjevali djeci.
Prvi pjesnic¢ki stihovi s kojima se dijete susre¢e U odrastanju, postoje u kulturama svih naroda,
prenose se s generacije na generaciju te tako nadopunjuju, mijenjaju i parafraziraju, nazivaju se
malesnice. Naziv malesnice predlozio je Milan Crnkovi¢ (1998) u svojoj zbirci Hrvatske
malesnice: Djecje pjesme puckog izvorista ili podrijetla. U raznim izvorima pojavljuju se i pod
nazivom pucke djecje pjesme, hrvatske pucke pjesme i druge poput uspavanke, brojalice,
brzalice, nabrajalice, tepalice i pjesme za igru itd. Malesnice stvaraju odrasli u neposrednom
kontaktu s djetetom inspirirani ponasanjem djeteta. Koriste ih za uspavljivanje, zajednicku igru,
zadovoljavanje razlic¢itih potreba i kroz njih stvaraju ¢vrstu emocionalnu vezu s djetetom.
Malesnice povezuju rije¢i i pokret te aktiviraju vise osjetila istovremeno. U odgojno-
obrazovnoj praksi potvrdeno je da male$nice imaju pozitivan utjecaj na djecu, da ih odgojitelji
pamte od malena i prenose u odgojno-obrazovne skupine te tako izravno utje¢u na sva podrucja

djetetova razvoja, stvaraju ugodnu i radosnu okolinu za odrastanje (Krumes, 2020).
2.1.2. Podjela djecjih pjesama

Narodne se pjesme takoder nazivaju dje¢jim pjesmama jer su ih stvorila djeca, bas kao i igre s
pjevanjem koje pripadaju folkloru. S druge strane, pjesmama za djecu nazivaju one kojima se
zna ime autora i stvorili su ih odrasli kompozitori kako bi ih pjevala djeca. Djeca ne vide razliku
izmedu navedenih vrsta pa ju odgojitelji ne bi trebali ni isticati, osim mozda spomenuti ime
autora ako je poznat. Postoji nekoliko segmenata koji se moraju uzeti u obzir pri odabiru pjesme
za rad s djecom. Bez obzira provodi li se aktivnost uz komponiranu umjetnicku pjesmu ili pak
onu narodnu, tradicijsku, pjesme koje se planiraju pjevati moraju djeci biti prilagodene tekstom,
rasponom i stilom. Prema rasponu pjesme se dijele na pjesme za mladu skupinu, pjesme za
srednju skupinu i pjesme za stariju skupinu djece. Razlika izmedu ovih pjesama je u njihovu
rasponu izmedu najdubljeg 1 najviSeg tona u pjesmi. Djecje pjesme Su prilagodene prosje€nom
opsegu glasa djece odredenih dobnih skupina. Naime, opseg pjesama za mladu dobnu skupinu

(3 -4 godine) je od el do al. Opseg djecjih pjesama za srednju dobnu skupinu (4 - 5 godina) je



od d1 do al ili hl te opseg pjesama za stariju dobnu skupinu (5 - 7 godina) je od c1 do c2,
eventualno do e2. Odgojitelji kroz aktivnosti povezane s dje¢jom pjesmom prenose kulturu
narodnog stvaralastva i tako upoznaju djecu s tradicijskim vrijednostima narodne bastine
(Gospodnetic, 2011; 2015).

2.2. Brojalica

Brojalica je vrsta knjizevno-umjetnickog teksta, a kao i djecja pjesma, ima veliku ulogu u
razvoju djece. Spadaju u podvrstu malesnica, odnosno dje¢jih pjesama. Brojalice se pojavljuju
jos u dalekoj proslosti, dio su kulture cijelog svijeta, prenose se iz naroda u narod i iz jednog
narastaja u drugi (Juris$i¢ i Sam Palmic, 2002). Zbog svoje ritmic¢nosti, Saljivosti i melodioznosti
brojalice su djeci zanimljive, bliske i zabavne te ih djeca lako pamte. Brojalice mogu biti
sredstvo igre i izvrstan su nacin rjeSavanja dilema u djecjoj igri. Nadalje, mogu biti poticaj na
igru, dopuna igri ili pak igra sama. Brojalice trebaju biti dio aktivnosti u odgojno-obrazovnoj
ustanovi ranog i predskolskog odgoja jer utjeCu na razvoj govora djeteta. Poticu dijete na
verbalno izrazavanje, i oslobadanje u govoru. Kroz brojalice djeca prosiruju svoj vokabular te
se ublazavaju govorne teskoce. Uz navedeno, brojalice imaju pozitivnu ulogu i u razvitku
kognitivnih sposobnosti djeteta. Doprinose razvoju pamcenja, razvoju misSljenja i usvajanja
novih ¢injenica te tako obogacuju dje¢ju spoznaju. Dok djeca sluSaju brojalice razvija se slusna
percepcija i povecava se zelja da sami stvaraju brojalice ili nadograduju postojece svojim
idejama te tako pridonose razvitku kreativnosti. Uz pomo¢ brojalice djeca razvijaju i osjecaj za
ritam koji mogu pokazivati pokretima prstiju, ruku, nogu ili tijela dok izgovaraju brojalicu
(Dobrota, 2007; Gospodneti¢, 2015; Krumes, 2020).

Brojalice se ubrajaju u vrstu glazbe jer imaju svoj ritam, glazbeni oblik i sve ostale glazbene
elemente osim melodije i harmonije. Djeca s lakotom izgovaraju tekst brojalice jer su
sastavljene od kratkih slogova s najc¢esc¢e jednim otvornikom i dvaju zatvornika (Peteh, 2003).
Brojalice su produkt dje¢jeg stvaralastva i imaju vaznu ulogu u djecjoj igri kojom neprimjetno
upravljaju. Odreduju tko ¢e zapoceti igru, loviti, zmiriti, odrediti nesto ili objasniti. Obi¢no se
u brojalici jace naglasi zadnji slog jer on odreduje tko ¢e biti izabran, a napetost se moze
povecati ubrzavanjem brojalice. Mogu se koristiti kao uvod u neku igru, aktivnost za razvijanje

ritma i njegovanje odgojnih i obrazovnih karakteristika djeteta (Popovic i sur., 2020).



2.2.1. Podjela brojalica

Postoji nekoliko podjela brojalica. Ovisno od koliko se razli¢itih tonova brojalice sastoje, mogu
se podijeliti na govorne i pjevane. Jezi¢no-ritmicka struktura u govornim brojalicama odvija se
na istoj visini tona od pocetka brojalice do kraja. Pjevanu brojalicu, s druge strane karakterizira
izrazita naglaSenost i tonska razli¢itost. U pjevane brojalice spadaju sve one koje u svom slijedu

imaju najmanje dva tona koja se razlikuju visinom (Jurisi¢ i Sam Palmi¢, 2002).

Ovisno o sadrzaju, brojalice se mogu svrstati u tri skupine: konkretne brojalice, besmislene ili
nonsensne brojalice i kombinirane brojalice. Stvarna, racionalna ili odredena brojalica drugi su
nazivi za konkretnu brojalicu. Djeca razumiju sadrzaj konkretne brojalice jer on oznacava
situacije i predmete s kojima se dijete susrece u svakodnevnom zivotu. Primjeri takvih brojalica
su: Jedna vrana gakala, Tramvaj juri ulicom, Pliva patka preko Save, Is'o medo u ducan
(Gospodneti¢, 2015). Iracionalna, nonsensna ili besmislena brojalica sastoji se od rijeci ili samo
slogova koje ne oznacavaju nista smisleno. Upravo su ovakve brojalice poticaj djeci za
razvijanje kreativnog misljenja. Tu spadaju: En ten tini, Elem belem, Engele bengele baku ¢i
(Gospodneti¢, 2015). Besmislene brojalice nisu najcesée pisane u rimi, no bez obzira na to
njihova zvucnost poti¢e dijete na improviziranje i izmisljanje. Kombinirana brojalica
sastavljena je od konkretnog, smislenog sadrzaja i besmislenog teksta. Neki od primjera
kombiniranih brojalica su: En ten tore, Cici, coco, ¢ucu, car, Eci, peci, pec (Gospodneti¢, 2015).
Moze se pronaci u narodnom izrazu gdje je sastavljanje nonsensnih slogova ili rije¢i bilo u
sluzbi zaokruzivanja ritmicke cjeline (Juri$i¢ i Sam Palmi¢, 2002). Zbog svoje znacajne uloge
u razvoju djeteta, kompetentan odgojitelj bi trebao na mastovit i djeci zanimljiv na¢in uvrstiti

brojalice u odgojno-obrazovni proces.



3. DIUETE | PRIRODA

Od ranog djetinjstva dijete je usko povezano s prirodom koja ga okruzuje i u kojoj odrasta.
Okolis je djetetu neiscrpan izvor za promatranje i istrazivanje, proucavanje i otkrivanje,
opisivanje i mjerenje, usporedivanje i zakljuivanje. Vrlo je vazno u ustanovi ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja omoguciti djeci aktivno istraZivanje i spoznavanje okolisa.
To ¢e se osigurati tako da se oni prirodoslovni pojmovi i sadrzaji koji su djeci bliski i poznati
ukljuce u svakodnevnu odgojno-obrazovnu praksu te da ih se dodatno analizira i time proSiruje

spoznaja (Popovic i sur., 2020).
3.1. Prirodoslovlje

Prirodoslovlje se definira kao uvod u prirodne znanosti, skup znanja o prirodi. Uz ljude, biljke,
Zivotinje i geografske ¢imbenike, prirodni zakoni i nacela sastavni su dio prirodoslovlja (Deli¢
I Vijtiuk, 2004). Prirodoslovne kompetencije ukljuuju razumijevanje prirodnih procesa, $to
kod pojedinca omogucuje razvijanje odgovornosti za oCuvanjem prirode i njezinih resursa

(Popovié i sur., 2020).

Prirodoslovlje je prepuno zapanjujucih i korisnih podataka, obuhvaca sve ono §to nas okruzuje,
Z1vo 1 nezivo, sve ono od ¢ega smo sastavljeni te prirodne procese koji se svakodnevno odvijaju

oko nas.
3.1.1. Prirodoslovilje u vrticu

Za vrijeme boravka u vrti¢u dijete Se najprije upoznaje s okolisSem iz svoje blizine te tako usvaja
nove spoznaje 0 pojavama, procesima, postupcima i pojmovima iz prirode koja ga okruzuje.
Uvjezbava promatranje, razvrstavanje, brojanje, mjerenje, izvodi pokuse, planira, proucava i

drugo, a da toga mozda nije uopce ni svjesno (Popovic i sur., 2020).

Vec od rane dobi djeca trebaju upoznavati osnovne pojmove iz prirode uz poticaj da te pojmove
primjenjuju u svakodnevnom Zzivotu. Pravilan pristup i pomno odabrane aktivnosti odgojitelja
pomoc¢i ¢e djeci u iskustvenom ucenju prirodoslovlja. Kroz takvo iskustveno ucenje djeca ce
moci bolje razumijeti svijet oko njih, organizirati informacije koje primaju, primijeniti i isprobati
ideje te razviti pozitivne stavove prema prirodoslovnim temama s kojim ¢e se susresti kasnije
u zivotu. Isto tako, djecu treba poticati da se usredotoCe na svoja opaZanja, nuzno je osigurati

im dovoljno vremena da govore i razgovaraju o onome $to su vidjela i dozivjela (Eshach i Fried,

2005).



Kako bi se kod djece razvile prirodoslovne kompetencije, potrebno je osigurati poticajno
matematiCko 1 prirodoslovno okruzenje u skupini koje osnazuje i podrzava samoinicirane
aktivnosti djece (Popovi¢ i sur., 2020). Djeca su motivirana istrazivati svijet oko sebe, a takvu
naklonost mogu iskoristiti za rana znanstvena iskustva i razvoj interesa u istrazivackom smjeru
(French, 2004). Uz postoje¢u motivaciju, djeca trebaju smjernice i strukturu kako bi svoju
prirodnu znatizelju pretvorila u znanstveno istrazivanje te tako jacala i1 vjezbala svoje
prirodoslovne kompetencije. Djeca rane i predskolske dobi imaju sposobnost konceptualnog
ucenja i rasudivanja, a stjecanjem znanstvenog iskustva omoguduje se razvoj znanstvenog
misljenja (Eshach i Fried, 2005). Omoguc¢i li se djeci da razvijaju znanstveno misljenje od rane
dobi kroz prirodoslovne aktivnosti, steCene vjeStine lako ¢e prenositi i na druga obrazovna

podrucja, ¢ime se utjece na djetetovo samopouzdanje i stvaranje pozitivne slike o sebi (Kuhn i

Pearsall, 2000).
3.2. STEM - obrazovni pristup

Pojam STEM predstavljen je devedesetih godina 20. stolje¢a u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama. U obrazovanju se prvi put pojavljuje 2001. godine. STEM je akronim koji oznacava
Cetiri obrazovna podrucja: Science (znanost), Technology (tehnologija), Engineering
(inzenjerstvo), Mathematics (matematika). Cilj STEM pristupa je integrirati tehnologiju i
inzenjerstvo u znanost i matematiku, odnosno napravi korelaciju izmedu ova cetiri podrucja.
STEM se mozZe opisati kao okruzenje za ucenje kroz koji djeca mogu istrazivati, zakljucivati,
nadopunjavati svoje znanje kroz prave zivotne situacije i probleme te ih tako povezati s
vlastitim iskustvom. Ovakav oblik obrazovanja stavlja naglasak na dijete koje je aktivni
sudionik istrazivackih procesa i problema. STEM pristup ostvaruje se kroz interdisciplinarnost
gdje djeca nadopunjavaju svoje znanje i iskustvo iz odredenog podru¢ja uz pomoé ranije
ste¢enog znanja u nekom drugom podrucju. Brojne studije pokazuju da se STEM pristup moze
primijeniti ve¢ od ranog djetinjstva, kako u vrti¢u tako i na sveucili$nim studijima. Primjeren
je za svu djecu pa i one s teSko¢ama u razvoju. Prema navedenome mozemo zakljuciti da STEM
obrazovanje nudi znanja, vjestine i sposobnosti koje dijete mora usvajati od ranog djetinjstva

kako bi postao aktivni sudionik suvremenog drustva u buducnosti (Kastriti, 2022).

S druge strane, nije tesko uvidjeti nedostatak kreativnosti u STEM obrazovanju. 1z tog razloga
u STEM pristup integrirano je podrucje umjetnosti (Art) koje je nuzno kako bi se osigurao
holisti¢ki pristup obrazovanju. Dodavanjem umjetnosti u STEM i njegovim pretvaranjem u

STEAM djeca stje¢u znanja i vjestine potrebne za rjeSavanje problema s kojima se susrecu.



Obiljezja STEM obrazovanja su objektivnost i logika, dok su subjektivnost i intuicija glavne
karakteristike umjetnosti. Znanost i umjetnost medusobno se nadopunjuju. Kroz znanost djeca
stjeCu prirodoslovne kompetencije, a umjetnost ih uci kako da te kompetencije iskoriste na
kreativan na¢in. Covjek u svakodnevnom Zivotu koristi znanja i vjestine koje je stekao uz
pomo¢ prirodoslovlja i umjetnosti, stoga ova podrucja svakako trebaju biti dio ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja (Kastriti, 2022).
3.3. STEAM - obrazovni pristup

Kroz umijetnosti poput glazbe, likovnosti, plesa i dramatizacije dijete stjeCe vjeStine koje
pridonose njegovom kognitivnom razvoju. Uz umjetnost djeca slijede svoju znatizelju, uce
promatrati, percipiraju poznate predmete prezentirane u drugacijem obliku. U¢e konstruirati
znacenje i izraziti svoja zapazanja te kako uspjesno suradivati s vr$njacima. Umjetnost pomaze
djeci da razviju kreativno i kriticko misljenje, pospjesuje komunikaciju i suradnju (Kastriti,
2022).

Kroz STEAM obrazovanje djeca se suocavaju s razli¢itim problemima koji ¢ekaju rjeSenje. U
podatke i pritom razumjeti ponaSanje pojedinca s kojim suraduje. Tako ¢e dijete osnaZivati
kompetencije timskog rada. Drugim rije¢ima, holisticki STEAM pristup omogucava djeci da
razviju svoje divergentno misljenje koje je neophodno za uspjesno funkcioniranje pojedinca u
suvremenom svijetu. Moze se definirati kao mentalni proces koji ukljucuje formuliranje
problema i trazenje vise mogucih rjeSenja kojima pojedinac moze upravljati (PSycharis i sur.,
2020).

Kako bi se uspjesno provodilo STEAM obrazovanje u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, odgojitelji trebaju pokazati volju i interes za ovakvim pristupom. Isto tako,
potrebno je isprobavati razli¢ite odgojno-obrazovne strategije i metode te biti inovativan. Na
ovakav ¢e nacin biti sposobni podrzati i potaknuti interes djece za aktivnosti, produbljivati
njihovo postojece znanje i pomoc¢i im u cjelokupnom razvoju. Prilagodljivost, divergentno
misljenje, ucinkovita komunikacija i suradnja, kreativno 1 kriticko promisljanje vjestine su koje

dijete, uz mnoge druge, stjece uz STEAM obrazovni pristup (Kastriti, 2022).



4. DJECJA PJESMA, BROJALICA I PRIRODA

Glazba je neizostavan dio odgoja 1 obrazovanja djece rane i predskolske dobi. Vazno je znati
odabrati kada i1 kako primijeniti edukativnu djecju pjesmu ili brojalicu jer u danasnje vrijeme
postoje mnoge djecje pjesme koje nisu prikladne za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, iako
su djeci mozda bliske i drage.! Nadalje, djeci proudavanje i istraZivanje prirode, njezinih pojava
I pojmova koji se ponekad teSko izgovaraju, zna biti jako izazovno. Nije lako usvojiti nepoznate
pojmove bez da djeca zapravo ne dozive iskustvo vezano uz njih. Kroz dje¢ju pjesmu i brojalicu
s tekstovima prirodoslovne tematike djeci ¢e se olaksati proces uc¢enja, upoznavanja i usvajanja

novih pojmova iz prirode (Kotob i Bazzoun, 2019).

Sinergijom prirodoslovlja i glazbenog odgoja u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja moZze se posti¢i stjecanje prirodoslovnih kompetencije kod djece koje su potrebne
za njihov bududi Zivot i sudjelovanje u zajednici, a odgojitelj mora pronaci zanimljiv i utjecajan
poticaj koji je djeci srodan 1 kojem su naklonjena. Djecja pjesma i brojalica svakodnevni su
izvori radosti u vrtic¢u, djeci su zanimljive i bliske, a njihovi tekstovi o zivotinjama, cvijecu,
Sumi, suncu, godi$njim dobima i drugim tematikama mocan su alat za upoznavanje prirode i

pojava u prirodi jer opisuju bas ono $to djeca vole 1 §to im je poznato (Popovic¢ i sur., 2020).

Glazba je oblik umjetnosti, ali aspekti poput visine tona, tempa, ritma, i glasnoée glazbi daju i
znanstvenu dimenziju. Djeca istrazuju¢i i doZivljavajuéi navedene aspekte te donoseci
zakljucke, u€e kroz prirodoslovlje i glazbu istovremeno (Vreden, 2018). Dje¢ja pjesma i
brojalica mogu biti izvrsna motivacija za istrazivacke igre i onoj djeci koju to podruéje inace
ne zanima. Pjevanje pjesama kroz igru s motivima iz prirode, djeluje stimulativno na djecu,
poti¢e ih da istrazuju i1 aktivno sudjeluju u igri te tako nadopunjuju svoje znanje iz
prirodoslovnog podrucja. Dje¢jom pjesmom i brojalicom s motivima iz prirode pozitivno se
djeluje na djetetovo pamcenje, a uz razli¢ite mogucénosti pristupa ucenju, djeca produbljuju
razumijevanje prirodoslovnih sadrzaja. Pjevanje pjesama ili brojalica u grupi, osobito ako su
upotpunjeni vizualnim aplikacijama ili pokretom, ohrabruje i motivira djecu, potice ih da budu

kreativni 1 inovativni u prouc¢avanju svijeta oko sebe (Yoon i Kim, 2017).

1 U vrtiéu se &esto pjevaju pjesme koje ne odgovaraju opsegom i tezinom za djecu rane i predskolske dobi.
Odgojitelji ¢esto uzimaju pjesme za razrednu nastavu ¢ije snimke postoje ili u digitalnim oblicima. Za time posezu
jer se vjerojatno ne osjeéaju dovoljno osposobljenim za vlastito izvodenje djecjih pjesama pjevajuéi i svirajuci, a
snimljenih materijala za taj uzrast nema (iz nerecenziranih materijala s predavanja doc. dr. sc. Blaskovic¢
Galekovic)



Djec¢jom pjesmom i brojalicom, odnosno tekstom pjesme ili brojalice mozemo potaknuti djecu
da po¢nu uocavati one predmete i pojave koje do sada nisu primjecivali u okolini i tako podi¢i
istrazivanje djece na visu razinu. Odgojitelj u ovakvim situacijama treba biti promatrac, a glavni

fokus treba biti na djetetu - istrazivacu (Kotob i Bazzoun, 2019).
4.1. Vaznost sinergije djecje pjesme, brojalice i prirodoslovija

Djeca rane i predskolske dobi uzivaju u tematikama prirodoslovnog podrucja jer sadrze
informacije koje mogu implementirati u svakodnevni Zzivot. Djeca uklju¢ena u prakti¢ne
istrazivacke aktivnosti produbljuju svoje razumijevanje svijeta oko sebe. Jedna od tehnika kako
istrazivanje uciniti zabavnim, znacajnim i primjenjivim je integracija pojmova, pojava ili
problema iz prirode u glazbene aktivnosti pjevanja djecje pjesme ili izvodenja brojalice. Na taj
nacin utjece e na vokabular, pamcenje, postignuce, napredak djeteta, ali i potice ga na suradnju
i sudjelovanje u istrazivackim aktivnostima koje im mozda prethodno nisu bile zanimljive
(Kotob i Bazzoun, 2019).

Vokabular djeteta prosiruje i unaprjeduje se povezivanjem djeéje pjesme ili brojalice s temom
iz prirode, olaksavajuci djeci u¢enje novih rije¢i kroz igru. Djeca rado koriste pojmove koje su
naucila sudjelovanjem u glazbenoj aktivnosti i povezuju ih s dogadajima iz Zivota. Takoder,
postoje djecje pjesme u kojoj se definira znacenje nekog prirodoslovnog pojma ili se pak opisuje
radnja iz svakodnevnog Zivota. Dje¢je pjesme i brojalice prezentiraju svijet i materiju na
drugaciji na¢in od onog kako im ga prezentira odgojitelj pa kroz pjesmu ili brojalicu nudi djeci
dodatnu moguénost da sami produbljuju razumijevanje prirodoslovnih koncepata i usvajanje

novih pojmova (Kotob i Bazzoun, 2019).

Zbog svog jedinstvenog ucinka, okruzenost glazbom jedan je od najugodnijih osjecaja kako za
djecu tako i za odrasle. Fascinirajuc¢a funkcija pjesme koja djecu poti¢e na spontano prisjecanje,
omogucava djeci da kroz pjesmu ili brojalicu zapamte nove pojmove iz svijeta koji ih okruzuje.
Ponavljajuce, ritmicne rijeci koje su povezane sa melodijom ili pak bez nje, lako ulaze u usi
male djece i aktiviraju dio mozga odgovoran za pamcenje. Ponavljanje prirodoslovno -
glazbenih aktivnosti rezultirati ¢e lakSem pamcéenju i prisjecanju teksta pjesme ili brojalice, a

tako i paméenju novih nauc¢enih pojmova i pojava iz svijeta oko njih (Crowther, 2006).

Jedan on najboljih nacina privlacenja paznje djeteta je kroz pjesmu. Kroz djecju pjesmu ili
brojalicu povecava se interes djece i njihov angazman u istrazivackim prirodoslovnim

aktivnostima. Dokazano je da ukoliko se djecu ukljuci u glazbene aktivnosti i ako se boravak u
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vrticu glazbom upotpuni glazbom, djeca lakSe produbljuju svoje znanje i stjeCu vjeStine
potrebne za zivot. Djecu aktivnosti integriranih podruéja poti¢u na Kreativnost, inovativnosti,
konstruiranje i rekonstruiranje. Kljucno je uzeti u obzir da pjesma koju se s djecom pjeva, treba
imati jasnu svrhu, a ne da sluzi samo radi zabave. Ako se pjesme ne izvode na prikladan nacin,
onaj djeci blizak, djeca nece ozbiljno shvacati prirodoslovne sadrzaje, odnosno temu koja se
obraduje. Odgojitelj navedeno treba uzeti u obzir prilikom planiranja aktivnosti s dje¢jom

pjesmom ili brojalicom koja mu sluzi kao alat za upoznavanje prirode (Governor, 2012).

Prirodoslovlje je zabavno i fleksibilno podrugje za prouéavanje. Sto su djeca vise ukljuéena i
Sto je odgojitelj kreativniji u poticanju, djeca ¢e bolje reagirati i biti ¢e intrinzicno motivirani
za istrazivanje 1 sudjelovanje u aktivnostima. Djecje pjesme ili brojalice mogu biti
ukomponirane na razli¢ite nacine, ovisno o temi koju obradujemo s djecom. Upoznavanje
prirode i svega oko nas u kombinaciji s dje¢jom pjesmom ili brojalicom igra znacajnu ulogu u
razvoju djece rane i predSkolske dobi. Djeca se s veseljem ukljucuju u ovakve aktivnosti, lakse
1 jednostavnije razmjenjuju svoja misljenja s vr$njacima. Omogucuju djeci ugodno okruzenje u

kojem mogu slobodno izraziti svoje ideje (Kotob i Bazzoun, 2019).
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5. UPOZNAVANJE PRIRODE KROZ GLAZBENE AKTIVNOSTI

Kako bi uspjesno povezali djecju pjesmu i brojalicu s prirodom te kroz aktivnost blisku i
zabavnu djeci ostvarili ciljeve i zadatke iz prirodoslovnog podrucja, upoznali dijete s novim
pojmovima i potaknuli ga na daljnje istrazivanje i izrazavanje, vazno je spomenuti vrste

glazbenih aktivnosti koje se provode u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Gospodneti¢ (2015) definira glazbenu aktivnost kao ,,nacin vodenja odredenog programa koji
vodi do realizacije jednog ili vise sadrzaja.* (Str. 55) Aktivnost je vodeni sadrzaj, odnosno
vodena igra u kojoj odgojitelj na razli¢ite nac¢ine, zajedno s djecom, realizira temu aktivnosti.
U ovom slucaju, temu povezanu s prirodom. Moze biti potaknuta od strane odgojitelja, a isto
tako i od strane djece. Odgojitelj se mora pobrinuti da glazbene aktivnosti budu dovoljno
raznolike i zanimljive kako bi privukle pozornost djeteta te ga tako potaknulo da iskusi i nauci

nesto novo.

Najcéesce glazbene aktivnosti U ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja Su igre S
pjevanjem, obrada ili ponavljanje pjesme ili brojalice, aktivno slusanje glazbe, poticanje
djecjeg stvaralastva 1 sviranje na udaraljkama. Kao naéin rada, odgojitelji uz glazbene
aktivnosti usvajanja ili ponavljanja dje¢je pjesme i brojalice, najcesce koristi pokret Koji je uz
glazbu usko vezan, a i blizak je djeci jer su ona stalno kre¢u. Zatim, uz pokret odgojitelj koristi
i razne aplikacije koje su usko povezane s temom, a mogu biti u obliku lutaka, slika ili raznih
trakica koje djeca drze u rukama i pokrecu ih za vrijeme trajanja igre. Uz navedeno, udaraljke
su takoder Cesti na¢in rada koje odgojitelj koristi u glazbenim aktivnostima. Zvuk udaraljki
potice djecu na kretanje, veseli ih i produzuje aktivnost (Gospodneti¢, 2011; 2015).
Dramatizacija teksta u pokretu, odnosno podjela uloga, takoder je jedan od nacina rada u kojem
djeca pokretima pokazuju sadrzaj pjesme ili brojalice. Djeca mogu sama odabrati smjerove
kretanja u ulozi, moze ih unaprijed osmisliti odgojitelj ili pak samo povremeno predloziti
odredeni pokret. Naposljetku, pjesma ili brojalica moze se uklopiti u pricu. Zanimljiva prica s
dobrim sadrzajem zahtijeva da se pjesma ili brojalica ponovi vise puta. Ovakvim nac¢inom rada
odgojitelj najprije sam pjeva pjesmu zajedno s djecom koja su pjesmu ranije usvojila, a onda

im se pridruze i djeca kojoj je pjesma ili brojalica nepoznata (Gospodneti¢, 2015).

U nastavku rada navedene se dje¢je pjesme i brojalice Ciji tekstovi sadrze motive iz prirode
kroz koje dijete igrom upoznaje svijet oko sebe, prirodu, pojave i promjene u prirodi. Odgojitelj

prije provedbe glazbenih aktivnosti, odnosno aktivnosti usvajanja ili ponavljanja pjesme i
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brojalice, treba djecu kratkim motivacijskim uvodom uz pomo¢ slika, price, lutaka ili kratke

dramatizacije, uvesti u temu.

Uz prilozene pjesme i brojalice navedeni su i neki od nacina rada koje odgojitelj moze koristit
u aktivnosti te tako napravit integraciju izmedu dva vrlo znac¢ajna podrucja za razvoj djece rane

i predskolske dobi, pjesme i prirode.
5.1. Djecje pjesme i brojalice o Zivotinjama

Medu dje¢jim pjesmama i brojalicama Cesto se sadrzajno mogu pronaci tekstovi o razli¢itim
zivotinjama. U nastavku slijedi prikaz djecjih pjesama i brojalica koje obraduju razliCite

zivotinje i1 nacine kako se pjesma ili brojalica mogu povezati s prirodoslovljem.

5.1.1. Pjesma Zeko, zeko

Pjesma Zeko, zeko primjerena je djeci koja spadaju u mladu odgojnu skupinu. Odgojitelj moze
zapoceti aktivnost dijalogom s djecom kako bi stekao uvid o spoznajama djece o navedenoj
zivotinji. Poticajna pitanja mogu se odnositi na boju zeca, njegovo staniste ili prehranu. Isto

tako, moze se osmisliti kratka lutkarska predstava u kojoj zeko trazi hranu tijekom hladne zime.

Prilikom usvajanja pjesme Zeko, zeko odgojitelj moze djeci podijeliti aplikacije, odnosno slike
na Stapicu razli¢itih pasmina zeceva. Na ovaj ¢e nacin djeca mlade odgojno-obrazovne skupine,
izmedu ostalog, osvijestiti da postoji mnogo razlika izmedu iste Zivotinje §to moze biti savrSen

poticaj za daljnje istraZivanje.

ZEKO, ZEKO
g N. Janev
Umjereno
_10.2 } —7 t resmen mr  — — —— o |  ammerm a3 { g
SRy b e e
1. Ze - ko, ze - ko gle - daj, gle! E - vo te - bi mr - kve  dvije.
2.Bas je sla - tka mr - kva haj! Od nje ze - ke ra - stu, znaj!
3.Ze - ko, ze - ko gle - daj, gle! E - vo te - bi ku - pus  mek!
4.Bas je sla - stan ku - pus taj! Od njeg' ze - ke ra - stu, znaj!

Slika 1. Pjesma Zeko, zeko (Kralji¢, 2016, str. 7)
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5.1.2. Brojalica Eci, peci, pec

Ova kombinirana brojalica takoder moze biti izvrsno sredstvo za upoznavanje zeca i vjeverice,
osobito za djecu u mladoj odgojno-obrazovnoj skupini. Djeca metar, ritam, tempo i dinamiku
brojalice mogu oznacavati na razne nacine Uz pokret kao nacin rada. To moze ukljucivati
tjeloglazbu (ruke, noge, cijelo tijelo) ili se moZe odvijati uz pomo¢ udaraljki. Odgojitel]

odlucuje uz koje Ce se pokrete brojalica izgovarati, a svakako moze slijediti zelje djece.

ECI, PECI, PEC
-||—§—fh-D-D-b—|—J—3 } )ilhoh f -'—3— ¥ .Ml.h_.hi ﬁﬁ)}—kﬁﬁﬁj’—; J—% 1
E-ci, pe-ci, pec! Ti sima-li zec, a ja ma-la vje-ve-ri-ca, e-ci pe-ci, pec!

Slika 2. Brojalica Eci, peci, pec, (Kralji¢, 2016, str. 45)
5.1.3. Pjesma Lastavica

Pjesma Lastavica primjerena je za usvajanje u srednjoj dobnoj skupini. Za lakSe usvajanje
pjesme odgojitelj moze djecu poticajnim pitanjima uvesti u temu. Pitanja se mogu odnositi i na
godiSnja doba obzirom da se spominju u pjesmi, pa Se ova pjesma moze koristit 1 za
upoznavanje godi$njih doba i njihovu izmjenu u prirodi te promjene koje nose. Odgojitelj moze
traziti od djece da opisu lastavicu pa njihov opis naknadno usporediti s fotografijom lastavice.
Isto tako, djeca mogu oponaSati glasanje ptice u uvodnom dijelu aktivnosti, a za vrijeme

boravka na zraku mogu u prirodi potraziti lastavicu i ¢uti njezin pjev.

Aktivnost usvajanja ove pjesme moze se upotpuniti pokretom na nacéin da djeca za vrijeme
izvodenja, uz pomo¢ tijela, oponasaju kljucne rijeci iz pjesme poput lastavice, vjetra, kise i npr.
gnijezda te uz pomo¢ aplikacija i dramatizacije. Jedno dijete moze preuzeti ulogu lastavice, dok

ostali se krecu u kolu ili uz neke druge pokrete koje osmisli odgojitelj ili sama djeca.
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LASTAVICA
Tekst: M. Nevalin

Umjereno Glazba: Lili Lesickova
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Slika 3. Pjesma Lastavica (Kralji¢, 2016, str. 16)
5.1.4. Brojalica Zapjevala pticica

Konkretna brojalica Zapjevala pticica moze posluziti kao sredstvo upoznavanja djece s temom
ptica, a moze se i povezati s prethodnom pjesmom ako su djeca nakon motivacijskog dijela bila
potaknuta proucavati i slusati ptice na otvorenom ili iz sobe u kojoj borave. Djeca brojalicu
mogu izvoditi u krugu, dok jedno dijete ima aplikaciju u obliku slike ptice ili Stapne lutke i

samostalno izgovara dio brojalice koje oznacuje glasanje ptice. Prilikom ponavljanja djeca se

izmjenjuju.
Zapjevala pticica
PN s B e T o Y S s S i O I
Za -pje va - la pti - {1 - cq ¢t o~ ju i - ju ca ca
P B e I e B Y e 38 e SS3 NON. P
O'-%a zi-ma le-de- ng ¢t - oo - ca, ca

Slika 4. Brojalica Zapjevala pticica (Novosel i Krnic, 2003, str. 26)

5.1.5. Pjesma Moj mali macak

Moj mali macak usvaja se u starijoj skupini, Zivahna je pjesma, a djeca u takvim pjesmama

naprosto uzivaju. Macka je domaca zivotinja i vrlo je bliska djeci. Za uvod u aktivnost odgojitelj
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moze koristiti pliSanog macka koji predstavlja macka iz pjesme. On moze biti u glavnoj ulozi
te se upoznati s djecom 1 ispitivati ih za njihove kuéne ljubimce. Macak moze zamoliti djecu da

mu pomognu kroz pjesmu uloviti muhe i miseve.

Aktivnost usvajanja pjesme moze se odvijati kroz zajednicku igru djece gdje jedno dijete u
sredini kruga ima npr. rep ili brkove i predstavlja macka, a djeca se kre¢u u kolu i predstavljaju
muhe. Na kraju pjesme, djeca koja predstavljaju muhe se razbjeze, a dijete u sredini kruga koje
predstavlja macka, ima zadatak uhvatit jedno od djeteta.

Moj mali macak

Biserka Kufevié
>, Ivanka Kmic
Zivahmo p A D D A D

| evoss S ™Y
[— [ e | P |
A .Y ! i 1 i A | 1 1 ﬁJ { l_.[ 1 } T T
™ e S— o o — — = i;tz‘—r{,i‘_‘g_,%_.t_!_‘—.ljﬁ:]
) " _
I -mam ma-log waé-ka, Min-go vy je i-me, jer je do-bar lo-vas, po-no-sim senji-me.
G D A D G D A D
s p— [ - J— e fm—
11 o e S e i S g o '!:: '! ‘pg:p:‘;':ﬂ,
e ™ e S i e
o ' e ==

Kad mi-3e-vane-ma, on i mu-hehva-1a,  po sve-rmuse vi-di, lo-vacodza-na-ta

Slika 5. Pjesma Moj mali macak (Novosel i Krnic, 2003, str.75)

5.1.6. Brojalica Iza brda plava

Brojalica Iza brda plava, osim $to je djeci simpati¢na i zanimljiva, mozda pomalo nejasna, U
sebi sadrzi jedan vrlo poticajni detalj koji moze, ukoliko odgojitelj na mastovit i djeci blizak
nacin osmisli aktivnost usvajanja brojalice, potaknuti djecu na daljnje istraZivanje prirode. Rije¢
je o plavom brdu koji se spominje u brojalici. Upravo to plavo brdo moze biti poticaj za
stvaranje spoznaja o horizontu koji se vidi u daljini. Kroz ovu brojalicu moze se potaknuti djecu

da pozornije promotre svijet oko sebe, da pogledaju u daljinu te pronadu to plavo brdo iza kojeg

mi$ spava.

Aktivnost usvajanja brojalice moze se provesti uz pokret, mozda aplikacije ili zvecke i

udaraljke, ovisno o zelji djece i mastovitosti odgojitelja.
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IZA BRDA PLAVA

IS NSNS S YIS Y I

l -za br-da pla - va je-dan mi-3i¢ spa - va, mac-ka nje-ga lju - lja,
po-ste-lia ga #u - lja. Tad po-¢e da ga ste - fe | ma-li mi§ po-bje - Ze.

Slika 6. Brojalica Iza brda plava (Kralji¢, 2016, str. 49)

5.2. Djecje pjesme i brojalice o biljkama

Mnogo je djecjih pjesama i brojalica uz pomo¢ kojih se dijete moze upoznati s razli¢itim
vrstama cvijeca, drveca, voca, povréa i dr. U nastavku su navedeni neki primjeri djecjih pjesama
I brojalica te su opisani nacini rada koji se mogu provoditi s djecom kako bi lakse upoznala

biljni svijet koji ih okruzuje.

5.2.1. Pjesma Jula i jabuka

Julai jabuka je pjesma koja se moze izvoditi s djecom srednje dobne skupine. U motivacijskom
dijelu moze se s djecom kroz dijalog saznati koliko djeca znaju o jabuci. Odgojitelj moze uz
pomo¢ ploda jabuke ili samo slike uvesti djecu u temu, a moze i odigrati kratku lutkarsku
predstavu u kojoj jabuka ima glavnu ulogu i pri¢a djeci pricu o svom Zivotu, time proSirujuci

spoznaju djeteta.

Aktivnost usvajanja pjesme moze se izvoditi tako da djeca stoje ili sjede u krugu te dodaju
jabuku prijatelju pokraj sebe dok pjesma traje. S ponavljanjima moze se usporavati ili ubrzavati

tempo pjesme.
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JULA | JABUKA

Tekst: J. Jovanovi¢-Zmaj
Glazba: Miroslav Mileti¢
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Slika 7. Pjesma Jula i jabuka (Kralji¢, 2016, str. 11)

5.2.2. Pjesma Mak

U pjesmi Mak na vrlo je jednostavan na¢in opisan izgled maka i svijet oko njega pa djeca lako
mogu vizualizirati biljku, a naposljetku je i prepoznati u prirodi. Primjerena je za djecu od
srednje dobne skupine na dalje. Ova pjesma odli¢an je poticaj za upoznavanje i s pojmom Zita,
koje moze biti poticaj za daljnje istrazivacke aktivnosti prirodoslovnog podrué¢ja. Pjesma
takoder moze biti poticaj za istrazivanje pojma oprasivaca (pcela) koji vole Sareno mirisno
cvijece (nektariji). Usvajanje pjesme moze se odvijati tako da jedno dijete u sredini kruga

predstavlja biljku, lagano se njise, zajedno sa zitom kojeg predstavljaju djeca u krugu.

Nakon usvajanja pjesme djeci odgojitelj moze ponuditi materijal da svatko izradi sam svoj
crveni Sesir kakvog ima mak. Aktivnost ponavljanja pjesme moze se izvoditi na otvorenom gdje
djeca slobodno rasporedena po prostoru, sa SeSiri¢cima na glavi, predstavljaju polje makova i

izvode pjesmu.

MAK
NadeZda Vukomanovic
- " 4 1 M |
o e s e e o '! '! 'l : == —F
¥r—Fu I = — | 1 4 R 0
3. o R 4
Zi-to zri - je, sun-ce pa - i, me-ne nji - Se  vje-tri¢ lak, cr-ven Se - 3ir,
[1. 2. :
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[Y) - ¢ o
cr-no o - ko, ja sam mak, ja sam mak, ja sam mak.

Slika 8. Pjesma Mak (Kralji¢, 2016, str. 16)
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5.2.3. Pjesma Savjet

Pjesma Savjet moze biti izvrstan alat za upoznavanje djece s pojmom tikve. Aktivnost usvajanja
ove pjesme najbolje je provoditi u jesensko doba kada djeca imaju priliku vidjeti jesenske
plodove u prostoru i prirodi oko sebe. Takoder, tekst pjesme moze se povezati i usporediti S
ljudskim tijelom, odnosno odgojitelj moze potaknuti djecu da uoce koja je razlika izmedu oblika

tikve i ¢ovjekove glave.

Aktivnost usvajanja pjesme moze se izvoditi kroz igru na nacin da jedno dijete bude u sredini
kruga i predstavlja tikvu. Pozeljno je da odgojitelj obogati aktivnost aplikacijom koja ¢e
oznacavati tikvu iz pjesme. To moze biti artefakt ili Sesir u obliku tikve, vazno je da djeci bude
zanimljivo i da se moZe nataknuti na glavu. Djeca iz kruga predstavljaju travu. Nakon §to su
djeca usvojila pjesmu, aktivnost ponavljanja pjesme moze se odvijati tako da dijete iz sredine

kruga pjeva dio koji izgovara tikva, a ostala djeca pjevaju ostatak pjesme.

Savjet . )
Stanislav Femenié
¥ivahnio Ivanka Krnic
f g T e 0w I T —7 1
Iy 1 i ) 1 | 1 1 1 1 H parmimess 1 1 1 1 1 1 1 i }
. 4% TR U f; i 1 1 ] .dl J : { { = dI .} 1 ] | 1 1
R = A
% —r
Je-dno-ga da-na tik-va ve-&e. “Odmo-je gla-ve re-ma ve-ie!
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Slika 9. Pjesma Savjet (Gospodneti¢, Novosel i Blaskovi¢, 2010, str. 69)

5.2.4. Pjesma Oj javore, javore

Oj javore, javore pjesma je kroz koju se mogu potaknuti i zainteresirati djeca na aktivno
istrazivanje 1 promatranje drveca koja ih okruzuju. Aktivnost usvajanja pjesme moze Se
zapoceti tako da odgojitelj djeci donese i pokaze nekoliko listova sa stabla javora ili ¢ak plodova
koji su specificnog oblika te imaju krilca koja sluze za rasprostiranje ploda sa sjemenkama
pomocu vjetra. Djeci se mora omoguciti da list ili plod opipaju, promotre i pomirisu, jer ¢e

jedino tako biti sposobna prepoznati identican list na stablu javora.

Takoder, ova pjesma moze potaknuti djecu da istrazuju i promatraju druge vrste drvenastih

biljaka, njihova stabla, koru, listove, kro$nje i grane te ih usporeduju s biljnom vrstom u pjesmi.
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Aktivnost usvajanja pjesme moze se provoditi uz aplikacije javorova lisca ili Sarenih trakica

koje djeca u pjesmi mogu pokretati i tako oznacavati javorove grane obrasle listovima.

OJ JAVORE, JAVORE Narodana

Oj. ja - vo - re, ja - vo - re ja - vo - re,

Oj. ja - vo - re. ja_ - vo - re ja - vo - re
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pu - &taj ara - ne do do - lje. do do - lje.

Slika 10. Pjesma Oj javore, javore (Gospodneti¢, Novosel i Blaskovi¢, 2010, str. 39)

5.2.5. Pjesma Jela i breza

Glazbena aktivnost usvajanja pjesme Jela i breza moze, a i ne mora biti povezana s aktivnosti
usvajanja pjesme Oj javore, javore. Kroz ovu pjesmu djeca ¢e se upoznati s nazivima drvenastih
vrsta biljaka iz njihove okoline te tako obogatiti svoj prirodoslovni vokabular i proSiriti
spoznaju o zivom Svijetu koji ih okruzuje. U uvodnom dijelu aktivnosti odgojitelj moze
povezati stablo javora s vrstama drveca iz pjesme. Moze osmisliti pricu o drvecu koje zivi
zajedno u velikoj Sumi. Sto ée odgojitelj biti mastovitiji u pripremi glazbene aktivnosti to ée
djeca biti motiviranija za istrazivanje prirode oko njih. U uvodnom dijelu aktivnosti pozZeljno
je djeci pokazati kako izgledaju jela i breza ili ¢ak pokazati grane i lis¢e kao Sto je navedeno u

prethodnoj aktivnosti.

Sama aktivnost usvajanja pjesme moze se provoditi tako da odgojitelj djeci podijeli aplikacije
s fotografijama navedenih vrsta drvenastih biljaka ili neki drugi artefakt koji su stvorila djeca
potaknuta glazbenim aktivnostima. Prilikom izvodenja pjesme djeca aplikacijama mogu
naglasavati metar i/ili ritam pjesme. U poveznici s tekstom pjesme moze se diskutirati zasto

listopadno drvece (breza) tijekom zime gubi lis¢e dok vazdazeleno (jela) moze lis¢e zadrzati.
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Slika 11. Pjesma Jela i breza (Novosel, 2003, str. 15)

5.2.6. Brojalica Gdje si bila Ancice

U borojalici Gdje si bila Ancice djeca se susrecu s procesom sadnje biljaka cvjetnjaca. Brojalica
je vrlo prigodna za proljetno vrijeme kada se biljni svijet po€inje buditi. Djeca kroz ovu
brojalicu stjeCu spoznaju da se cvjetnice koje rastu u vrtu moraju posaditi. 1z tog razloga moze
biti odli¢an poticaj za istrazivanja procesa sadnje 1 rasta biljaka. Odgojitelj u motivacijskom
dijelu moze kroz dijalog saznati koje cvjetnice djeca poznaju i jesu li ikada sudjelovala u
procesu njihove sadnje. Moze osmisliti kratku predstavu o vrstama cvjetnica iz pjesme koje

¢ekaju djevojéicu da ih posadi.

Aktivnost usvajanja brojalice mogu se provoditi na razli¢ite nacine. Jedno dijete iz skupine
moze predstavljati Ancicu, s time da je poZeljno brojalicu izgovarati s pravim imenom djeteta.
Druga djeca mogu imati aplikacije razli¢itih vrsta cvjetnica te tako naglaSavati metar i / ili ritam
brojalice. Prilikom ponavljanja brojalice djeca mogu jednostavnim pokretima oznacavati

procese sadnje koji su naglaseni u pjesmi.

GDJE SI BILA ANCICE

g DDDIDDL DOD MDD S DIIDDDL DD D DD,

Gdje si bi-la An-¢i- ce? "Bi-la sam kod ba-ki- ce." Sto si ta-mo ra-di- la? "Ba-ki cvije-¢e sa-di- la."
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Ka-ko si to ra-di-1a? "Ru-¢&i-ca-ma rup, rup, rup, no - Zi - ca-ma tup, tup, tup.

Slika 12. Brojalica Gdje si bila Ancice (Kralji¢, 2016, str. 48)
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5.2.7. Brojalica Ruza od bozura

Brojalica Ruza od boZura u sebi sadrzi nepoznatu rije¢ — bozur, koja je mladoj djeci zasigurno
tesko izgovorljiva pa je ovakva brojalica prikladna za srednju i stariju odgojnu skupinu. Rijec¢
ruza U brojalici ne oznacava skupinu biljaka porodice ruza ve¢ se odnosi na cvijet (bozura).
Kroz ovu brojalicu djeca ¢e upoznati novu rijec, a samim time i novu vrstu biljke koju ¢e mozda

u buduénosti primijetiti u vrtu, znati je prepoznati i imenovati.

Aktivnost odgojitelj moze provesti na nacin da pljeskom otkucava metar brojalice, a nakon Sto
mu se djeca pridruze mijenja nacine sviranja metra kroz tjeloglazbu i prelazi na sviranje ritma
brojalice. Takoder, odgojitelj moZe aktivnost usvajanja brojalice upotpuniti razli€itim
udaraljkama koje stvaraju posebno ozracje. Nakon usvajanja, odgojitelj moze s djecom
analizirati pjesmu i razgovarati o novoj vrsti biljke i njezinom nazivu koji je do sada djeci bio

nepoznat pojam te ih potaknuti na daljnje istrazivanje motiva.

RUZA OD BOZURA

Narodna
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Slika 13. Brojalica Ruza od bozura (Kraljié, 2016, str. 46)

5.3. Djecje pjesme o vodi

Voda je izvor zivota, a nalazi se upravo u prirodi. Djecu je vazno upoznati s temom vode kako
bi shvatili njezinu vrijednost i vaznost kako za ¢ovjeka tako i za sva ostala ziva bi¢a. Poznato
je da djeca uzivaju u aktivnostima s vodom pa odgojitelj moze djeci ponuditi razne materijale

za manipulaciju kako bi ih uveo u temu.

5.3.1. Djecja pjesma - TecCe, tece bistra voda

Pjesma Tece, tece bistra voda prikladna je za djecu srednje i starije dobne skupine, a odli¢an je
poticaj za razgovor o vodama iz prirode poput tekucéica o kojima je i rije¢ u pjesmi (potoci,

rijeke) ali i o staja¢icama, kao $to su jezera, mora ili oceani.
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Aktivnost usvajanja pjesme moze se odvijati uz pokret. Odgojitelj moze osmisliti jednostavnu
koreografiju u kojoj naglasava nekoliko rijec¢i iz pjesme, npr. tece, tece (ljuljanje cijelog tijela
ili pomicanje ruku poput valova), po njoj plovi (oponasanje veslanja rukama), u njoj sjedi
(spusta se u ¢ucanj), tanka i visoka (ustaje se iz ¢ucnja). Nakon aktivnosti usvajanja pjesme
djeca mogu izradivati male lade od debljeg papira. Zatim, lade se mogu staviti na vodenu
povrsinu koju je prethodno pripremio odgojitelj te svako dijete moze laganim puhanjem
pokretati ladu koju je izradilo. Igra je uzbudljivija ako se odredi to¢na putanja po kojoj se lada

mora kretati ili mjeri vrijeme koje je potrebno da dode do nekog odredenog cilja.

12.2.3. Tece, tece bistra voda

Veselo Narodna iz Podravine
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Slika 14. Pjesma Tece, tece bistra voda (Gospodneti¢, 2015, str. 67)

5.3.2. Djecja pjesma KiSica

Kisa je prirodna pojava i djeca ju vole, Cesto kroz prozore promatraju kiSu za vrijeme tmurnih
dana. Vrlo je vazno omoguciti djeci da dozive kisu i osjete je na svojoj vlastitoj kozi. Djecja
pjesma Kisica odli¢na je jer u svome tekstu sadrzi pojmove poput oluje i tuce, zatim strijele

koja oznaCava munju.

Djeca starije dobne skupine lako mogu napravi poveznicu izmedu ovog sinonima i prave
pojave. Pojmovi su to koji nude mnostvo prostora za istrazivanje. Aktivnost usvajanja pjesme
se moze provesti na razli¢ite nacine, ovisno o interesu i dobi djece. U uvodnom dijelu odgojitel]
moze djecu poticajnim pitanjima uvesti u temu. Moze pitati djecu vole 1i kiSu, Sto rade kad pada
kiSa, kako zvuci kiSa, koje je boje, ¢emu sluzi. Takoder, razgovor se moze upotpuniti pitanjima

o tome kako nastaju oblaci, zaSto su nekada bijeli, nekada sivi.
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Usvajanje pjesme moZe se upotpuniti udaraljkama. Nakon usvajanja pjesme odgojitelj moze
djecu podijeliti u skupine, dio djece moze pljeskom ili pucketanjem prstiju oponasati kisu, a
drugi dio djece moze lupati dlanovima po bedrima ili stopalima o pod. Ovi na¢ini mogu se
iskoristiti prilikom ponavljanje pjesme kako bi se naglasio metar i / ili ritam. Na taj na¢in stvoriti

¢e se zabavno 1 ugodno ozracje u skupini.

Zivahno KISICA Vera Gercik
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Slika 15. Pjesma Kisica (Gospodneti¢, Novosel i Blaskovi¢, 2010, str. 54)
5.3.3. Djecja pjesma Jesenja kisa

Jesenja kisa djecja je pjesma prikladna starijoj dobnoj skupini. Usvajanje ove pjesme moze se
provoditi krajem ljeta kako bi se djecu potaknulo na proucavanje i razumijevanje izmjena
godis$njih doba u prirodi. Kroz razgovor s djecom u uvodnom dijelu odgojitelj moze saznati

kako djeca uocavaju izmjene godisnjih doba.

Usvajanje same pjesme moze se uklopiti u zanimljivu pricu o jeseni koja kuca na vrata vrtica.
Nadalje, prilikom ponavljanja pjesme djeca mogu biti podjeljana u dvije skupine gdje svaka
skupina djece pjeva jednu strofu pjesme nakon cega se izmjenjuju. Aktivnost se moze zavrsiti
podjelom uloga, primjerice dio djece predstavlja kiSu koja pada i oponasa zvuk kisSe na nacin
koji odabere po vlastitom izboru, a dio djece ima ulogu lis¢a koje Susti. Jedno dijete iz skupine

moze se sakriti 1 predstavljati Sunce iz pjesme koje polako pocinje snivati zimski san.
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12.3.6. Jesenia kisa

N. Vukomanovic
Adagio (tekst: G. Zivadinovic
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Slika 16. Pjesma Jesenja kisa (Gospodneti¢, 2015, str. 434)

5.4. Djecje pjesme i brojalice razlicitih sadrzaja

Kao primjer spajanja prirodoslovlja i glazbe, u nastavku su navedene dje¢je pjesme i brojalice
razli¢itog sadrzaja koje su svojom tematikom djeci bliske jer se pojavljuju u njihovom
svakodnevnom zivotu. Vatra, Mjesec i Sunce motivi su djecjih pjesama i brojalica pomocu
kojih ¢e djeca ranog i predSkolskog uzrasta lakSe upoznati prirodne i nebeske pojave te biti

potaknuta na prucavanje.

5.4.1. Brojalica o vatri — Vatra

Vatra je prirodna pojava koja ima kao i voda iznimnu vrijednost. Uz pomo¢ vatre nastaje toplina
i svjetlost. Kroz brojalicu Vatra djeca na interesantan nacin imaju priliku saznati koliku mo¢

ima vatra i §to sve moze. Brojalica moze biti poticaj za aktivno istrazivanje plamena.

Za motivaciju djece odgojitelj moze ispricati kratku pricu o vatri, odigrati lutkarsku predstavu
ili samo razgovarati s djecom o temi. Usvajanje brojalice moze se odvijati uz aplikacije vatre
koje djeca drze u rukama i pokre¢u u ritmu brojalice. Takoder, nakon usvajanja brojalice
odgojitelj moze djeci ponuditi materijale ¢ijom manipulacijom stvaraju zvuk vatre poput

pucketanja ili ih potaknuti da pokusSaju oponasati vatru.
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12.4.95. Vatra
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Slika 17. Brojalica Vatra (Gospodneti¢, 2015, str. 582)

5.4.2. Djecja pjesma Tiha no¢ je

Ako Zelimo potaknuti djecu starije dobne skupine na proucavanje nebeskih tijela usvajanje
pjesme Tiha no¢ je odli¢an je pocetak. Uvod u aktivnost odgojitelj moze zapoceti razgovorom
0 Mjesecu. Neka od poticajnih pitanja mogu se odnositi na to gdje se Mjesec nalazi, kakvog je
oblika i boje, kada se pojavljuje, koja je njegova uloga, moze li se Zivjeti na Mjesecu. Usvajanje
pjesme moze se odvijati uz pomo¢ aplikacije Mjeseca. Jedno dijete iz skupine moze
predstavljati Mjesec te kruziti oko djece koja se pretvaraju da spavaju, a dio djece moze
predstavljati slavuje, koji kada pjesma zavr$i, oponasaju pjev slavuja. Nakon aktivnosti
usvajanja pjesme odgojitelj moze ponuditi razli¢ite likovne materijale kako bi djeca odabranom
slikarskom tehnikom naslikala Mjesec. Aktivnost moze biti skupna, rad se moze slikati na

papiru za plakat.
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12.3.32. Tiha not je
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Slika 18. Pjesma Tiha no¢ je (Gospodnetié¢, 2015, str. 447)

5.4.3. Brojalica Uspavanka

Ova kratka brojalica izvrsna je za usvajanje u mladoj vrtickoj skupini. Odgojitelj je moze
izgovarati s djecom prije popodnevnog odmora. Svojim tekstom mala djeca upoznaju se s

bojom Mjeseca te ga lako povezuju s no¢nim periodom.

U uvodnom dijelu aktivnosti, koji mora biti vrlo kratak, odgojitelj moze djeci odigrati kratku
predstavu o Mjesecu u kojoj ¢e spomenuti nekoliko vaznih i lako pamtljivih ¢injenica
primjerice gdje Mjesec zivi, tko jo§ stanuje na nebu, kakvog je oblika i kada se pojavljuje.
Pljeskom i drugim pokretima tijela moze se naglaSavati metar i ritam brojalice prilikom
usvajanja. Takoder, odgojitelj moze osmisliti kratku koreografiju koja prati tekst pjesme i

demonstrirati ju djeci.

Uspavanka

LB e I dd d 3y
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S /) )y,

Sad ée te - bt sa - nak doc, spa - vaj mi - mo  la - ku not.

Slika 19. Brojalica Uspavanka (Gospodnetic, 2015, str. 447)
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5.4.5. Djecja pjesma o Suncu — Svanulo je sunce

Pjesma Svanulo je sunce primjerena je za djecu srednje dobne skupine. Odgojitelj moze u
uvodnom dijelu pitati djecu nekoliko jednostavnih pitanja o Suncu, primjerice kakvog je oblika,
kakve je boje, gdje se nalazi, za $to nam sluzi Sunce. Isto tako, moze se tijelom oponasati Sunce,
odnsno pruzajuéi ruke i Sireci prste na rukama mogu se lagano pokretati i predstavljati zrake.

Djeca takoder mogu oponasati kruzenje Zemlje oko Sunca.

Usvajanje pjesme moze se odvijati uz pokret. Odgojitelj moze osmisliti koreografiju u kojoj ¢e
naznaciti rije¢i koje se mogu oponasati, poput skok na skok (djeca mogu dva puta lagano
poskoditi) i tika taka tok (djeca ruke pokrecu lijevo - desno). Aktivnost usvajanja pjesme moze
se odvijati 1 uz pomoc¢ aplikacija u obliku Sarenih trakica koje predstavljaju zrake Sunca, a djeca

ih pokrecu za vrijeme izvodenja pjesme.

12.2.71. Svanulo je sunce
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Slika 20. Pjesma Svanuo je sunce (Gospodneti¢, 2015, str. 424)
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6. ZAKLJUCAK

Dijete je od rodenja izlozeno razli¢itim zvukovima pa tako i glazbi. Vrlo je vazno da su djeca
od malena okruzena prikladnom i harmoni¢nom glazbom jer ¢e to imati veliki utjecaj na njihov
cjelokupni razvoj (Denac, 2004). Glazba dopire i iz prirode koja za djecu predstavlja neiscrpan
izvor tema za promatranje i istrazivanje. U ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
odgovornu ulogu imaju odrasli koji djeci trebaju usaditi vazne vrijednosti o prirodi kako bi
dijete steklo prirodoslovne kompetencije potrebne za zivot (Popovié i sur., 2020). Da bi najlakse
upoznali svijet oko sebe i sve §to ih okruzuje, kao i ono $to se u prirodi dogada, potrebno je
djeci na zanimljiv i blizak na¢in omoguciti da prosire postojece i usvoje novo znanje. Djecja
pjesma i brojalica mo¢no su sredstvo za postizanje odgojnih i obrazovnih ciljeva, kako iz
glazbenog tako i iz drugih podru¢ja. Dje¢jom pjesmom ili brojalicom odgojitelj privlaci
pozornost djece te ih tako jednostavno i lako moze potaknuti da se ukljuce u igru, odnosno
aktivnost (Gospodneti¢, 2015).

Kroz tekstove s motivima iz prirode poput Zivotinja, biljaka, Sume, potoka, Sunca ili Mjeseca
djeca aktivno proSiruju svoje postojeCe znanje i stjecu nove spoznaje iz prirodoslovnog
podrucja (Popovié i sur., 2020). Uz navedeno, djeca obogacuju svoj vokabular i u¢e medusobno
suradivati. Korelacijom glazbenog i prirodoslovnog podrucja pozitivno se utjece na djetetovo
pamcenje i prisje¢anje (Crowther, 2006). Odgojitelj treba na mastovit nacin isplanirati glazbenu
aktivnost koju ¢e djeca dozivjeti kao igru, a koja ¢e ujedno sluziti kao sredstvo za postizanje

0dgojno-obrazovnih ciljeva iz prirodoslovnog podrucja.

Prirodu mala djeca mogu upoznati kroz djecje pjesme ili brojalice, a samo neke od njih
navedene su u ovom radu. Uz opisane aktivnosti koje se mogu provoditi s djecom rane i
predskolske dobi stvorit ¢e se ugodno ozracje u skupini gdje dijete moze slobodno izraziti svoje
ideje 1 osjeCaje te biti potaknuto na istrazivanje prirode i1 razvijanje prirodoslovnih

kompetencija.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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