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SAZETAK

Od samih pocetaka znanosti, filozofije 1 psihologije, stru¢njaci proucavaju ponaSanje djece i
uzroke ponasanja djece, posebice kada je rije¢ o nezeljenim, neocekivanim i s dobi
neuskladenim ponaSanjima. PonasSanja koja odstupaju od normi normalnog ponasanja
nazivaju se poremecajima u ponaSanju, odnosno problemima u ponaSanju djece. Ona su
zamjetna kod velikog broja predskolske djece: ovisno o zemlji, broj dijagnosticirane djece s
poremecajima u ponasanju iznosi od 10 do 25 %. Poremecaji u ponasanju u djetinjstvu
prediktor su ponasanja djeteta u kasnijim fazama zivota te se stoga takva ponaSanja trebaju
prepoznati i identificirati §to je ranije moguce. Pritom veliku ulogu imaju roditelji, odgajatelji
1 pedijatri. Neki od najces$¢ih problema u ponaSanju djece su agresivnost, prkos i neposluh,

laganje te poremecaj paznje.

Klju¢ne rijeci: ponasanje djece, normalno ponaSanje, poremecaji u ponasanju, predskolska

djeca, prediktor ponaSanja



SUMMARY

From the very beginnings of science, philosophy and psychology, authors have been
observing children behavior and reasoning behind them, especially with cases of unwanted,
unexpected and by age inappropriate behaviors. Behaviors that stand out from norms of
normal behavior are called behavior disorders or problems in behavior. They are noticed
within high number of preschoolers: depending on the country, children diagnosed with
behavior disorders range between 10 and 25%. Behavior disorders in childhood are predictors
of child's behavior later in life, so these behaviors must be noticed and identified. Parents,
primary care teachers and pediatricians have the key role in discovering behavior disorders.
Some of the most common behavior disorders are agression, defiance, lying and attention

deficite disorder.

Key words: children behavior, normal behavior, behavior disorders, preschoolers, predictor of

behavior
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1. UVOD

Vecina djece predskolske dobi ponasa se u skladu sa svojom dobi. Ipak, postoje djeca koja
svojim ponasanjem odstupaju od ponasanja veéine, koje se smatra normalnim, uobi¢ajenim,
prihva¢enim ponasanjem. Kod takve se djece u odredenim uvjetima konstatiraju problemi u

ponasanju, odnosno poremecaji u ponasanju.

Problemi u ponasanju djece javljaju se iz razli¢itih razloga i u razli¢itim uvjetima. Svako je
dijete specifi¢ni pojedinac koje funkcionira na specifi¢ni nacin, a teorije o ponasSanju djece se
nastoje postaviti opéenitije. Djetetova licnost se razvija od samih pocetaka njegova postojanja,
u najvecoj mjeri upravo u predskolskoj dobi. Upravo je zato od izuzetne vaznosti na vrijeme
prepoznati poremecaje, odnosno odstupanja od uobicajenog, normalnog ponaSanja, kako bi se
dijete na vrijeme usmjerilo te na taj nacin sprijecilo brojne poteskoce s kojima ¢ée se kao

odrasla osoba s problemima u ponaSanju morati nositi.

Kod djece predskolske dobi Cesto se pojavljuje isti tip problema, kao Sto su agresivnost,
neposlusnost odnosno prkos, laganje i poremecaj paznje odnosno ADD. S obzirom na
kompleksnost oblikovanja covjekove li¢nosti, sfere uzroka nastanka tih problema cesto se
preklapaju, mijesaju, vrse medusobni utjecaj, stoga je ponekad tesko identificirati konkretni
problem pojedinog djeteta. S obzirom na ¢injenicu kako je pogresne uzorke ponasanja
jednostavnije ispraviti $to je dijete mlade, kompleksnost i potreba uocavanja problema ve¢ od
najranije dobi od izuzetne je vaznosti ne samo za dijete, ve¢ 1 za njegovu okolinu: obitelj,

vrti¢, Skolu 1 drustvo opcenito; druStvo kojega mora biti ¢lan od pocetka do kraja svog zivota.

Osim roditelja, kljuéne osobe koje imaju utjecaj na sprecavanje ili razvoj problema u
ponaSanju su lijeCnici, odgojitelji u vrtiu te druge osobe kojima se dijete povjerava na
Cuvanje. Obitelj i dadilje imaju izravni uvid u ponasanje djeteta, stoga su prve osobe koje o
djetetu mogu dati to¢ne informacije kako bi se utvrdilo postoji 1i u djetetovom ponaSanju
problem. Stru¢ne osobe, s druge strane, temeljem stru¢nog obrazovanja sposobne su
procijeniti koja se ponasanja trebaju smatrati rizicnima, odnosno koja bi ponaSanja trebalo

pratiti i istraziti kako bi se utvrdilo postoji li kakav problem u ponasanju djeteta.

Cilj ovog rada je analiza i prikazivanje pojedinih vrsta ponasanja koja se u odredenim

uvjetima mogu i trebaju smatrati poremecajima u ponaSanju, odnosno problemati¢nim



ponasanjem djece. S obzirom na to da je veliki postotak djece ve¢ u jaslicama identificiran s
poremecajima u ponasanju, a istrazivanja pokazuju kako je ponaSanje djeteta u najranijoj dobi
prediktor ponasanja u kasnijim razdobljima Zivota, uo¢ava se vaznost upoznavanja s temom
problema u ponasanju djece. Pravodobna intervencija olaksat ¢e zivot ne samo djetetu, vec i

svakoj osobi koja dolazi u kontakt s njime tijekom ¢itavog njegovog zivota.

Rad je podijeljen u pet poglavlja, ukljuc¢ujuci Uvod i Zakljucak.

U prvom poglavlju, Uvod, ukratko se govori o znacenju i rjeSavanju problema u ponasanju

djece i nudi se kratki pregled pojedinih poglavlja u radu.

U drugom poglavlju, Problemi u ponasSanju djece, opisano je normalno i problemati¢no
ponasanje te su navedeni uvjeti koje dijete mora ispuniti kako bi se njegovo ponasanje
smatralo problemati¢nim. Takoder, u ovom je poglavlju ukazano na vaznost razvoja socijalnih
vjesStina, odnosno na posljedice nerazvijenosti socijalnih vjestina na prihvacenost djeteta i

potencijal razvoja poremecaja, odnosno problema u ponasanju.

U tre¢em poglavlju, Uzroci nastanka problema u ponaSanju djece, analiziraju se razliCiti
bioloski i vanjski ¢imbenici koji u vecoj ili manjoj mjeri pogoduju razvijanju problema u

ponasanju.

vvvvv

Cesta problemati¢na ponasanja: agresivnost, prkos 1 neposluh, laganje te poremecaj smanjene

paznje.

U petom poglavlju, Zakljucak, navedeni su zakljucci izvedeni zavrSetkom analize teme.



2. PROBLEMI U PONASANJU DJECE

Vecina djece predskolske dobi koja su ukljucena u predSkolske ustanove (djeCje vrtice)
manifestira ponasanje u skladu sa svojom razvojnom i kronoloskom dobi. Medutim, jedan se
dio djece izdvaja po odredenim specifi¢nostima koje imaju znacajan udio i posebno mjesto u
strukturi njihova ponasanja. Unutar tih specificnosti nalazi se niz emocionalnih 1 bihevioralnih
problema, poput strahova, agresivnog ponasanja, povucenosti, anksioznosti, itd. Mnogi
istrazivaci djecjeg ponasanja i klinicari skrenuli su pozornost na vaznost ranog prepoznavanja
razvojnih problema, nuznost pracenja stabilnosti i kontinuiteta poremecaja te naglasili znacaj
prognosti¢ke dimenzije (Mikas, 2007). Kako bi se problemi mogli prepoznati, ponajprije je

potrebno uopce definirati kada se 1 zaSto ponasanje djece pocinje smatrati problemati¢nim.

Normalnim se ponasanjem smatra ono ponasanje koje se pojavljuje kod veéine djece u nekoj
odredenoj dobi. S druge strane, postoje i poremecena stanja, odnosno ponasSanja, koja

odstupaju od normalnih ponaSanja.

Razlikuju se dvije skupine poremecaja u ponasanju: aktivna i pasivna. Aktivni poremecaji u
ponasanju odnose se na sva drustveno nepozeljna, neprihvatljiva ponasanja, odnosno ona koja
odstupaju od uobicajenih, ocekivanih i normalnih. U aktivne oblike poremecaja u ponasanju
ubrajaju se neposluh, nametljivost, prkos, laZljivost i agresivnost. Pasivni poremecaji u
ponaSanju viSe obuhvacaju povucenu, izoliranu i od strane vr$njaka neprihvacenu djecu.
Svojom plasljivos¢u, povucenoscu, potiStenos¢u 1 nemarnoS¢u takva djeca ne ometaju rad

drugih oko sebe, pa kod njih Cesto izostaje intervencija i pomo¢ odraslih (Polancec, 2015).

Osim na aktivne i pasivne, emocionalni poremecaji i poremecaji u ponasanju u djetinjstvu
klasificiraju se u dvije skupine: poremecaje nedovoljno kontroliranog ponasanja i poremecaje
pretjerano kontroliranog ponasanja. Poremecaje nedovoljno kontroliranog ponasanja
karakterizira ponavljaju¢e ponasanje koje ozbiljno ugrozava osnovne druStvene norme 1 prava
drugih. Djeca s ovim poremecajem imaju malu ili nikakvu kontrolu nad onim oblicima
ponasanja ocekivanih za njihovu dob i najc¢eS¢e se opisuju kao agresivna i impulzivna.
Poremecaji pretjerano kontroliranog ponaSanja, s druge strane, stvaraju samom djetetu vise

problema nego osobama koje ga okruzuju (Essau i Conradt, 2006).



Osnovni kriteriji kojima se prepoznaju poremecaji u ponasanju su odstupanje od normalnog
ponasanja, Stetnost za sebe i druge u okolini te potreba za intervencijom. Ipak, svako
ponasanje ne mora biti rizicno. Kako bi se neko ponasanje nazvalo poremecajem ili

odstupanjem u ponaSanju, ono mora zadovoljiti odredene kriterije (Koller-Trbovi¢, 2004):

» trajanje poremecaja: o poremecaju se govori ako odstupanje traje kroz dulji vremenski
period (od tri do Sest mjeseci i dulje) ili ako nastane nagla promjena u ponasanju,

= intenzitet poremecaja: tezina poremecaja, gdje se spominju blagi, umjereni i teski
poremecaji, odnosno umjerena i vrlo visoka rizi¢nost,

= prisutnost poremecaja u odredenoj sredini: pri ¢emu su opasniji i tezi poremecaji koji
se pojavljuju u vise razlicitih sredina (npr. obitelj, $kola, drustvo vr$njaka),

= prisutnost veéeg broja razli¢itih poremecaja: poremecaji se intenziviraju i pojavljuju se
novi oblici ako se ne intervenira,

= socijalni ili kulturni kriterij gdje se poremecaj ne procjenjuje na isti nacin u razli¢itim
sredinama ili za razli¢iti spol ili dob i dr.,

= hitnost intervencije,

= prije poduzete intervencije i njihovi rezultati.

Osim toga, kroz duzi period vremena moraju biti zadovoljeni uvjeti kako bi se ponaSanje
doista proglasilo problematicnim u smislu da je potrebna stru¢na pomo¢ kako bi se

poremecaji u ponasSanju ispravili. Stavke koje pritom moraju biti zadovoljene su (Heward,
2009):

= nemoguénost ucenja koja se ne moze objasniti intelektualnim, senzornim i
zdravstvenim ¢imbenicima,

* nemoguénost izgradnje 1 odrZzavanja zadovoljavaju¢ih medusobnih odnosa s
vrinjacima i odgojiteljima/uciteljima,

= neprikladna ponaSanja 1 osjecaji u normalnim okolnostima,

= opcenito snazno raspoloZenje nesretnosti ili depresije,

= tendencija razvoja psihickih simptoma ili strahova povezanih s osobnim ili §kolskim

problemima.

Odstupanja od uobicajenih, normalnih ponasanja, ogledaju se, odnosno u skladu su s

razvojem socijalnih vjestina. Naime, nepoZeljni oblici ponasanja su reakcija djeteta na neki



podrazaj. Dijete se ne zna drugacije izraziti kako bi pokazalo kako se osjeca, Sto treba, misli 1
zeli, $to znaci da mu nedostaju socijalne vjestine kljucne za ostvarivanje normalnog ponasanja

s obzirom na dob djeteta i druge vazne odrednice.

Socijalne vjestine imaju vaznu ulogu u prihvacanju djeteta od strane vrSnjaka i1 odgojitelja.
Socijalne vjeStine su ponaSanja koja pomazu djetetu u stvaranju drustvenih interakcija i
kvalitetnih odnosa. One pridonose integraciji u vr$njacku skupinu te omogucuju uspjesnije

nosenje sa zahtjevima i izazovima koje pred njega postavlja okolina.

»docijalne vjestine odnose se na vjeStine komuniciranja, rjeSavanje problema, odlucivanja,
kreativnog 1 kritickog misljenja te upravljanja sobom, svojim emocijama i ponaSanjem.
Probleme u vrsnjackim odnosima koje vidimo kod djece su upadanje u rije¢, zapovijedanje,
svadanje, otimanje stvari, zadirkivanje, nametljivost, nepostivanje pravila igre, grubost,
tuc¢njava, ali i povucenost, izoliranost, zatvorenost, podloznost i povodljivost. Dijete koje je
agresivno i destruktivno, koje nije sposobno odrzati bliske odnose s drugom djecom te time ne
nalazi svoje mjesto u vrsnjackoj skupini ili pak dijete koje je uslijed povucenosti i straha od
odbacivanja vrsnjaka sklono, u zelji za socijalnom pripadnoséu, socijalnoj imitaciji
nepozeljnih ponasanja, rizi¢no je za razvoj daljnjih emocionalnih, ponasajnih i akademskih
teSkoca. Djeca se razlikuju u socijalnom ponasanju iz vise razloga - imaju odredene
karakteristike osobnosti i temperament od rodenja, a odnosi u uzoj i Siroj obitelji te
(ne)postojanje modela primjerenog socijalnog ponasanja i sustava vrijednosti takoder imaju

znatan utjecaj na njihovo socijalno ponasanje* (Situm i Buljan Flander, 2014: 1),

Socijalne vjestine su nauceni oblici ponaSanja, odnosno uvjeZbane sposobnosti. U¢e se od
najranijeg djetinjstva, ponajprije od roditelja i uze obitelji, i to spontano, imitacijom,
metodom pokuSaja i pogreSaka. Kasnije se one utvrduju ili mijenjaju putem interakcije s
ostalim grupama (vrs$njaci, vrti¢, Skola, radno mjesto, itd.) 1 Sirim socijalnim okruZenjem.
Socijalne vjeStine su ponaSanja koja su pod kontrolom pojedinca te su situacijski i
interakcijski prikladna i usmjerena cilju. Upravo zato postoje brojni treninzi na kojima se uci
stjecanje socijalnih vjestina. Kod djece se fokus treninga naj¢esce stavlja na izraZzavanje
emocija, dijeljenje, suradnju, iniciranje konverzacije, asertivnost, itd. (Feri¢ i Kranzeli¢ Tavra,
2003).



Kada se nad djecom provode aktivnosti usmjerene na emocionalne i socijalne potrebe, djeca
postaju angaziranija, pokazuju manje problemati¢nih ponasanja i poboljsavaju se njihova
dostignuéa. Emocionalna inteligencija, koja se za razliku od kvocijenta inteligencije moze
razvijati, vazan je aspekt razvitka socijalnih vjestina. ,,Socijalno-emocionalno u¢enje je proces
stjecanja znanja, stavova i vjestina koje se odnose na prepoznavanje i upravljanje emocijama,
snalazenje u socijalnom svijetu, uspostavljanje i odrzavanje odnosa s drugima, uc¢inkovito
donosenje odluka“ (Munjas Samarin, 2009: 356). To znaci kako razvoj i svladavanje
socijalnih vjestina svakom djetetu moze pomoc¢i ne samo u trenutnom periodu u kojem zivi,
ve¢ pomaze i1 postaviti ¢vrste temelje zdravog postupanja i ponasanja u svakodnevnim

situacijama tijekom citavoga zivota.

Postoje dva razloga za nerazvijanje odredenih socijalnih vjestina:

1. ponaSanje nije razvijeno jer se ne potic¢e/nedovoljno se potic¢e na prikladno ponasanje
ili se pozitivno potkrepljuju negativna ponasanja,

2. postojanje neugodnih osjeéaja, kao Sto su strah i tjeskoba.

Dijete moze biti nekonstruktivno u konfliktima s drugom djecom zato §to ne zna redi ili
napraviti nove stvari, ako 1 zna §to treba reci ili napraviti to ne uspijeva ili se povlaci, odnosno
izbjegava neugodu. Razlozi nepostojanja odredenih socijalnih vjeStina su vazni jer mogu
ukazati na put kojim treba i¢i kako bi se svakog pojedinca od samih pocetaka vodilo,

usmjeravalo i u¢ilo novim socijalnim vjestinama (Feri¢ i Kranzeli¢ Tavra, 2003).

Dok neka djeca koja pokazuju probleme u ponaSanju s vremenom iste relativno spontano
isprave, druga djeca pokazuju sve intenzivniji 1 §iri razvoj poremecaja u ponasanju.
Istrazivanje provedeno na veoma maloj djeci u tri faze — na pocetku, kad su bila vrlo mala
(eng. toddler), Cetiri godine kasnije (prije polaska u Skolu) te tijekom osnovne $kole —
pokazuje da 50% djece koja su pokazala znakove problema u ponasanju u najranijoj dobi su

nastavila biti problemati¢nog ponasanja i u skoli (Powell, 2006).

Dok je prosjek djece koji pokazuju probleme u ponasanju izmedu 10 i 20%, u Nizozemskoj
13,6% djece u dobi izmedu 4 i 11 godina pokazuju probleme eksternalizacije. Problemi
eksternalizacije u ponaSanju se o€ituju putem agresije (svadanje, unistavanje), suprotstavljanja

(neposlusnost, bjezanje) 1 delinkvencije (laganje, krada, koriStenje ilegalnih supstanci). Dok



vecina djece prestane pokazivati znakove agresije kada nauci govoriti, velik broj djece 1 dalje
nastavlja pokazivati visoku razinu agresivnosti, $to predstavlja rizik za razvijanje kroni¢nih
uzoraka fizicke agresije i delinkvencije. To moze rezultirati razvojem ozbiljnih poremeéaja u

ponasanju (Thijssen, 2016).

Thijssen (2016) takoder ukazuje na ¢injenicu kako je uz pomoc¢ vise razli¢itih longitudinalnih
studija dokazano da se ve¢ tijekom ranog djetinjstva mogu uociti bihevioralne karakteristike
koje mogu predvidjeti kasnije antisocijalno ponasanje. Osim toga, pokazalo se da §to ranije
djeca pokazu probleme eksternalizacije, to je visi rizik od razvitka ozbiljnih poremecaja u
ponasanju tijekom odrasle dobi. Ukoliko se problemi eksternalizacije ne pokusaju suzbiti, 50

do 70% djece ¢e nastaviti pokazivati probleme u ponasanju i Sest godina kasnije.

Drotar (2004) takoder navodi kako pedijatri, odgajatelji u vrticu i roditelji imaju klju¢nu
ulogu u ranom otkrivanju stanja koja ukazuju na razvoj problema u ponasanju kasnije tijekom
zivota. Kod velikog broja novorodencadi i male djece koja manifestiraju bihevioralne i
razvojne probleme poput prekinutog sna, nervoze, problema u hranjenju, kaSnjenja u
kognitivnom 1 jezi¢nom razvoju te problemi u kontroliranju vlastitog ponasanja, ¢esto isto
uopce nije zamijeceno. Istrazivanja pokazuju da od 12 do 25% djece predskolske dobi

pokazuje psihosocijalne probleme, ali tek je mali dio te djece upucen na obradu i lijeCenje.

Prepreka u definiranju ponasanja koja upucuju na potencijalni razvoj poremecaja u ponaSanju
ponajprije je strah pedijatara da prerano ne daju pogreSnu dijagnozu djeteta, na taj nacin
nepotrebno uznemirujuci njegove roditelje. Kvalitetna lije¢nicka skrb nije svoj djeci dostupna,
Sto je najveci problem kod djece s problemima bilo koje vrste. Osim toga, tek je pred nesto
viSe od deset godina uveden DSM-IV (eng. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) sustav, koji je po prvi put u povijesti omogucio jednostavnije, sustavnije 1 svima
dostupnije biljeZzenje karakteristika ponasanja pacijenata (Drotar, 2004). U kolovozu 2015.
godine uvedena je nadogradena verzija, DSM-V. Ona se od prethodne verzije, DSM-IV
razlikuje po manjim preinakama u kodu (tablica 1), tekstu (neki su dijelovi izbaceni, a drugi
dodani kako bi dijagnostika bila preciznije odredena) i kriterijima (American Psychiatric
Association, 2016).



Tablica 1: Pregled nekih promjena u kodu verzije DSM-V u odnosu na verziju DSM-IV

(American Psychiatric Association, 2016)

Mentalna retardacija

Jezi¢ni poremecdaji

Bipolarni poremecaj,
trenutna ili posljednja
epizoda

| hipomanija, u
djelomi¢noj remisiji

Bipolarni poremecaj,
trenutna ili posljednja
epizoda

| hipomanija, u
potpunoj remisiji

Selektivni mutizam
Trihotilomanija

Poremecaji prilagodbe

Nesanica
Poremecéaji ponasanja

Kleptomanija

319 (70) blaga
319 (71) srednje teska
319 (72) teska
319 (73) potpuna
315.39 (F80.9)

296.45 (F31.73)

296.46 (F31.74)

312.23 (F94.0)
312.39 (F63.2)

nema specificikacija ,,akutni‘
ili , kroni¢ni‘

780.52 (G47.00)
312.32 (F91.2)

312.32 (F63.3)

317 (70) blaga
318.0 (71) srednje teska
318.1 (71) teska
318.2 (73) potpuna
315.32 (F80.2)

296.45 (F31.71)

296.46 (F31.72)

313.23 (F94.0)
312.39 (F63.3)

ima specifikacije ,,akutni* ili
,.kroni¢ni‘

307.42 (F51.01)
312.82 (F91.2)

312.31 (F63.2)



3. UZROCI NASTANKA PROBLEMA U PONASANJU DJECE

Kako bi zadovoljilo svoje potrebe, svako ljudsko bi¢e bira ponaSanje kojim ¢e ih ostvariti. S
obzirom na specifi¢nost, unikatnost svakog pojedinca, moze se zakljuciti kako ljudi, pa tako i
djeca, ne reagiraju na isti nacin u istim uvjetima. Koje ¢e se ponasanje odabrati kako bi se
ciljevi ostvarili, ovisi 0 mnogo ¢imbenika, a mogu se podijeliti na unutarnje (bioloske) i

vanjske.

3.1. Bioloski utjecaji na razvoj problema u ponasanju

Kada se proucavaju sve teorije - filozofije, psihologije, biologije i drugih grana znanosti,
uocavaju se dvije vrste bioloskih predispozicija koje neizravno utjeu na razvoj problema u
ponaSanju tijekom djetinjstva, a u vecini slucajeva posljedi¢no i odrasloj dobi: temperament te

genetski poremecaji 1 teSkoce u razvoju.
3.1.1. Temperament

Kada se govori o ¢ovjeku i opisuje se njegove ponasanje, nerijetko ga se opisuje pomocu
konstrukcija karaktera i/ili temperamenta. Vecina teoretiCara se slaze kako se Covjekova
licnost, a time 1 djetetova, sastoji od karaktera i temperamenta. S obzirom na ¢injenicu da je
jedino temperament bioloski odreden, nastojat ¢e se ostvariti poveznica izmedu ljudskog

temperamenta i sklonosti razvijanju pojedinih problema u ponasanju.

Od drevnih vremena pa do danas postoji doktrina da temperament nekog lica uvelike odreduju
,»sokovi®“ (Zljezdana izluc¢ivanja) tijela. Kada se termin pojavio u engleskome jeziku u
srednjem vijeku, znacio je, i joS uvijek znaci, ,,konstituciju ili naviku psihe koja posebno ovisi
o fizickoj konstituciji tijela ili je u vezi s njom*, zbog cega se danas istraZivanja o
temperamentu provode unutar grane konstitucionalne psihologije (Allport, 1969: 50). lako
vecina stru¢njaka, poput Fromma, Freuda, Kanta i dr. smatraju temperament nepromjenjivim,
Attler dozvoljava promjene u temperamentu uslijed promjena kao §to su operacije, bolesti,
nacCin prehrane 1 sl.: ,,Temperament se odnosi na karakteristicne pojave emocionalne prirode

jedne individue, ukljucujuci njenu osjetljivost na emocionalni poticaj, njenu uobicajenu snagu



I brzinu reagiranja, kvalitetu raspoloZenja koje nadilazi i sve osobitosti fluktuacije i intenziteta
raspolozenja, a ove pojave se smatraju ovisnima o konstitucionalnom sastavu i zato su
uglavnom nasljedne po porijeklu. Ovom definicijom ne misli se re¢i da temperament ostaje
nepromijenjen od rodenja do smrti. Kao i tjelesna grada i inteligencija, i temperament se moze
promijeniti (u odredenim granicama) medicinskim, kirurS§kim i prehrambenim utjecajima, kao

i tijekom ucenja i stjecanja zivotnog iskustva.” (Allport, 1969, str. 52)

Prvu podjelu temperamenta na Cetiri razlic¢ita temperamenta ucinio je Hipokrat podijelivsi ga
na koleri¢ni, sangvini¢ni, melankoli¢ni 1 flegmati¢ni. Sangvinicni i1 koleri¢ni temperamenti su
nacini reakcije koje karakterizira visoka nadrazljivost i brza promjena interesa, pri ¢emu su
interesi u sangvini¢kog temperamenta slabi, a u koleri¢nog snazni. Flegmati¢ni i melankoli¢ni
temperament karakterizira stalna, ali spora nadrazljivost interesa, pri ¢emu je interes u
flegmaticnog temperamenta slab, a u melankoli¢nog snazan. Prema Hipokratu su razlic¢iti
nacini reakcije povezani s razli¢itim somatskim izvorima. Zanimljivo je kako se kod svih
karaktera naglasavaju njihove negativne strane, pa se koleri¢ni ljudi smatraju uvijek ljutima,
melankoli¢ni onima koji lako postanu potisteni, sangvini¢ni su preoptimisti¢ni, a flegmati¢ni

prespori (Fromm, 1986).

Sangvini¢ni 1 koleri¢ni tipovi temperamenta u djece opisuju onu djecu koja bi se u odabiru
izmedu bu¢ne i mirne okarakterizirala bu¢nom. Kod takve je djece mnogo jednostavnije
zamijetiti pocetke razvijanja problema u ponasanju nego li kod flegmaticnog 1 melankolicnog
tipa. Flegmati¢ni 1 melankoli¢ni tipovi skloniji su povlacenju u sebe kada naidu na problem

radije nego glasnom ukazivanju na to da se osjecaju izgubljenima i ne znaju $to Ciniti.

Od novijih teoreticara, znacajna je podjela temperamenta covjeka na ekstroverta 1 introverta.
Karl Jung (1978) ekstroverte oznacava kao opce tipove podeSenosti, koji se razlikuju pravcem
svojih interesa i kretanjem svojeg libida, a introverte kao funkcionalne tipove. Introvertni
tipovi se prema objektu ponaSaju kao da strahuju; on, u osnovi, konstantno kalkulira kako
objektu oduzeti libido kako bi ostvario premo¢ nad objektom. Ekstrovertni tipovi, pak, prema
objektu se ponaSaju pozitivno. Oni potvrduju znacaj objekta u tolikoj mjeri da svoj
subjektivni stav postupno orijentira prema objektu i s njime ga dovodi u vezu. Jednostavno
re¢eno, objekt za njega nikada nema dovoljno vrijednosti, zbog ¢ega se njegov znacaj mora

pojacavati.
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S obzirom na ¢injenicu kako se najpozitivnijom smatraju djeca razvijenih socijalnih vjestina,
koja znaju Sto 1 kako reci i Sto Zele 1 kako to zele posti¢i, moguce je da ¢e se kod introvertnih
tipova prije poceti razvijati problemi u ponaSanju. Naime, ta djeca nisu sklona spontanom
poticanju komunikacije jer nemaju potrebu za time, bilo da je u pitanju nezainteresiranost ili
neugoda. Samim time ako po¢nu razvijati nekakve probleme u ponaSanju, kod te djece ¢e se
to mnogo teze zamijetiti nego li kod glasne, nametljive djece s problemima u ponasanju. Kod
te ¢e djece lakse doc¢i do izostanka intervencije odgojitelja i roditelja, radi Cega dijete razvija

mogucnost stvaranja niza povezanih poremecaja u ponaSanju i u odrasloj dobi.

Suprotno tome, djeca koja je Jung (1978) okarakterizirao kao ekstroverte mnogo ¢e prije,
jasnije 1 intenzivnije uputiti i skrenuti paznju na potencijalni razvitak problema u ponaSanju.
Mnogo je zamjetnija agresivnost, koja se ispoljava u obliku trganja igraCaka, tucnjave s
drugom djecom i sl., nego li anksioznost, koja se ispoljava u obliku povlacenja u sebe i
izbjegavanje kontakta s okidaima stresa. I agresivnost i anksioznost uzrokuju niz po
pojedinca negativnih ponaSanja, zbog Cega u zZivotu mogu patiti od osude, usamljenosti,

napustanja i drugih teskih situacija koje utjecu na (ne)kvalitetu Zivota.

3.1.2. Genetski i biokemijski poremecaji

Genetski 1 biokemijski poremecaji odnose se na sva odstupanja u bioloSkom funkcioniranju
djetetovog organizma u odnosu na utvrdeno normalno funkcioniranje ljudskog organizma.
Neki se poremecaji manifestiraju fizicki, dok drugi ostavljaju posljedice na psihu, pa djeca

razvijaju poremecaje poput autizma, Sizofrenije, Tourettovog sindroma, ADHD-g, itd.

Genetski poremecaji mogu potjecati od nedostatka u genima ili od kromosomskih
nenormalnosti. U nekih ljudi genetski probir mogu¢ je prije nego Sto dobiju dijete, dok se
drugi pokazu nosiocima za genetski poremecaj tek nakon S$to su dobili dijete ili fetus s
nenormalno$¢u. Genetska nenormalnost moze se dijagnosticirati prije ili nakon rodenja
koriStenjem razlicitih postupaka. Genetski poremecaji mogu biti o€iti pri rodenju (prirodeni

poremecaji), no ne moraju se ocitovati sve dok ne protekne nekoliko godina (Placebo, 2014).
Kao $to je slucaj 1 s vec¢inom drugih poteskoca, pronalazi se sve viSe i viSe bioloskih i

genetskih razloga za emocionalne ili bihevioralne poremecaje. Na primjer, istraZivanja su

utvrdila poveznicu izmedu koristenja droga tijekom trudnoce i razvoja problema u ponasanju
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u djetinjstvu: 53% djece koja su bila izlozena drogama u majcinoj utrobi pokazala su
probleme u ponasanju ve¢ u vrti¢u. Promjene raspolozenja, depresija i Sizofrenija takoder
mogu biti rezultat genetskih predispozicija. Mnogo je lakSe lijeciti bolest ili poremecaj
ukoliko se zna da je uzrok bioloske prirode. Upravo zato, kako vrijeme odmice, a istrazivaci

pronalaze bioloske uzroke u poremecajima u ponasanju, pronalazi se sve vise rjeSenja za iste

(Smith, 2007).

Takoder, istrazivanja su pokazala da su psihicki poremecaji roditelja blisko povezani s
povecanim rizikom za razvoj psiholoskih i razvojnih problema i nemira u njihovoj djeci
(Moral, 2012).

Prilikom proucavanja problema socijalizacije djece, potrebno je spomenuti i problem
socijalizacije djece s tesko¢ama u razvoju. U povijest se smatralo kako djecu s tesko¢ama u
razvoju treba odvojiti od ostalog dijela populacije, $to se pokazalo potpuno nepovoljno za
njihov socijalni i emocionalni razvoj. Najvece teSkoée u socijalizaciji imaju mentalno
retardirana djeca. Njihovo je obiljezje ispodprosjecna intelektualna sposobnost koja je
povezana s poteskocama u adaptivnom ponaSanju, a javlja se u ranom razvojnom razdoblju.
Sto je stupanj mentalne retardacije vi§i, to su problemi u socijalizaciji i adaptivnim
sposobnostima jace izrazeni. U socijalizaciji mentalno zaostalog djeteta posebnu ulogu ima
uciteljica koja moze olaksati prilagodbu jednih na druge uz inzistiranje na medusobnom

poStovanju (Zuliani 1 Juri€i¢, 2010).

Da bi se djeca s teSko¢ama u razvoju uspjesSnije socijalizirala, potrebno im je omoguciti
sudjelovanje u aktivnostima u kojima mogu unato¢ svojim teSkoama sudjelovati s drugom
djecom i u njima postizati uspjehe. U literaturi se taj proces naziva integracijom,
normalizacijom, inkluzijom ¢ime se istie potreba za njihovim integriranjem sa svijetom
ve¢ine, osiguravanjem normalne okoline te naglasava njihova obuhvacenost u svim
drustvenim aktivnostima. S obzirom na vaZnost uspjeSne socijalizacije u ranim godinama
Zivota, potrebno je istaknuti nuznost prekidanja izdvajanje djece s teSko¢ama u razvoju u
specijalne vrtice 1 Skole. Ozakonjavanjem ideje o zajedniCkom Skolovanju djece s teSko¢ama
u razvoju i djece bez takvih teskoc¢a nastoji se Sto je moguce veci broj djece s teSkocama u
razvoju Skolovati u redovnim Skolama. Ipak, to se ne vrs$i pod svaku cijenu, ve¢ samo kada se
objektivno moze pretpostaviti kako ¢e takav oblik Skolovanja pozitivno utjecati na dijete na

nacin da ¢e se ono uspjesnije razvijati u razli¢itim podru¢jima razvoja (kognitivno, socijalno 1
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emocionalno), uspjesnije napredovati tijekom Skolovanja i postizati vecu akademsku

uspjesnost (Sekuli¢-Majurec, 1997)

3.2. Vanjski utjecaji na razvoj problema u ponasanju

Okolina ima izuzetno veliku i kompleksnu ulogu u oblikovanju ponasanja svakog pojedinca.
Svaki pojedinac iz okoline prima informacije, prema kojima potom oblikuje svoje misljenje, a
samim time 1 ponasanje. Okolinu u kojoj se dijete nalazi treba prilagoditi djetetu i osigurati
mu da bude $to je viSe moguce motivirajuca i kreativna, odnosno takva da omogucuje siguran

rast i razvoj.

3.2.1. Roditelji i obitelj
U djetetovom Zivotu najvecéu i najvazniju ulogu imaju roditelji, odnosno uza i Sira obitel;.

Hrvatska enciklopedija (2017) donosi sljede¢u definiciju obitelji: ,,0bitelj, osnovna drustvena
skupina, povezana srodstvom, utemeljena na braku i zajedni¢kom zivotu uZega kruga
srodnika, prije svega roditelja, koji vode brigu o djeci (svojoj ili posvojenoj) te ih odgajaju. U
vecini drustava veza izmedu roditelja i djece €ini jezgru, nuklearnu obitelj, koja se u vecoj ili
manjoj mjeri izdvaja iz Sire rodbinske mreze. U tradicionalnim 1 predindustrijskim drustvima
nuklearna obitelj, ¢eS¢e nego danas, zivi skupa s drugim blizim srodnicima, pa je rije¢ o
proSirenoj obitelji. U tim sredinama, ponajprije u seoskim podru¢jima, obitelj je osnovni
proizvoda¢ hrane i1 drugih materijalnih dobara. U suvremenom druStvu, nuklearna obitelj,
zbog industrijalizacije 1 urbanizacije, odnosno zaposljavanja jednog ili obaju roditelja izvan
ku¢noga gospodarstva, postaje ponajprije jedinica potrosnje, a ne proizvodnje, te zajednica
zasnovana viSe na emocionalnim nego na ekonomskim vezama i podjeli rada medu

¢lanovima.*

Iz navedene se definicije moze uociti viSestruka 1 snazna povezanost ¢lanova obitelji, Sto
znaci kako svi ¢lanovi obitelji medusobno vrSe snazan utjecaj jedni na druge, posebice ako

zive zajedno.

13



Interakcija izmedu odraslih i djece, kao i djece medusobno, od klju¢nog su znacaja za razvoj
tjelesnog, socijalnog, emocionalnog i kognitivnog razvoja djece. Interakcija djeci omogucuje
kontinuirano u¢enje kroz razmjenu znanja, iskustava i misljenja te iskazivanje emocija. Pomocu
interakcije djeca razvijaju pojam o sebi, osjecaj pripadnosti zajednici i svijetu u kojem zive. Uloga
roditelja je omoguciti djeci sudjelovanje u razli¢itim interakcijama i procesima konstrukcije novih
znanja, vjeStina, navika i znaCenja (Association for Childhood Education International, 2006).
Vaznost roditelja za dijete ogleda se i u ¢injenici da se, kada je potrebno sakupiti to¢ne i pouzdane
informacije o razvojnom procesu, treba kontaktirati roditelje jer su oni svakodnevno blisko
povezani s djetetom i imaju izravan uvid u njegovo ponasanjem i njegov intimni svijet. U vecini
slu¢ajeva vjerodostojna slika i procjena dje¢jeg ponasanja dobiva se upravo od roditelja. Stoga, ne
samo U znanstveno-istrazivackom radu, ve¢ i u samoj klinickoj praksi, prvi i nadasve znacajan

izvor informacija o djetetu jesu njegovi roditelji, osobito majka (Mikas, 2007).

Kolika je vaznost roditelja za razvoj djeteta najbolje pokazuju znanstvene studije o
jednoroditeljskim obiteljima. ,,Djeca s poremecajima u ponaSanju i emocionalnim
poteskocama ceSce dolaze iz obitelji bez prisutnosti jednog roditelja, pri ¢emu je znacaj tog
odsustva bitno vec¢i ako se odlazak dogodio prije polaska u Skolu. Postoji znacajan broj
istrazivanja koji povezuju poviSenu razinu impulzivnog, agresivnog, devijantnog i
neprilagodenog ponasanja koje se obi¢no naziva ,,problemom eksternalizacije* u obiteljima s
jednim roditeljem. Jo§ je alarmantnija Cinjenica $to djeca koja pokazuju takve probleme
tijekom predskolskog razdoblja imaju poviSen rizik kontinuirane neprilagodenosti tijekom
Skolske dobi i kasnije. Prema $vedskom nacionalnom istrazivanju djeca iz obitelji s jednim
roditeljem imaju dvostruko povecan rizik psihijatrijskih oboljenja, ovisnosti o alkoholu,
samoubojstava i pokusaja samoubojstava te tri puta veci rizik ovisnosti 0 drogama u odnosu
na vrSnjake iz obitelji s obama roditeljima. Djeca nemaju mogucnost izbora okolnosti u
kojima ¢e odrastati, a kvalitetno obiteljsko okruzenje u djetinjstvu jos$ uvijek predstavlja vazan
prediktor Zivotne uspjeSnosti svake odrasle osobe. Odrastanje s jednim roditeljem postaje sve
¢esca pojava u suvremenom drustvu, a broj tih obitelji i kod nas je u stalnom porastu. Dodatni
rizici kojima su izloZzena djeca iz takvih obitelji bez svoje krivnje stavljaju pred drustvo
obvezu stvaranja preduvjeta za kontinuirano promicanje njihova mentalnog zdravlja i
prevenciju brojnih poremecaja u odrasloj dobi, posebice zato Sto emocionalni i ponasajni
problemi u ponaSanju postaju sve otporniji na terapeutske intervencije kako djeca odrastaju i

ucvrscéuju se usvojeni modeli ponasSanja* (Mrnjavac, 2014: 434).
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Iz priloZzenog je vidljivo kako najveci i najsnazniji utjecaj imaju roditelji. Od ostalih ¢lanova
obitelji, na dijete ¢e najvise vrSiti utjecaj oni ¢lanovi koji, logi¢no, s djetetom provode najvise
vremena, poput baka i djedova. To posebice vrijedi za slucajeve u kojima dijete iz bilo kojeg
razloga ne pohada vrti¢ (financije, preferencije roditelja, itd.), ve¢ ulogu odgajateljice u vrticu

preuzimaju baka i djed.

Bake i djedovi igraju vaznu ulogu u vodenju brige o djetetu i podupiranju zaposlenja majki,
posebice u obiteljima s niskim prihodima. Godine 2011. u istrazivanju iz Ujedinjenog
Kraljevstva je utvrdeno kako su bake i djedovi odgovorni za unucad u 35% obitelji u kojima
je majka radila ili studirala, Sto je daleko najvise od svih drugih oblika ¢uvanja djeteta. Mali
broj baka i djedova to Cine redovito i tijekom cijeloga dana; vecina djecu Cuva desetak sati
tjedno. U obiteljima u kojima majka pocinje raditi prije djetetovog navrSenog 6. mjeseca
zivota te u jednoroditeljskim obiteljima bake i djedovi se pokazuju najangaZziranijima,
odnosno ¢uvaju dijete vise vremena sveukupno. Bliskost djeteta s bakom i djetetom, posebice
majcinim roditeljima, povezana je s boljom prilagodbom djeteta. Takoder, nakon rastave
roditelja, djeca ¢esce ostaju u kontaktu s majcinim roditeljima, dok u jednoj od pet obitelji
dolazi do potpunog gubitka kontakta s o¢evim roditeljima (Statham, 2011). U istrazivanju iz
2009. godine u Irskoj, utvrdena je upravo klju¢na uloga baka i djedova u obiteljima djece
rastavljenih roditelja. Bake i djedovi svojoj djeci ne pruzaju samo financijsku pomo¢ i pomo¢
u cuvanju djece, ve¢ su za unucad stabilizacijska vertikala. Naime, bake 1 djedovi su u
ponekim slucajevima uspjeli ¢ak i razviti kvalitetan odnos s biv§im partnerom svoga djeteta,
na taj nacin sluze¢i i djeci i unu€adi kao prijemosnica za probleme, kao oni koji smiruju
situaciju i poti¢u razvitak normalnih odnosa. Na taj nacin bake i djedovi umanjuju negativne
posljedice rastave roditelja na njihovo dijete, a samim time sprecavaju i stvaranje uvjeta koje
pogoduje razvijanju poremecaja u ponasanju. Suprotno britanskom istrazivanju, uzorak irskog
istrazivanja je utvrdio kako su i oc€evi roditelji u velikoj mjeri prisutni u Zivotu djeteta,

posebice u slu¢ajevima kada dode do raspada vanbrac¢ne veze (Timonen et al., 2009).

U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama 2000 godine oko 6 milijuna baka i djedova je zivjelo sa
svojom unucadi, a 42% je imalo primarnu ulogu u skrbi za svoju unucad. Od 2000. do 2008.
godine broj baka i djedova koji pruzaju skrb svojoj unucadi porastao je za 8%, od Cega se
porast od 5% dogodio od 2007. do 2008. godine, kada je pocela posljednja svjetska
ekonomska kriza (Luo et al., 2012). Iz tih je podataka vidljivo kako financijski trendovi i

promjene uvelike utje€u na odabir osoba 1 mjesta za Cuvanje djeteta. S obzirom na to da se
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ekonomska kriza u vecini svijeta jo$ uvijek ne smanjuje, ve¢ raste, ocekivano je da je broj

baka i djedova odgovornih za ¢uvanje svoje unuc¢adi u meduvremenu jo$ i porastao.
3.2.2. Vrinjaci

Iako vr$njaci sami po sebi nisu uzrok problema u ponasanju druge djece, pozitivni odnosi S
vr$njacima od izuzetne su vaznosti za emocionalni i socijalni razvitak djece. U odnosima s
vr$njacima djeca u¢e nacine interakcije s drugima, $to utjeCe na njihova ponaSanja tijekom
¢itavoga zivota. S obzirom na to da neprihvacenost od vr$njaka moze pridonijeti razvitku
neprimjerenih 1 nepoZeljnih ponaSanja, potrebno je ponovno naglasiti identifikaciju djece koja
imaju poteSkoce u uspostavljanju 1 odrzavanju odnosa s vr$njacima od najranije dobi kako bi
se pravodobno uklju¢ila u preventivne tretmane. Odnosi s vr$njacima uvelike odreduju
socijalni i kognitivni razvitak, $to utjece i na funkcioniranje u odrasloj dobi. Najbolji prediktor
prilagodenosti druStvu u odrasloj dobi upravo je primjerenost odnosa s vrSnjacima u

djetinjstvu (Caki¢ i Zivéi¢-Begirevié, 2009).

Osnovni oblici socijalnog ponaSanja u odnosu na vrs$njake javljaju se vrlo rano. Intenzivne
emocije 1 konflikti prisutniji su u ve¢oj mjeri kod djece nego li u odraslih osoba, a prijateljstva
ne traju dugo. Za postizanje prihvaé¢enosti medu vr§njacima, djeca moraju razviti sposobnosti
slaganja s vr$njacima — dijeljenje, igru, suradnju, nadmetanje, itd. Drugim rijecima, djeca ve¢
u toj dobi imaju potrebu za socijalnim kompetencijama, odnosno socijalnim vjeStinama.
Sposobnost prilagodbe ciljeva i ponasanja u odnosu na situaciju vazna je za uspjeSnu
interakciju s vr§njacima 1 postizanje ciljeva, bez obzira na to jesu li oni vazni djetetu samomu

ili tek njegovim vrnjacima (Cakié i Ziv¢ié-Beéirevi¢, 2009).

Vecina djece predskolske dobi povremeno se ponasa neprimjereno. Vise od 50% djece ima
najmanje jedan, ali prolazni problem u ponaSanju, od kojih su naj¢es¢i strahovi 1 mokrenje u
krevet. Oko 5 do 15% djece ima specificne probleme u ponasanju koji zahtijevaju stru¢nu
pomo¢, a manje od 1% djece ima ozbiljan psiholoski poremecaj. Ti se postoci razlikuju s
obzirom na dob, spol, mjesto zivljenja, socio-ekonomski status i druge ¢imbenike, pa se
pokazalo kako probleme u ponaSanju ¢eS¢e imaju djeca muSkog spola te djeca koja zive u
urbanim sredinama i u nepotpunim obiteljima. Djecaci pritom ¢eSce razvijaju eksternalizirane

oblike, dok su djevojCice rizicnije za razvitak internaliziranih oblika problemati¢nih
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ponasanja. Od rane dobi do polaska u Skolu djevojCice se tjelesno, kognitivno socijalno i

emocionalno brze razvijaju od dje¢aka (Cakié i Ziv¢ié-Beéirevié, 2009).

Dijete u interakciji s vrSnjacima stjece dva iskustva, odnosno temeljne dimenzije vr$njackih
odnosa, a to su popularnost i prijateljstvo. Popularnost je jednosmjeran odnos, a mjeri razinu u
kojoj vrSnjacka skupima simpatizira ili prihvaca neko dijete Mjera popularnosti odredena je

odnosom grupe prema djetetu i moze se razli¢ito kategorizirati (Klarin, 2006).

Newoomb i Bukowski (prema Klarin, 2006) razlikuju Cetiri razli¢ite kategorije: (1) odbaceno
dijete, (2) izolirano dijete, (3) kontroverzno dijete i (4) dijete zvijezda. Coiea i suradnici
navode pet razli¢itih kategorija za dijete: (1) popularno dijete, (2) odbaceno dijete, (3)

zanemareno dijete, (4) kontroverzno dijete i (5) prosje¢no dijete (prema Klarin,2006).

Odbaceno dijete je u usporedbi s popularnim ili prosjeénim djetetom znatno hiperaktivnije,
opsesivno-kompulzivnije, agresivnije te osjetljivije na stres. Do odbacenosti mogu dovesti
razli¢ita ponaSanja, kao S§to je antagonizam nasuprot autoritarnosti, socijalno povlacenje i
neprijateljstvo, ozbiljni poremecaji u ponasanju, nasilno ponasanje prema vrSnjacima, snazni
psihicki poremecaji, itd. Zanemarena i odbacena djeca ubrajaju se u kategoriju nepopularne
djece. Razlike izmedu popularne 1 nepopularne djece mogu se pronac¢i u bihevioralnim
(agresivnost, pomaganje, inteligencija) i nebihevioralnim (spol, dob, vanjski izgled)
atributima (Klarin, 2006).

Veca ili manja prihvacenost djece od strane vr$njaka stalno je pitanje u pedagogiji odnosno
odgoju. Velik dio istrazivanja o utjecaju vrSnjaka na razvoj u ranom djetinjstvu koristi
sociometricke metode pomocu kojih djeca opisuju djecu koja im se svidaju, odnosno ponekad
koja im se ne svidaju. Prihvacenost u drustvu ovisi o nizu faktora, kao Sto su odnosi s
roditeljima 1 braCom, medusobni odnos roditelja te nivo socijalne podrske unutar obitelji.
Ipak, najveci utjecaj na prihvacenost od vrSnjaka ima ponaSanje samoga djeteta. IstraZivanja
pokazuju kako veoma agresivna djeca nisu dobro prihvacena od strane vrSnjaka, ali to moze
ovisiti o spolu djeteta. Nedostatak prosocijalnog ponasanja i sramezljivost takoder odbijaju
vr$njake od djeteta. Veze izmedu mogucnosti sklapanja odnosa s vr§njacima u najranijoj dobi
svakako se mogu promatrati kao potencijal uspjesnosti razvijanja i odrzavanja odnosa s
ljudima 1 u kasnijim razvojnim fazama. Na to ukazuju i istrazivanja koja su utvrdila kako

djeca koja su imala poteskoc¢a s uspostavljanjem odnosa ve¢ u najranijoj dobi manifestiraju
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iste probleme i s 10 godina, odnosno ona koja su se pokazala kompetentnima za stvaranje i

odrzavanje odnosa takva ¢e vjerojatno biti i u ostalim razdobljima zivota (Hay, 2005).

Kada je rije¢ o odnosu s vr$njacima, vazno je naglasiti kako djeca s poteskocama u razvoju
imaju nepovoljniji socijalni poloZaj u redovnim vrti¢ima i razrednim odjeljenjima, ¢ak i nakon
njihovog dugogodis$njeg zajedniCkog boravka unutar iste grupe. Polozaj djece s teSkocama u
razvoju u mnogoc¢emu se razlikuje od polozaja djece bez takvih teskoca. Razlike se najvise
ocituju u ispitivanjima socijalnog statusa ucenika. Socijalni status koji djeca imaju u grupama
u kojima se kre¢u smatra se jednim od glavnih prediktora uspjesnosti njihove cjelokupne
socijalizacije. Mentalno retardirana djeca su u najnepovoljnijem polozaju jer su najcesce
izolirana i1 odbacivana, najces¢e zbog lose komunikacije, fiziCkih osobina ili njihovog

neprilagodenog ponasanja (Sekuli¢-Majurec, 1997).

3.2.3. Mediji

Iako je u brojnim istraZivanjima dokazano kako mediji $tetno utjeu na djecu, te kako kao
posljedicu mogu imati ¢ak i razvijanje problema u ponasanju djece, mediji se jo$ uvijek

nedovoljno ozbiljno razmatraju.

Potencijalni utjecaj medija na veéinu djece pocinje ve¢ od prvog dana Zivota. Djeca odrastaju
u okruZenju u kojem su razli¢iti masovni mediji neizbjezni, pa se na njih navikavaju brzo i
neprimjetno, vrlo rano pokazujuéi Zelju za koriStenjem nekog medija. Masovna kultura
posredovana masovnim medijima dominantan je sadrzaj slobodnog vremena u suvremenom
zivotu 1 djece 1 odraslih. McLuhanova tvrdnja ,,Medij je poruka® veoma snazno govori o

problematici medija kada su u pitanju djeca (Ilisin, 2003).

Kako bi se bolje razumjelo zasto je velika izlozenost djece medijima Stetna, valja prouciti
kako djeca uopc¢e shvacaju medije. Pritom se ponajprije misli na utjecaj kojeg televizija vrsi
na djecu od najranije dobi, s obzirom na to da ne zahtijeva vjeStine koje neki drugi mediji,

poput novina i interneta, zahtijevaju.

Bebe i vrlo mala djeca privucena su svjetlom, pokretima i aktivnoS¢u na televiziji, ali ne
mogu razumjeti znacenje sadrzaja kojeg promatraju. One mogu prepoznati poznate likove ili

glasove nakon §to ih mnogo puta ¢uju i mogu ponavljati pokrete ili zvukove koje vide na
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televiziji. Ipak, djeca ¢e puno prije nauciti proizvoditi pokrete ili zvukove ukoliko im to
pokaze bliska, poznata stvarna osoba. Ona nisu sposobne filtrirati nepotrebne detalje ili
zvukove, ne mogu razumjeti niti najjednostavniju pricu. Do 18 mjeseci starosti uopce nisu
sposobna razlikovati stvarnost od dogadaja na televiziji, a videno na televiziji ne mogu
primijeniti u stvarnom zivotu sve do 2,5 godine starosti. Bebama je vrlo naporno gledati
televiziju jer ih to umara. Mala djeca se takoder umaraju od gledanja televizije, ali svejedno ju
zele gledati. Takoder, najmanja djeca ne razumiju reklame, ali ve¢ od najranije dobi mogu biti
privuéena jarkim bojama i prepoznati jednostavni, Sareni logo. Time se kod djece od najranije
dobi razvija odanost marki (Raising Children Network, 2013). Isto je potvrdila Nensi
Blazevi¢ (2012: 489) u istrazivanju o sadrzajima koje djeca gledaju. ,,Na pitanje vole li
televiziju, svi su odgovorili pozitivno. 'Zasto?' Nina: 'Crti¢e najvise volim.' Lea: 'Reklame’, a
na dodatno: 'Zasto?', odgovara: 'Zgodne su mi, ima puno igracka'; Jana dodaje: 'l meni su isto
zgodne reklame'; Teo: 'Filme i crti¢e'; Ana: 'Reklame'; Ela: 'Crtice'; Mara: 'Reklame, ja volim
jednu igracku koja se zove zuzu, ja bi’ htjela se jednom loviti, jedan mali hréak, onak’ ima
kucica i neki hréak i ima jedna loptica, ja sam htjela da mi deda kupi, ali ne bi, budem drugi

put kad budem bila kod dede’; Nina: 'Zuzu, zabava je tu, se ta reklama zove'.*

Predskolska djeca ne razumiju snove, pa no¢ne more prozivljavaju mnogo intenzivnije od
odraslih ljudi. Djeca se fokusiraju na vizualne aspekte price, ali Cesto ne prate nevizualne
dijelove, poput govora. Ona uZivaju u crti¢ima, ali nisu uvijek sposobna razluciti stvarnost od
maste. To znaci da vjeruju sadrZzaju kojeg vide, pa tako slike cudovista, opasnih Zivotinja ili
straSnih lica mogu veoma preplasiti dijete 1 uzrokovati promjene u ponasanju. lako sadrzaj
mozda ne razumiju, ona ¢e rado ponavljati videno i u stvarnom Zivotu, §to se moze pokazati
losim ako su djeca izloZena nasilnim sadrzajima. Takoder, nerealna slika o brzini oporavka
nasilnika stvara nerealnu sliku o Stetnosti nasilja kod djece, stoga ona gotovo i nemaju Sanse
shvatiti u¢injeno ukoliko roditelj nije prisutan dok se sadrzaji gledaju kako bi bio tumac i
usmjeravao dijete u njegovom promisljanju 1 dozivljaju svijeta. Ve¢ s pet godina djeca
pocinju biti zainteresirana za glazbu, a s obzirom da danasnju glazbu u pravilu prate video
spotovi, djeca ¢e im se rado izlagati. Nazalost, u spotovima je u velikoj mjeri prisutna
(hiper)seksualizacija ljudi, posebice Zena. Djeca ¢e rado kopirati ponasanje likova koji
predstavljaju glazbu koja im se svida, $to znaci da ¢e preuzimati neprimjerene obrasce
ponasanja, a to moze dovesti do razvoja problema u ponasanju (Raising Children Network,

2013). Jedan od takvih posljednjih primjera je pjesma ,,Swalla® svjetski popularnog Jasona
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DeRula. U spotu na veseli, plesni ritam oko njega pleSu veoma oskudno odjevene zene,

aludirajuci na pokrete tijela tijekom seksa, dok on pjeva ,,Dobre djevojke ¢e progutati®.

Djeca se smatraju djecom do odredene dobi jer njihov kognitivni razvoj nije zavrSen. Kako
faze odmicu, a dijete stari, ono dobiva fizicke predispozicije koje mu omogucuju
razumijevanje uzroke i posljedice svojih ponasanja. Kada je kognitivni razvoj u potpunosti
zavrsen, terminologija se mijenja, pa viSe ne govorimo o djetetu, ve¢ o odrasloj osobi. S
obzirom na viSe ili manje razvijene kognitivne sposobnosti, mediji ¢e jednostavnije ostaviti
utiske na djecu, posebice ako je dijete sadrzaju izloZzeno samo, bez prisutnosti roditelja.
Nazalost, Nensi Blazevi¢ (2012) je u svom istrazivanju potvrdila kako djeca doista u velikoj
mjeri sadrzaje gledaju sama, bez nekoga tko bi im videno mogao protumaciti i na taj nacin
postaviti ispravnu perspektivu. Djeci su roditelji kao tumaci videnog sadrzaja potrebni jer ¢e
djeca vjerovati roditeljima i onome §to oni tvrde. Na taj nacin djeca iz sadrzaja uce, dok u
suprotnom spontano upijaju apsolutno sve obrasce razmiSljanja i ponasanja koje namecu
mediji kao ispravne, a to su, nazalost, idealni pokretadi za razvoj poremecaja i problema u

ponasanju djece.
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4. NAJCESCI PROBLEMI U PONASANJU DJECE

Od cestih, uobicajenih problema u ponaSanju djece u ovom ¢e radu biti detaljnije spomenuta

tek Cetiri: agresivnost, prkos i neposlusnost, laganje te poremecaj paznje ili ADD.

4.1. Agresivnost

Kada je rije¢ o agresivnosti, potrebno je ponajprije utvrditi S§to ona jest. S obzirom na
¢injenicu kako neko djelo moZze, a ne mora biti smatrano agresivnim, potrebno je utvrditi
granicu koja neko djelo ¢ini (ne)agresivnim. Granica koja odreduje je 1i neko djelo agresivno
ili ne jest namjera, odnosno zelja i cilj poCinjenja Stete drugome. Ukoliko namjere da se

nanese Steta nema, ponasanje i postupanje djeteta ne bi se trebalo tretirati kao agresivno.

Ljutiti i agresivni osjecaji neizbjezni su za sve ljude — i djecu i odrasle. Te emocije igraju
vaznu ulogu u ranom razvoju i ne smije ih se ignorirati. Ljutnja je esencijalni dio ljudske
drame 1 jednako je vaZna za psiholoSki rast kao ljubav i toplina. Sve dok su ljutnja i
agresivnost ujednaceni s osje¢ajima bliskosti i empatije, odnosno dobro su regulirani, oni
mogu imati pozitivan u¢inak za ¢ovjeka. One mogu dijete motivirati i aktivirati da ¢ini vise no
§to je prije mislilo da je moguce, napajaju ambicije, poti¢u na postavljanje ciljeva te ohrabruju
postizanje 1 izvrSavanje istih. Te emocije takoder omogucuju da dijete definira svoj osjecaj

sebe — tko je ono i koje su njegove granice (Greenspan, 2004).

U razli¢itom uzrastu agresija se manifestira na razli¢ite nacine. Novorodencad i bebe
agresivnost pokazuju placem ili grizenjem. U toj dobi djeca su kognitivho prili¢no
nerazvijena, stoga je plac znak potrebe za hranom, ¢istom pelenom, dodirom ili necim sli¢nim
egzistencijalnim za mir djeteta. Veoma mala djeca agresiju pokazuju uglavnom preko
igracaka. Kada dijete duze vrijeme agresijom pokazuje da je uznemireno, najbolja je ideja
prekid trenutacne aktivnosti dok se djetetu emocije ne smire. Djeca predskolskog uzrasta, od 2
do 5 godina, pokazuju agresiju na razli¢ite nac¢ine. Ona SuU usmjereni samo na sebe jer nisu
razvili veze u mozgu koje bi im omogucile videnje tude perspektive. Ona takoder vide sve ili
niSta, odnosno ne razumiju da netko nije samo lo§ ili samo dobar, zbog Cega ce CeSce

intenzivno reagirati na pozitivne i negativne podrazaje. Djeca tesko razmisljaju o buducnosti i
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planiraju ju, pa da se izbjegne agresivnost zbog zaboravljivosti, izgubljenosti, osjecaja
neuspjeha, treba im stvoriti ¢vrste upute po kojima ¢e se voditi. Nemogucnost djeteta te dobi
da raspozna stvarnost sadrzaja koje vidi u medijima moZze uzrokovati usvajanje nasilnih

oblika ponaSanja i manifestiranja istih u drustvu (DeBord, 2000)

Agresivno ponaSanje u odredenim fazama razvoja je dio tipi¢nog razvoja djece. U dobi
izmedu 2 i 3 godine vecéina djece pokazuje vrhunac u iskazivanju agresije. Razlog tome je
¢injenica da djeca te dobi jo$ uvijek nemaju dovoljno razvijene vjeStine govora, a s druge
strane imaju veliku potrebu za autonomijom, pa agresiju koriste kao sredstvo izrazavanja
vlastitih potreba. Kada djeca progovore, u predskolskoj dobi, pokazalo se kako se agresivno
ponasanje smanjuje, Sto je normalan tijek razvoja djece. Ukoliko dijete i nakon te dobi nastavi
pokazivati agresiju, ona postaje poremecaj, odnosno problem u ponasanju djece (Raaijmakers,
2008).

Uzroci agresivnosti mogu biti razliciti (Polancec, 2016):

= prikracenost koja priprema dijete da napadne osobu ili predmet §to mu stoje na putu
do Zeljenog cilja,

= prenesena ljutnja koja se pojavljuje kada dijete ne moze izraziti ljutnju izravno prema
osobi ili predmetu $to su ga povrijedili,

= roditeljsko odbacivanje djeteta,

= poistovjecivanje s agresivnom okolinom,

= fizi¢ko kaznjavanje za loSe vladanje,

= popustljivost roditelja prema agresivnom ponaSanju,

= emocionalna napetost zbog stresa u obitelji.

U psihologiji postoji pet skupina teorija agresivnosti prema uzroku agresivnog ponasanja, a to

su (Zuzul, 1989):

1. instinktivisti¢ke teorije: skupina teorija po kojima je izvor agresivnosti u urodenim
instinktima ili nagonu;

2. situacijske teorije: skupina teorija u kojoj su za javljanje agresivnog ponasanja vazni
utjecaji okoline i u¢enje;

3. skupina teorija po kojima je agresivnost nau¢eno ponasanje koje se javlja kao reakcija

na odredenu situaciju,;
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4.
5.

kognitivne teorije;

teorija o agresiji kao rezultatu funkcije odredenih bioloskih i fizioloSkih promjena.

Agresivna ponaSanja mogu se manifestirati na razli¢ite nacine, odnosno u razliitim

podtipovima. Sest je razli¢itih podtipova manifestacije agresivnosti (Essau i Conradt, 2006):

1.

otvorena agresivnost: otvoreni tip sukobljavanja povezan s fizickim nasiljem kao §to
su fizicki obracuni, teroriziranje drugih, upotreba oruzja i sl. Djeca s ovim vidom
agresivnosti sklona su reagiranju na neprijateljsku situaciju razdrazljivije, negativnije i
osjetljive od druge djece.

prikrivena agresivnost: odnosi se na postupke koji se dogadaju u tajnosti, poput krade,
bjezanja iz Skole, bjezanja od kuce, podmetanje pozara i sl. Ovakva su ponasanja
cesca kod bojazljive, manje druStvene djece koja su nepovijerljiva prema drugima i u
obitelji dobivaju nedovoljno podrske.

reaktivna agresivnost: ponaSanje koje se javlja kao reakcija na neki vanjski podrazaj.
Razmjerno s velikom koli¢inom bijesa kojeg vanjski podrazaj izaziva, ovakva djeca
imaju poteskocée u kontroliranju ponasanja i ovladavanju emocijama.

proaktivna agresivnost: koriStenje agresivnosti kao instrumenta u postizanju
odredenog cilja.

relacijska agresivnost: agresivnost usmjerena na uniStavanje odnosa, veza ili
prijateljstava. Ovoj su vrsti agresivnosti djevojcice sklonije od djecaka. Djeca zrtve
relacijske agresivnosti uskracena su u zadovoljavanju primarne potrebe za druZenjem,
stoga se osjec¢aju odbacena od vrSnjaka, Sto zna¢i da su nesretna, ofajna i sklona
prkosnim ili impulzivnim ponasanjima.

instrumentalna i neprijateljska agresivnost: dva podtipa koji se obi¢no javljaju
zajedno, a obuhvacaju agresivne oblike ponaSanja u kojima je agresoru nagrada

Zrtvina bol 1 Steta koju joj nanosi.

Brojna su lica agresivnosti u djeteta, a tri su glavne kategorije agresivnosti: borba (fizicki

napad), verbalna agresivnost te posve tiha agresivnost. Fizicki napad, borba izrazena putem

razlic¢itih oblika pojavnosti, najimpozantnija je varijanta agresivnosti. Veoma ju je

jednostavno zamijetiti 1 stoga pobuduje najvece zanimanje. Vrlo rijetko fizicki napadi ostanu

neprimijeceni, iako velik dio nasilja u pocetku protjece tiho. Verbalna agresivnost je jednako

lako zamjetna 1 joS$ je ¢eS¢i pojavni oblik agresivnosti u djece. Na nju otpada viSe od polovice

agresivnih dogadanja. Dok su navedena dva oblika agresivnosti veoma bucna 1 stoga vrlo

zamjetna, agresivnost se moze odvijati i posve tiho, s jednakom u¢inkovito$¢u: neodgovaranje
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na pitanja, odbijanje postizanja necega, odbijanje sudjelovanja u razgovoru ili nekoj

aktivnosti, ignoriranje drugih — sve su to oblici tihe agresivnosti (Haug-Schnabel, 1997).

Agresija djeteta moze nastetiti i djetetu i ometati funkcioniranje njegove okoline. Idealan
primjer toga jest temper tantrum odnosno ispad bijesa kod djece koji je ¢est upravo u dobi od
2 do 3 godine, kada je i agresivnost u djece na vrhuncu, kao dio normalnog razvoja djeteta.
Napadi bijesa dogadaju se kada su djeca umorna, gladna, kad im je nelagodno ili kad ne mogu
dobiti nesto $to zele (Lyness, 2015). Temper tantrum mogao bi se identificirati kao reaktivno-
proaktivna agresivnost. Vanjski podrazaj ¢ini dijete nezadovoljnim, stoga ono agresivnos$cu
pokusava ostvariti svoje ciljeve. Kod temper tantruma je vjerojatno najgore Sto se dogada
kada roditelj to ne ocekuje ili kada mu je najmanje ugodno nositi se s time, kao $to je to Cest

slu¢aj na javnim mjestima, posebice u du¢anima.

Pojava agresivnosti normalna je u skupini poput one u dje¢jem vrti¢u. Tamo vaze posebna
pravila za zajednicki Zivot. Za socijalno prezivljavanje vazno je znati tko donosi odluke i tko
uziva ugled. On se ostvaruje preko rezultata sukoba izmedu pojedinaca. Borba za celno
mjesto, agresivna socijalna eksploracija — to je normalni, sastavni dio internih odnosa u
skupini, Sto vrijedi 1 za obitelj 1 za dje¢ji vrti¢. Smisao agresivne socijalne eksploracija za
dijete se sastoji u tome da preko napada ili provokacija stvori prostor za svoje ponasanje i da
ga, ako je moguce, prosiri. Ipak, odgojitelji moraju reagirati na agresivnost, Sto znaci da
ponajprije moraju dosegnuti onu razinu na kojoj je moguc¢ razgovor. Mora se omoguciti
razgovor s poCiniteljem bez obzira na razloge koji su prethodili napadu. U djec¢jem vrticu tu
ulogu preuzimaju odgojitelji, a u obitelji roditelji. Kada se stvore uvjeti za razgovor, potrebno
je postaviti direktna pitanja, ali ne na nacin koji optuzuje, ve¢ na nacin koji pokazuje
zanimanje i suosjecanje jer jedino takav pristup moze pomoci i agresivnom djetetu i njegovoj

zrtvi (Haug-Schnabel, 1997).

Na djecju se agresivnost ponekad moze utjecati prijetnjama i kaznama, ali to, zapravo, nema
efekt na dijete kakvo roditelj zapravo Zeli posti¢i. Naime, dijete se mozda sprijeilo u
odredenom ponasanju u ovome trenutku/periodu vremena, ali dijete nije promijenilo
percepciju svijeta. Zapravo, dijete samo pojacava dozivljaj svijeta kao opasnog myjesta.
Umjesto toga, roditelji i odgojitelji moraju se koncentrirati na promjenu temeljnih

pretpostavki u djetetovom razmisljanju. Vazno je nauciti dijete nove nacine postizanja
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zeljenog, motivirati ga da se koristi novim vjestinama te mu dati do znanja da je promjena u

ponasanju uocena, pozitivna i Zeljena (Greenspan, 2004).

4.2. Prkos i neposluh

Tvrdoglavo, negativisticko, sklono kontroliranju opis je prkosnog djeteta kojemu polazi za
rukom i najjednostavniju aktivnost pretvoriti u natezanje. Ono se prema okolini ophodi na
vrlo zapovjedan nacin. Uz tvrdoglavost i negativizam, prkosno dijete posjeduje veliku
energiju i upornost. Mnoga prkosna djeca su iznimno pametna i pronalaze razlicite nacine da
osujete najsofisticiranije argumente. Takva djeca mogu biti izvanredno dobro organizirana i
metodi¢na, kao 1 promisljena i odlu¢na. Kljucni je izazov za roditelje i odgojitelje da na dijete
utjecu na nacin da kad odraste moze upotrijebiti svoje talente i vjestine u podru¢jima u kojima

su upornost i organiziranost prednost (Greenspan, 2004).

Djecje prkosno ponasanje moze se pojaviti ve¢ u prvoj godini zZivota, esto ve¢ ¢im dijete
pocne ovladavati hotimi¢nom komunikacijom. Moglo bi cviliti, mrgoditi se i plakati veéinu
vremena te odbijati bilo kakve roditeljeve pokusaje da ga umire. Dijete ¢e Cesto djelovati kao
da namjero odabire aktivnosti koje su suprotne od onoga Sto zele roditelji. Izmedu druge i
Cetvrte godine, kada djeca pocinju upotrebljavati rije¢i i igru pretvaranja s emocionalnim
idejama i emocionalnim razmisljanjem, igra prkosnog djeteta djeluje kruto i nefleksibilno, a
trebala bi biti bogata i kreativha. Ono je vrlo sklono kontroliranju — inzistira da je uvijek u
pravu i sve Zeli uciniti na svoj nac¢in. To zapovjedno i kontroliraju¢e vladanje proteze se 1 na
prijateljstva, pa tako dijete moZe pokusati ustrajati na tome da druga djeca uvijek igraju igre

koje ono odabere i uzrujava se ako to ne Zele (Greenspan, 2004).

Prkos 1 neposluSnost djeteta, odbijanje izvrSavanja naloga, prirodni su nacini kojima dijete
jaca volju 1 razvija samostalnost u dobi od 1 do 3 godine. Ta razvojna potreba ocituje se kao
neposlusnost djeteta, pa roditelji 1 odgojitelji po prvi put trebaju nesto braniti. Postavljanje
granica moze biti vrlo teSko ukoliko roditelji i odgojitelji to dozive osobno, a ne kao pomo¢
djetetu. Roditelji trebaju biti svjesni kako pocetna uskracivanja i prve zabrane ne znace da ne
vole svoje dijete 1 da su neuspjeSni roditelji, ve¢ da je to neophodno za razvoj njegove

osobnosti i samopostovanja (Grbi¢, Pavlovié i Cajo, 2013).
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Neposlusnost se ¢esto povezuje s prkosom. Ponekad su razlozi za to opravdani, ponekad nisu.
Djeca ne razumiju rije¢ ,,dobar®, ona je za njih apstraktan pojam i svakom djetetu moze imati
razli¢ito znacCenje. Dijete se odraslima odupire na viSe nacina: otvorenim neprihva¢anjem
onoga Sto roditelj trazi, tvrdoglavoséu kada uporno radi ono Sto mu je zabranjeno ili
pasivnoscu, jednostavno izbjegavajuéi zahtjeve odraslih. Roditeljima se preporuca navodenje
djeteta na smirenost i polagani razgovor o onome Sto roditelju/odgojitelju smeta i ne
dozivljavati osobno ono §to je dijete uéinilo jer mnogo toga ¢ini iz neznanja i nerazumijevanja
(Polancec, 2016).

Znanstvena istrazivanja pojavnih oblika prkosnoga ponasSanja vrlo su Cesta, a rezultirala su
brojnim podacima o ucestalosti prkosnoga ponasanja u razli¢itim Zivotnim situacijama djece.
Tumaceéi ga vidom aktivnog otpora, prkosno ponasanje autori ¢esto smatraju prvom fazom
evolucije agresivnoga ponaSanja u cjelini, a naroito prvom fazom evolucije verbalno

agresivnoga ponasanja (Uzelac, 1995).

Deskriptivne fenomenoloske analize prkosnog ponasanja najc¢esce isto dijele na dvije glavne
grupe oblika: (1) otvoreni i (2) prikriveni. Otvoreni prkos se moze prepoznati u nizu
ponaSanja djeteta, kao Sto je odbijanje udovoljavanja zahtjevu, galama, uporan plac¢ bez
opravdanog razloga, napadi bijesa, udaranje nogama u pod, lupanje Sakom po stolu, udaranje
glavom u zid, valjanje po podu i sl. Prikriveni je prkos, s druge strane, pretezno smjesten u
ponasanja koja se manifestiraju kao povr$no obavljanje zadataka ili njihovo sustavno
izbjegavanje, nekontrolirano mokrenje, zapuStanje obaveza, indiferentnost na kazne 1 sl.

(Uzelac, 1995)

Ispadi bijesa pojavljuju se izmedu 2. i 5. godine, a posljedica su unutarnje napetosti i
emocionalne labilnosti. Djeca postaju svjesnija sebe, svojih mogucénosti i volje, a naglaseno je
prisutno otkrivanje svojega ,,ja“. To se moZe zamijetiti i u njthovom govoru i ponasanju, s
naglaSenom potrebom postavljanja zahtjeva i njihovim reakcijama ,,ne¢u ili ,,hocu sam®.
Ukoliko se djetetu nesto zabrani, ono moze postati neobuzdano te da preplavljuje bijes. Prkos
koji se tada pojavljuje upucuje na otpor kod djeteta, koje na taj naCin pokuSava drzati
odredenu kontrolu nad situacijom i ne zeli popustiti. Ispadi bijesa nisu znak da je dijete
zlocesto ili neodgojeno, ve¢ treba razumjeti kako je to tek prolazna razvojna faza koja ima
utjecaj na razvoj djetetove osobnosti. Zato je posebno vazno da roditelji znaju kako se u tim
trenucima treba postaviti prema djetetu, odnosno kako reagirati na njegovo ponasanje.
(Jarebica, 2014)
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Postoje mnogi savjeti za roditelje Sto uciniti kada dijete ima provalu bijesa (Jarebica, 2014):

= zaStiti dijete njeZznim pridrzavanjem na podu

= djecu koja ne podnose da ih itko drzi dok traje provala bijesa ne treba dirati, ve¢ treba
ukloniti sve Sto bi se moglo razbiti

= ne svadati se s djetetom jer ono u tim trenucima ne moze razgovarati

= ne nuditi nagradu, ali niti ne prijetiti kaznom

= ne dopustiti djetetu da udara; odmaknuti se, ali ostati blizu

= ne udarati dijete i ne vikati na njega

Stru¢nu pomo¢ treba potraziti ukoliko djetetovo ponaSanje negativno djeluje na njegovo
svakodnevno funkcioniranje ili na funkcioniranje osoba iz njegove okoline, ukoliko
odstupajuce ponasanje nije uobicajeno za dijete, ukoliko promjena traje duze od Sest mjeseci,
ukoliko je dijete starije od 12 godina i prkosnije od vr$njaka te ako su u ponaSanju prisutni

elementi agresivnog i nasilnog ponasanja (Jarebica, 2014).

Prkosno se ponasanje moze rijesiti tek kada se razumiju uzroci takvoga ponasanja. Tek se tada
mogu predvidjeti situacije moguceg sukoba s djetetom te osmisliti nacine kako takve situacije

ubuduce sprijeciti ili rijesiti (Jarebica, 2014).
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4.3. Laganje

Laganje je sastavni dio djetetova razvoja i odrastanja. Djeca lazu iz razli¢itih razloga, a neki
su 1 opravdani. Ipak, laganje zabrinjava roditelje i u nekim slucajevima ih i treba zabrinjavati.
Ono nije ozbiljan problem ukoliko se ne pretvori u naviku ili kompulzivnost. Kao i u slucaju
drugih problema, identifikacija problema laganja u pocetnim fazama moze mnogo znaciti za

rjesavanje tog problema.

Postoji vise razlic¢itih teorija o uzroku problema u ponasanju djece. Socioloski model smatra
obitelj i drustvo u kojem zivimo odgovornima za oblikovanje ponasanja, psiholoski model
upucuje na to kako se ponasanja mogu objasniti psiholoSkim osobinama pojedinca, a
integrativni model spaja oba modela. U posljednje vrijeme sve vecu ulogu u tumacenju
ponaSanja djece ima teorija privrzenosti, prema kojoj uzroke negativnih oblika ponasanja
treba traziti ve¢ u najranijem djetinjstvu. Rana iskustva temeljem kojih dijete razvija osjecaj
privrzenosti uvelike utjeu na kasniji dozivljaj sebe, drugih i svijeta koje ga okruzuje. Djeca
¢iji roditelji nisu uspjeli zadovoljavaju¢e odgovoriti na njihove potrebe u najranijoj dobi,
svijet doZivljavaju kao nesigurno mjesto. Uskraceni su za iskustva koja im omogucuju razvoj
samopouzdanja 1 povjerenja u druge, pa razvijaju nesiguran tip privrZzenosti. Uz prkos i
neposluh, laganje je jedan od naj¢es¢ih manifestacija razvoja nesigurnog tipa privrzenosti

(Buljan Flander, Bacan i Mateskovi¢, 2010).

Djeca lazu iz razli¢itih razloga. Veoma mala djeca jo§ uvijek nisu sposobna razlikovati
stvarnost 1 mastu. Osim toga, djeca te dobi lazu i jer zaboravljaju. Djeci starosti do 3 godine
laganje niSta ne znaci. Djeca starosti 3 1 4 godine pocinju shvacati kako im drugi ljudi ne
¢itaju misli. U toj dobi imaju snazno razvijenu mastu i uZivaju u vjezbanju njihovih novih
znanja i vjestina, Sto se manifestira u obliku pri¢a koje pri¢aju. Laganje je u toj dobi i dalje
normalna pojava koja ne treba zabrinjavati roditelje. S 5 do 6 godina Zivota djeca pocinju
razvijati bolji osjecaj za razlikovanje maste 1 stvarnosti, stoga u toj dobi rjede inzistiraju da su
njihova zamis$ljanja istinita. Dijete te dobi pocCinje razvijati savjest i razumije da odredeni
postupci mogu razocarati roditelje i/ili druge znacajne osobe u djetetovom zivotu. Takav
razvoj znaci 1 da dijete ove dobi po prvi puta moze osjecati krivnju radi laganja. Takoder, u toj
dobi dijete ¢e po prvi puta pokusSati lazima posti¢i izbjegavanje kazne ili neodobravanje
roditelja. Osim toga, najceS¢i razlog zasto djeca lazu jest privlacenje pozornosti roditelja

(UCSB, 2009a; UCSB, 2009b).
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lako djeca mogu lagati, laganje je komplicirani socijalni proces kojim moraju upravljati.
Komplikacije se pojavljuju jer odgovori odraslih na laganje djeteta mogu biti paradoksalni. S
jedne strane, djeci je receno kako je laganje moralno pogresno i moze rezultirati negativnim
posljedicama, kao $to je kazna. S druge strane, ukoliko djetetova laz nije otkrivena, laganje se
implicitno ohrabruje. Ovakva nedosljednost u kaZznjavanju i nagradivanju djeci otezava
otkrivanje kada smiju ili ne smiju izre¢i laz. Ne samo da je djeci teSko razumjeti kada ¢e im

pogodovati ako lazu, ona moraju kognitivno sazrjeti kako bi lagala (Bender, 2014).

Nisu ni sve lazi iste. Razli¢iti autori dijele lazi na razli¢ite nacine te pritom koriste 1 razliCite
nazive za pojedine vrste lazi. Tako se lazi mogu podijeliti na laZi zbog sebe (eng. self-oriented
lies), na lazi zbog drugih (eng. other-oriented lies) te na drustvene lazi. U prvu se kategoriju
ubrajaju lazi koje se izricu radi prikazivanja sebe u boljem svjetlu, kako bi se zastitili od
nelagode i neodobravanja, kako bi povecali mo¢ ili izbjegli kaznu i posljedicu. DePaulo
navodi kako je polovica izrecenih lazi upravo ove vrste, dok se oko 25 % izrecenih lazi
izgovara radi drugih. To su lazi koje se izricu kako bi se pomoglo drugome te kako bi se
osjecali bolje. U tre¢u kategoriju, drustvene lazi, ubrajaju se lazi izreCene u cilju odrzavanja
drusStvenih odnosa, a one, takoder prema DePaulu, ¢ine oko 25 % izre€enih lazi (Damjanovic¢ i

Ljubin Golub, 2005).

Laganje se moze svrstati u grupu nedovoljno kontroliraju¢ih ponasanja, uz agresivnost,
destruktivnost, vandalizam, kradu te bjezanje iz Skole i od kuée. Takva ponaSanja krse
drustvene norme i temeljna prava osoba. Laganje se u djeteta obi¢no razvija u sredinama
oskudnih odgojnih vrijednosti u kojima laganje nije korigirano i u onima u kojima je ono
ignorirano. Kako bi se takvo ponaSanje preveniralo, potrebno je stvoriti odgojnu sredinu u
kojoj je laganje nepotrebno 1 suvisno. Normalni razvoj djeteta koji ukljucuje razvoj moralne
svijesti, stjecanje osjecaja za pravedno te Zelje za poStivanjem pravila i normi ponasanja
sprijecio bi razvoj laganja djeteta iz normalne, prolazne faze u ozbiljni poremecaj u ponaSanju

(Bouillet i Uzelac, 2007).
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4.4. Poremecaj smanjene paznje

Deficit paznje ili ADD (eng. Attention Deficit Disorder) je poremecaj ucenja za Koji je
svojstvena i impulzivnost 1 poremecaj orijentacije u vremenu. Suvremeno je shvacanje da je
hiperaktivnost ponekad uobicajeni simptom ADD-a, ali deficit paznje i poremecaj
hiperaktivnosti dva su razli¢ita poremecaja koja ponekad mogu biti u kombinaciji, ali ADD ne
pretpostavlja hiperaktivnost kao klju¢nu sastavnicu. Prema tome su utvrdene dvije vrste
ADD-a: ADD s hiperaktivnos¢u i ADD bez hiperaktivnosti. Oba su tipa ukljucivala teskocu
paznje, ali su djeca s hiperaktivnos¢u bila prekomjerno aktivna, impulzivna i nametljiva.
Djeca bez hiperaktivnosti nisu pokazivala problemati¢no ponasanje, ali su imala teskoce s

usredoto¢avanjem i odrzavanjem paznje (Jensen, 2004).

Hiperaktivna su djeca uvijek zamjetnija radi impulzivnosti, pa iska¢u iz skupine svojih
vr$njaka. Djeca koja imaju poremecaj s paznjom, a nemaju hiperaktivnost, jednako su pod
rizikom od ozbiljnih poteskoca koje dozivljavaju radi kratkog opsega paznje, Sto moze imati i
dugoroc¢ne posljedice. Zbog problema s paznjom, ova djeca vrlo teSko uce, te zbog toga mogu
imati poteskoca s akademskim uspjehom, ali 1 s usvajanjem prakti¢nih i motorickih vjestina.
Iz istog razloga, ova djeca mogu imati poteSkoca prilikom ucenja govora, Sto se moze
ocitovati u poteSkocama kod ukljucivanja u konverzacije i grupne aktivnosti. Posljedice
nesposobnosti postizanja koncentracije o€ituju se 1 u domeni normalnih, zadovoljavajuc¢ih
odnosa s ¢lanovima obitelji. Djeca koja imaju ADD, a nemaju hiperaktivnost nerijetko ostaju

neidentificirana zbog nenametljivosti njihovih smetnji (Prv¢ic¢ i Rister, 2009).

Dijagnosticki kriteriji za deficit paznje odnosno hiperaktivni poremecaj utvrdeni su prema
DSM-V sustavu. Kako bi se utvrdilo da dijete ima ADD, Sest ili viSe sljede¢ih simptoma
nepaznje traju dulje od 6 mjeseci i to do te mjere da su maladptivni i nekonzistentni s

razvojnim stupnjem (Deli¢, 2001):

1. ne posvecuju paznju ili rade pogresSke zbog nemara u Skolskom uratku, poslu 1 drugim
aktivnostima,

2. Cesto imaju teSkoca s odrZzavanjem paznje pri obavljanju zadaca ili u igri,

3. Cesto se ¢ini da ne slusaju i kad im se izravno obraca,

4. Cesto ne prate upute i ne dovrSavaju Skolski uradak, kuéne poslove ili duznosti na

radnom mijestu,

30



© o N o O

¢esto imaju poteskoca s organiziranjem zadataka i aktivnosti,

Cesto izbjegavaju, ne vole ili odbijaju zadatke koji zahtijevaju trajniji mentalni napor,
Cesto gube stvari potrebne za ispunjavanje zadaca ili aktivnosti,

cesto ih ometaju vanjski podrazaji,

¢esto zaboravljaju dnevne aktivnosti.

Kako bi se utvrdilo da dijete ima ADHD, Sest ili vise sljede¢ih simptoma nepaznje traju dulje

od 6 mjeseci i to do te mjere da su maladptivni i nekonzistentni s razvojnim stupnjem (Deli¢,

2011):
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Cesto tresu rukama ili nogama ili se vrpolje na stolici,

ustaju sa stolice u razredu ili negdje drugdje gdje se ocekuje da ostanu na mjestu,
Cesto pretjerano trce ili se penju u situacijama u kojima je to neprikladno,

¢esto imaju teSkoca ako se mora mirno 1 tiho igrati ili obavljati slobodne aktivnosti,
¢esto su u pokretu,

Cesto pretjerano pricaju,

Cesto istr¢avaju s odgovorima prije nego Sto je dovrseno pitanje,

¢esto imaju poteSkoce s cekanjem reda,

Cesto prekidaju ili ometaju druge.

Iako je izrazito vazno da dijete s ovim poremecéajem bude identificirano kako bi se njemu i

njegovoj obitelji mogao pruziti adekvatan tretman, postoji ozbiljan rizik dobivanja dijagnoze

koji se sastoji u tome da se na dijete, jednom kada se postavi dijagnoza, ¢esto gleda iskljucivo

u terminima te dijagnoze (Prv¢i¢ i Rister, 2009). To je pogreSno i ne smije se dozvoliti jer ¢e

djeca osjetiti distanciranje i odbacivanje, povuci ¢e se u sebe i na taj nacin stvoriti uvjete da

razvije jo$ neki ili neke poremecaje u ponaSanju.
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5. ZAKLJUCAK

Iako sva djeca tijekom zivota manifestiraju problemati¢no ponaSanje, ne moze se za svu djecu
re¢i kako imaju poremecaj u ponasanju. Naime, kako bi djetetovo ponasSanje bilo
dijagnosticirano kao poremecaj u ponasanju, potrebno je da dijete zadovolji odredene uvjete.
Normalno se ponasanje definira prema ponasanju vecine, stoga je ono ocekivano i normalno.
U pojedinim razvojnim fazama djetetova zivota pojedina ponasanja nisu pozeljna, ali nisu ni

Stetna za dijete ili njegovu okolinu.

Vrlo je zabrinjavajuci visoki postotak djece koja ve¢ u vrti¢u u najranijoj dobi manifestiraju
poremecaje u ponasanju. Postotak djece s poremecajima u ponaSanju krece se izmedu 10 i
25%, §to je izuzetno nepovoljno s obzirom na €injenicu da je djecje ponaSanje u djetinjstvu

prediktor ponasanja kakvo ¢e manifestirati i u odrasloj dobi.

Za identifikaciju poremecaja u ponasSanju potrebna je iskrenost i suradnja roditelja s
lije¢nicima, odgajateljima i svim zna¢ajnim osobama koje vrse utjecaj na dijete. Sto se ranije
otkrije 1 identificira poremecaj u ponaSanju, dijete ima vece Sanse za ucenje ispravnog
ponasanja. Roditelji u tome nisu sami; postoje brojni stru¢njaci, radionice, tecajevi i seminari
na kojima roditelji mogu nauciti kako se ponasati prema djetetu s poremecajem u ponasanju

kako bi se isto ispravilo.

Istrazivanja su pokazala kako je za razvoj normalnog ponaSanja vazno sigurno i stabilno
okruZzenje djeteta; okruzenje u kojem su prisutna oba roditelja, koja djetetu postavljaju
granice, ali mu istovremeno pruzaju mnogo ljubavi. Dijete koje je nauceno na pravila, a nije
ignorirano i zanemareno, vjerojatno nece manifestirati riziéna ponasanja van faza razvoja u
kojima su ona uobicajena. S druge strane, djeca koja nemaju sigurno i stabilno okruzenje
pokazala su se mnogo vjerojatnijom za razvoj poremecaja u ponasanju ve¢ u najranijoj dobi.
Takoder, ukoliko se na ispravljanju nepovoljnog ponasanja nije djelovalo, negativna su se i
nepozeljna ponaSanja nastavila manifestirati i u kasnijim fazama Zivota, s vremenom c¢ak

povecavajuéi nac¢ine manifestiranja nezadovoljstva.
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