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SAZETAK

U danasnje vrijeme sve je znacajniji porast nasilja nad i medu djecom. Ovi oblici
nasilja u fokusu su brojnih znanstvenika, ali i Sire javnosti. Nasilje nad djecom moze se
definirati kao namjerno ozljedivanje djeteta, prvenstveno od strane djetetove obitelji koja je
najvazniji ¢imbenik u djetetovom Zzivotu. Razli¢iti su oblici nasilja nad djecom, a kao
najucestaliji navode se fizicko nasilje, emocionalno nasilje, seksualno nasilje 1 zanemarivanje.
Dijete moze biti izloZeno 1 vr$njackom nasilju.

Nasilje medu djecom moze se opisati kao oblik nasilnog ponaSanja u kojem je
naglaSena razlika mo¢i izmedu pocinitelja nasilja i zrtve. Postoje razliCiti oblici nasilja medu
djecom, a najces¢i su fizi¢ko 1 verbalno nasilje. Postoje dvije vrste nasilja koja se odnose na
djecu, a to su nasilje nad djecom i nasilje medu djecom.

Nasilje koje dijete dozivljava u djetinjstvu najcesce ostavlja teske i dugotrajne
posljedice u odrasloj dobi. Na sve oblike nasilja potrebno je djelovati odmah i §to ucinkovitije
rijesiti nastale probleme kako u buduénosti ne bi dolazilo do ponavljanja istih i/ili nastajanja

novih.

Klju¢ne rijecdi: nasilje, prevencija, drustvo, poc€initelj, zrtva



SUMMARY

Nowadays, there is an increasing increase in violence againts and among
children. These forms of violence are the focus of many scientists, but also of the general
public. Violence against children can be defined as the intentional injury of a child, primarily
by the child’s family which is the most important factor in a child's life. There are various forms
of violence against children, and the most common are physical violence, emotional violence,
sexual violence and neglect. A child may also be exposed to bullying.

Violence among children can be described as a form of violent behavior in which
the difference of power between the perpetrator of violence and the victim is emphasized. There
are various forms of violence among children, the most common being physical and verbal
violence. There are two types of violence that apply to children, namely violence against
children and violence among children.

The violence that a child experiences in childhood most often leaves severe and
long-lasting consequences in adulthood. All forms of violence need to be acted upon
immediately and as effectivelly as possible to solve the problems that have arisen so that in the

future there is no repetition of the same and/or the emergence of new ones.

Keywords: violence, prevention, society, perpetrator, victim



1. UVOD

Nasilnim ponasanjem smatra se svaki fizicki, emocionalni, seksualni napad ili
zanemarivanje druge osobe. Nasilje definiramo kao sva ponasanja kojima je cilj nanosenje Stete
drugoj osobi §to rezultira ozljedama, smrtnim slu¢ajevima i psiholoskim posljedicama (Krug i
sur., 2002).

Postoje razliciti oblici nasilja koji se odnose na djecu, a to su nasilje nad djecom
i nasilje medu djecom. Nasilje nad djecom moze se odvijati od strane obitelji 1 od strane
vr$njaka. Naj¢es¢i oblici nasilja nad djecom su fizicko nasilje, emocionalno nasilje, seksualno
nasilje te zanemarivanje. S druge strane, javlja se i nasilje medu djecom. Nasilje medu djecom
definiramo kao sve oblike nasilnih ponaSanja ¢ija je posljedica nanesena Steta drugom djetetu
ili skupini djece.

Tema ovog zavr$nog rada je nasilje nad i medu djecom predskolske dobi. Rad
je podijeljen u Cetiri vece cjeline. U prvoj cjelini pokusat ¢e se definirati Sto je nasilje te u kojim
se oblicima naj¢esce javlja. U drugoj cjelini bit ¢e vise rijeci o nasilju medu djecom predskolske
dobi u vrtickom kontekstu. Nadalje, u ovom poglavlju govorit ¢e se i o vrstama nasilja medu
djecom. Treca cjelina rada odnosit ¢e se na nasilje nad djecom predskolske dobi te ¢e se
pokusati definirati §to ono jest te koji sve oblici zanemarivanja djece postoje. Budu¢i da se
nasilje nad djecom najc¢eSce odvija unutar obitelji, pokusat ¢e se definirati Sto je nasilje u
obitelji te koji sve oblici nasilja u obitelji postoje. U zadnjoj cjelini ukazat ¢e se na posljedice

koje nasilje ostavlja na djecu.



2. POKUSAJ DEFINIRANJA NASILJA

U znanstvenoj literaturi pronalazimo razli¢ite definicije nasilja. Nasilje se moze
definirati kao namjerno koristenje fizicke snage i mo¢i Sto u vecini slucajeva rezultira
ozljedom, smrtnim slu¢ajem, psiholoskim posljedicama, deprivacijom ili nerazvijenos¢u (Krug
1 sur., 2002). Nadalje, Olweus (1998) nasilje objaSnjava kao ponaSanje koje se ponavlja vise
puta u razli¢itim vremenskim razdobljima. Ono obuhvaca razliku u mo¢i i snazi izmedu
pocinitelja nasilja i Zrtve nasilja. Vrselja, Suci¢ i Franz (2008) smatraju da je to ponasanje u
kojem ne postoji provokacija prema pocinitelju od strane Zrtve.

Zlostavljanje djece bilo je prisutno tijekom povijesti u razli¢itim kulturama 1
vremenskim razdobljima, no ono se uglavnom zataskavalo. U danasnjem vremenu,
zlostavljanju i zanemarivanju djece pridaje se znatno viSe pozornosti te se nastoji Sto vise
preventivno djelovati.

Prema Zecevi¢ (2010), nasilje se klasificira na Sest faktora, a to su:

- namjera da se nanese Steta,

- intenzitet i trajanje,

- mo¢ nasilnika,

- ranjivost Zrtve,

- manjak podrske,

- posljedice.

Utemeljitelj psihoanalize, Sigmund Freud smatrao je da agresivno ponaSanje
ima prirodnu utemeljenost, a tu teoriju razvio je na tezi o agresivnom porivu koji imaju sva
ziva bi¢a. Za razumijevanje nasilja potrebno je obratiti pozornost na razli¢ite uzroke koji
djeluju na razini pojedinca, blize drustvene okoline, Sire druStvene okoline te na posljetku 1
kulture (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006).

Do pojave nasilja dolazi ve¢ u vrlo ranom periodu Zivota prilikom ostvarivanja
prvog kontakta 1 interakcije djeteta s okolinom, bilo da je rije¢ o interakciji s roditeljima ili s
drugom djecom (Milasin i sur., 2009).

Vrlo vazan aspekt nasilnog ponasanja oznaava namjera da se prouzroci Steta pa
se samim time omogucava razlikovanje nasilnih ponasanja od slucajnih povredivanja.
Medutim, zbog nemogucénosti okoline da pristupa namjerama pojedinca, teSko je donositi

ucinkovite zakljucke o istima (Popadi¢, 2009).



Obitelj je jedan od najvaznijih ¢imbenika za razvoj stabilne, samouvjerene i
izdrzljive osobnosti. Ukoliko mozemo razumjeti vezu izmedu drusStvene strukture 1 viSestrukih
¢imbenika poput psiholoskih, psihosocijalnih i makrosocijalnih, onda je moguce razumjeti $to
je nasilje 1 kako do istoga dolazi (Mamula i sur., 2013).

Nasilje moze biti aktivno i pasivno. Aktivno nasilje odnosi se na tjelesno,
emocionalno i seksualno zlostavljanje, a pasivno nasilje odnosi se na zanemarivanje

(Nedimovi¢ i Biro, 2011).



3. NASILJE MEPU DJECOM PREDSKOLSKE DOBI

Govore¢i o nasilnim ponaSanjima medu djecom, tada govorimo o tome da jedno
dijete ili skupina djece konstantno uznemirava, napada ili fizicki nanosi ozljede djetetu koje je
slabije te se zbog toga ne moze samostalno obraniti (Sindik 1 Veselinovi¢, 2008).

Nasilje medu djecom definira se kao oblik nasilja, odnosno agresivnog
ponasanja u kojem je sveprisutna razlika izmedu snage i moc¢i izmedu zrtve nasilja i djeteta
koje provodi nasilje, gdje je nasilnik mo¢niji (Rigby, 2002).

Nastanak nasilnog ponasanja nastoji se objasniti kroz razli¢ite teorije, a jedna
od njih je i teorija privrzenosti. Teorija privrZzenosti oznafava razvoj unutarnjega modela
odnosa djeteta. Razvitak odnosa izmedu djeteta i njegovih roditelja ovisi o kvaliteti interakcije
koja se odvijala od najranije Zivotne dobi djeteta. Ovu tezu potvrduju mnogi znanstvenici.
Privrzenost odreduje ustrajnost roditelja da pravilno odgovaraju na potrebe djeteta i pruzaju
mu dovoljno paznje (Bowlby, 1958).

Novija istrazivanja govore 1 o pojavi dezorganizirane privrzenosti. Takva
privrzenost najceSc¢e se veze uz djecu koja su zlostavljana, a karakterizira ih nesnalaZljivost u
novim situacijama. Takva djeca postaju vrlo uznemirena, ponekad i tjeskobna jer ne znaju kako
ovladati novim zada¢ama te se zbog toga mnogo viSe susrecu s nasilnim ponasanjima.
Problemi koji se javljaju u obitelji gotovo nikad nisu tumaceni kao problemi jedne osobe vec¢
kao problemi koji ukazuju na poteskoce kroz koju prolazi cijela obitelj (Perry, Hodges 1 Egan,
2001).

Nadalje, Bandurina teorija govori o funkcionalnosti obitelji. Ona predstavlja
ucenje po modelu, obrazlazu¢i da djeca upijaju ponasanja drugih te ih provode u svoja
(Bandura, 1973). Djeca su kao spuzve Sto znaci da upijaju sve Sto vide ili ¢uju. Ukoliko su
djeca izloZzena Cestim konfliktima ili svadama roditelja, fiziCkom nasilju, ona ¢e taj model
zapamtiti 1 primjenjivati ga u drugacijim situacijama. Govorec¢i o potkrepljivanju, ova teorija
nam dokazuje kako djeca shvacaju agresivna ponasanja; u vecini slucajeva govorimo o cilju
koji opravdava sredstvo. Ukoliko je dijete Cesto kaznjavano, ono u¢i da nasilnim ponaSanjima
moze doc¢i do cilja, a njegov cilj je dobiti ono Sto zeli, a posti¢i ¢e ga tako Sto ¢e odbijati
pozeljna i ispravna ponasanja (Olweus, 1994).

Jedan od najpoznatijih psihologa koji se bavio temom nasilja medu djecom, bio
je Svedsko-norveski psiholog Dan Olweus. On je bio medu prvima koji je razvio hipotezu

izmedu roditeljskog odgoja 1 parametara u kakvima se djeca razvijaju, a utje€u na razvoj



nasilnih ponaSanja. Ukoliko je nacin roditeljskog ponasanja na bilo koji nacin negativan po
dijete kao na primjer izostanak komunikacije izmedu djeteta i roditelja, zapostavljanje djeteta
i njegovih potreba ili odbacivanje istog, takva ponasanja ¢e dovesti do nasilnih ponasanja kod
djeteta (Olweus, 1998).

Kako bi se dijete razvilo u bice koje ima pozeljna ponaSanja, empatiju,
razumijevanje drugih, potrebno je da odrasta u takvom okuzenju, pocevsi od obitelji pa sve do
uze i Sire drustvene zajednice. Da bi do takvog pozitivnog razvoja doslo, roditelji moraju imati
iskrenu 1 kvalitetnu komunikaciju prema djetetu, pruziti mu osjecaj topline i privrzenosti
pomocu Cega se dijete nee osjecati zapostavljeno ili odbaceno. Postoje svakodnevne brige 1
stresovi kroz koje roditelji prolaze i upravo stoga dolazi do problema prilikom komunikacije
jer su roditelji pod stresom, ili zbog financijskih problema, problema na radnom mjestu ili zbog
problema s partnerom. Kada je rije¢ o otvorenoj komunikaciji, veoma je bitno naglasiti kako
bi roditelji, ili skrbnici trebali djetetu jasno dati do znanja kakve sve posljedice neko ponasanje
moze imati, bilo pozitivne ili negativne. Roditelji bi trebali zagovarati ponajprije razgovor s
djetetom kako bi imali u vidu postoje li problemi s kojima se njihovo dijete susrece, je li zrtva
bilo kakvog oblika nasilja, stvaraju li mu neke svakodnevne obveze probleme te je potrebno
pronac¢i adekvatna rjeSenja za to. Takvim na¢inom komunikacije, dijete ¢e uvidjeti da ima
podrsku svojih najblizih, otvoreno ¢e govoriti o situacijama kroz koje prolazi te ¢e na taj nacin
uspjeti ovladati svim nedacama. Olweus (1998) tvrdi da djeca koja u najranijoj Zivotnoj dobi
ne dobiju dovoljno roditeljske topline, paznje i ljubavi su sklonija nastanku nepoZzeljnih,
nasilnih ponasanja u kasnijoj dobi, prilikom polaska u Skoli te upravo takva djeca postaju
nasilnici. Dje€aci su u znatno ve¢oj mjeri pocCinitelji nasilja nego djevoj€ice, prvenstveno zbog
njihove snage (Rigby, 2006).

Jedan od vrlo bitnih rizicnih ¢imbenika koji dovodi do pojave nasilja medu
djecom jest izloZenost djeteta razli¢itim oblicima agresivnih ponaSanja roditelja. Zlostavljanje
djece od strane roditelja, fizicko kaznjavanje te izlaganje djece svadama izmedu roditelja je
vrlo bitan faktor razvoja agresivnog, nepozZeljnog ponaSanja. Kada je rije¢ o tjelesnom
kaznjavanju, tada govorimo o koriStenju tjelesne snage kako bi se djetetu nanijela bol zbog
potrebe za kontroliranjem djetetovih ponasanja. Drugi oblik nasilja jest tjelesno zlostavljanje 1
tada se govori o zlostavljanju u kojem roditelji Cesto gube kontrolu nad vlastitim ponasanjima,
ozljeduju dijete i nanose mu Stetu koja moze imati mnogo vece i teze posljedice od kaznjavanja.
Govorec¢i o djeci koja su kroz svoje odrastanje bila Zrtve tjelesnog kaznjavanja onda je bitno

naglasiti kako su ta djeca u kasnijoj Zivotnoj dobi mnogo sklonija agresiji i jedino takvim



ponasanjem pokusavaju rijesiti konflikte i nesporazume u kojima se nalaze. Takoder, upravo
takva djeca razvijaju ve¢u mogucénost da postanu zrtve nasilja zbog toga S$to ne vjeruju u sebe,
depresivnog su ponaSanja, Cesto se udaljavaju od vrSnjaka jer se ne osjecaju prihvaceno

(Puhovski i sur., 2004).

3.1. Nasilje medu djecom predskolske dobi u vrtickom kontekstu

Djeca koja pohadaju djecji vrti¢ Cesto su izloZena napadima, zlostavljanju ili
odbacivanju od strane druge djece vrticke skupine. Karakteristicno je da su djeca slabije
tjelesne grade i snage eie zlostavljana od onih jagih. Zrtve nasilja najée$ée su povudena
djeca, djeca koja se osjecaju usamljeno ili su ranjiva. Poznato je kako postoje razli¢iti uzorci
nastavka nasilnog ponaSanja, a neki od najce$¢ih su manjak emocionalne topline, osjecaja
sigurnosti i privrzenosti s roditeljima u najranijoj zivotnoj dobi (Olweus, 1994).

Djeci zrtvama nasilja zajednicka je jedna stvar, a to je da su ih odabrali nasilnici
ili skupina nasilnika. Kada je rije¢ o nasilju medu djecom u vrtickom kontekstu, vazno je
naglasiti kako djecaci CeS¢e zlostavljaju drugu djecu koriste¢i fizi¢ko nasilniStvo dok
djevojcice ¢esce koriste nasilje kroz odnose (Coloroso, 2004). U vrtickom kontekstu, djeca
najcesce koriste ponaSanja koja socijalno nisu prihvatljiva, a to su: svade, fizicki obracuni,
ugrizi, uzimanje i uniStavanje tudih igracaka. Kod djece mlade Zivotne dobi karakteristi¢no je
instrumentalno 1 fizicki agresivno ponasanje, dok je verbalno nasilje 1 neprijateljski nastrojeno

ponasanje karakteristi¢no za djecu Skolske dobi (Sindik i1 Sindik, 2013).

3.2. Vrste nasilja medu djecom

Kada je rije¢ o vrstama nasilja medu djecom, tada govorimo o dvije
kategorizacije nasilja, a to su izravno 1 neizravno nasilje (Olweus, 1998). Razlike izmedu ove
dvije vrste nasilja su sljedece: u neizravnom nasilju nema direktno vidljivog sukoba ve¢ se
nasilje odvija kroz socijalne komponente kao Sto su socijalna izolacija, omalovazavanje,
otudivanje osobnih stvari i sli¢no, a izravno nasilje karakterizira verbalna agresija, fizicki
obracuni, Ceste prijetnje 1 ponizavanje. Djeca koja su zrtve neizravnog maltretiranja su djeca
koja Cesto dolaze iz druge sredine $to znaci da se to dijete po neCemu razlikuje, bilo po govoru,
kulturi ili rasi. Takva djeca odstupaju od vecine $to ih stavlja na metu djece koja su nasilna te

im takve razlike ne odgovaraju. Takoder, zbog toga takva djeca postaju Zrtvama nasilja,



odbacivanja i izrugivanja. S obzirom da su takva djeca Zrtve nasilja, njihova osjecanja prolaze
kroz nekoliko faza, a to su:

- djeca shvacaju probleme te pocinju sebe kriviti i posramljivati,

- pokuSavaju zatraziti pomo¢,

- uovoj fazi djeca poc€inju jadikovati nad samim sobom,

- 4. faza je faza u kojoj se dijete pocinje suocavati sa ,,sudbinom®,

- posljednja faza je osjecaj pasivnosti (Sindik i Veselinovi¢, 2008).

Nadalje, nasilna ponasanja mozemo razlikovati s obzirom na njegove pojavne
oblike, a to su: verbalno, fizicko i socijalno nasilje. Verbalno nasilje temelji se na zlostavljanju
rijecima s ciljem da se nekoga povrijedi ili mu se nanese Steta. Ovaj oblik nasilja u podjednakoj
mjeri koriste 1 djevojCice i djecaci. Fizicko nasilje je najuocljiviji oblik nasilja medu djecom
zbog toga Sto su njegove posljedice vidljive. Fizi¢ko nasilje podrazumijeva fizicko udaranje,
guranje, nanosenje ozljeda. Govorec¢i o socijalnom obliku nasilja, tada je vazno naglasiti da
nasilnici naj¢es¢e odbijaju komunikaciju s djetetom, iskljucuju ga iz raznih aktivnosti te ga

odbacuju (Coloroso, 2004).

Destruktivna ponaSanja mozemo razvrstati u nekoliko razlicitih oblika:
- s obzirom na njihovu funkciju,
- njihov oblik,
- usmjerenost.

Kada je rije¢ o nasilju s obzirom na njegovu funkciju, govorimo o
instrumentalnom nasilju. To je oblik nasilnog ponaSanja kojim se zeli neSto dobiti. Drugi oblik
nasilja s obzirom na njegovu funkciju je neprijateljsko nasilje; to je oblik nasilja kojim se
drugoga Zeli ozlijjediti ili mu nanijeti bol. Kada govorimo o nasilju s obzirom na oblik,
govorimo o sljede¢im vrstama, a to su: fizicko nasilje (bilo kakav oblik nasilja u kojem dolazi
do fizickog kontakta u kojima je posljedica tjelesno povredivanje druge osobe), verbalno
nasilje (vrijedanje na osnovi izgleda, imovinskog statusa i sli¢no), drustveno nasilje (pojedinac
izostavljen iz drustva), seksualno nasilje (diranje genitalija, tjeranje na intimne odnose), te
psihicko nasilje (nema fizickog dodira) (Zecevi¢, 2010).

S obzirom na usmjerenost razlikujemo direktna i indirektna nasilna ponasanja..

Obiljezja direktnog nasilja su: usmjereno je direktno na osobu kojoj se pokuSava nanijeti bol



ili Steta; a obiljezja indirektnog nasilja su: usmjerenost prema supstituiranim ciljevima

(Zegevié, 2010).

3.3.Promatraci nasilja, nasilnici

Promatracima nasilja smatraju se sva djeca koja nasilje gledaju sa strane, nisu
direktno ukljucena u nasilna ponaSanja, ali se nalaze u krugu nasilja zbog toga Sto vrlo izrazeno
prozivljavaju zrtvine osjecaje. Medutim, postoje i djeca kao promatraci nasilnih ponaSanja koja
takoder sudjeluju u istima tako Sto ohrabruju nasilnika, podrzavaju njegove postupke ili
indirektno i oni sudjeluju u izvrSavanju nasilja nad nekim djetetom ili viSe njih. Njihova uloga
je vrlo slozena jer ovisi o njihovim stajaliStima o zlostavljanju te tako promatra¢i mogu
pomagati nasilniku u zlostavljanju, a iz straha da 1 oni ne bi postali Zrtve nasilja, postaju
zlostavljaci kako bi sami sebe zastitili. Drugi na¢in na koji promatraci utjecu na nasilje jest da
pokusavaju sprijeciti isto, ali drze¢i se po strani jer ne zele sebe dovesti u situaciju da postanu
zrtve (Olweus, 1998).

Kada je rije¢ o promatrac¢ima koji pokusavaju pomoci zrtvi, kroz njih prolaze
razni osjecaji poput ljutnje i nemoéi jer ne znaju na koji nacin da pomognu Zzrtvi i sprijece
daljnja nasilna ponaSanja. Takoder, postoji i vlastita zabrinutost da i oni ne postanu nove zrtve
nasilja. Promatra¢e mozemo razvrstati u tri skupine, a one su: pomo¢nici, aktivni promatraci te
naposljetku pasivni promatraci. Govoreé¢i o takozvanim pomoénicima, to su djeca koja ne
pocinju nasilje, ali u cijelom procesu imaju veoma bitnu ulogu jer pomazu nasilniku. Aktivni
promatraci ili pristase nasilja su djeca koja ne podrazumijevaju direktnu ukljucenost u nasilje,
ali djeluju verbalno i neverbalno te samim time podrzavaju nasilnika. Naposljetku, kada
govorimo o pasivnim promatra¢ima, govorimo o djeci koja ne pokazuju vlastite osjecaje na
temelju nasilja u kojem podrZavaju pocinitelja nasilja 1 osje¢aju ugodu promatrajuci nasilne
prizore (Coloroso, 2004).

Nasilnici su osobe koje bez ikakve empatije, griznje savjesti 1 loSih osjecanja
napadaju Zrtve koje su u vecini slucajeva slabije tjelesne grade, imaju poteSkoca u razvoju,
dolaze 1z druge sredine 1 slicno. VaZzno je napomenuti kako ne moZemo uvijek nasilnike
prepoznati po njihovom fizickom izgledu, ali moZemo po njihovom obrascu ponaSanja. Proces
nasilja vrlo je kompleksan pogotovo za pocinitelja nasilja zbog toga Sto on planira nasilje,
obraca pozornost na svoje vr$njake 1 njihova ponasSanja, ukoliko mu neko ponasanje ili drugo
dijete po svojim obiljeZjima ne odgovara, nasilnik takvo dijete bira kao svoju zrtvu. Takoder,

njegovo poimanje Zrtve nije jednako kao poimanje toga djeteta od strane njegovih vr$njaka;
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nasilnik na svoju Zrtvu gleda kao na osobu koju moze zadirkivati ili se nasilno ponasati znajuci
da se zrtva ne moze samostalno zastititi te samim time on dobiva osje¢aj moc¢i, vaznosti jer
protiv njega se tesko boriti. Kada odredeni oblik nasilja dosadi nasilniku, on ¢e svoja nasilna
ponasanja unaprijediti te ¢e postati sve agresivniji, upotrebljavat ¢e vise tjelesne snage dok ne
zadovolji svoje potrebe. Karakteristike nasilnika u socijalnom okruzenju su sljedece: nije u
mogucnosti razviti zdrave odnose s ostalom djecom, nema suosjecanja prema drugima vec se
sam kao takav osjeca izdignutije od ostalih, mo¢nije te se smatra omiljenim medu svojim
vr$njacima (Pecnik, 2003).

Govore¢i o kasnijem zivotu nasilnika, on odrasta s vrlo niskom stopom
postovanja prema sebi, agresivan je te su mu socijalne kompetencije vrlo slabe. Gleda na nasilje
kao na normalno i prihvatljivo ponasSanje, Cesto razgovara kroz smijeh 1 koristi podrugljive
izjave; upravo zbog takvog ponaSanja u ranijoj zivotnoj dobi, kasnije moze do¢i do nasilnih
ponasSanja vlastite djece te time dolazi do prijenosa nasilja (Pe¢nik, 2003).

Nasilnici ne postaju odmah po rodenju, ve¢ se kroz svoje odrastanje stvaraju
zbog razli¢itih ¢imbenika s kojima se susrecu kroz zivot (npr. pretrpjeli su traumu nasilnog
ponasanja u najranijoj zZivotnoj dobi). Medutim, jedan od vaznih ¢imbenika koji moZze utjecati
na stvaranje nasilnog ponasanja, a samim time i nasilnika, je urodeni temperament. Govoreci
o ovom ¢imbeniku, moramo znati da je on uroden. Urodeni temperament daje temelj u izgradnji
osobnosti te se na osnovu njega razvija karakter koji razvijamo kroz Zivot (Coloroso, 2004).

Nasilnike mozemo kategorizirati u nekoliko skupina:

1. Nasilnik koji vjeruje u sebe: njegova obiljezja su da ima ogroman ego, nema
osjeCaja empatije prema drugoj djeci, smatra se nadmoc¢nijim nad svojim
vr§njacima te je zbog toga veoma sklon razvoju nasilnih ponasanja kroz odrastanje.

2. DrusStveni nasilnik: ima veliku socijalnu mo¢, koristi se slabostima vrs$njaka, ¢esto
se izruguje, verbalno maltretira druge te na taj nacin izolira Zrtve iz socijalnog
okruzenja u kojemu se nalaze. Nema visoko posStovanje prema sebi, ne pokazuje
emocije ostalima te se tako poigrava drugim vr$njacima.

3. Sasvim ohrabreni nasilnik: naizgled se ¢ini dobar, povucen; medutim trazi opciju
pocetka nasilja kada ga gotovo nitko ne vidi ili ga ne moze prekinuti. Kada je rijec
0 njegovoj meti, veoma je neprihvatljivog ponasanja i Zelje za osvetom, a prema

ostaloj djeci se ponasa prijateljski nastrojeno.



4. Neuroti¢ni nasilnik: zbog svoje ne razvijene socijalne kompetencije ima problema
prilikom stvaranja prijateljskog okruzenja oko sebe jer ¢esto krivo shvaca ponasanja
drugih te na ista reagira nasilnim ponasanjem.

5. Nasilnik koji je istovremeno i Zrtva: u ovoj situaciji je od zrtve dijete postalo
nasilnikom zbog toga S$to je maltretirano od svojih vrSnjaka te se pocinje 1 ono

nasilno ponasati kako bi umanjio svoja losa osje¢anja (Coloroso, 2004).

Vazno je reagirati na bilo koje oblike nasilnih ponaSanja te ne dopustiti da ona
postanu okupacija cijele vrticke skupine ili ve€ine. Prevencijom nasilja osiguravamo sigurnu i

toplu atmosferu medu djecom te su ta djeca samim time zadovoljnija sobom (Krug i sur., 2002).
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4. NASILJE NAD DJECOM PREDSKOLSKE DOBI

Nasilna ponaSanja prema djeci poznata su od davnina. Prije se tome nije davalo
previse pozornosti; medutim, prijelomnica je bio ¢lanak koji govori o definiranju zlostavljanja
djece te da je zlostavljanje namjerno ozljedivanje djeteta (Kempe i sur., 1962, prema Bili¢ i
sur., 2012). Postoji nekoliko ¢imbenika koji nas upucuju na moguénost nastanka nasilnih
ponasanja, odnosno Sanse da dijete postane zrtva. Ti ¢imbenici su sljedec¢i: ¢imbenici koji
djeluju na dijete, Cimbenici koji djeluju na roditelja te cimbenici koji djeluju na drustvo kao
zajednicu. Cimbenik rizika nastanka Zrtve kod djeteta su da je dijete rodeno prijevremeno, da
je djetetova majka bila Zrtva nasilja prilikom djetetovog rodenja, djeca koja boluju od teskih ili
akutnih bolesti te djeca koja su u najranijoj Zivotnoj dobi pretrpjela snaznu traumu. Cimbenik
rizika kod roditelja su roditelji koji se teSko nose sa problemima, mladi roditelji koji su
nezeljeno postali isti, roditelji koji nemaju osjecaj topline i ljubavi prema vlastitom djetetu ili
djeci, roditelji koji imaju slabo povjerenje i roditelji koji su ovisni o nekoj Stetnoj tvari kao sto
su cigarete, alkohol, kockanje i/ili koristenje opojnih sredstava. Posljednji ¢imbenici su vezani
za druStvo kao zajednicu, a karakteriziraju ga sljedeca obiljezja, a to su: nemogucnost
pronalaska posla, lo§ obrazovni sustav, kroz raniju Zivotnu dob su €esto bili izolirani od ostatka
skupine i sli¢no (Obradovi¢ Cudina i Obradovi¢, 2006).

Kada govorimo o idejama za zaStitu djece, govorimo o raznim konvencijama za
djecja prava. Jedan od prvih koji se zalagao za blago ponaSanje prema svoj djeci bio je Roger
L’Estrange (1611). Zatim, u mnogim drZzavama svijeta radilo se na razvoju zaStite djece s
pravne strane, a neke od drZava koje su u tome sudjelovale bile su: Austrija (1852.), Engleska
(1863.), Francuska (1889.), dok je u SAD-u 1889. godine osnovan prvi maloljetnicki sud koji
se bavio predmetima nasilnih ponasanja. Konvencija o pravima djeteta donesena je 1989.
godine te je njome istaknuta vaznost zastite djece od svih oblika nasilnih ponasanja. Ovu
konvenciju uveli su Ujedinjeni Narodi te su nakon nekoliko godina, to¢nije 2002. donijeli plan

koji govori o kreiranju svijeta koji je primjeren djeci ,, World fit for children* (Bili¢ i sur., 2012).

4.1. Oblici zanemarivanja djece

Kada je rije¢ o zanemarivanju djece, bitno je odrediti koje su granice u istim,
Sto je zapravo zanemarivanje zbog toga Sto se katkada ne zna raspoznati razlika izmedu

zanemarivanja i zlostavljanja. Zanemarivanje ovisi o angaziranosti osobe koja zanemaruje
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dijete; je li ona aktivna ili pasivna. Definicija zanemarivanja jest da roditelji ne zadovoljavaju
potrebe djeteta koje su mu za zivot veoma bitne te zbog toga dolazi do slabijeg tjelesnog 1
psihi¢kog razvoja djeteta (Corié i Bagan, 2006).

Govoreci o djetetovim potrebama, njih ras¢lanjujemo na dvije glavne vrste, a to
su tjelesne 1 psihicke potrebe. Tjelesnim potrebama naglasavamo sve Sto je bitno kako bi se
dijete moglo pravilno razvijati, a to su:

- zadovoljavajuca, pravilna prehrana,

- siguran boravak (kuca, stan),

- dostupnost odjevnih predmeta i obuce,

-briga o fizickom zdravlju.

S druge strane, imamo psihicke potrebe koje je potrebno zadovoljiti, a one su:

- emocionalni dodir, pogled i govor,

- emocionalna povezanost s roditeljem,

- emocionalna podrska.

Ukoliko roditelji ne ispunjavaju ove segmente koji su bitni za djetetov razvoj, tada
mozemo re¢i da takav roditelj zanemaruje svoje dijete (Reppeti i sur., 2002, prema Bili¢ i sur.,
2012). Razlic¢iti su oblici zanemarivanja djece, a kao najucestaliji u literaturi navode se:
tjelesno, emocionalno, obrazovno te medicinsko zanemarivanje (Buljan Flander i Kocijan-

Hercigonja, 2003; Cori¢ i Badan, 2006).

1. Fizi¢ko zanemarivanje

Fizi¢ko zanemarivanje odnosi se na nezadovoljavanje osnovnih fizickih potreba
djeteta. Osnovnim fizickim potrebama smatramo raznoliku prehranu, siguran 1 stalan smjestaj,
primjerenu odjecu te brigu o djetetovom fiziCkom zdravlju. Govore¢i o raznolikoj prehrani,
vazno je obratiti pozornost na to ponavlja li se roditeljsko zanemarivanje, koliko ono traje te
ostavlja li posljedice na dijete. Ukoliko roditelji dugotrajno zanemaruju dijete na ovaj nacin, to
¢e ostaviti velike posljedice na njegov razvoj. Kada je rije¢ o osiguravanju sigurnog smjestaja,
ovdje treba postaviti jasne granice na Sto se to odnosi te utvrditi §to je dovoljno da se zadovolje
osnovni zivotni uvjeti. Osnove koje svaki siguran smjestaj treba imati su osigurani prikljucci
za struju 1 pitka voda te krevet u kojem boravi samo jedno dijete. Ukoliko su ove osnove
sigurnog smjestaja zapostavljene, tada se moze govoriti o zanemarivanju djeteta, ali potrebno
je naglasiti da nisu u svim kulturama svijeta ove osnove jednake. Najvecu odgovornost u

osiguravanju sigurnog smjestaja za dijete imaju roditelji koji takoder djetetu moraju osigurati
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miran san, bez velike buke u okolini te mu pruziti osjecaj sigurnosti §to je neophodno za njegov
pravilan i zdrav razvoj. Kada govorimo o zastiti djece od ozljeda, moramo voditi raCuna o tome
je li doslo do roditeljevog propusta zbog kojeg se dijete ozlijedilo. Vazno je naglasiti kako su
djeca zanemarena na ovaj nalin Cesto prepuStena sama sebi. Takoder u ovaj oblik
zanemarivanja svrstavamo 1 ostavljanje djeteta osobi koja za to nije sposobna, poput starije
sestre ili brata te kontinuirano kasnjenje po dijete u vrijeme kada je dogovoreno s dadiljom ili
odgojiteljicom (DePanfilis, 2006, prema Bili¢ i sur., 2012). Pokazatelji koji ukazuju da je dijete
fizicki zanemarivano su: vidljiva neuhranjenost, losa higijena, neprimjerena odjeéa (ovisno o
godisnjem dobu 1 vremenskim pojavama), izjava djeteta da je Cesto samo kod kuce, Cesta

pospanost djeteta i sli¢no (Buljan Flander i Kocijan Hercigonja, 2003).

2. Emocionalno zanemarivanje

Emocionalno zanemareno dijete nema zadovoljen minimalan broj emocionalnih
potreba. Govore¢i o ovom obliku zanemarivanja, govorimo o roditeljima koji ne obracaju
paznju na emocionalne potrebe djeteta, ne pomazu djetetu kada mu je pomo¢ potrebna.
Emocionalno zanemarivanje ne ostavlja posljedice koje su okom vidljive te se zbog toga vrlo
cesto smatra manje bitnim. Govorec¢i o ovoj vrsti zanemarivanja, ono obuhvaca nekoliko bitnih
komponenti, a to su: nedovoljno pruzanje brige, paznje i ljubavi prema djetetu te neodgovaranje
na njegove potrebe, izoliranje djeteta od njegovih vr$njaka ili odraslih osoba prilikom boravka
izvan obiteljskog doma. Nije jednostavno prepoznati emocionalno zanemareno dijete, ali
postoje indikatori koji upucuju na emocionalno zanemareno dijete, a oni su: povucenost,
sramezljivost, nisko samopouzdanje i1 Ceste izjave djeteta da se osjeca usamljeno (DePanfilis,

2006, prema Bili¢ i sur., 2012).

3. Medicinsko ili zdravstveno zanemarivanje

Kada je rije¢ o medicinskom ili zdravstvenom zanemarivanju djeteta s
roditeljske strane, onda govorimo o situacijama u kojima roditelji ne vode brigu o zdravstvenoj
zastiti njihova djeteta, o potrebama savjetovanja s lijeCnikom u slu€aju bolesti i/ili ozljede, o
redovitim cijepljenjima, lije¢ni¢kim pregledima i sli¢no (Buljan Flander i Kocijan-Hercigonja,
2003). Zanemarivanje mentalnog zdravlja karakterizira ogranicavanje dijagnostike i potrebnih
terapijskih tretmana kada se primijeti da dijete ima emocionalne, psihosocijalne 1 probleme u
ponasanju. Dijete koje je zanemarivano na ovaj nacin prvenstveno ¢e prepoznati pedijatri koji

vode medicinsku dokumentaciju od djetetova rodenja pa do polaska u osnovnu Skolu; uvidom
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u dokumentaciju o obaveznim pregledima i cijepljenima. Nadalje, znakovi zanemarivanja
djeteta mogu biti 1 neizlijeCene kroni¢ne bolesti, inficirane rane ili infekcije u podrucju pelena.
Takoder, ukoliko dijete gotovo fizicki ne napreduje, ne dobiva na kilazi ili u visini, to se takoder
smatra medicinskim zanemarivanjem. Djeca koja su pretrpjela ovaj oblik zanemarivanja, ¢esto
imaju probleme sa spavanjem zbog toga Sto su ili gladna, Zedna ili mokra (Bauchner, 2007,

prema Bili¢ i sur., 2012).

4.2. Nasilje u obitelji

Kada je rijec o nasilnim ponasanjima unutar obitelji, govorimo o vrlo rasirenom
socijalnom problemu. Zrtve roditelja zlostavljada su djeca koja &esto svjedote nasilnim
ponasanjima unutar obitelji, zbog toga Sto se zateknu u sredi$tu nasilnih ponaSanja te samim
time 1 oni zadobivaju ozljede, posebice djeca mlade Zivotne dobi. Nasilna ponaSanja unutar
obitelji moZzemo definirati kao agresivna ponasSanja koja mogu biti fizicka, emocionalna,
seksualna ili financijska, kojim se koristi dominantnija osoba kako bi imala kontrolu nad
drugom, fizicki slabijom osobom (Hester i sur., 2007).

Prema Konvenciji o pravima djeteta (UN) jasno je prikazano kako bi svako
dijete trebalo imati obitelj u kojoj ima toplinu, ljubav i osjecaj sigurnosti te bi upravo tako
opisana obitelj djetetu trebala omogucavati sve §to mu je potrebno, poput srece, medusobnog
poStovanja, tople komunikacije 1 sigurnosti. Postoji nekoliko najucestalijih oblika nasilnih
ponasanja nad djecom, a to su fizicko zlostavljanje, psihicko zlostavljanje, intimno
zlostavljanje te zanemarivanje djece. Razlozi zbog kojih dolazi do pojave nasilnih ponaSanja
nad djecom unutar obitelji su: slabi obrazovni status roditelja te je samim time i njihova
financijska situacija slabija, drugacije kulture, konzumiranje ili ovisnost o alkoholu 1
cigaretama (DePanfilis, 2006, prema Bili¢ 1 sur,. 2012).

Nadalje, govoreci o nasilju unutar obitelji, ¢esto se protumaci da je Zena Zrtva,
a da je muskarac nasilnik, ali praksa pokazuje da nije uvijek tako. [ako puno rjede, muskarci
takoder mogu biti zrtve nasilja. Ovdje se ne radi samo o jednom incidentu koji je izoliran kao
ni o tome da je rije¢ samo o fizickoj agresiji. Zlostavljaci vrlo Cesto koriste razne strategije ili
kombinacije strategija kako bi bili nadmo¢niji nad svojim partnerom te koriStenjem takvih
strategija pokusavaju kod zrtve uspostaviti ponasanja kakva su zlostavlja¢ima prihvatljiva. Oni
vrlo ¢esto navode odredena ponasanja kao razloge zbog kojih zlostavljaju te koriste tjelesno ili

emocionalno zlostavljanje kako bi ili promijenili ili kontrolirali ponaSanje drugih (Bragg,
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2003). Vrlo je bitno napomenuti da je podloznost nasilju medu roditeljima sada shva¢eno kao
poseban oblik nasilja nad djecom unutar obitelji. Takva klasifikacija nasilja unutar obitelji
priznata je i u ,,Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji“ koji je prvotno donesen 2003. godine, a
izmijenjen 2009. godine u Republici Hrvatskoj.

Dijete koje je zlostavljano, ponajviSe od strane ¢lanova obitelji gotovo uvijek
vjeruje da je ono odgovorno za to Sto je postalo zrtva nasilja, prihvaca krivnju koja mu je
nametnuta i zbog koje si postavlja razna pitanja te zbog toga u kasnijoj zivotnoj dobi djeluje iz
polozaja Zrtve ili se zna poistovijetiti sa zlostavljatem jer je to jedino ponaSanje kakvo je kroz
zivot naucilo. Kroz djetetovo odrastanje, veoma je bitno naglasiti da su prve cetiri godine
djetetova zivota najvaznije po pitanju socijalnih i emocionalnih potreba; kroz odnos majke i
djeteta razvija se indikator koji ukazuje na kasnije djetetovo funkcioniranje. Ukoliko dijete od
svoje druge do Cetvrte godine Zivota nije uspjelo razviti pozitivan odnos s majkom, ostvariti
sigurnu privrZzenost, u kasnijim razdobljima Zivota ne¢e moci stvoriti pozitivne i zdrave odnose

sa svojom okolinom (Bili¢ i sur., 2012).

4.3. Oblici nasilja u obitelji

Postoji nekoliko klasifikacija oblika nasilja u obitelji i one se kod raznih autora
razlikuju. Kada je rije¢ o nasilju unutar obitelji, tada se takvo nasilje dijeli na: nasilje nad
djecom, nasilje nad partnerom, nasilje nad roditeljima te na posljetku nasilje nad starijim
osobama. Medutim, najucestaliji oblici nasilja nad djecom unutar obitelji su: tjelesno (fizicko)

zlostavljanje, emocionalno, seksualno i zanemarivanje (Bili¢ i sur., 2012).

Tjelesno zlostavljanje djece podrazumijeva Cesto i namjerno nanoSenje boli i

vidljivih tjelesnih ozljeda te je ovaj oblik nasilja unutar obitelji najrasprostranjeniji. Tjelesno
zlostavljanje se vrlo Cesto javlja uz neke od drugih oblika zlostavljanja kao $to su uvrede ili
neki drugi oblici emocionalnog zlostavljanja. Od pojavnih oblika najces¢e se spominju:
pljuskanje, udaranje predmetima, snaZzno drmanje, udaranje Sakama ili nogama, premlacivanje
(tesko zadobivene tjelesne ozljede), gnjecenje te ostavljanje djece same u automobilu. Ukoliko
dolazi do konstantnih, namjernih, ali 1 nenamjernih implementiranja gore navedenih oblika
zlostavljanja koji kao posljedicu imaju ozljede, tada to klasificiramo kao tjelesno zlostavljanje.
Nadalje, kada je rije¢ o nasilju unutar obitelji, tada su poc€initelji nasilnih ponasanja najcesce

roditelji ili djetetovi skrbnici. Ovi nasilni oblici ponasanja mogu ostaviti teske posljedice na
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dijete, gotovo mogu rezultirati i1 invaliditetom ukoliko dode do velikih oSte¢enja mozga,
gubitka sluha ili vida (Perry 1 sur., 2002.).

Pravodobno uocavanje znakova tjelesnog zlostavljanja ponekad je vrlo tesko
zbog toga Sto zlostavljana djeca Cesto ne govore da su tjelesno zlostavljana, posebice ako su
njihovi roditelji poCinitelji zlostavljanja. Nekoliko je razloga takvom ponasanju zlostavljane
djece:

- sram,
- strah da roditelji ne saznaju da su ih djeca odala,

- rano usvojena naredba da se o obiteljskim problemima ne govori izvan kuce.

Indikatori tjelesnog =zlostavljanja su od svih drugih oblika zlostavljana
najuocljiviji jer su ozljede vidljive te se tako moze naslutiti da je dijete tjelesno zlostavljano.
Takoder, veoma je bitno voditi racuna o lokaciji, naravi i ozbiljnosti pojedine ozljede. Kroz
socijalne indikatore takoder moZemo pretpostaviti da je dijete zlostavljano, a neki od njih su
(Cole i sur., 2005):

- nemogucnost uspostave prijateljskih odnosa s vr$njacima,
- nepovjerenje,
- slabo razvijene socijalne vjestine,

- agresivnoscu rjeSavaju probleme.

Emocionalni indikatori tjelesno zlostavljanog djeteta su:
- ljutnja i neprijateljsko raspoloZenje,
- nemogucnost iskazivanja osjecaja,

- ne pokazuju emocije.

Emocionalno zlostavljanje moze se opisati kao kontinuirano neprijateljsko

ponasanje roditelja 1 drugih koji nastupaju s pozicije moci, na temelju kojega dijete moze
zakljuciti da je bezvrijedno, nevoljeno, neadekvatno, Sto oStecuje njegovu emocionalnu
stabilnost 1 psiholoski kapacitet, te kratkorocno i/ili dugorocno utjece na njegov razvoj i
dobrobit (Evans, 2002; Iwaniec, 2006; Tomison, Tucci, 1997; Bili¢, 2008; prema Bili¢ i sur.,
2012).

Kao vazan segment emocionalnog zlostavljanja navodi se ucestalost
ponavljanja, a monotonost je upravo ono Sto karakterizira emocionalno zlostavljano dijete

(O'Hagan, 1993; McDowell, 1995; prema Tomison i1 Tucci, 1997; prema Bili¢ i sur., 2012).
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Veoma je opasno kada ovaj oblik nasilnog ponasanja zbog svojeg vrlo ¢estog ponavlja pocCinje
dominirati djetetovim Zivotom. Sto se ti¢e postupanja, ovaj oblik zlostavljanja mozZe djelovati
aktivno 1 pasivno. Medutim, tada dolazi do nejasnog raspoznavanja zanemarivanja djeteta i
zlostavljanja. Neke od vaznijih komponenata emocionalnog zlostavljanja su ignoriranje
potreba djece, uskradivanje stimulacije i emotivna nedostatnost. Na primjer, aktivna
komponenta zlostavljanja jest kada roditelji Cesto nazivaju svoje dijete pogrdnim imenima,
emocionalno ga zlostavljaju. Pasivna komponenta postupanja ukazuje na fizicku prisutnost
roditelja koji ne Zele pomoc¢i djetetu kako bi moglo ovladati nekim radnjama te su emocionalno
nezainteresirani. Kada je rije¢ o prepoznavanju emocionalno zlostavljane djece, tada govorimo
da se upravo takva djeca CeS¢e zale na neke tjelesne probleme, a ponekad svojom potrebom da
ostanu neprimijeceni zapravo zovu u pomo¢. Pokazatelji ovakvog oblika nasilnog ponaSanja
najcesce se ocituju kroz fizicku, psihi¢ku, kognitivnu i socijalnu razinu. Fizic¢ki pokazatelji su
zdravstvene poteSkoce koje nemaju prirodnu osnovu te poteskoce sa spavanjem i pravilnom
prehranom. Kada je rije¢ o ponasanju zlostavljane djece, njih karakterizira povucenost, osjecaj
usamljenosti, gotovo i nemaju samopouzdanje, suvise su pasivni. Govore¢i o psihi¢kim,
odnosno emocionalnim komponentama tada se naglasak stavlja na strah, tugu. Takva djeca nisu
emocionalno stabilna, ne znaju se veseliti, odnosno to pokazivati, slabijeg su raspolozenja,
gotovo depresivnog. Kognitivne komponente su veoma male, ali svejedno daju uvid u
ponasanje emocionalno zlostavljanog djeteta. Ono je nezainteresirano za bilo kakve aktivnosti
koje se provode u dje¢jem vrticu ili izvan njega te ne zadovoljava kriterije za rad kroz iste
aktivnosti. Posljednji, socijalni pokazatelji su da je dijete vrlo nesigurno, veoma teSko ostvaruje
pozitivne 1 zdrave odnose sa svojim vrSnjacima i okolinom, ima strah prema uklju¢ivanju u

provedbe raznih aktivnosti i1 slicno (Buljan Flander 1 Kocijan-Hercigonja, 2003).

Seksualno zlostavljanje odreduje se kao:

1) bilo kakav seksualni ¢in izmedu odrasle i maloljetne osobe, ili izmedu dvije
maloljetne osobe ako jedna ima mo¢ nad drugom;

2) prisiljavanje ili uvjeravanje djeteta na sudjelovanje u seksualnom ¢inu bilo
kakve vrste (Americka akademija djec¢je 1 adolescentne psihijatrije, 2008, prema Bili¢ i sur.,
2012).

Seksualno zlostavljanje u vecini slucajeva zapocinje tako Sto se dijete postepeno
uvodi u seksualne aktivnosti koje ono nimalo ne shvaca niti moze dobrovoljno dati svoj

pristanak zbog toga Sto takve aktivnosti za djecu nisu primjerene pri ¢emu dolazi do razlika u

17



starosti, veli¢ini i snazi izmedu pocinitelja zlostavljanja i same Zrtve (Corié¢ i Buljan Flander,
2008). Seksualno zlostavljanje se odnosi na apsolutno sve oblike intimnih kontakata i
ponasanja. Takav oblik zlostavljanja ukljucuje spolne odnose, dodirivanje intimnih dijelova
tijela, masturbiranje kao i izlaganje djeteta raznim pornografskim sadrzajima (Buljan Flander
i Cosi¢, 2003). Kako bi prepoznavanije i razlikovanje zlostavljanja bilo lakse, razni stru¢njaci
se usredotoCuju na sljedeca 3 Cimbenika, a to su: razlikovanje u snazi, u znanju te u
ispunjavanju potreba. Kada je rije¢ o razlikovanju u snazi, tada se podrazumijeva da je
zlostavljac¢ fizicki mnogo snazniji od zrtve, njegova veli¢ina je mnogo izrazenija kao i njegove
sposobnosti te se kroz razna istrazivanja ukazuje da upravo muskarci zapocinju seksualno
zlostavljanje djece, ne biraju¢i spol i dob djeteta. Razvojna naprednost ili inteligencija je
takoder jedan od ¢imbenika kojim raspolazemo kada je rije¢ o seksualnom zlostavljanju jer se
podrazumijeva da je pocinitelj stariji od zrtve 1 da je mentalno zreliji. NaglaSeni kriterij u
seksualnom zlostavljanju je i razlika u ispunjavanju vlastitih potreba jer je u ovom obliku
nasilja pocinitelju prioritet da ispuni vlastite seksualne potrebe. Seksualno zlostavljana djeca
vrlo Cesto presucuju da su bila zrtve ovakve vrste nasilja zbog nekoliko razloga: pretpostavljaju
da si njihova okolina ne¢e razumjeti ili im vjerovati, strah od ponavljanja istog dogadaja,
osjecaju sram zbog toga Sto su prosli (Faller, 2003).
Medicinska zapazanja dokazuju da postoje odgovarajuéa ponaSanja koja

ukazuju na mogucu proslost seksualnog zlostavljanja, a ta su ponasanja sljedecéa (Faller, 2003):

- prekomjerna masturbacija,

- seksualne komunikacije s ostalom djecom,

- seksualno agresivno ponasSanja prema mladoj 1 slabijoj dject,

- senzualno ponasanje,

- homoseksualizam.

Autorice Buljan Flander 1 Kocijan-Hercigonja (2003) isti¢u veoma bitne
znakove koji ukazuju na seksualno zlostavljano dijete:
1. Tjelesni znakovi: infekcije na genitalijama, ozlijedene grudi, ozljede u podrucju
genitalija 1 analnog podrucja, krvarenja, bolovi prilikom mokrenja 1 sli€éno
2. Emocionalni znakovi: strah od mraka i mra¢nih prostorija, bespomoc¢nost, sram,

osjecaj krivnje, ¢esto plakanje, strah od bilo kakvog dodira druge osobe
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Kada je rije¢ o procjeni djece koja su zrtve ovog oblika nasilja, tada vrlo bitnu
ulogu imaju djecji pedijatri koji djecu pregledavaju u raznolikim situacijama. Djeca mlade
zivotne dobi ne govore nikome da su bila zrtve seksualnog zlostavljanja jer ne razumiju §to im
se dogodilo i nemaju dovoljno razvijen vokabular kojim bi uspjeli objasniti §to im se dogodilo.
Vazno je naglasiti da zlostavljaci ¢esto djeci govore da im njihova okolina ne¢e povjerovati
ukoliko nekome govore o tome Sto su prozivijela, prijete im da ¢e se neSto loSe dogoditi
njihovim bliznjima (Buljan Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003).

Kada se govori o razotkrivanju seksualnog zlostavljanja, veoma je tesko doc¢i do
krajnjeg rezultata upravo zbog toga Sto djeca ne Zele govoriti o tome, jer je takav €in na njih
ostavio straSne posljedice. Medutim, kada do razotkrivanja i dode, vazno je uvidjeti na koji
nacin je do toga doslo; slucajno, namjerno ili izazvano. Emocionalna podrska roditelja,
skrbnika 1 okoline bitan je pokazatelj dje¢jeg oporavka i oporavka mladih koji su bili Zrtve

seksualnog zlostavljanja (Rosenthal i sur., 2003.).
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5. POSLJEDICE NASILJA NA DJECU

Svaki oblik nasilja nad i medu djecom ostavlja znacajne posljedice na njihov
rast i razvoj, njihovu dobrobit, utjece na razvoj djetetove slike o sebi kao i na samoprihvacanje.
Poznato je da se djeca koja su u nekom periodu vlastitog Zivota bila zrtve bilo kakvog oblika
nasilja razvijaju s poteSkofama, ponajvisSe na njihovoj socijalnoj, zatim kognitivnoj te
naposljetku emocionalnoj razini. Nivo ozljeda ovisi o tome koja je vrsta zlostavljanja u pitanju
te na kojoj je razvojnoj razini bilo dijete prilikom dozivljavanja nasilnih ponasanja. Jedan od
osnovnih problema koji se javlja kod Zzrtava zlostavljanja i/ili zanemarivanja jest razvoj
socijalnih kompetencija koji se najvise ocCituje kod djece mlade zivotne dobi. Takva djeca se
vrlo rijetko ukljucuju u aktivnosti koje provode njihovi vrSnjaci, slabo kontroliraju svoja
ponasanja te samim time i sporije razvijaju vlastitu interakciju s ostatkom vrticke skupine.
Kada govorimo o odnosima s vr$njacima, tada je vazno naglasiti da zlostavljana djeca mnogo
ceSce ulaze u konflikte u raznolikim situacijama. Do toga dolazi zato Sto nemaju sposobnost u
kontroliranju vlastitog ponasanja te se zbog toga i1 vrSnjaci manje unose u razvijanje pozitivnih
odnosa jer ih takva ponasanja odbijaju. Kao Ceste oblike zlostavljanja i/ili zanemarivanja u
kasnijoj zivotnoj dobi javljaju se i problemi poremecaja li¢nosti, kao i antisocijalni poremecaj
liénosti. Govorec¢i o poremecajima licnosti, tada se mora znati da osoba koja se bori s ovim
poremecajem vrlo Cesto svoje ponasanje ne vidi kao problem nego ga prihvaca jer smatra da
ono takvo treba biti zbog toga Sto drugacije ne zna. Djetetova smrt je najgora i najteza
posljedica zlostavljanja (Bili¢ 1 sur., 2012).

Zlostavljana djeca su vrlo Cesto depresivnog ponaSanja, sami se izoliraju od
ostatka skupine, imaju problema sa spavanjem, no¢ne more, veoma su nesigurni u sebe, teSko
se otvaraju prema drugima 1 sli¢no. Posljedice tjelesnog zlostavljanja mogu biti kratkog, ali 1
dugog vijeka te se vrlo ¢esto manifestiraju u drustvenom i neuroloSkom podruc¢ju, mentalnom
stanju, socijalnom i emocionalnom razvoju. Nadalje, tjelesno zlostavljanje nad djecom ocituje
se kroz ozljede na tijelu djeteta kao Sto su modrice, povrede glave, slomljeni ekstremiteti 1
slicno. Medutim, posljedice su vidljive 1 u neuroloskom pogledu, posebice kada se dijete od
normalnog razvoja pocne razvijati sporije te zaostaje u intelektualnom razvoju (Peénik, 2006).

U ponasanju zlostavljanog djeteta vidimo odstupanja od prijas$njih ponasanja;
zlostavljana djeca postaju agresivnija 1 agresivnim ponasanjima rjeSavaju probleme u kojima
se nalaze, u kasnijoj zivotnoj dobi javlja se i delikvencija. Kada je rije¢ o uspostavljanju
pozitivnih odnosa, tada dolazi do poteSkoca jer takva djeca vrlo €esto ne znaju na koji nacin u

odredenim situacijama trebaju postupati. Djeca mlade Zivotne dobi koja su zZrtve tjelesnog
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zlostavljanja, veoma ¢esto nemaju pozitivan odnos s roditeljima, pogotovo ako su ih roditelji
zlostavljali. Opce poznato je da djeca koja su pretrpjela ovaj oblik zlostavljanja imaju ceSce
emocionalne probleme, depresivna su, ne osjecaju se sigurno ni prihvaceno. Posljedice koje su
dugog vijeka najcesce se odnose na nasilje u ponasanju, socijalne probleme kao i emocionalne
u kasnijoj Zivotnoj dobi (Peénik, 2006).

Posljedice emocionalno zlostavljanog djeteta veoma je teSko odrediti zbog toga
Sto su gotovo nevidljive fizicki. Medutim, u ovoj vrsti nasilja dijete mnogo viSe pati te ovaj
oblik nasilja ozbiljno Steti djetetovom mentalnom zdravlju. Posljedice emocionalnog
zlostavljanja mogu biti kratkog ali 1 dugog vijeka. Kratkoro¢ne posljedice su ljutnja, agresivno
ponasanje, nisko samopostovanje te poremecaji privrzenosti; ove su posljedice najizrazenije u
ranijoj zivotnoj dobi. U srednjem djetinjstvu se djeca socijalno povlace i sve cesce se agresivno
ponaSaju. Depresija je takoder posljedica emocionalnog zlostavljanja koja se javlja kada
roditelji odbacuju vlastito dijete, neprijateljski su raspoloZeni prema njemu, nemaju pravilnu
skrb nad njim ni ti mu daju potrebnu podrsku. Takoder, pojavnost depresije povezuje se i sa
gubitkom osjecaja osobne vrijednosti, te se tada dijete osje¢a bezvrijedno i bespomocno.
Veoma je bitno naglasiti da se djeca koja se ponasaju depresivno ne razlikuju od svojih vrS$njaka
po kognitivnim sposobnostima. Kao posljedica depresivnhog ponaSanja povezuje se i
suicidalnost; dijete se osjeca odbaceno od drugih, ne prima dovoljno podrske koja mu je
potrebna te stoga dolazi do osjecaja nesposobnosti za daljnjim funkcioniranjem. Do suicida
dolazi kada dijete viSe ne gaji nadu prema boljemu, ne vjeruje da se moze izvu¢i iz situacije u
kojoj se nalazi te su takva ponaSanja rizicnija za izvrSenje suicida nego sama depresija (Kazdin
1sur., 1983, Spirito i sur., 1989; prema Bili¢ i sur., 2012). Jos jedna od posljedica emocionalnog
zlostavljanja djeteta jest utjecaj na djetetovo samopostovanje. Na razvoj samopostovanja utjeCu
pozitivni odgovori roditelja, posebice majke na djetetove potrebe, osjecaj topline i briznosti te
se dijete dozivljava onakvim kakvim ga roditelji vide. Ukoliko dijete nije doZivjelo dovoljno
topline, pozornosti, zadovoljavanje potreba tada stvara negativnu sliku o samom sebi 1 time
veoma nisko samopostovanje. Nadalje, emocionalno zlostavljanje povezuje se i1 s anksioznim
ponasanjem (Wring i sur., 2009, prema Barlow i Schrader-MacMillan, 2009; prema Bili¢ 1 sur.,
2012), s poremecajima u prehrani (Witkiewitz i Dodge-Reyome, 2001, prema Barlow i
Schrader-MacMillan, 2009; prema Bili¢ 1 sur., 2012), agresivnim ponaSanjima (Katch 1 sur.,
2008; prema Barlow 1 Schrader-MacMillan, 2009; prema Bili¢ i sur., 2012) te poremecajima
osobnosti (Allen, 2008; prema Bili¢ i sur., 2012).
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Seksualno zlostavljanje takoder ostavlja teSke posljedice na djecu. Najvaznije
posljedice ove vrste zlostavljanja mozemo kategorizirati te govoriti o simptomima PTSP-a,
emocionalnim reakcijama, drugacijem poimanju sebe, posljedicama vidljivim tjelesno,
psihicki 1 socijalno. Dugoro¢ne posljedice ocituju se na razini povjerenja, dijete nema
posStovanja prema sebi, depresivnog je ponaSanja, ima suicidalne misli, veoma tesko ostvaruje
zdrave odnose s vr$njacima. Djeca koja su zrtve seksualnog zlostavljanja ucestalije se osjecaju
bespomoénima zbog toga Sto ne mogu razumjeti Sto im se dogada niti kontrolirati situaciju u
kojoj se nalaze. Najces¢e posljedice ove vrste zlostavljanja na dijete su: veoma nisko
posStovanje prema sebi, ima sve visSe strahova, posebice strah od kontakata s drugim ljudima te
se veoma teSko prilagodava raznim situacijama, ima Ceste napadaje panike u kojima
prozivljava dogadaj ispocetka, ¢este no¢ne more i probleme sa spavanjem, boji se biti u mraku,
u skucenim prostorima, u kasnijem zivotu dolazi do seksualnih poteskoéa zbog toga $to su to
doZivjeli veoma negativno te im je takvu sliku ostavilo 1 kasnije, i slicno. Ovakva djeca su u

buduénosti sklona postati po€initeljima nasilja (Buljan Flander i Kocijan-Hercigonja, 2003).
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ZAKLJUCAK

Za nasilje medu djecom i nad djecom moze se reci da je staro koliko i samo
drustvo. Nekada mu se nije pridavala pozornost i1 prihvacalo se kao nesto Sto je uobicajeno i
normalno, no danas to nije tako. Razli¢itim medunarodnim dokumentima i zakonskim aktima
djeca se nastoje zastititi od nasilja. Nazalost, unato¢ postojanju zakonskih odredbi koje Stite
djecu i njihovu dobrobit nasilje medu djecom i nad djecom i danas je prisutno, a zabrinjavajuce
je Sto je 1 u stalnom porastu. Bilo koji oblik nasilja koje dijete dozivi u djetinjstvu ostavlja teske
i dugotrajne posljedice na njegov rast i razvoj te ugrozava njegovu dobrobit. Posljedice
nasilnog ponaSanja i zlostavljanja dijete ponekad osjeca cijeli zivot. Stoga, odgovornost je svih
Clanova druStva reagirati na nasilje 1 zlostavljanje djece te ga zaustaviti. Na nasilje medu
djecom i nad djecom potrebno je i preventivno djelovati, a jedna od preventivnih mjera svakako

je 1 razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija kako kod djece tako i kod odraslih.

23



LITERATURA

Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
Hall.

Bili¢, V., Buljan Flander, G., Hrpka, H. (2012). Nasilje nad i medu djecom. Jastrebarsko,
Naklada Slap.

Bowlby, J. (1958). The nature of child's tie to his mother. [International Journal of Psycho-
analysis, 39, 350-373

Bragg, H. L. (2003). Child Protection in Families Experiencing Domestic Violence.
Washington: Children's Bureau, Office on Child Abuse and Neglect.

Buljan Flander, G. i Cosi¢, I. (2003.) Prepoznavanje i simptomatologija zlostavljanja i
zanemarivanja djece. Psiholoska medicina, 51, 122-124.

Buljan Flander, G. 1 Kocijan-Hercigonja, D. (2003). Zlostavijanje i zanemarivanje djece.
Zagreb: Marko M. usluge.

Cole, S.F., Greenwald O’Brain, J., Geron Gadd, M., Ristuccia, J., Luray Wallace, D., &
Gregory, M. (2005). Helping Traumatized Children Learn: Supportive school environments for
children traumatized by fammily violence. Boston: Massachusetts Advocates for Children.
Coloroso, B. (2004). Nasilnik, zrtva i promatrac¢ — od vrti¢a do srednje Skole — Kako roditelji
i ucitelji mogu pomoci u prekidanju kruga nasilja. Zagreb: Bios

Cori¢, V. i Baéan, M. (2006). Zanemarivanje djece. Zagreb: 1.T.-Graf.

Cori¢, V. i Buljan Flander, G. (2008). Zanemarivanje djece-rizi¢ni ¢imbenici, posljedice, uloga
lijecnika 1 moguénosti prevencije. Paediatria Croatica 52(1), 29-33.

Cudina — Obradovié, M. i Obradovié, I. (2006). Psihologija obitelji i braka. Zagreb: Golden
Marketing - Tehnicka knjiga.

Faller, K.,C. (2003). Understanding and assessin child sexual maltreatment. Thousand Oaks,
CA: Sage Publications

Krug, E., Dahlberg, L., Mercy, J., Zwi, A., & Lozano, R. (2002). World report on violence and
health. Geneva: World Health Organization.

Hester, M., Pearson, C.I. & Harwin, N. (2007). Making An Impact: Children and Domestic
Violence. A Reader. London: Jessica Kingslay.

Mamula, M., Rucevi¢, S., Vukmanié, M. 1 Zvizdi¢, M. (2013). Nasilje prepoznaj i sprijeci

(prozivijeno iskustvo Zena u teoriji i praksi). Sarajevo: Udruzenje Zene Zenama.

24



Perry, B.D., Mann, D., Palker-Corell, A., Ludy-Dobson, C., & Schick, S (2002). Child physical
abuse. In: D. Levinson (ed.), Encyclopedia of crime and punishment. Vol. 1 (pp 197-202).
Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Milasin, A., Vrani¢, T. i Buljubasi¢ Kuzmanovi¢, V. (2009). Ispitivanje ucestalosti verbalne
agresije kod djece i mladezi. Zivot i §kola, 22(2), 116-141.

Nedimovi¢, T. i Biro, M. (2011). Faktori rizika za pojavu vr$njackog nasilja u osnovnim
Skolama. Primenjena psihologija, 4(3), 229-244.

Olweus, D. (1994). Annotation: Bullying at school:: Basic facts and effects of a school based
intervention program. Journal od Child Psychology and Psychiatry, 3, 1171-1190.

Olweus, D. (1998). Nasilje medu djecom u skoli. Zagreb: Skolska knjiga

Pe¢nik, N. (2003). Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Pecnik, N. (2006). Prilog odbacivanju tjelesnog kaznjavanja djece. Dijete i drustvo, 8(1), 177-
199.

Perry, D.G., Hodges, E.V.E. 1 Egan, S.K. (2001). Determinants od chronic victimization by
peers: A review and anew model of family influence. In: J. Juvonen & S. Graham (Eds.), Peer
harassment in school: The plight of the vulnerable and victimized (pp. 73—104). The Guilford
Press.

Popadi¢, D. (2009). Nasilje u Skolama. Beograd: Institut za psihologiju, UNICEF.

Puhovski, S., Karlovi¢, A. 1 Buljan Flander, G. (2004). Validacija upitnika o emocionalnom
zlostavljanju. DrusStvena istraZivanja: casopis za opca drustvena pitanja, 13(3), 555-578.
Rigby, K. (2002). New perspectives on bullying. London, UK: Jessica Kingsley Publishers.
Rigby, K. (2006). Zlostavljanje u Skolama i §to mozemo uciniti? Zagreb: Mosta

Rosenthal, S., Feiring, C., Taska, L. (2003). Emotional support and adjustment over a year’s
time following sexual abuse discovery. Child Abuse and Neglect, 27(6), 641-661.

Sindik, J. 1 Veselinovi¢, Z. (2008). Karakteristike nasilja nad djecom 1 izmedu djece
predskolske dobi U: V. Kolesari¢ i sur. (ur.), Nasilje nad djecom i medu djecom: Zbornik
radova Il. znanstveno-strucnog skupa (str. 299-318). Osijek: Filozofski fakultet Sveucilista
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Sindik, Z. 1 Sindik, J. (2013). Taksonomizacija nepoZeljnih ponasanja i socijalnih vjestina kod

predskolske djece. Zbornik radova Medimurskog veleucilista u Cakovcu, 4(2), 123-127.

25



Vrselja, 1., Suci¢, 1. 1 Franc, R. (2008). Pocinitelji 1 zrtve vrSnjackog nasilja: uloga osobina
li¢nosti 1 prihvacenosti medu vr$njacima. U: V. Kolesari¢ 1 sur. (ur.), Nasilje nad djecom i medu
djecom: Zbornik radova Il. znanstveno-strucnog skupa (str. 151-180). Osijek: Filozofski
fakultet Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.

Zakon o zaStiti od nasilja u obitelji (NN  137/09, 14/10, 60/10).
https://www.zakon.hr/z/1633/Zakon-0-za%C5%A 1titi-od-nasilja-u-obitelji-2009-2017

Zecevic, 1. (2010). Prirucnik — program prevencije vrsnjackog nasilja u Skolama. Banja Luka:

Fondacija za socijalno ukljucivanje u Bosni i Hercegovini.

26


https://www.zakon.hr/z/1633/Zakon-o-za%C5%A1titi-od-nasilja-u-obitelji-2009-2017

Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Ja, Sara Valusek, izjavljujem da je moj zavrsni rad Nasilje nad i medu djecom predskolske dobi
izvorni rezultat mog rada te da se u izradi istog nisam koristila drugim izvorima osim onih koji

su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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