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SAZETAK

Svjedoci smo drustvenog zanemarivanja vaznosti igre na otvorenom. Danasnje
generacije djece svoje vrijeme vecinom provode igraju¢i se u zatvorenim prostorima.
Zaboravljamo da djeca igrajuci se zadovoljavaju svoje potrebe te uce i usvajaju nova znanja i
vjestine. Ovisno o okruzju i kontekstu u kojem se odvija, igra na otvorenom nudi mnoge
dobrobiti djeci i njihovom cjelovitom razvoju. U igri na otvorenom dijete istovremeno moze
razvijati svoje sposobnosti i biti potpuno slobodno. U vanjskom poticajnom okruzju dijete
postaje motiviranije za igru i ucenje te lakSe ostvaruje komunikaciju s drugom djecom.
Vanjsko okruzje djeci omogucuje otvorene i raznolike prilike za igru koja pozitivno djeluje na
socio-emocionalni, tjelesni i spoznajni razvoj kao i na socijalnu integraciju. Uloga odgojitelja
u igri na otvorenom podrazumijeva osiguravanje poticajnog okruzja koje djetetu pruza
mogucnosti istrazivanja i napredovanja u interakciji s okolinom. Takoder, uloga odgojitelja
odituje se u osiguravanju bogatstva prirodnih materijala, sadrzaja te provodenja raznovrsnih
aktivnosti na otvorenom. Igrajuci se na otvorenom veca je moguénost od nastanka ozljeda,
medutim, U igri s elementima moguceg rizika dijete uci kako savladati i izbje¢i opasnost te
razvija samostalnost i sposobnost donosenja odluka, §to je izuzetno vazno djetetov cjeloviti

razvoj.

Ovim radom nastoji se osvijestiti vaznost igre na otvorenom te njeno djelovanje na
djetetov cjeloviti razvoj. Takoder, posvetit ¢e se paznja znacaju uloge odgojitelja u igri na
otvorenom te osiguravanju poticajnog vanjskog okruzja, stvaranjem centara aktivnosti na
otvorenom. Uvidom u vaznost igre na otvorenom spomenut ¢e se rizi€na igra te njen znacaj za

djetetov razvoj.

Kljuéne rijeci: cjeloviti razvoj, igra na otvorenom, rizi¢na igra, uloga odgojitelja, vanjsko
okruzje



SUMMARY

We are witnesses of neglecting the importance of playing outdoors. generations of
children nowadays spend most of their time playing indoors. We forget that with play children
satisfy their needs, they learn and gain new knowledge and skills. Depending on the
environment and context , outdoor play offers many benefits to children and it is good for
their development. In outdoor play, the child can develops his many abilities and at the same
time can feel free. In an external stimulating environment, the child can be more motivated to
play and learn and can communicate with other children more easily so in that way can make
more friend and socialise that way. The outdoor environment provides children with many
opportunities for play, which has a positive effect on socio-emotional, physical and cognitive
development as well as social integration. The role of the educator in outdoor play is to
provide a stimulating environment that gives the child opportunity to explore and progress in
interaction with the environment. Also, another role of educators is to ensure as many possible
natural materials, content and give the child ideas of various outdoor activities. Playing
outdoors, children are always exposed to risk, which can have negative consequences like
injuries. In risky play, the child learns how to avoid danger and that can help developing

independence and ability to make decisions, which has a positive effect on the development.

This work's goal is to raise awareness of the importance of outdoor play and its effect
on a child's development. Also, it will pay the attention to the importance of educators in
outdoor play and to make sure that child has a stimulating outdoor environment through the
creation of outdoor activity centers. Risky play and its imfortance for the child's development

will be also mentioned through an insight into the importance of outdoor play.

Key words: integral development, external environment, outdoor play, risky play, role

of educator



UvOoD

Boravak djece na svjezem zraku i sudjelovanje u aktivnostima u prirodnom okruzju
klju¢ni su ¢imbenici optimalnog rasta i razvoja djeteta. Djeca imaju potrebu i zelju igrati se u
prirodi, u vanjskom okruzju S$to im omogucuje istrazivanje svim osjetilima. U igri na
otvorenom ucenje se odvija spontano kroz djetetovu urodenu potrebu za istrazivanjem. Dijete
voli uciti nove pojmove i njihove odnose te stjecati nova iskustva proucavajuci sebe, svoje
tijelo, okolinu i materijale oko sebe. Upravo takvo samoorganizirano, aktivno te iskustveno

ucenje ima visestruku vrijednost za cjelokupni razvoj djeteta.

U posljednje vrijeme svjedoci smo smanjivanja aktivnosti na otvorenom, dok u istom
razdoblju biljezimo porast depresije, anksioznosti 1 nemira kod djece (Selestrin 1 BeloSevi¢,
2022). Uoceno je smanjivanje samostalnosti djece Sto se, izmedu ostaloga, odrazava u sve
ve¢em neskladu pokreta i spretnosti djece u svakodnevnim aktivnostima. Suvremeni nacin
zivota i razna tehnoloska dostignué¢a od mobilnih telefona, videoigara i televizora pridonijeli
su sjedilackom nacinu Zzivota. Svjedo¢imo postupnom otudenju Covjeka od prirode, dok
moderna tehnologija svojim beskrajnim moguénostima, brzinom i dostupnos¢u otuduje i
djecu i odrasle usmjeravajuci ih na digitalno okruzje. Vrijeme koje djeca provode u prirodnom
okruzju oduvijek se podrazumijevalo, no u posljednjih nekoliko desetljeca vrijeme provedeno
na takav nacin sve je rjede. Unutarnje okruzje ne moze mjeriti raznolikost i vaznost iskustava
koja djeca imaju priliku dozZivjeti u prirodnom okruzju. U vanjskom okruzju djeca istrazuju
nove moguénosti i USvVajaju nova znanja i vjestine. Vrijeme provedeno u vanjskom prirodnom
okruzju neprocjenjivo je za njihovo odrastanje jer djeca u prirodi mogu biti maksimalno

aktivna, a priroda sama po sebi nudi mnostvo poticaja.

Priroda pruza neiscrpne mogucnosti igre, primjerene svakom djetetu i njegovim
razvojnim Kkarakteristikama nudi moguénosti za istraZivanje, otkrivanje, interakciju,
kreativnost, samospoznaju te prostore koji sluze kao utocista. Privlacnost prirode lezi u obilju
poticaja, koji su potrebni za djetetovo napredovanje, te u moguénosti neposrednog dozivljaja
okoline svim osjetilima. Naime, prema autorici Dosen Dobud (2016), Zelimo li djecu povezati
s prirodom, priroda treba poticati njihov razvoj. Osim toga, iskustvo i istrazivanje po¢inje od
osjetila 1 potice rast unutarnjih emocija, stvarajuci tako pozitivan odnos prema prirodi, njenom

ocuvanju i zastiti.



Temom ovog rada nastoji se prikazati vaznost igre na otvorenom, koje dobrobiti ona
pruza te kako djeluje na djetetov razvoj. Boljim uvidom u vaznost boravka djece na
otvorenom moze Se promijeniti percepcija odraslih i na¢in rada o0dgojno-obrazovnih
djelatnika. Definiranjem igre kao pojma te igre na otvorenom nastoji se pribliziti vaznost
njezinog djelovanja na cjeloviti razvoj djece, Kkoji izmedu ostalog ukljucuje socio-
emocionalni, tjelesni i spoznajni razvoj te senzornu integraciju. Takoder, posvetit ¢e se paznja
vanjskom okruZju te vaznosti osiguravanja poticajnog okruzja s obzirom na djetetov razvoj.
Posebno ¢e se prikazati organizacija centara koji se mogu formirati u vanjskom okruzju
ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Uz navedeno dio rada ¢e biti posvecen
ulozi odgojitelja u igri na otvorenom te ¢e se osvrnuti na vaznost i utjecaj rizi¢ne igre u

djetetovom odrastanju.



1. Igra

Igra je dobrovoljna aktivnost koja se odvija u slobodno vrijeme, odnosno izvan
egzistencijalnog rada te nema nikakav materijalni interes, niti korist. Smisao i cilj svake igre
je zabava i uzitak (Andrijasevi¢, 2000). ,Igra je aktivnost koja istodobno podupire razlicite
aspekte cjelovitoga razvoja djeteta te ujedinjuje mnogostrana podrucja njegova ucenja.‘
(Sagud, 2015, str. 93). Igru &esto vezemo s djetinjstvom, zivotnim razdobljem kada je igra
znadila bijeg od stvarnosti. Prema Raji¢ i Petrovi¢-So¢o (2015) igra oznacava djetetovu
praksu i slobodno kretanje izvan svakodnevnog Zzivota. Predstavlja proces uzivanja, zato
kazemo da je sama sebi svrha. Igra proizlazi iz djetetovih unutarnjih potreba. Slozena je,
samomotiviraju¢a, spontana i viSenamjenska aktivnost, stoga najbolje odgovara prirodi i
zakonitostima djetetovog razvoja. Dijete samo kreira i prilagodava igru prema svojim
zeljama, uziva u njoj te igrajuci se, mastovito stvara svoj svijet prema vlastitim dozivljajima,
iskustvima i scenarijima (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015). Igra je svakodnevna aktivnost koja
ukljuéuje djetetovu kreativnost, razum i emocije te poti¢e cjelovit razvoj djeteta (Bali¢ Simrak
i Bakoti¢, 2018). Prema Raji¢ i Petrovi¢-Soc¢o (2015), igra je multifunkcionalna aktivnost koja

proizlazi iz djetetovih intrinzi¢nih potreba.

Navedena svojstva igre ukazuju na njezin vazan znacaj za djetetov cjeloviti razvoj.
Ukljucenost djeteta u neku vrstu igre poti¢e znatizelju i interes za istrazivanjem okoline.
Dijete igrajuci se stvara uvjete za poticanje socio-emocionalnog, spoznajnog i fizickog
razvoja. Kompleksnost igre navodi mnoge autore da igru dozivljavaju kao aktivnost koja
priprema djecu za Zivot (Dosen Dobud, 2016; Montessori, 2003). Dijete istrazujuéi svijet oko
sebe stjeCe nova znanja, razvija vjestine koje mu olakSavaju socijalizaciju te se na taj nacin
lakse prilagodava drustvu u kojem odrasta. Igra ¢ini djecu sposobnijom, razvijenijom,

drustvenijom te opcenito fizicki i psihic¢ki jaCom (Dosen Dobud, 2016).

Temelj igre lezi u djetetovoj ukljucenosti u aktivnostima koja je vodena njegovim
vlastitim intrinzi¢nim motivima, S naglaskom na procesu, a ne na ishodu (Bateson, 2005;
Sutton-Smith, 1997, prema Prince i sur., 2013). Igra, kako tvrde Wiltz i Fein (2006; prema
Prince i sur., 2013), obuhvaca dobrovoljne aktivnosti koje su samousmjerene i karakterizirane
uzitkom, intenzivnom ukljuc¢enoscéu, spontanoscéu, slobodom i samoinicijacijom. Igrajuéi se,
djeca razvijaju svoje postojece interese i vjestine, stjecu sposobnosti odlucivanja, rjeSavanja
problema, samokontrolu te uée postivati pravila (Klarin, 2017). Takoder, igrajuc¢i se uce

regulirati svoje emocije, uspostavljati prijateljstva i  komunikaciju s drugima. Djeca



samostalno, dobrovoljno i slobodno ulaze u igru i mijenjaju je prema vlastitim interesima,

potrebama 1 mogu¢nostima.

Ovisno o okruzju u kojem se dijete nalazi, i kontekstu u kojem se igra odvija, igra na
otvorenom nudi mnoge dobrobiti djeci i njihovom cjelokupnom razvoju. Igrajuci se u prirodi
djeca stjeCu razli¢ita iskustva koja im omoguéuju da bolje razumiju svijet oko sebe

(Pompermaier, 2010, prema Horvat i Juki¢ Lusi¢, 2012).



2. lgra na otvorenom

Danasnje generacije provode sve viSe vremena u zatvorenom prostoru, koriste¢i sve
vise tehnologiju koja zaokuplja njihovo vrijeme. lIzravna iskustva s prirodom postupno se
zamjenjuju neizravnim iskustvom putem elektroni¢nih medija (Louv, 2008). Djecja igraliSta
su sve praznija jer djeca, iako imaju vremena za igru na otvorenom, to vrijeme vec¢inom
koriste za upotrebu raznih digitalnih uredaja, odnosno na igru u zatvorenim prostorima.
Tehnologija i boravak u zatvorenom prostoru ne mogu u potpunosti zadovoljiti djec¢ju potrebu
za autonomijom, samostalno$¢u, slobodom izbora, za ovladavanjem novim znanjima i

vjeStinama te za kretanjem 1 istraZivanjem.

Igra na otvorenom nudi realno iskustvo te pozitivno djeluje na fizicko i psihicko
zdravlje, povecava samopouzdanje, motivaciju i entuzijazam za igrom i istraZzivanjem okolisa
u kojem se nalaze. Igrajué¢i se, djeca se socijaliziraju, razvijaju timski rad i sve se vise
medusobno povezuju, suraduju i grade povjerenje, Sto omogucuje drustveni razvoj. Boravak
na otvorenom nudi neograni¢en potencijal. Prema Hanscom (2016) priroda je mjesto gdje
djeca mogu opustiti svoj um, dobiti inspiraciju i uroniti duboko u svijet maste. To je mjesto
gdje mogu dizajnirati, stvarati i istrazivati, nude¢i bezbroj moguénosti. Uvijek iznova, studije
pokazuju da djeca igrajuéi se slobodno na otvorenom, postaju kreativnija i bolja u rjeSavanju
problema (Hamilton 2014, prema Hanscom, 2016). Takoder, boravkom u prirodi i

povezivanju djece s prirodom razvija se briga i odgovornost za okoli§ (Krmelj, 2022).

Igra na otvorenom jednako je vazna kao i ona u zatvorenom prostoru. Prema Durant
(2012), prostorno okruzje, koje se povezuje s igrom na otvorenome, podrazumijeva veliki
prostor koji sadrzi mnostvo prirodnih poticaja, svjezi zrak i slobodu neophodnu za djecju

drustvenu, emocionalnu i osobnu dobrobit.
Vaznost igre na otvorenom prema Durant (2012) istice se jer:

- Omogucuje samostalno ucenje - kako bi djeca uzivala u uéenju potrebno je

omoguciti im prostorno okruzje koje mogu samostalno istrazivati, mijenjati,
koristiti 1 kreirati. Okruzje treba biti poticajno, primamljivo, izazovno i sigurno.

- Potice drustveni i moralni razvoj - igrajuéi se na otvorenom, djeca imaju priliku

istrazivati 1 koristiti raznolike materijale. Sve to zahtijeva ukljucivanje djece u

suradnju, dijeljenje, pregovaranje i ostvarivanje medusobne komunikacije.



Uspostavom socijalnih odnosa, djeca pocinju uocavati i razumjeti da i drugi imaju
osjecaje, Sto dovodi do moralnog razvoja.

Potice samopouzdanje i samopostovanje - U vanjskom okruzju djeca mogu biti

bucnija, imaju vise slobode samim tim Cini se da su zadovoljnija samim sobom
kada se nalaze na otvorenom prostoru. Takoder, djeca u igri na otvorenom imaju
puno prilika za svladavanje izazova i postizanje uspjeha u aktivnostima poput
penjanja na drvo. Navedene prilike imaju izravan utjecaj na razvoj samopostovanja
I samopouzdanja.

Potice i omogucuje tielesnu aktivnost - U vanjskom prirodnom okruzju djeci je

omoguceno nesmetano kretanje koje je klju¢no za njihov rast i razvoj te djecu ¢ini
zadovoljnijom i ispunjenijom.

Omogucuje djeci preuzimanje rizika - sigurnost djece je na prvom mjestu pri

planiranju vanjskog prostora, ali prezastiCivanjem djece dovode se u polozaj
ovisnosti 0 odraslima. U igri na otvorenom velika je prisutnost rizika, ali djeca
odabiru sama razinu rizika u svojoj igri sukladno svojim moguénostima.

Omogucuje usavrsavanje i jacanje naucenih vjestina - djeca ponavljaju,

isprobavaju i oponasSaju vjeStine koje su usvojili vise puta. To dovodi do
usavrSavanja i jacanja usvojenih vjeStina te pruza stvaranje prilika za stjecanje

novih znanja i vjestina.



3. Prirodno vanjsko okruzje

Svjedoci smo zivota u drustvu u kojem djeca imaju sve manje doticaja s prirodom.
Medutim, vanjsko okruzje je jednako vazno za djetetov cjeloviti razvoj, upravo zbog toga

boravak na svjezem zraku i igru na otvorenom potrebno je vratiti u djecje Zivote.

Jedna od glavnih prednosti koristenja vanjskog okruzja je ta $to djeci pruza prostor za
slobodno kretanje i razvoj svih podru¢ja. Kretanje i igra zajedno opisani su kao jedan od
najprirodnijih i najsnaznijih nacina za poucavanje djece. Kada su djeca na otvorenom, ona u
ve¢oj mjeri konstruiraju, istraZzuju svijet 0ko sebe i1 dozivljavaju prirodne pojave poput
vremena i promjena godisnjih doba. Ouvry (2003) tvrdi da u vanjskom okruzju djeca imaju
prostora za angaziranje i razvijanje autenti¢nije mastovite igre. Takva igra posebno se odnosi
na djecake koji su zainteresirani za fantasti¢ne igre koje ukljucuju superheroje, koje Cesto
podrazumijevaju puno tr¢anja. U odnosima s vr$njacima djeca lakSe izbjegavaju sukobe kada
su vani, pa je manja vjerojatnost da ¢e pokazivati znakove frustracije i nedostatka suradnje
(Ouvry, 2003). Osim toga, ¢ini se da odrasli drugacije dozivljavaju djecu u vanjskom okruzju.
Ouvry (2003) navodi da djeca u zatvorenom prostoru ve¢inom sjede i miruju, dok u vanjskom
prostoru imaju priliku slobodno se kretati, istrazivati te stjecati nova znanja 1 vjesStine. Igrom
na otvorenom pomicu granice vlastitih sposobnosti bez straha da ¢e biti upozoreni da su

previse bucni ili neuredni (Ouvry, 2003).

Prema istrazivanju (Fjortoft, 2001) u Skandinaviji, djeca koja su se igrala u prirodnom
okruzju bila su zdravija, imala su uredan motoricki razvoj, bolju ravnotezu i koordinaciju, te
su pokazivala vise kreativnosti u igri. Fjortoft i Sageie (2000) isti¢u da prirodni krajolici imaju
kvalitete koje zadovoljavaju dje¢je potrebe za raznolikim i poticajnim okruzjima za igru. U
njihovoj studiji djeca su promatrala moguénosti razli¢itih ekoloskih znacajki u razli¢itim
godi$njim dobima, a one su utjecale na funkciju djecje igre. Na primjer, Sume i litice koriste
se za penjanje, Siprazje za izgradnju jazbina i skloniSta, padine za klizanje, a Cistine za tréanje

i hvatanje plijena.

Fjortoft i Sageie (2000) naglasavaju da su prirodna okruzja korisna: njihovo
istrazivanje pokazalo je da su djeca koja su se igrala u Sumi imala razvijenije motoricke
sposobnosti od one koja su se igrala na tradicionalnim igralistima. Bogato, osjetilno, prirodno
okruzje ne samo da podrzava dje¢je istrazivanje, ve¢ pruza idealno okruzje za aktivnosti u

malim grupama u kojima se razvijaju znanja, koncepti i vjeStine ugradene u svrhovite,



jedinstvene i Cesto stvarne zadatke, kao §to je izgradnja gnijezda, CiSCenje staza obraslih

grmljem te brigu o biljkama.

1.3. Osiguravanje poticajnog okruzja

Poticajna okolina je onaj prostor koji ¢e biti siguran za svako pojedino dijete u kojem
je samostalno i sposobno istrazivati okolinu te u kojem moze birati igru prema svojim
interesima bez stalnog uplitanja odrasle osobe (Valjan Vuki¢, 2012). Prirodno okruzje rane i
predskolske odgojno-obrazovne ustanove ne smije biti usko ograni¢eno na dvoriSte i prostor
dje¢jeg vrti¢a, pa se tako poticajno vanjsko okruzje moze podijeliti na prostor u dvoristu
vrti¢a 1 na prostor izvan vrti¢a. Vanjsko poticajno okruzje izvan vrtica podrazumijeva djecja
igralista, razne parkove, trgove, Sume, vocnjake kao i sve ostale prostore u prirodi koja djeci
pruzaju mnoStvo  poticaja te omogucavaju neposredno ucenje  otkrivanjem,

eksperimentiranjem i istrazivanjem (Valjan Vuki¢, 2012).

Kada se planira i oblikuje poticajno okruzje potrebno je u to ukljuciti djetetove
interese i potrebe te mora biti sukladno Drzavnim pedagoskim standardima. Vanjski prostori
djecjeg vrti¢a prema Drzavnom pedagoskom standardu (2008) dijele se na opce prostore, koji
ukljucuju staze, parkiraliSte i gospodarsko dvoriste, i na igralista koja podrazumijevaju
igraliSta primjerena djeci jaslicke dobi, igraliSta primjerena za djecu vrticke dobi, prostore za

poligon i voznju, slobodne povrsine, spremiste i sanitarni ¢vor koji je pristupacan s igralista.

Kod planiranja vanjskog okruzja vazno je omoguditi djeci dovoljno prostora za
slobodnu igru 1 kretanje. Takoder, vazno je da vanjski prostor bude pregledan kako bi
odgojitelj mogao vidjeti svu djecu. Prema Drzavnom pedagoSskom standardu (2008) vanjski
prostori vrtica moraju biti ogradeni te sadrZavati zelene povrSine kao i sun€ane i hladovite
prostore koji su pogodni za igru, dok igralista moraju biti opremljena spravama prilagodenim
djeci te pitkom vodom i vodom za igru. Takoder, vanjski prostor djecjeg vrtica moze se
organizirati u centre aktivnosti kao $to je to i u unutarnjem okruzju. Jedan od zabavnijih
prostora u vanjskom okruzju vrtica moze biti posadeni vrt, koji djeci nudi mogucnost ucenja i
razumijevanja prirode. To ukljucuje aktivnosti promatranja kako biljke rastu, mijenjaju boju

lis¢a i cvijeca, te uzgajanja voca i povréa (mali povrtnjak).

Upravo prostori siromas$ni prirodnim, neoblikovanim materijalima, nacdinjeni od

staticnih sprava i1 opreme, Cesto djecu ograni¢avaju u manipulaciji, istrazivanju te oblikovanju
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vlastitog okruzja za igru. Prema Montessori pedagogiji manjak primjerenih poticaja u
vanjskom okruzju moZze ostaviti trajne posljedice na djetetov razvoj (Valjan Vuki¢, 2012).
Stoga, u stvaranju poticajnog okruzja treba imati na umu stvarati raznolike prostore koja

pruzaju bogatstvo mogucénosti.

2.3. Centri aktivnosti na otvorenom

Prema suvremenim shvacanjima, kvalitetan i poticajan prostor podrazumijeva dobro
planirane i osmiSljene centre aktivnosti. Acer, Goézen i sur. (2016; prema Katavi¢, 2019) u
svom istrazivanju promatrali su utjecaj prostora na djecju igru, gdje potvrduju vaznost
organizacije prostora. Rezultati pokazuju da je igra prije uredenja sobe bila kraceg trajanja,
odvijala se brza izmjena aktivnosti od kojih je veci broj bio nedovrsen. Medutim, nakon
uredenja 1 organizacije sobe dnevnog boravka u centre aktivnosti djecja igra trajala je duze,
djeca su imala bolju medusobnu komunikaciju te je konstruktivna, manipulativna i simboli¢ka
igra postala kvalitetnija, smislenija i raznovrsnija. Ukljucivanje centara aktivnosti u vanjska
okruzja ima nekoliko prednosti, naime, daje djeci vise izbora, produljuje vrijeme koje djeca
provode na tim igraliStima i pomaze u poboljsanju ukupne prikladnosti za aktivnosti na
otvorenom (Wellhausen, 2002, prema WIlison, 2008). Klju¢no za stvaranje centra aktivnosti
na otvorenom je postavljanje odgovarajue opreme i materijala te njihovo odrzavanje.
Materijali trebaju biti prilagodeni, odnosno odrzivi u vanjskim prostorima, te postavljeni na
nacin pristupacan djeci. Centri koji se mogu organizirati na otvorenome mogu biti trajni ili
privrementi, a njihova opremljenost ovisi o planiranoj funkciji centra. Tako moZemo govoriti o
centru gradenja, stolno-manipulativnom centru, likovnom, dramskom, centru za pocetno
Citanje i pisanje, centru kuhinje, matematickom, glazbenom, istrazivackom, centru za igru

pijeskom i vodom te centar za uzgoj i brigu o biljkama.

Centar gradenja trebao bi imati niz blokova kojima se moze graditi, Stapica, dasaka,
kutija, plasti¢nih cijevi, bacvi i raznih drugih prirodnih materijala pomocu koji mogu posluziti

za manipuliranje i izgradnju cesta, kuce, zgrade i sli¢no (Katavic, 2019).

Stolno-manipulativni centar moze podrazumijevati razne spremnike za pohranu,
znanstvene materijale poput mjernih posuda, gumba, kamenja i raznih malih predmeta. U
stolno-manipulativnom centru poti¢e Se usvajanje vjestina razvrstavanja i klasificiranja tako

Sto se djeci pruza dovoljno prilika za igru prirodnim neoblikovanim materijalima kao $to su



kamencici, sjemenke, ¢eSeri, grancice, lis¢e i drugi materijali. Sakupljanje materijala, takoder,
pomaze djeci povezati predmete s njihovim prirodnim okruzjem, poput ¢eSera koji rastu na
drvecu. Djeca su zainteresiranija za prirodne materijale ukoliko ih skupljaju sama nego da ih

odgojitelji skupljaju za njih.

U likovnom centru djeca trebaju imati priliku igranja s blatom, manipulirati glinom te
slikati raznim prirodnim materijalima poput trave, cvijeca ili cigle. Vanjski prostor je ispunjen
razli¢itim prirodnim materijalima koji mogu posluziti za izradu Kistova te za crtanje vlastitih
umjetnickih djela. Djeca svoje radove mogu susiti tako da ih pri¢vrste na debla koja su za to
namijenjena ili ih objesiti na nizu granu. U likovnom centru na otvorenom, djeci se
zahvaljuju¢i bogatstvu prirodnih materijala moze pribliziti likovni pravac Land art. Djeca
mogu izravno na zemlji te koriStenjem prirodnih materijala poput kamencica ili grancica

stvarati umjetnost (Brajc¢i¢, 2021).

Prema Wilsonu (2008) dramski centar moze se smijestiti u sjenu stabla, u hlad ili na
neko drugo mjesto po izboru djece i odgojitelja. Na tom mjestu djeca mogu izraditi razne
lutke od Stapica, trave, lis¢a i kamencica, zatim nastupati na pozornici izgradenoj od drvenih

dasaka. Djeca u centar mogu donijeti deke, staru odjecu, staru obucu i Satore.

U centar za pocetno Citanje i pisanje mogu se donijeti knjige iz unutarnjih prostora. Za
Citanje mozemo odabrati knjige koje najbolje odgovaraju okruzju, $to zna¢i da mozemo Citati
pric¢e o drvecu sjedeci ispod drveta, o povréu u vrtu i slicno. Takoder, mozemo izabrati knjige
koje pomazu djeci da nauce vise o prirodnom okruzju kao $to su kamenje, gliste, leptiri. Djeca
mogu sjediti na travi ili panjevima i slusati pri¢e. U centar se mogu smijestiti i materijali koji
poticu kreativno stvaranje prica, oslikanih kamencica ili raznih malih predmeta stavljenih u
vre€ice. Takoder, djeca pomocu raznih materijala i predmeta mogu oblikovati slova (od
granéica, Spage, tijesta za igru). Osim toga, djeca u centru mogu Koristiti travu, grancice ili
druge prikladne materijale za pisanje po podu ili odredenoj povrSini. Na njih se mogu

pricvrstiti ploce i kutije napunjene pijeskom ili zemljom.

Centar kuhinje u svom sastavu treba imati zemlju, pijesak i vodu. Prilikom stvaranja
centra kuhinje vazno je da se nalazi u blizini pjeSc¢anika ili blatne lokve. Jednako je vaZna
opskrba vodom koja se ne mora nuzno nalaziti u neposrednoj blizini centra (White i Edwards,
2012). Kuhinja se moze izraditi od panjeva ili drvenih paleta. Stari ku¢anski aparati, lonci,
tave, staklene posude, zdjele, case i lijevei mogu posluziti za igru u kuti¢u kuhinje. Prema
White i Edwards (2012) kuhinju je najbolje napraviti u suradnji s djecom, prikupljanjem
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raznih materijala. Igrajuci se u centru kuhinje na otvorenom, djeca se uée koristiti posudem,
mijeSati 1 mjeriti vodu 1 zemlju. Velike kuhinje poticu slobodniju igru, dok manji prostor

zahtijeva suradnju medu djecom i zajednicku igru (White i Edwards, 2012).

Matematicki centar djeci omogucuje razlic¢ite oblike mjerenja i usporedbe (vise -
manje, dugo - kratko, teSko - lako, veée - manje itd.). Prirodni materijali razlikuju se prema
veli¢ini 1 tezini zato su i prikladni za ovaj centar. U vanjskom prostoru djeca mogu sastaviti
jednostavne vage pomocu prirodnih materijala, koje vise na granama drveca, te provjeriti
svoje pretpostavke o tezini kako bi mogli stvoriti i prosiriti teoriju na temelju prethodnog
iskustva. Uze, $tapici, dlan ili stopalo mogu se koristiti za mjerenje duljine ili udaljenosti
predmeta. Pri raCunanju u prirodi od velike su pomo¢i razni sitni predmeti i materijali koje
dijete prebrojava, zbraja ili oduzima. Rezultate, odnosno dobivene brojeve djeca mogu

zapisati 1 oblikovati koriste¢i zemlju, pijesak ili prirodne materijale.

Glazbeni centar moze se oblikovati tako da ga opremimo raznim posudama koje tvore
razli¢ite zvukove, raznim udaraljkama. Prema Gospodneti¢ (2015) djeca kuckanjem po
razli¢itim materijalima razvijaju sluSnu percepciju. Zvecke se mogu izraditi i od prirodnih
materijala, poput plasticnih boca napunjenih kamenci¢ima ili nekim drugim materijalima.
Takoder, izrada zvuénog zida na otvorenom djeci daje priliku za istrazivanje zvuka i njegov
volumen koji dobiju udaranjem u razne predmete i materijale s ve¢om ili manjom snagom.
Zvuéni zid moZe sadrzavati razne lonce, poklopce, tave, Zlice, Stapiée ili bilo $to drugo. Sto
viSe materijala, veli¢ina i oblika zvucni zid sadrzi, to ¢e djeca moci proizvesti vise razli¢itih

zvukova.

U istrazivaCkom centru trebaju se nalaziti materijali koji djeci omogucuju istrazivanje
svojstava materijala, razliitih pojava te odredenih zakonitosti kao S§to je svojstvo
magnetizma, mirisa, zvuka ili tezine. U istrazivaCkom centru djeca mogu pomocu povecala
proucavati razvojne cikluse razli¢itih biljaka od sjemena do ploda, razlike u kori raznih
stabala te svojstva vode. U prirodi je moguce pronaci razlicite vrste kukaca koje djeca mogu

promatrati, kako se krec¢u, kako izgledaju, $to rade i sli¢no.

Centar za igru s pijeskom i vodom obi¢no se nalazi uz pjesc¢anik, koji je u blizini
dotoka vode koju djeca mogu samostalno koristiti za igru. U Kurikulumu za vrti¢e prema
Hansen, Kaufmann i Walsh (2006) u centru za istrazivanje djeca trebaju imati razne lopatice,
kante, lijevke, kalupe za oblikovanje, ¢epove, cjedila, sita i razne vrste tanjura. Djeca mogu

mijesati pijesak i vodu, manipulirati dobivenom smjesom, mogu kopati pijesak, zakopavati
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predmete i nalaziti ih te kuhati s pijeskom. Takoder, hodaju¢i bosa po pijesku djeca razvijaju

ravnotezu.

Uzgoj biljaka i proucavanje njihovog rasta zabavno je i korisno iskustvo za djecu.
Djeca mogu posaditi vlastiti vrt u kojem mogu uzgajati razno povrée. Ono $to je djeci
potrebno za stvaranje vrta je pribor za vrt (grablje, sadnice, sjemenke, kanta za zalijevanje,
zemlja, oznake za gredicu, gnojivo i kante). Odgojitelji i djeca mogu Koristiti dijagrame,
tablice i fotografije kako bi pomoc¢u njih lakSe prikazali rast biljaka, usporedivali njihovu

veli¢inu i boju te istrazili $to se dogada kada se biljke zalijevaju premalo ili previse.

3.3. Uvazavanje prava djece u aktivnostima na otvorenome

Prema Konvenciji o pravima djece (2001) djeci je osigurano pravo na zivot, na
obrazovanje, zdravstvenu skrb, prehranu, smjestaj, zastitu od diskriminacije, poStovanje,
pravo na sudjelovanje i ostala prava. Jedno od prava prema Konvenciji o pravima djece je i
pravo na igru. Djeca u igri nastoje stvoriti svoj jedinstveni svijet u kojem se osje¢aju ugodno i
istovremeno razvijaju. Medutim, Zavalloni (2009) predstavlja drugaciju perspektivu na prava
djece koja nadilaze Konvenciju o pravima djece, a to su prirodna prava. Mnoga djeca nemaju
mogucnosti uzivati prirodna prava (Zavalloni, 2009). Kako bi mogli $to bolje i lakSe razumjeti
i pruziti djeci $to kvalitetnije i sretnije djetinjstvo, Zavalloni (2009) je objavio manifest u

kojem navodi prirodna prava djece:

Pravo na slobodno vrijeme podrazumijeva pravo na slobodno vrijeme, vrijeme koje
nije isplanirano (igrati se kako zele, nesto samostalno raditi, da budu sami sa sobom, nositi sa

konfliktnim situacijama u svakodnevnom zivotu i sl.)

Pravo na prljanje. Djeca imaju pravo igrati se prirodnim materijalima kao $to su
pijesak, zemlja, trava, lis¢e, kamenje, grancice i sli¢no. Odrasli im trebaju omoguditi iskustvo
tr€anja po lokvama, igranje u grmlju, Sumi bez da imaju strah da ¢e se uprljati. Igra s
prirodnim materijalima moze trajati satima te je nezamjenjiva u odnosu na igru sa tvorni¢kim

igrackama.

Pravo na miris. Djeca imaju pravo uzivati u razli¢itim mirisima, u mirisima prirode

(npr. miris zemlje poslije kiSe ili miris cvije¢a). To iskustvo im ostaje za cijeli Zivot.
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Pravo na dijalog odnosi se na omogucavanje komunikacije, razgovora i dijaloga kroz
pripovijedanje, prepri¢avanje legendi, stvaranje lutkarskih predstava jer djeca imaju pravo

govoriti, slusati te izrazavati svoje Zelje, stavove i misljenje.

Pravo na koristenje ruku ukljucuje razvijanje manualnih sposobnosti, osobito fine
motorike (zabijanje cavlica, piljenje, turpijanje drva, koristenje brusnog papira, lijepljenje i
sl.).

Pravo na dobar pocetak odnosi se na pravo udisanja Cistog zraka, konzumaciju svjeze

vode i cjelovitih namirnica, koje djeca imaju pravo uzivati od rodenja.

Pravo na ulicu podrazumijeva pravo djece da se slobodno igraju na trgovima ili
ulicama. Trgovi su stvoreni za susrete i druZzenja ljudi, danas su zakréeni prometom i

parkiralistima, pa nas zapravo dijele.

Pravo na divljinu odnosi se na pruzanje mogucnosti djeci da se slobodno penju po
drvecu, igraju se skrivaca, grade razna sklonista u Sumi i sl. Vazno je djeci pruziti priliku da
uzivaju u autenti¢noj prirodi.

Pravo na tisinu ukljuCuje pravo djeteta da uziva u tiSini, u promatranju i osluskivanju

zvukova prirode (pjev ptica, strujanje vjetra, zubor vode).

Pravo na nijanse odnosi se na pravo djeteta da iskusiti razli¢ite nijanse boja, a ne da
uci gledati stvari kao crno-bijele. Paznju na nijanse boja mozemo obratiti prilikom izlaska i

zalaska sunca. (Zavalloni, 2009, str. 28-30)

Uz primjeren i prilagoden prostor, svakom djetetu je potreban profesionalac s
osobinama koji uvazava i poStuje njegova prava i zadovoljava njegove potrebe, koji ga

aktivno slusa i razumije te postuje (Males i sur., 2003).
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4. lIgra na otvorenom kao poticaj cjelovitog razvoja djeteta

Autori poput Valjan Vuki¢, (2012); Durant, (2012) naglasavaju vaznost planiranja i
osiguravanja Sto veceg broja sati provedenih u igri na otvorenome zbog svih vaznih elementa
za djetetov holisticki razvoj. Djetetov razvoj dinamican je proces s brojnim promjenama koje
se odrazavaju u njegovom ponasanju, sposobnostima i osobinama (Starc i sur., 2004). U ranoj
1 predSkolskoj dobi razvijaju se 1 stjecu vjestine 1 navike koje olakSavaju zivot u buducénosti.
Suvremeni kurikulum dijete uvazava kao individualno, aktivno i cjelovito bi¢e koje je bogato
potencijalima za usvajanje novih znanja. Prema Slunjski (2011) cjeloviti razvoj se temelji na
usvajanju znanja u situacijama i aktivnostima koje su prilagodene djetetu i njegovoj dobi.
Cjeloviti razvoj djeteta odnosi se na njegov socio-emocionalni, tjelesni i spoznajni razvoj. Svi

aspekti razvoja ukljuceni su u igru te se u njoj i o€ituju.

Igra na otvorenom, osobito u raznovrsnim prirodnim okruzjima, vazna je za razvoj
motoric¢kih sposobnosti. Povezuje se sa pove¢anom tjelesnom aktivnoscu, koja ima pozitivne
u¢inke na zdravlje kao $to su smanjenje prekomjerne tjelesne tezine te stjecanje kondicije.
Takoder, pozitivno djeluje 1 na razvoj socijalnih vjesStina podrazumijevajuéi uspjesno
ostvarivanje socijalnih odnosa, kao i na razvoj kognitivnih kompetencija, koje se odnose na
razvoj akademskih vjestina. Uz to, igra na otvorenom ima pozitivan u¢inak na razvoj ekoloske

svijesti, sposobnosti snalazenja, na razvoj kreativnosti te slobodnog misljenja.

Boravak u bogatom prirodnom okruzju pruza otvorene i raznolike prilike za igru. U
igri na otvorenom potice se, uz tjelesnu, i mentalna agilnost djece. Prilikom igre u vanjskom
prostoru, djeca dozivljavaju pozitivne emocije. Pozitivne emocije dozivljene raznovrsnim
iskustvima tijekom igre na otvorenom potencijalno su vazne za djetetov cjeloviti razvoj
(Martensson, 2010). Igra djetetu pruza stjecanje razlicitih razvojnih iskustava koja se ne mogu
u potpunosti pruziti, tako lako osigurati i poticati u uvjetima koji se nude u zatvorenom
prostoru. Igra u vanjskom okruzju djetetu omoguc¢ava razvijanje, spontano ja¢anje i usvajanje
svih razvojnih podrucja, odnosno igrajuéi se na otvorenom dijete ima priliku razviti sve svoje

potencijale kao i cjeloviti razvoj.
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1. 4. Socio-emocionalni razvoj

Igra na otvorenom ima znatan utjecaj na djetetov socio-emocionalni razvoj.
Sudjelovanje u igrama na otvorenom pruza priliku za interakciju s drugima, razvoj socijalnih
vjestina, timski rad te uéenje pravila i normi ponaSanja. Igra je aktivnost u kojoj se razvijaju
sva podru¢ja razvoja, pa tako na temelju socio-emocionalnog razvoja mozemo govoriti o

drustvenoj razini igre koju su Starc i sur. (2004, str. 48-49) podijelili na:

- ,,Promatranje - gledanje drugih kako se igraju bez ukljuc¢ivanja u igru,

- Samostalna igra - samostalno i nezavisno igranje bez pokusaja pribliZavanja
drugoj djeci,

- Usporedna igra - vrsta igre u kojoj se djeca igraju jedno pokraj drugog i sa
slicnim materijalima, ali bez stvarnog druzenja ili suradnje,

- Usporedno-svjesna igra - igra u kojoj djeca priznaju prisutnost drugog djeteta
uspostavljajuci kontakt o¢ima,

- Jednostavna socijalna ili povezujuca igra - igra u kojoj dolazi do porasta
kontakta medu djecom, djeca se igraju u blizini, zapoCinju razgovor, smijese
se, izmjenjuju igracke,

- Komplementarna i uzajamna igra - vrsta socijalne aktivne igre u kojoj dijete
»uzima i daje* (ulovi me-ulovit ¢u te, sakrij se-trazi...),

- Suradnicka igra - igra u grupi koja je nastala radi obavljanja neke aktivnosti ili

postizanja nekog cilja, a postupci djece su uskladeni.*

Prema Valjan Vuki¢ (2012) vanjsko okruzje idealno je za razvoj socijalnih odnosa te
mora biti poticajno kako bi pruzilo najbolje moguénosti za igru i druZenje s drugom djecom.
Igraju¢i se na otvorenom, djeca imaju priliku upoznati nove prijatelje, razvijati
komunikacijske vjestine, uciti suradivati s drugima, rjeSavati sukobe i izrazavati svoje
miSljenje. Takoder, poticu kreativnost i imaginaciju jer djeca Cesto moraju koristiti svoju
mastu kako bi se igrala i stvarala nove igre. Simboli¢ka igra, U igrama na otvorenom, djeci
pruza mogucnost oponasanja odraslih, obavljanja zadataka, imitiranja Zivotnih situacija i
ucenja o drustvenim ocekivanjima. To im pomaze u razvijanju razumijevanja uloge koju

igraju u drustvu i priprema ih za buduce socijalne situacije.

Starc i sur. (2004) emocionalni razvoj definiraju kao rezultat medusobnih utjecaja
naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procesa socijalizacije u obitelji

i neposrednoj djetetovoj okolini. Rodenjem dijete zapocinje svoju izgradnju u svim

15



segmentima pa tako i u onom vezanom za emocionalni razvoj. Prema Starc i sur. (2004) prvi
djetetov odnos sa okolinom je emocionalni odnos koji se u prvim mjesecima zivota ostvaruje
izrazavanjem osnovnih emocija: veselje, tuga, strah, srdzba, iznenadenje i gadenje.
Bronfenbrenner u Teoriji ekosustava govori o neprestanom medusobnom utjecaju djeteta i
okoline (Eret, 2011), tako se i dijete ostvarivanjem emocionalnog odnosa povezuje sa
mikrosustavom, odnosno roditeljima i osobama koje se Cesto nalaze u njihovoj blizini.
Stjecanjem povjerenja dijete razvija sigurnu privrzenost koja predstavlja temelj za uredno i

nesmetano odvijanje socijalnog i psiholoskog razvoja.

Aktivnim sudjelovanjem u igri, djeca imaju priliku izrazavati te iskusiti razlicite
emocije od onih osnovnih pa sve do sekundarnih poput ponosa, ljubomore, mrznje, ljubavi.
Kako djeca u igri na otvorenom mogu iskusiti Sirok spektar emocija, tako se razvija njihova
emocionalna inteligencija, odnosno skup sposobnosti koji podrazumijeva uocavanje,
razumijevanje, regulaciju, izrazavanje i upravljanje svojim emocijama te emocijama drugih
(Taksi¢ 1 sur. 2006). Situacije u kojima se emocionalna inteligencija razvija na prirodan i djeci
prihvatljiv nacin svakako su igre na otvorenome. Igra s drugima omogucuje djeci da nauce
dijeliti, suradivati, komunicirati i rjeSavati sukobe. Takoder, u igri uce prepoznavati tude
emocije, razumjeti perspektive druge djece i razvijati empatiju. Igraju¢i se, djeca stjeCu
povjerenje u vlastite sposobnosti, isprobavaju nove stvari i u¢e se nositi s neuspjehom. Osim
toga, igra moze biti nacin da djeca izraze i otpuste emocionalni stres. Prema Klarin (2017)
igra na otvorenom jata samopouzdanje, povjerenje i meduljudske odnose. S obzirom na
odredene situacije djeca tijekom igre uce kontrolirati svoja ponaSanja promatranjem,
modifikacijom i evaluacijom vlastitih emocija. Nacini u¢enja kontrole ponaSanja ostvaruju se
na drustvenoj razini igre, posebno u igri pretvaranja gdje djeca u razli¢itim izmisljenim
situacijama i medusobnim odnosima zamisljaju svoje i tude osjecaje. Takoder, Vygotski tvrdi
da dijete stjece kontrolu nad vlastitim emocijama i1 ponasanjem kroz igru, posebno u onima

koje imaju pravila (Klarin, 2017).

Znacajno za socio-emocionalni razvoj svakako su aktivnosti na otvorenome zbog
znacajnog utjecaja prirodnih elemenata. Kontakt s biljnim i zivotinjskim te njihovim
staniStima potiCe razvoj empatije, brige za druge i pruza veée osobno zadovoljstvo i
ispunjenje. Takoder, na socio-emocionalni razvoj djece pozitivno moZemo utjecati
uvazavanjem i poStivanjem njihovih osjecaja, u¢enjem verbalizacije i izrazavanja osjecaja na
drustveno prihvatljiv nacin te izgradnjom samopouzdanja kao 1 pozitivne slike o sebi

(Martinovi¢, 2015; Juréevi¢ Lozan¢ié, 2016).
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2. 4. Tjelesni razvoj

Cesto se boravak na otvorenome povezuje s razvojem motorike. Prema Klarin (2017)
igraju¢i se na otvorenom, u prirodi, djeca zadovoljavaju svoju potrebu za kretanjem. Od
najranije dobi igra djetetu omogucéuje razvoj svih motori¢kih sposobnosti kao S$to su
koordinacija, gruba i fina motorika, spretnost i ostale sposobnosti. Igra na otvorenom vazna je
za djetetov tjelesni razvoj i za njegovo opcenito tjelesno zdravlje. Boravak na otvorenom
pruza moguénost visoke razine tjelesne aktivnosti te ima pozitivan u¢inak na motoricki razvoj
I na razvoj funkcionalnih sposobnosti. Povecana razina kretanja i aktivnosti uzrokuje
povecanu miSicnu masu te smanjenu koli¢inu potkoznog masnog tkiva, §to smanjuje
mogucnost pojave pretilosti kod djece. Aktivnosti poput ljuljanja, vjeSanja, penjanja, ili
kotrljanja, koje se provode na otvorenom, poti¢u razvoj koordinacije, ravnoteze i pravilnog

drzanja.

Kretanje pozitivno djeluje na djecu, opusta ih, oslobada ih napetosti i ljutnje te
pospjesuje koncentraciju. Potreba za kretanjem i tjelesni razvoj urodeni su u svakom
pojedincu §to se o€ituje 1 u djetetovoj najranijoj dobi. Stjecanjem osnovnih motoric¢kih
sposobnosti, hodanja 1 tr€anja, dijete nastoji zadovoljiti svoju unutarnju potrebu za
istrazivanjem, isprobavanjem te testiranjem vlastitih moguénosti i sposobnosti (Tomljanovic,
2012). Sto se dijete vise razvija u aspektu motori¢kog razvoja i §to je zrelije, to ga sve vise
zanimaju razli¢ite vrste igre. Dijete spontano bira svoje aktivnosti te izabire one za koje se
smatra spremnim, stoga, ako nije spretno u baratanju s loptom, izbjegavat ¢e aktivnosti i igre
u kojima se lopta koristi kao rekvizit. Medutim, dijete nije potrebno poZzurivati, ve¢ podrzati i
hrabriti u samostalnim igrama jer u njima ono stjece i gradi samopouzdanje, koncentraciju,

kreativnost i eksperimentira (Klarin, 2017).

Period rane i predskolske dobi temelj je za razvoj i stjecanje vjestina grube motorike
usavrsavanjem osnovnih oblika kretanja, vjestina fine motorike poput upotrebe cijele Sake te
za percepciju koja se razvija djetetovim kretanjem u fizickom okruzju. Smatra se da je rana i
predskolska dob najvaznije razdoblje za djetetov tjelesni razvoj, stoga je igra na otvorenom
orijentirana na tjelesnu aktivnost i klju¢na je za djetetovo aktivno sudjelovanje u vjezbanju te
pozitivno djelovanje na razvoj njegovih motori¢kih sposobnosti. Kretanje djeteta pridonosi
razvoju vjeStina promatranja, uo¢avanja i pamcenja. Stoga je nesmetan motoricki razvoj vrlo
vazan za kognitivni razvoj, naglaSava Klarin (2017). Igra u prirodi poti¢e razvoj fine i grube

motorike kroz razli¢ite aktivnosti poput hodanja po suzenom prostoru, preskakivanja, hodanja
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po deblima, igranja vodom, pijeskom, kotrljanja niz kosine i druge aktivnosti. Igra na
otvorenom ¢esto zahtijeva razli¢ite vrste kretanja kroz koje razvijaju kontrolu pokreta,
ravnotezu | samopouzdanje te se uce lakSe snalaziti u prostoru. Sve to ima pozitivno

djelovanje na djetetov cjeloviti razvoj.

3. 4. Spoznajni razvoj

Spoznajni razvoj obuhvacéa sve unutarnje procese i mentalna iskustva koja vode do
spoznaje (Berk, 2015). Igra je vrlo vazna za spoznajni razvoj jer stvara poticajne situacije,
koje uvijek donose nesto novo i1 nepoznato, odnosno situacije koje imaju odredenu koli¢inu
repetitivnosti, relaksiraju¢e su i bez prisustva elemenata prisile (Duran, 2003). Igra na
otvorenom podrazumijeva se prirodnim samoobrazovanjem djeteta jer su za vrijeme igranja
prisutni kognitivni procesi. Svojim djelovanjem utje¢e na razvoj mozga i njegovih funkcija.
Klju¢ne elemente smislenog uéenja dijete razvija kroz igru, manipuliranjem i istrazivanjem
razli¢itih predmeta u koje je aktivno uklju¢eno. Time dijete nadograduje svoje znanje, razvija
spoznaju, odnosno pocinje spoznavati i davati smisao stvarima i pojavama koje ga okruzuju

(Slunjski i sur., 2015).

Okolina u kojoj dijete boravi ima veliki utjecaj na njegov razvoj, oblikuje i gradi
djetetove spoznaje. Okruzje potice 1 podupire individualni stil uc¢enja, djeluje na kognitivne
procese i percepciju te sudjeluje u oblikovanju djetetova jedinstvenog identiteta. Obogacéeno,
poticajno okruzje djetetu nudi brojne mogucnosti za istrazivanje, eksperimentiranje, stjecanje
I provjeravanje spoznaja te za njegov cjeloviti razvoj (Zini, 2006). Prirodni okoli$, prepun
raznolikih detalja i slozenosti, pruza bogat i Sirok raspon zanimljivih tema koje djeca mogu
istrazivati, promatrati, oznacavati, opisivati, usporedivati i kategorizirati. Vanjsko okruzje
potie spoznajni razvoj, a istovremeno proSiruje raspon bogatih iskustava. Tako djeca imaju
mogucnosti susresti se sa pticama, biljkama, insektima, zivotinjama, tlom, stijenama, raznim
staniStima 1 krajolicima. Kognitivna stimulacija koju pruza prirodno okruzje ukljucuje gradnju
rastresitim materijalima, promatranje i interakciju s prirodom, omogucujuéi djeci da istrazuju
okoli§ 1 ukljue se u mastovite aktivnosti. Prema Wilsonu (2008), ekoloski odgoj za djecu
rane 1 predSkolske dobi ukljucuje: razvoj znatizelje, uvazavanje ljepote 1 tajanstvenosti
prirodnog svijeta, prilike da se iskusi radost bliskosti prirodi i postovanje drugih zivih bica.

Kemple i sur. (2016.) isticu da priroda djeci pruza slozena i detaljna iskustva. Ta iskustva
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izlaZu djecu raznim mirisima, zvukovima 1 teksturama, poticu¢i ith da zadovolje svoje

instinkte znatizelje i istraZivanja.

Spoznaja vanjskog okruzja prosiruje dje¢ju percepciju i pojacava njihova osjetila. Igra
na otvorenom poboljSava koncentraciju, povecava razinu Samoregulacije, samokontrole,
Sudjelovanje djece u aktivnoj igri povecava razinu samoregulacije, samokontrole i paznje, §to
prema Becker i sur. (2014) dovodi do lakSeg razumijevanja matematike, Citanja te opceg

uspjeha.

4. 4. Senzorna integracija

Senzorna integracija je proces u kojem se mozak koristi za integraciju informacija koje
dolaze iz razlicitih osjetila kako bi se stvorila sveobuhvatna slika i razumijevanje okoline
(Ayres, 2002). Taj proces omogucava nam da obradujemo i reagiramo na podrazaje iz naseg
okruzja na adekvatan nacin. Takoder, osjetila koristimo kako bi nam pomogla u prikladnoj
interakciji s okolinom. Ayres (2002) navodi da senzorna integracija obuhvaca vise sustava:
proprioceptivni sustav (osjet za vlastito tijelo u prostoru), vestibularni sustav (ravnoteza i
kretanje), vizualni (vid), taktilni (dodir), olfaktorni (miris), auditivni (sluh) i gustativni sustav
(okus).

Proces senzorne integracije odvija se automatski dok tijelo prikuplja informacije
razliCite senzorne podrazaje, poput Vizualnih, auditivnih, taktilnih, proprioceptivnih i
vestibularnih podrazaja. Igra na otvorenom potic¢e tjelesni razvoj (Martensson, 2010).
Aktivnosti poput skakanja po razli¢itim povrSinama mogu poboljsati proprioceptivnu
svjesnost, penjanje na drvece pospjesuje ravnotezu i koordinaciju, dok igranje loptom moze
poboljsati vizualno-motori¢ku koordinaciju. Igra na otvorenom pozitivno djeluje na razvoj
senzornih sustava. Na to najvise utjeCu tjelesne aktivnosti poput penjanja, tréanja, skakanja i
svih drugih aktivnosti koje se javljaju spontano. Istodobno, razvoj vestibularnog sustava
pogoduje razvoju prostorne svijesti, paznje, vizualnih vjeStina poput Citanja i1 pisanja,

regulacije emocija i regulacije aktivnosti (Hanscom, 2018).

Vanjski prostor utjece na cjelokupni senzomotorni razvoj, socijalne vjestine, paznju,
samopouzdanje i emocionalno blagostanje. Stoga, vazno je osigurati vrijeme za igru i pruZiti

raznolike senzorne stimulacije kako bi dijete moglo razvijati sposobnosti na najbolji nacin.
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Priroda djetetu pruza mnostvo razli¢itih materijala i predmeta pomoc¢u kojih kroz auditivni,
taktilni, vizualni i olfaktorni sustav ima priliku ste¢i viSesenzorna iskustva uz istovremeno

ukljucivanje vise osjetila.
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5. Rizi¢na igra na otvorenom

Igra na otvorenom nudi mnoge izazove koji ¢esto predstavljaju odredeni rizik. Rizi¢na
igra podrazumijeva izazovnu i zabavnu igru u kojoj postoji odredeni rizik od nastanka ozljeda

(Sandseter, 2009). Medutim, rizi¢na igra omogucuje djeci da istraze i ispitaju svoje granice.
Rizi¢nu igru prema vrsti Sandseter (2007, prema Sandseter i Kennair, 2011) dijeli na:

- Visina

- Brzina

- Grubaigra

- Igra opasnim alatima

- Igra opasnim elementima

- Skrovita igra

Rizicna igra na visinama podrazumijeva penjanje, skakanje sa raznih povrSina,
balansiranje ili igranje na visokim objektima te ljuljanje ili vjesanje na velikoj visini. Velike
visine predstavljaju moguénost nastanka ozljeda kao posljedice pada. Igra pri velikoj i
nekontroliranoj brzini predstavlja opasnost od sudara s ne¢im ili nekim, npr. ljuljanje velikom
brzinom te nekontrolirano tr¢anje. Igra opasnim alatima poput alata za rezanje (npr. noz, pila i
sl.) moZe dovesti do moguc¢ih ozljeda i rana. Dok, u igri sa opasnim elementima ili u blizini
njih, kao $to su vatra i voda, postoji moguénost od pada u njih (pad u vodu moze biti
poguban) ili opasnost od ozljeda (opekline). Gruba igra (npr. hrvanje, naguravanje), takoder,
predstavlja rizik od nastanka ozljeda. Izmedu ostaloga, djeca u prirodi Cesto samostalno
istrazuju. Prilikom istrazivanja i igre u nepoznatom prostoru, ukoliko nisu pod nadzorom
djeca se mogu udaljiti iz predvidenog prostora za igru, pa ¢ak i izgubiti (Sandseter, 2007,

prema Sandseter i Kennair, 2011).

Rizi¢na igra sastavni je dio procesa prilagodbe koji djeca prolaze prilagodavajuci se
okruzju u kojem se nalaze (Allen i Rapee, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011). Djeca rado
ulaze u rizi€nu igru jer im ona pruza zadovoljstvo, srecu 1 ostala pozitivna iskustva. Tijekom
igre koja ima odredenu koli¢inu rizika djeca nesvjesno pocinju shvacati rizik te uce kako ga
podnijeti. Takoder, djeca razvijaju motoricke sposobnosti, socijalne vjestine, orijentaciju u

prostoru te uce kako se suociti sa strahovima.

Prema Miljak (1996), djeca rane i predSkolske dobi doZzivljavaju negativna i loSa
iskustva zbog nedostatka prakse u tim ili opasnim trenucima i situacijama. Za djecu u toj dobi
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vazno je prepoznati okolnosti i moguénosti kroz uspjeh i neuspjeh, a pritom odrzati ravnotezu
izmedu uzbudenja i straha. Djeca rane i predSkolske dobi u djetinjstvu dozivljavaju razne

pogreske i neuspjehe, no uéenjem i trudom svladavaju te iste izazove (Sagud, 2002).

Djeca neprestano riskiraju i ispituju vlastite moguénosti i granice. Uz ranije navedene
materijalne i socijalne poticaje, vazan ¢imbenik je i inicijativa djeteta. Izuzetno je vazno da
djeca mogu dobrovoljno i samostalno donositi odluke koje ne utjeCu negativno na druge.
Ukoliko je djetetovo okruzje zadovoljavajue, ono mu treba omoguciti Samostalno
istrazivanje, ucenje i razvijanje novih znanja i vjestina. Ispitujuci okolinu svojim osjetilima,
djeca aktivno uce. Igra vani djeci daje priliku da uce svim svojim osjetilima. Vid im
omogucuje da vide svijet, miris im omogucuje da razumiju mirise, a sluh im omogucava da
opazaju zvukove. Prema Nikiforidou (2013) rizi¢na igra sastavni je dio djecjeg rasta i razvoja,
iako izlozenost riziku u igri moze imati negativne posljedice, poput moguénosti ozljedivanja

ili izlaganja opasnosti, ona ima pozitivan utjecaj na djetetov cjeloviti razvoj.

1. 6. Znacaj rizi¢ne igre

Igra bez rizika ne postoji, takva igra djetetu predstavlja mnoge prepreke, odnosno
proces koji bi ga trebao dovesti do provjere znanja (Little, 2010). Rizi¢na igra podrazumijeva
situacije kada se dijete igra u blizini opasnih predmeta ili elemenata, koji mogu prouzroditi
ozljede, kada se sudari s drugom djecom ili u igri u kojoj postoji opasnost da ozlijedi druge.
Rizi¢na igra omogucuje djeci da testiraju svoje granice u poticajnim okruzjima i aktivnostima.
Neki rizi¢nu igru vide kao sposobnost djeteta da se pokusSa snaci u prostoru i situacijama u
kojima prije nije bilo te da testira svoje sposobnosti u tim aktivnostima. Unato¢ rizicima,
pozitivno 1 neprimjetno djeluje na rast i razvoj djeteta, odnosno na njegove motoricke,

kognitivne i socijalne sposobnosti i osobine (Little, 2010).

Aktivnosti koje djeca izvode poput skakanja, tréanja, penjanja, ili kotrljanja, pomazu u
razvoju motori¢kih sposobnosti kao $to su ravnoteza i koordinacija te razvoju svijesti o
vlastitom tijelu. Sve je to od velike koristi za daljnji razvoj djeteta. Ukoliko se ti podrazaji
iskljuce, dijete moze biti nedovoljno razvijeno u nekim aspektima, pa tako moze djelovati

nespretno, osjecati se nelagodno, imati loSu ravnotezu i razviti strah od samog kretanja.

Otvoreni prostor djeci pruza izravnu izlozenost riziku i omogucéuje im da ga istrazuju.

Takoder, potice djecu da se ukljuce u igru, iskuSavaju svoje sposobnosti te preispituju svoje
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granice. Neke su igre, poput penjanja po stijenama i spustanja po uzetu, zabavne i izazovne za
djecu, ali mnogi odrasli te igre smatraju opasnima. Dinamika igre na otvorenom poticajna je
za tjelesni 1 psihicki razvoj djeteta, kao i izloZzenost opasnoj igri. Igrajuci se na otvorenom
djeca nauce uocavati opasnosti te ih izbjegavati ili sprijec¢iti. Unato¢ brojnim potencijalnim
opasnostima, rizi¢ne igre donose i brojne prednosti. Tako rizi¢na igra omoguéuje djeci
usvajanje novih strategija i novih nacina spoznaje. Igrajuci se, djeca uce i stjeCu nova znanja
na integriran i jedinstven nacin, dok eksperimentiranjem i ulaskom u rizi¢ne situacije uce o

svojim sposobnostima te imaju priliku uciti o sebi i okolini u kojoj se nalaze (Sandseter i
Kennair, 2011).

23



6. Uloga odgojitelja u djecjoj igri na otvorenome

Uloga odgojitelja postaje sve vaznija u stvaranju preduvjeta koji djeci pruzaju
mogucnosti sudjelovanja u izazovnim okruzjima i podrzavaju djecu da uce u slobodnim
aktivnostima (Ljubeti¢, 2009). Postupci odgojitelja izravno i neizravno utjeCu na djetetovo
ponasanje. Ukoliko odgojitelj nema povjerenja u dijete, to se moZe negativno odraziti na
djetetov razvoj, posebice na razvoj samopouzdanja i kreativnosti (Schepers i van Liempd,
2010). Odgojitelji cesto odvracaju djecu od boravka na otvorenom kako bi sprijecili svade,
prepirke i rizi¢nu igru. Medutim, trebaju spoznati koje sve dobrobiti nudi igra na otvorenom i
kako djeluje na dijete te da su oni ti koji odlucuju hoée li djeca boraviti na otvorenom, kada,

koliko, koje materijale ¢e koristiti 1 gdje se mogu igrati (Katavi¢, 2019).

Djeca imaju urodenu znatizelju i snaznu Zelju za istrazivanjem svijeta oko sebe, ali im
je potrebno ohrabrenje, podrska i vodstvo odraslih kako bi zadrzali svoj istrazivacki duh.
Djeca trebaju odgojitelje koji su predani i koji razumiju zasto je igra na otvorenom kljucna za
njihov razvoj. Prilikom spontanog istrazivanja i eksperimentiranja, djeca trebaju znacajnu
podrsku odgojitelja. Medutim, odgojitelji ponekad previSe paznje posvecuju sigurnosti i
prevenciji ozljeda. Takoder, ponekad pretpostavljaju da su djeca prirodni istrazivaci te da im
nije potrebno vodstvo u igri na otvorenom. Smatraju da prilikom boravka na otvorenom svoju
ulogu trebaju smanjiti ne mijesajuci se u djecju igru. Odgojitelji u vanjskom okruzju, kako to
tvrdi Bilton (2002, prema Wilson, 2008), ces¢e koriste negativnu kontrolu, ve¢inu vremena

sjede i manje ostvaruju komunikaciju s djecom.

Odgojitelji moraju djeci osigurati prostor za procese ucenja, svojim radom i
ponasanjem olaksati ucenje, ali ne smiju njime manipulirati (Slunjski i sur., 2015.). Odgojitel]
svoj rad treba planirati prema sposobnostima i potrebama djeteta. Ne smije potiskivati
djetetovu prirodnu znatizelju, ve¢ je njegova uloga pazljivo promatrati dijete i dati mu
mogucnost da samostalnim i spontanim djelovanjem odabere vlastiti na¢in rjeSavanja situacije
i problema (Slunjski, 2008). Osim $to odgajatelj treba stvarati socijalne i prostorno
materijalne uvjete pogodne za djetetov razvoj, svojim radom i djelovanjem treba steci

povjerenje djece i omoguditi im da samostalno istraZzuju nova okruzja.

Odrasli mogu utjecati i poticati igru na otvorenom na razli¢ite nacine kao §to su
stvaranje bogatog vanjskog okruzja, usmjeravanje paznje na dijete te ostvarivanje

komunikacije s djecom. Dobri prakti¢ari kreiraju okruzje koje poti¢e dijete na aktivno
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istrazivanje. Takvo okruzje podrazumijeva mno$tvo prirodnih materijala, sadrzaja te
provodenje raznovrsnih aktivnosti djece i odgojitelja. Odgojitelji trebaju djeci osigurati igru u
raznolikim okruzjima, posebno na otvorenim prostorima, gdje mogu ste¢i i unaprijediti
vjestine u dovoljno izazovnim situacijama. Takoder, odgojiteljeva vazna uloga je u
promatranju interesa i potreba djece te na temelju njih igrom poticati razvoj vjeStina i
produbljivanje steCenih znanja i iskustava. Odgojitelj] moze neizravno djelovati na djecu
uvodenjem promjena u okolini kroz razne poticaje. To zahtijeva prilagodljivo i promjenjivo
organiziranje materijala te samog prostora (Petrovi¢-Soco, 2007). Odgojiteljeva uloga u igri
na otvorenom odnosi se na promatranje aktivnosti, pruzanje podrske prilikom svladavanja

izazova i strahova te osiguravanje poticajnog i sigurnog prostora.
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ZAKLJUCAK

Igra na otvorenom u proS$losti je bila neizostavna sastavnica djetinjstva. Medutim,
zbog razvoja tehnologije, uzurbanijeg Zivota, mnoStva aktivnosti, roditeljske teznje
akademskom uspjehu te zbog nedostatka sigurnosti boravka na otvorenome sve je Cesca
pojava sjedilackog nacina zivljenja $to izravno utjeCe na djecu i njihovo djetinjstvo. Sve je
viSe zastupljenija igra u zatvorenim prostorima. Takoder, roditelji i odgojitelji nastoje zastititi
djecu od ozljeda te im onemogucuju slobodnu igru i boravak na otvorenom, Koji u djetetu
budi potrebu za istrazivanjem, isprobavanjem i stjecanjem raznih vjeStina, Koje se u
zatvorenim prostorima ne mogu razviti tim intenzitetom. Razlog tome ¢esto je misljenje i
opca zabrinutost da dijete moze ugroziti svoj zivot igraju¢i se u nepoznatom okruZzju.
Medutim, to se moze uvelike odraziti na djetetov cjeloviti rast i razvoj te na stjecanje

kompetencija koje ¢e im biti nuzne u svakodnevnom zivotu punom izazova.

U danasnje doba, djeci nedostaje slobodno vrijeme za igru, slobodu i kreativnost.
Treba im omoguéiti da iskoriste sva bogatstva koja im prirodno, vanjsko, okruzje pruza. Igra
na otvorenom djeci nudi neograni¢eni potencijal za uéenje i istrazivanje kroz samostalno
rjeSavanje problema. Takoder, razvija osjeCaj sigurnosti, kao i fizicke, emocionalne,
kognitivne i socijalne potencijale. Stoga im je potrebno osigurati kvalitetno vrijeme u prirodi

te uvjete potrebne za zadovoljenje osnovne potrebe za kretanjem.

Djeca veéinu svog vremena provedu boraveéi u vrticu, stoga odgojitelji trebaju
poticati, kreirati i provoditi igru u vanjskom okruzju kako bi odgovorili na izazove
suvremenog drustva. Prema potrebama djece, povratak prirodi je potreba boljeg
razumijevanja i zastite prirode, ali i stvaranja kvalitetnijeg djetinjstva ispunjenog
raznovrsnijim igrama punim prirodnih elemenata te kreativnog, slobodnog i iskustvenog
ucenja. Imajuéi u vidu vaznost boravka u prirodi i optimalan, cjelovit rast i razvoj djece kao

zajednickog cilja, odgojitelji imaju obvezu osigurati djeci vrijeme i prostor za igru u prirodi.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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