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Sazetak

Cilj rada je prikazati kako aktivno slusanje glazbe utjece na cjelokupni razvoj djeteta. Glazba
se smatra jednom od najstarijin umjetnosti i oduvijek je bila dio odgoja i obrazovanja, ali
aktivno slusanje glazbe kao aktivnost do izrazaja dolazi tek u proslome stolje¢u. Slusanje glazbe
smatra se kreativnim procesom kroz koji se glazba usvaja i upoznaje. Postoje razliciti nacini i
pristupi slusanju glazbe kroz koje djeca izrazavaju svoje dozivljaje. Za kvalitetni i dugoroc¢ni
glazbeni razvoj vazna su glazbena iskustva od ranih godina. Djeca jo§ od majéine utrobe
percipiraju razlicite zvukove. Djeca glazbu sluSaju na fizioloSkoj, emocionalnoj 1 intelektualnoj
razini. Svako dijete rodeno je s odredenom predispozicijom glazbenih sposobnosti samo je
pitanje hoce li ju razvijati i na koji nacin. Stoga, predskolska ustanova ima ulogu razli¢itim

glazbenim aktivnostima poticati i razvijati razlicite potencijale.

Kljuéne rijeci: aktivno slusanje, muzikogram, pokret, rani i predskolski odgoj i obrazovanje,

tjeloglazba.



The effect of active music listening on preschool children

Summary

The aim of this thesis is to show how active listening to music affects the overall development
of a child. Music is considered one of the oldest arts and has always been a part of upbringing
and education, but active listening to music as an activity came to the fore only in the last
century. Listening to music is considered a creative process through which music is acquired.
There are different ways and approaches of listening to music through which children express
their experiences. The early years are important for fundamental musical development.
Children perceive different sounds from their mother's womb. Children listen to music on a
physiological, emotional and intellectual level. Every child is born with a certain predisposition
to musical abilities, the only question is whether and how they will develop it. Therefore, the
preschool institution has the role of encouraging and developing different potentials with

different musical activities.

Key words: active listening to music, body percussion, early childhood education,

musicogram, movement.
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1. Uvod

Ludwig van Beethoven rekao je za glazbu da je ona otkri¢e koje je vece od sve mudrosti i
filozofije (Gospodneti¢, 2015), a Enciklopedija (b. g.) donosi definiciju glazbe kao znanje i
vjestinu, odnosno umjetnost vremenske organizacije zvuka. Glazba se smatra jednom od
najstarijih i najraSirenijih umjetnosti, a izrazava se tonovima. Kroz glazbu se najbolje mogu
izraziti i opisati osjecaji, misli i sve ono $to se ne moze opisati rije¢ima. Smatra se vremenskom
umjetnoscu jer se stvara zvukovima koji su organizirani u vremenu (Gol¢i¢ i Fo¢i¢; 2022). Uz
religiju, glazba je iskonska potreba ljudske duSe. MoZe se re¢i da ju ¢ine dva elementa, a to su
akusticki materijal i duhovna ideja koji ¢ine jedinstvenu cjelinu (Michels, 2004). U svakom
pogledu, glazba je u ¢ovjekovom Zivotu prisutna i prije rodenja, a tijekom djetinjstva sastavni
je dio odgoja i obrazovanja. Prema mnogim istrazivanjima dokazano je da glazba pozitivno
utjeCe na djetetov psihofizicki rast, razvoj i sazrijevanje. Prisutna je u raznim igrama,

brojalicama te u samom slusanju glazbe (Gospodneti¢, 2015).

Glazbena kultura sastoji se od cetiri podrucja glazbe. To su pjevanje, sviranje, slusanje i
stvaralacki rad. Kako bi se ona provela prema odgovaraju¢im kriterijima u odgoju, metodika
glazbene kulture glazbu kontekstualizira na razli¢ite nac¢ine u 0dgojno-obrazovnom procesu.
Jedna od bitnih metoda je prenosenje osjetljivosti za samu glazbu te za zvukove koje treba

opazati oko sebe u svojoj svakodnevici (Gospodneti¢, 2015).

Slusanje glazbe moze biti aktivno i pasivno (Sam, 1998; Gospodneti¢, 2015). Ono je temeljna
aktivnost svih ostalih glazbenih aktivnosti jer djeca na taj na¢in razvijaju osjecaj za glazbene
sastavnice poput tempa, ritma, dinamike, itd... Borota (2013) slusanje glazbe, osim na aktivno

i pasivno, grana na dozivljajno, dozivljajno-analiticko i analiticko slusanje glazbe.

Kako bi slusanje glazbe bilo $to zanimljivije i u¢inkovitije, postoje razli¢iti pristupi slusanju.
Osim senzomotorickog slusanja koji se manifestira kroz pokret pri sluSanju (Gospodnetic,
2015; Blaskovi¢ i Kulis, 2017), postoji slusanje glazbe koje je praceno grafi¢kim prikazom, tzv.
muzikogram. Taj prikaz pomaze u razvoju djeteta i njegovih sposobnosti paznje, socijalne
interakcije i uvelike su prakti¢ni za predc¢itacke vjestine. Uz muzikogram, pozeljan pristup je i
koristenje tjeloglazbe putem koje djeca uce koristiti tijelo kao udaraljkasi instrument (Fatovic i
Beni¢-Hudin, 2023).



2. Glazbeni odgoj u vrtic¢u

Glazbeni odgoj u vrticu usko je vezan u metodicke discipline. Kako navodi Enciklopedija (b.
g.) ,,metodika je pedagogijska disciplina koja proucava zakonitosti odgoja i obrazovanja putem
jednoga nastavnog predmeta, odnosno odgojno-obrazovnoga podrucja. Dolazi od gréke rijeci
methodos $to znac¢i umijeée planskog postupanja.« (b. s.). Kako bi se objasnio pojam glazbene
kulture, prvotno treba objasniti pojam glazbe. Glazba je tonska umjetnost koja svojim
zvukovima djeluje na Covjekove emocije. S druge strane, nije samo umjetnost nego 1 znanost
koja je bila uvrstena u plan crkvenih skola (Rojko, 1996). Gledajuc¢i u povijest razvoj odgoja i
obrazovanja djece predskolske dobi postojale su razli¢ite koncepcije odgoja, a najvaznija medu
njima bila je glazbena umjetnost. Rojko (1996) isti¢e kako glazba postoji oduvijek te se
oduvijek smatra 1 djelom odgoja pa €ak i jednim od najstarijih odgojnih podrucja. Kroz
glazbenu kulturu djeca upoznaju samu bit glazbe, kako se izraziti zvukovnim sredstvima bilo

to glasom, zvukom tijela ili udaraljkama (Gospodneti¢, 2015).

Prije samog upoznavanja glazbe, bitno je djeci osvijestiti umjetnicku vrijednost, ali kroz igru,
na nacin na koji to djeca razumiju. Igra je jedna od najvaznijih sastavnica djetinjstva, a kroz nju
djeca najbolje uce (Gospodneti¢, 2015). Odgojitelj je osoba koja je tu za dijete kako bi mu
pomogla oko pronalaska odgovora na Zivotna pitanja, ali odgojitelj je samo pomoc¢ u trazenju
iz razloga $to djeca uce pomocu svojih osjetila te je vazno da istrazuju sami. Kada se govori o
glazbenom odgoju, on u svakom smislu rijeci treba biti cjelovit. Tako Gospodneti¢ (2015)
navodi Sest glazbenih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju. T0O Su: usvajanje
(ponavljanje) pjesme, usvajanje (ponavljanje) brojalice, aktivno sluSanje glazbe, sviranje,
glazbeno stvaralastvo 1 igre s pjevanjem. Kako bi glazbena aktivnost bila ispravno izvedena,
vazno je spomenuti metodicki postupak, tj. na¢in na koji odgojitelj provodi aktivnost s djecom.
Gospodneti¢ (2015) definira metodicki postupak kao dio aktivnosti koji pocinje samom
aktivno$cu bilo da se radi o pjevanju, sviranju ili slusanju glazbe. U aktivnost se djeca ukljucuju
sama, a aktivnost zapocinje pokretom, nekom aplikacijom, sviranjem na udaraljkama ili
dramatizacijom. Aktivnost treba potaknuti dijete na istrazivanje, na otkrivanje §to se sve moze
udiniti s umjetnickim sredstvima. Upravo i smisao glazbenog odgoja lezi u dozivljaju glazbe,
a zadaci su razvoj senzibiliteta za ritam, metar, melodiju, tempo, dinamiku, glazbeni oblik te
razvoj glazbenog sluha opc¢enito. Djecu je pozeljno stalno i svakodnevno poticati na pjevanje,
sviranje, slusanje glazbe, a ne samo za vrijeme glazbene aktivnosti. U toj uronjenosti u glazbu,
dijete dobiva Sirinu pogleda na stvarnost, lakse se izrazava, a glazba mu pridonosi boljem

cjelokupnom razvoju. Glazbena aktivnost je vazan aspekt za djetetov razvoj od njegove



najranije dobi. Svoje vlastito glazbeno izrazavanje najbolje razvija kroz izvodenje, slusanje
glazbe te kroz glazbeno stvaralastvo. U tim aktivnostima dijete ulazi u svijet glazbe kroz koju
polako razvija sam glazbeni jezik. Zato je bitno svakodnevno integrirati glazbu u aktivnosti i
igri (Gospodneti¢, 2015).

Glazbeno iskustvo koje se stjeCe u glazbenim aktivnostima usko je povezano s ucenjem
izvodenja glazbe. Pokreti ruku, nogu, mimika lica pokazuju koliko glazba utjece na djecu. Na
taj nacin izlaze njihovi osjecaji, bila to radost, tuga, sreca. Od velike je vaznosti U glazbi pratiti
svako pojedino podrucje razvoja za sebe. Afektivno podruéje podrazumijeva polako razvijanje
osjecaja za glazbu, dok umjetnicko izrazavanje razvija pozornost. Na psihomotornom podrucju
razvija se vjestine sviranja, pjevanja, govorne vjestine, dok se kroz kognitivno podrucje razvija

slu$na percepcija, glazbeno pamcenje te poznavanje glazbenog rje¢nika (Mari¢ i1 Goran, 2013).



3. Utjecaj glazbe na djecji razvoj

U danasnje vrijeme djeca su svakodnevno i u svakom trenutku okruzena glazbom koja ima
veliki doprinos za njihov razvoj. Dijete je ve¢ u prvim danima zivota Sposobno reagirati na
glazbu i zvukove $to pokazuje da glazbeni razvoj poc¢inje rodenjem, ali i ranije u prenatalnom
razdoblju (Rados, 2010). Zato su bitne rane godine za temeljni glazbeni razvoj $to je pozeljno
da zapocne u obitelji, ali obi¢no tu ulogu imaju predskolske ustanove gdje je vrlo vazan izbor
dobre 1 kvalitetne glazbe. Kada dijete sluSa glazbu ona utjece na njegov um 1 tijelo bilo da ju
sluSa aktivno ili pasivno. SluSaju¢i glazbu doZivljaj se o€ituje na fizioloSkoj 1 emocionalnoj
razini, a kasnije na intelektualnoj (Sam, 1998). Kod djece je vazno da glazbu sluSaju kroz
emocionalnu razinu jer ako se djeci omoguci da glazbu dozive svojim osjetilima oni ¢e reagirati
spontano, a to se moze primijetiti vanjskim komponentama kao §to su Sirom otvorene oci,

otvorena usta, zivost pogleda ili postupno smirenje (Sam, 1998).

Postoje tri vazna preduvjeta kod odgoja djeteta i unaprjedivanja glazbenih potencijala koji su
usko povezani, a to su muzikalnost, glazbene sposobnosti i glazbena inteligencija. Muzikalnost
je sposobnost kod koje dijete reagira na glazbu, pokazuje odredenu razinu estetskog i osje¢ajnog
razumijevanja glazbe. Ono jo§ podrazumijeva sposobnost dozivljavanja, paméenja i
vrednovanja glazbe. Glazbena sposobnost je povezana s nasljednim ¢imbenikom, a donosi
uspjesno svladavanje glazbenih zadataka. Glazbena inteligencija pomaze pojedincu da slozene

procese osmisli i oblikuje glazbene obrasce u vece li manje cjeline (Vidulin, 2016).

Glazba koju djeca slusaj izravno im se obraca. Ako je dobro odabrana moze dobro utjecati na
djetetov razvoj sluha, razvoj osjeCaja te samu potrebu za slusanjem glazbe koja pridonosi
stvaranju ugodne atmosfere. Svakako utjeCe na djetetov cjeloviti razvoj i to intelektualni,

emocionalni, socijalni i tjelesni (Mari¢ 1 Goran, 2013).

Prema Mari¢ i Goran (2013) svako se dijete rada s odredenom dispozicijom koja je povezana s
razvojem glazbenih sposobnosti, a ovisi 0 okruzenju i samom djetetu koliko ¢e to dalje razviti.
Takoder, Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2014) govori da
je dijete kreativno bice sa specificnim stvaralackim 1 izraZajnim potencijalom §to znaci da u
kombinaciji s urodenom dispozicijom za glazbu i kreativnoS¢u moZe stvarati i razvijati svoje
glazbene sposobnosti. Sve ovisi o tome na kojem podrucju dijete ima talent, bio to sluh, ritam,
tempo, sviranje ili pjevanje. Sve se ovo razvija pomocu kvalitetnih materijala i ovisi 0 tome
koliko ¢e odgojitelj raspoznati talent te poticati dijete da ga razvija. Promatrajuci iz aspekta

razvojne psihologije, nekad se za dijete govorilo da je ono ,,Covjek u malom®, ali u danasnje



vrijeme i napretkom studija i razli¢itih istrazivanja, na dijete se gleda kao na cjelovito bice koje
se mijenja od zace¢a do smrti (Mari¢ i Goran, 2013). Tako se njegov cjeloviti razvoj moze
gledati kroz holisticki pristup koji ukljucuje tijek razvoja glazbenih sposobnosti, a kako navodi
Starc sa svojim suradnicima (2004) vidi se kako djeca od rodenja reagiraju na zvuk glazbe. Na
svako podrucje razvoja glazba utjece na drugaciji na¢in. Kroz intelektualni razvoj glazba
doprinosi djetetovom razvoju samog govora, bogac¢enju rjecnika, a melodija i tekst pomazu kod
razvoja paméenja, razmi$ljanja te pozornosti. Nadalje, u emocionalnom razvoju glazba donosi
radost, tjeSi I smiruje. Za socijalni razvoj karakteristicno je da poti¢e bolje socijalne
kompetencije i to kroz zajednicko slusanje, pjevanje i sviranje. Kod tjelesnog razvoja pomaze
u spretnijem razvoju motoriCkih vjestina i kompetencija, ali 1 lakSe koordinacije (Mari¢ 1 Goran,

2013).

Prema Starcu i suradnicima (2004) postoje faze slusanja od rodenja do stabilizacije glazbenih

sposobnosti. Prikaz slijedi u Tablici 1.

FAZA SLUSANJA
DOB FUNKCIJA MANIFESTACIJE
0-1 mj. reagiranje na zvuk zmirkanje, podrhtavanje
1 mj. reagiranje na zvuk ,,akusti¢na fiksacija“
(umirivanje pri sluSnom podrazaju)
3 mj. lociranje zvuka okretanje glave prema zvuku
diferenciranje slusnih podrazaja veca osjetljivost na tonove nego na govor
4-6 mj.
pocetak aktivne recepcije glazbe slusa pozorno, pokazuje znakove

zadovoljstva, pokrece se na zvuk cijelim

tijelom
FAZA MOTORICKE REAKCIJE NA GLAZBU
6 mj. pocetak izravnog oponasanja pokusaj glazbene reprodukcije
6-9 mj. gukanje kao odgovor na glazbu reprodukcija promjena u visini tona ili
(izravno) ritmu



FAZA PRVE GLAZBENE REAKCIJE

9. mj. ,»glazbeno brbljanje*
diferencirano reagiranje
12-18 mj. porast broja motorickih reakcija
na glazbu
18 mj. Pocetak uskladivanja pokreta i

glazbe

FAZA PRAVE GLAZBENE REAKCIJE

18-24 mj. spontano pjevanje
2-3 god. rivalitet spontanog pjevanja i
oponasanja poznatih melodijskih
sekvenca
3 god. porast glazbenog interesa;

povecava se uskladenost pokreta s
glazbom; povecava se koli¢ina
pjevanja po glazbenom modelu na
racun spontanog pjevanja;
uspje$no oponasanje ritma, ritma i

melodije u 50% djece

FAZA IMAGINATIVNE PJESME

3-4 god.

pokusaji glazbene reprodukcije

rane reakcije ugode ili neugode na razne

vrste glazbe

pjevanje bez rijeci (mali intervali),
oponasanje teksta, oponasanje nekoliko

taktova melodije

pozorno slusanje, koncentracija na

glazbene sadrzaje

pjevanje raznovrsnih pjesama, ¢esto izmisljanje ili sastavljanje od dijelova

poznatih pjesama; melodijski su inventivne, ritmic¢ki skromne



FAZA RAZVOJA RITMA

5-6 god. dvostruko se poboljsava sposobnost odrzavanja ritma; teSkoce: ne mogu
prilagoditi pokrete promjenama tempa, greske u intervalima, slu¢ajno

transponiranje u drugi tonalitet; jo$ ne razlikuju: rijec, ritam, visinu tona

FAZA STABILIZACIJE GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

6-9 god. nagli razvoj melodickih i ritmickih vidova glazbene sposobnosti; u skladu s
razvojem nastanka pojmova (u kognitivhom podrucju) nastaju i glazbeni
pojmovi: ritmi¢ki, melodijski, harmonijski i pojmovi 0 glazbenoj formi;

percepcija i razumijevanje glazbe olakSani su usvajanjem pojmova: trajanje,

tempo, takt, melodijsko kretanje i tonalitet

Tablica 1. Tijek razvoja glazbenih sposobnosti (Starc, B. i sur., 2004, str. 58-59)

Djetetova osjetljivost na glazbu najbolje se razvija kroz glazbeni senzibilitet, odnosno kroz
osjetljivost na glazbu pomoc¢u slusne percepcije gdje nakon toga dolazi do glazbenog
izrazavanja i stvaralaStva. Ukoliko se dijete izlaze kvalitetnom sadrzaju glazbe, njegovo daljnje
ucenje bit ¢e uto kvalitetnije. Bitno je da to u¢enje bude prozeto kroz igru jer tako djeca najbolje
uce i usvajaju sadrzaje. Baclija Susi¢ (2016) smatra da za usvajanje bilo kojeg oblika glazbenih
aktivnosti nikad nije kasno, ali svakako treba biti primjereno razvojnom stadiju djeteta te
naglaSava da igra treba biti primarni uvoditelj u svijet glazbe. Djeca uglavnom brzo zavole
glazbu ako su svakodnevno izloZeni sluSanju ili nekoj drugoj aktivnosti koja je povezana s njom

(Gospodneti¢, 2015).

3.1 Utjecaj glazbe na motoricki razvoj

Od najranije dobi kod djece je prisutan motoricki razvoj sto je vidljivo iz dana u dan. Postoje
pojedine faze kroz koje se razvija drzanje tijela, kretanje, manipulacija pojedinim predmetima.
Kod djece u prvoj godini Zivota prepoznaju Se stereotipni pokreti i refleksi koji su automatske
reakcije na pojedine podraZaje. ZabiljeZeno je 47 vrsta razli€itih pokreta koje djeca te dobi
spontano uce. Pocetne motoricke aktivnosti temelj su za osnovne pokrete kretanja, odrZavanja
ravnoteZe 1 baratanje predmetima. Da bi djeca dosla do kona¢no uvjezbanih pokreta potrebno

je do tri godine vjezbe i usavrSavanja pokreta. Kroz predSkolsko razdoblje mozZe se pratiti razvoj



fine motorike Sake. Od devet mjeseci kada dijete pocinje polako hvatati predmete i1 drzati ih u

ruci pa sve do pete godine kada nauci pravilno drzati olovku (Starc i sur., 2004).

Kako navode Starc i suradnici (2004) u vrijeme predSkolske dobi vide se pojedine razlike
izmedu djece koje su vezane za motoricki razvoj, a vezane su uz okolinske i nasljedne faktore.
Kroz sam rast i razvoj, motoricki razvoj je od velike vaznosti za djecu te ih motivira na kretanje
i bavljenje tjelesnim aktivnostima. U motorickom razvoju veliku ulogu ima i glazba koja potice
na kretanje, pomaze kod razvoja koordinacije i lakSe snalazenje u prostoru. Slusajuc¢i glazbu
djeca prate njen karakter te na taj nacin uskladuju pokret, brzinu i preciznost (Mari¢ 1 Goran,
2013). Prema Nikoli¢ (2018) kada djeca koriste razli¢ite instrumente, a uglavnom su to

udaraljke, razvija se fina motorika i psihomotorne vjestine.

3.2 Utjecaj glazbe na govorni razvoj

Redovita izloZenost nekom glazbenom ritmu pospjesuje djetetov govor. Postoje razlicite igre i
vjezbe kroz sluSanje glazbe koje pomazu djeci da progovore i dalje ga razvijaju. Glazba je jedan

od vaznih faktora kod razvoja govora i to na intelektualnoj razini (Mari¢ i Goran, 2013).

Prvi djetetov naCin izrazavanja i komunikacije je pla¢ gdje do izrazaja dolazi njegovo vokalno
sredstvo. Dijete kako raste paralelno se razvija i njegov govor. Nastoji proSirivati vokabular te
svladava gramatiCke strukture. Postoje slucajevi gdje djeca ne uspiju ovladati pojedinim

vjestinama, ali to ne zna¢i da imaju odreden poremecaj (Sego, 2009).

Posohkova (2008) navodi da poremecaji u govoru nastaju u ranom djetinjstvu. Uglavnom se
otkriju kasnije Sto percipiraju i sama djeca. Ti poremecaji im ne smetaju u komunikaciji §to ne
znacCi da ne treba reagirati na njih. Kod poremecaja govora moze se koristiti glazba, toc¢nije
glazbena terapija. U ovakvim sluc¢ajevima glazba se moze koristiti pasivno 1 aktivno. Ako je
glazba pasivnog oblika onda je to uglavnom samo slusanje u pozadini neke skladbe dok aktivni
oblik podrazumijeva sluSanje uz pokret, pjevanje, sviranje. Bitno je da glazba ne bude preduga
ve¢ prilagodena s obzirom na djec¢ju dob. Neki od poremecaja kod kojih pomaze glazbena

terapija su mucanje, disfonija i dislalija (Breitenfeld i Majsec-Vrbani¢, 2008).

Kako navode Starc i suradnici (2004) razvoj govora je uspjesan ukoliko je i sam sluh uredan.
Govor je psihicka aktivnost u kojoj pomocu znakova ¢ovjek izraZava $to osjeca, izraZzava svoje
misljenje i komunicira. Postoje razliCite faze razvoja govora od neverbalne do verbalne
komunikacije. Djec¢ji govor se pocinje razvijati izmedu 12-0g i 18-0g mjeseca te traje do kraja

zivota (Starc i sur., 2004).



3.3 Utjecaj glazbe na socio-emocionalni razvoj

Kroz socio-emocionalni razvoj djeca razvijaju odnose prema samome sebi i drugima iz okoline.
Djeca pomocu svojih emocija izrazavaju svoje potrebe i pokusavaju stvoriti kontakt s drugima.
Sama okolina utjeCe na socio-emocionalni razvoj djeteta na nafin da dijete nauci kako

kontrolirati osjeéaje, uspostaviti kontakt s drugima (Starc i sur., 2004).

U razvoju socijalnih i emocionalnih kompetencija uvelike pomaze glazba. Ona sama po sebi
moze razveseliti, podici raspoloZenje, ali ima 1 mo¢ da uznemiri. Pomoc¢u glazbe djeca mogu
1zraziti svoje osjecaje, prepoznati 1 imenovati osjecaje, ono sto ih raduje ili Sto ih €ini tuznima.
Provedena su razna istraZivanja koja su dokazala da su djeca koja sudjeluju u nekom glazbenom
programu ili su izlozena kvalitetnoj glazbi mogu bolje 1 adekvatnije izraziti svoje osjecaje

(Nikoli¢, 2018).

Nikoli¢ (2018) dalje navodi da djeca koja imaju neki doticaj s glazbom lakSe stvaraju socijalni
kontakt s drugima, imaju razvijenije socijalne vjestine te lakSe sudjeluju u timskom radu
posebno ona djeca koja su po prirodi povucenija. Tu se vidi koliko djeca imaju svijest o
vrijednosti, pripadnosti, imaju odgovornost. Nadalje izrazeno je samopoStovanje, socijalni

razvoj, socijalne vjestine.



4. Slusanje glazbe

Dokazano je da glazba mijenja percepciju prostora, raspoloZenje te samo vrijeme (Sam, 1998).
Pojam slusanja glazbe moze se definirati kao vrijeme koje tece. Ono je kreativni proces u kojem
se glazba dozivljava, prepoznaje i usvaja. Prema Sam (1998) slusanje ima vremensku dimenziju
te je ono proces primanja, prepoznavanja i zamjec¢ivanja glazbenih elemenata kada se aktivno
sudjeluje u glazbi. Kako navodi Rojko (2012) cilj slusanja glazbe kao jedne od novijih
aktivnosti u glazbenom odgoju i obrazovanju je blize upoznavanje s glazbom, njezinim
elementima i sadrzajima te stjecanje iskustva gdje djeca paralelno razvijaju glazbenu memoriju.
Prvotna spoznaja glazbe je doZivljaj emocijom, zatim fizioloski te na posljetku umom, odnosno

intelektualno.

Dijete vrlo lako percipira i upoznaje glazbene elemente, slusno napreduje te ima potrebu ono
Sto Cuje izraziti kroz pjevanje, sviranjem na udaraljkama i pokret. Glazba koju slusa, u njemu
pokrece ritam i tempo Kkoji ga vodi do toga da se izrazi na odredeni nacin. Kroz slusanje se
izvla¢i senzibilnost na tonove, na visine, na samu melodiju, ali to moZe biti problem kod djece.
Djeca, slusajuci glazbu, osje¢aju ritam, glazba ih pokrece te je kod njih vrlo izrazen pokret i
kretanje za vrijeme sluSanja. U samom procesu slusanja glazbe ukljuceni su elementi dozivljaja,
spoznaje i analize. Kao $to morfologija u jeziku ima funkciju proucavanja oblika rijeci, tako i
glazba djeluje kao oblik. SluSanje se promatra kroz tri osnovne faze. Prva je uzivanje u samom
tonu glazbe, druga je asocijativno slusanje, a treca faza je intelektualno slusanje. Sve tri faze su

isprepletene u predskolskom odgoju te nije moguce izdvojiti niti jednu zasebno (Sam, 1998).

Slusanje glazbe ima svoj poseban i specifican smisao. U aktivnost sluSanja glazbe uvrStavaju
se klasi¢na i tradicijska glazba. Glazbeno djelo koje djeca sluSaju predstavlja se na potpuno
drugaciji nacin od pjevanja pjesme, sviranja ili glazbenog stvaralastva. Vazno je redovito,
gotovo svakodnevno djeci pustati glazbu u pozadini i to za vrijeme drugih aktivnosti. Kada je
u pitanju glazbena aktivnost sluSanja glazbe potrebno je djecu zainteresirati za sluSanje, a za to
se moze koristiti neka napravljena ili gotova aplikacija, igra ili igrokaz. Skladba se svakako
treba ponavljati nekoliko puta, a kroz ponavljanje treba uvoditi razli¢ite pokrete, igre ili

dramatizaciju (Gospodneti¢, 2015).

Kako navode Mari¢ i Goran (2013) dijete od 6 mjeseci Zivota reagira na instrumentalnu glazbu
na nacin da ga privlace tonovi koje €uje. Reakcija je uglavnom mahanje rukama i nogama $to
pokazuje da dozivljava glazbu. U toj dobi pozeljno je pustati krace skladbe ili svirati na nekom

instrumentu koji ima visinu i njezan je kao na primjer flauta ili violina. Ve¢ s dvije godine dijete
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jako dobro uskladuje pokrete i glazbu koju slusa, dok u tre¢oj godini moze koncentrirano slusati
kratku skladbu. Kako bi dijete doZzivjelo glazbu uopcée, bitno ju je pustati kroz dan u razli¢itim
situacijama kao $to je dolazak u vrti¢, za vrijeme spavanja, kada djeca imaju neku aktivnost,
posebno ako je vezana uz neko umjetnic¢ko stvaralastvo. Na taj nacin djeca se polako susrecu S
instrumentalnom glazbom i otkrivaju $to ona pobuduje u njima. S druge strane ne treba
pretjerivati u slusanju glazbe, ponekad treba biti i takozvana ,,glazbena tiSina“ (Mari¢ i Goran,
2013). Konstantno slusanje glazbe gubi svoj smisao te dolazi do kontraefekta. Kako navodi
Cudina-Obradovi¢ (1991) djeca trebaju uogiti samu ljepotu iznenadenja koje slijedi izmjenom
glazbe i tiSine. Danas su djeca izlozena raznim vrstama glazbe i to vrlo bucne i nekvalitetne
glazbe, stoga im u vrti¢u treba ponuditi izabranu 1 kvalitetnu glazbu s kojom drugdje ne ¢e doci
u doticaj. U samoj aktivnosti slusanja glazbe odgojitelj je glavni animator i vrlo je vazno kako
¢e uvesti djecu u aktivnost. Kakav je poticaj, takvo ¢e biti 1 daljnje slusanje glazbe

(Gospodneti¢, 2015).

Smatra se da je slusanje glazbe jedan od izvora i integralnog dijela razvoja odgoja glazbenog
sluha. Razvoj sposobnost slusanja i ve¢ razvijenu sposobnost slusanja moze se gledati kroz
glazbeni, socioloSki, estetski 1 psiholoski fenomen. Svatko razvija razliCite glazbene
dispozicije, netko je viSe usmjeren na visinu tona, netko na boju tona, melodiju, dok pojedini
na samu harmoniju. Pozornost moze privuci dinamika i tempo, ali bez obzira na glazbenu
pozornost kod djece bitan je vidljiv emocionalan odaziv za §to je zasluzna melodija (Sam,
1998).

Glazbeni psiholog i teoretiCar, Alt (1973, navedeno u Sam, 1998) zagovara tri vrste slusanja
glazbe, a to su senzibilno, estetsko i osjec¢ajno. Po tome sluSanje moze biti raznoliko svjesno,
podsvjesno, emocionalni i racionalno, pasivno 1 aktivno, dozivljajno, kognitivno, simbolic¢ko 1
tako dalje. U toj raznolikosti postoje dvije osnovne vrste sluSanja glazbe, a to su pasivno 1

aktivno sluSanje glazbe (Sam, 1998; Gospodneti¢ 2015).

4.1 Pasivno slusanje glazbe

Formulacija rijeci pasivno sluSanje glazbe u suprotnosti je sa samom definicijom sluSanja
glazbe. Pasivno je slusanje vrsta sluSanja kod kojega se ne bude osjecaji niti se uzivljava na
intelektualnoj razini, ali samo slusanje mijenja raspoloZenje i izaziva ugodu (Sam, 1998). Ono
je svako sluSanje koje u pozadini izaziva zainteresiranost za neki zvuk, ali ne na svjesnoj razini.
Prema Sam (1998) pasivno sluSanje sli¢no je asocijativhom sluSanju jer se pojavljuju asocijacije

na neku situaciju te tako opada paznja s glazbe na nesto drugo. Smatra se negativnom pojavom
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u glazbeno-odgojnoj praksi, ali je poZeljno u vrticu u pojedinim trenucima kao $to su vrijeme
slobodne igre, kretanje po sobi dnevnog boravka, ples, za vrijeme spavanja te pri dolasku i
odlasku iz vrti¢a. Glazba je bitna motivacija za pojedine aktivnosti, posebno za aktivnosti koje
su vezane uz glazbu. Postepeno sama glazba djetetu postaje svakodnevna potreba pogotovo
kada je rije¢ o pasivnoj glazbi, glazba koja svira negdje u pozadini. Zato ta glazba mora biti
kvalitetno odabrana jer ona podsvjesno ulazi u dijete, u njegov um i emocije te utjece na njega
I njegov cjelokupni razvoj. Pasivno slusanje jednako je vazno kao i aktivno. Uglavnom kada
odgojitelji pustaju djeci neku skladbu ili pjesmu u pozadini, uobi¢ajeno rade aktivnosti kao da
u je u pozadini uklju¢en radio ili televizija. Djeca se obi¢no znaju zainteresirati za glazbu te
krenu plesati ili pjevati. U tim trenucima treba odmjeriti hoce li pasivno slusanje glazbe prijeci

u aktivno (Gospodneti¢, 2015).

Dobro je koristiti glazbu kao pozadinu kroz pricanje pri¢a, neku lutkarsku predstavu ili
dramatizaciju u vodenju maste. Ta pasivna glazba smiruje djecu 1 pomaze im se Sto bolje

uzivjeti u samu bit price (Gospodneti¢, 2015).

4.2 Aktivno slusanje glazbe

Definira se kao svjesno 1 namjerno slusanje glazbe. Zato cuti glazbu moze samo onaj tko u
svijesti ima intelektualnu i emocionalnu zaokupljenost glazbenim elementima. Glavne
sastavnice aktivnog sluSanja jesu spoznaja i dozivljaj koji se ostvaruju kroz metodicki postupak
na nain cjelovitosti, analiticnosti, komparativnosti i stvaralackog sluSanja. Emocionalna i
intelektualna zaokupljenost glazbom medusobno se ispreplicu. Na intelektualnoj razini kod
aktivnog sluSanja daje se pozornost na glazbenu pojavu dok na emocionalnoj razini glazba u
potpunosti prozima sluSatelja raznim osjecajima. Znacenje aktivnog slusanja glazbe nalazi se u

tome da se slijedi cijeli kontinuitet emocionalno, estetski i intelektualno (Sam, 1998).

Svako vrijeme donosi nesto svoje, nesto novo, kako u svijetu mode tako i u svijetu glazbe.
Danasnji mladi uglavnom prate novu, zabavnu glazbu. Klasi¢na nije toliko popularna, ve¢inom
se smatra zastarjelom. U vrticu je djeci predskolske dobi bitno pustati klasi¢nu glazbu, staru
,zastarjelu“ glazbu jer je kvalitetna i uvelike bolje utjece na njihov cjelokupni razvoj. Klasi¢no
je ono $to je objektivno i svevremenski dobro. Dobro odabrana glazba uvelike ostavlja veéi

utisak i promjenu (Sam, 1998).

Prema Sam (1998) postoje dva nacina aktivnog sluSanja glazbe cjelovito i analiti¢ko sluSanje.
Cjelovito slusanje podrazumijeva kompletni ulazak u glazbeno djelo tako da se promatraju
kompletne glazbeno-izrazajne pojedinosti. Ono je kljucno za daljnja slusanja razlicitih djela.
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Analiti¢ko slusanje glazbe, po samom nazivu, sadrzi u sebi analizu pojedine glazbene osobitosti

kao Sto su na primjer visina tona, glazbalo, dinamika, ritam tempo i tako dalje.

Slusanjem glazbe stjece se glazbeno intelektualna sposobnost, a da bi se to postiglo vazno je
svakodnevno sluSati glazbu. Na taj nacin djeca imaju najbolji pristup glazbi, u njoj uzivaju te

do izrazaja dolaze razli¢ite glazbene sposobnosti i djecja kreativnost (Gospodneti¢, 2015).

Kroz glazbenu aktivnost aktivnog slusanja glazbe djeci se predstavlja glazba koja je kvalitetna,
kratka, uz koju se moze kretati u ritmu. Kako bi djeca mogla ostati koncentrirana kroz cijelu
skladbu, ona treba trajati do tri minute. Uglavhom se Kkoristi instrumentalna, vokalno-
instrumentalna ili vokalna glazba, sve ovisi o odabiru odgojitelja. Svakako je odgojitelj taj koji
djecu treba dobro motivirati 1 zainteresirati za pozorno i koncentrirano slusanje 1 sudjelovanje
u aktivnosti. Ako je odabrana instrumentalna glazba, bitno je da je ona plesna, da se djeca mogu
kretati slobodno ili uz neku odredenu koreografiju. Kod sluSanja je bitan i sam pokret, odnosno
kretanje. Dobro je uz aktivno sluSanje; djeci ponuditi i likovno izrazavanje, dati im priliku da

glazba pokrece ruku (Gospodneti¢, 2015).

Kod samog sluSanja 1 analize ne treba pristupati previSe analiticki. Djeci treba dati jasne upute,
a na kraju sluSanja postaviti im nekoliko pitanja, npr. Sto su culi, na Sto ih je podsjetila ili
asocirala skladba. Na pocetku ne treba govoriti naziv skladbe, ali ju je vazno ponavljati nekoliko
puta da ju djeca Sto bolje osjete. Djeca predskolske dobi su sposobna prepoznati kakav je tempo,
karakter glazbe te koji su instrumenti prisutni. Treba napomenuti da za vrijeme slusanja skladbe
treba biti tiSina kako bi $to bolje mogli ¢uti svaki detalj (Gospodneti¢, 2015). Kako navodi Sam
(1998), za samo slusanje glazbe nije nuzno poznavanje nota niti stru¢no glazbeno obrazovanje.
Sto se ti¢e metodickog postupka treba se mijenjati svaki put, vazno je da ne bude jednak ve¢ ée

razli¢itost postupaka pobuditi vecu zainteresiranost.

Aktivnost slusanja glazbe zapocinje kra¢im uvodom nakon kojeg slijedi slusanje skladbe koje
se ponavlja 4-8 puta. Kod slusanja djeca mogu sjediti, kretati se u ritmu glazbe, plesati rukama,
nogama ili zamisljati da se kre¢u. Broj ponavljanja u vecini slucajeva ovisi o okolinskim
faktorima, (buka u pozadini ili pretiho izvodenje glazbe). Za vrijeme sluSanja glazba se ne smije
prekinuti, ali ako je to nuzno glazba se postepeno stisava. Unaprijed se treba pripremiti i odrediti

optimalnu glasno¢u (Gospodneti¢, 2015).

Glazba je specificna sama po sebi i odvija se u vremenu te ju treba stalno slusati kako bi se
dozivjela, za razliku od drugih umjetnosti koje su vidljive i stalno prisutne (Gospodneti¢, 2015).

Djeca ne mogu raspoznati i razumjeti razinu umjetnosti i vrijednosti glazbe te je odgojitel]
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duzan usadivati i uéiti pravim vrijednostima i kvaliteti glazbe. Idealno bi bilo kada bi djeca
imala priliku slusati izvedbe glazbe uzivo. Naime, Gospodneti¢ (2015) i Sam (1998)
preporucaju slusati glazbu uzivo kad god je to moguce jer je dozivljaj uzivo puno stvarniji i

efektniji za razliku od snimljene glazbe.

Treba imati na umu jo$ jednu distinkciju prilikom slusanja instrumentalne glazbe. U literaturi
se susrecu dva pojma, a to su programna i apsolutna glazba (Sam, 1998). Programna glazba
odrazava izvanglazbenu aktivnost glazbenim sredstvima, unosi se dojam izvana. Kod nje se ne
moze uciu samu srz glazbe 1 u ono §to ona Zeli prenijeti na slusatelja, ona je cilj samoj sebi. U
vrticu se najcesce slusaju klavirske minijature Roberta Schumanna, poput Divljeg jahaca, Djeda
Mraza, Radostan seljak, a traju od 25 sekundi do 3 minute. Apsolutna glazba se razlikuje od
programne po tome $to se moze uci u njezinu bit. Tu pripadaju simfonije, sonate, koncert,
gudacki kvartet, itd. U aktivnostima se ne naglasavaju razlike, pusStaju se obje vrste, ali

prilagodene djeci 1 njihovoj koncentraciji (Gospodneti¢, 2015) .

Gospodneti¢ (2015) navodi popis skladbi koje su dobre za aktivno slusanje glazbe s djecom
predskolske dobi, a one ukljucuju ¢itavu lepezu glazbenih primjera kroz povijest glazbe, od
srednjeg vijeka do 20. stolje¢a. Naime, danas se Cesto u radu s djecom moze koristiti, 0sim

klasi¢ne i tradicijske glazbe, filmska, jazz, iz crti¢a, mjuzikla, pa ¢ak i video igrica.
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5. Nac¢ini aktivnog slusanja glazbe i njihov utjecaj na djecu predskolske dobi

Vec je navedeno da je slusanje glazbe proces u kojem djeca dozivljavaju, prepoznaju i usvajaju
glazbu. Prema Boroti (2013) razlikuju se tri vrste aktivnog sluSanja glazbe. To su dozivljajno
slusanje, dozivljajno-analiti¢ko i analiticko sluSanje. U prvom redu naglasava se dozivljajno
slusanje, odnosno emocionalna reakcija na glazbu. Pod time se podrazumijeva kako je dijete
dozivjelo glazbu, je li sretno ili tuzno, je li doZivjelo nelagodu ili zadovoljstvo. Dozivljajno-
analiticko slusanje glazbe ima nekih sli¢nosti s doZivljajnim sluSanjem osim §to se jo§ uz
emocije analiziraju elementi glazbe: tempo, dinamika, instrumenti 1 sl. Kod djece predSkolske
dobi u aktivnostima sluSanja glazbe uglavnom se koristi doZivljajno, ali se polako uvodi 1

dozivljajno-analiticko sluSanje (Borota, 2013).

5.1 Dozivljajno slusanje glazbe

Dozivljajno sluSanje glazbe smatra se glavnim nacinom slusanja u predSkolskom odgoju. Ono
potice djecu predskolske dobi na izrazavanje dozivljaja 1 emocija koje glazba pobuduje. Na
najbolji nacin docarava razli¢ite dozivljaje. Djeca ne trebaju imati odredeno predznanje da bi
dozivjela glazbu ve¢ ju dozivljavaju iskustvom. Izrazavanje dozivljaja najbolje se moze isc¢itati
na djeci njihovom neverbalnom komunikacijom. Obi¢no njihov izraz lica, pojedini pokreti tijela
daju do znanja svida li im se glazba ili ne, pobuduje li pozitivne ili negativne osjecaje. Djetetovi

izrazi lica su pokazatelj za daljnje biranje glazbe i aktivnosti sluSanja (Borota, 2013).

Za glazbu u molu obi¢no se kaze da je tuzna, a za glazbu u duru da je vesela. To su obi¢no
stereotipi. Kada djeca cuju glazbu, dozivljavaju je na osobnoj razini. Djeca predskolske dobi
glazbu uglavnom dozivljavaju kao nesto pozitivno i ugodno, ali ako je dozivi neugodno ili

ruzno osjecaju nelagodu i strah te ju ne zele slusati (Borota, 2013).

5.2 Dozivljajno-analiticko slusanje glazbe

Kod dozivljajno-analitickog sluSanja glazbe u prvi plan dolazi iskustveno 1 misaono slusanje.
Djetetova pozornost usmjerava se na opce elemente glazbe ili neko odredeno svojstvo. Kako bi
dijete bilo Sto viSe pozorno na glazbu koju slusa, bitno je da ispuni djetetovu radoznalost 1
oc¢ekivanje. Ovaj nacin sluSanja ima korak dalje od samo doZivljajnog sluSanja. Pokrecu se
misaoni procesi, produbljuje se znanje o glazbi, upoznavaju se elementi glazbe §to uvelike
doprinosi razvoju glazbene memorije (Borota, 2013). Ovaj nacin slusanja ima predvideno
vodeno slusanje glazbe od strane odgojitelja prilagodeno djecjoj dobi i moguénosti

razumijevanja. Osim osjecaja zastupljeni su znanje i sposobnosti koji oblikuju misaone procese.
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Prepoznavanje elemenata, sredstava i same glazbe predvideno je za analiti¢ko slusanje (Borota,

2013).

Neposredno nakon slusanja s djecom je od velike koristi razgovarati o onome $to su slusali jer
na taj nacin djeca izrazavaju dozivljaje samog slusanja. Razgovor se treba bazirati na samom
dozivljaju glazbe, odgojitelj se treba pripremiti s jasno postavljenim ciljevima i pripremljenim
pitanjima koja su usko vezana uz sam dozivljaj, osjecaje koje je glazba pobudila, o glazbenim
elementima itd. Svakako ne treba pretjerivati s pitanjima jer djeci predskolske dobi je bitno da
dozive 1 osjete glazbu (Gospodneti¢, 2015). Borota (2013) smatra da djeca ve¢ od pet godina
mogu sudjelovati u dozivljajno-analitickom slusanju glazbe. U svakom slucaju djeci treba dati
odredene upute za slusanje kako bi se pozornost lakse skrenula na odredene elemente i dozivjelo

glazbu u punom sjaju.

Nacin na koji se djeca najlakSe izrazavaju prilikom slusanja glazbe ukljucuje estetski nacin.
Mogu se izraziti pokretom, verbalno, ali i likovno. Prema Bacliji Susi¢ (2018) djeca svoje
osjecaje najlakSe izrazavaju preko crteza na papiru. Simboliku nastalu na papiru jedino
razumiju djeca i oni ju mogu objasniti. Istrazivanje Blaskovi¢ i Kuli§ (2017) pokazalo je kako
djeca uzivaju izrazavajuci svoje dojmove o sluSanju glazbe najvise kroz pokret, iako to rado
¢ine 1 verbalno 1 likovno. Djeca pokazuju otvorenost razli¢itim na¢inima dozivljavanja slusanja

glazbe ukoliko je sam proces primjereno voden.

Kako navodi autorica Gospodneti¢ (2015), glazbeni odgoj ima veliki utjecaj na cjelokupni
razvoj djeteta, posebno razvoj osjecaja za skladbu. Kada djeca zavole sluSanje odgojitelja traze
da im pusti skladbu i izvan glazbenih aktivnosti. To pokazuje koliko snazno djeca dozive
glazbu. Cjelovit glazbeni dozivljaj postiZze se bez mnogo dodatnih sadrzaja i potpitanja, bitno
je direktno postavljanje cilja i njega se drzati. Ono $to je joS od velike vaZznosti, djeci ne treba
govoriti naziv skladbe jer im to odvlaci paznju i gubi se na glazbeno-estetskom dozivljaja (Sam,
1998). Povezivanje naslova skladbe programnog sadrzaja sa skladbom kao takvom jer skladbe
toga tipa ionako imaju obja$njen izvanglazbeni sadrzaj. Jednostavan je primjer Ljeto iz Cetiri

godi$nja doba A. Vivaldija ili pjesma Sumrak Ludwiga van Beethovena (Gospodneti¢, 2015).

5.3 Analiticki nacin slusanja glazbe

Analiti¢ki nac¢in sluSanja glazbe uvelike se razlikuje od doZivljajnog i doZivljajno - analiti¢kog
slusanja. Ovaj na¢in ne gleda na doZivljaj i osjecaje, nego se bazira na prepoznavanje glazbenih
elemenata poput glazbene sintakse i posebnosti. Za djecu predskolske dobi ovo nije uobicajen

nacin slusanja, ali ponekad se moze dati kao aktivnost starijoj djeci koja ve¢ imaju odredeno
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predznanje o glazbi. Pomocu analitickog slusanja, glazba se bolje razumije, a i ima vecih

mogucénosti razvoja misaonog procesa (Borota, 2013).
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6. Nacini aktivnog slusanja glazbe

Aktivno sluSanje glazbe se u vrticu moze provoditi na nekoliko na¢ina. To moze biti uz pokret,
muzikogram i tjeloglazbu. U nastavku ¢ée biti prikazani primjeri rada, tj. provodenja slusanja

glazbe u ranom i predskolskom razdoblju.

6.1. Aktivno slusanje glazbe kroz pokret

Glazba i pokret usko su povezani i jednako su prisutni u vrti¢u. Nastali su radi zajedniStva i kao
jedna od najvaznijih ljudskih potreba. U pokretu se izraZzavaju ljudski osjecaji koji se ne mogu
izraziti verbalno, vlada se prostorom te medusobna komunikacija postaje bolja. Pokret se smatra
simbolom veselja, radosti na razli¢itim dogadanjima kao S$to su razliCite proslave, svadbe,

rodendani, itd. (Gospodneti¢, 2015).

Kod metodike glazbene kulture pokret se povezuje s glazbom. Postoje dva nacina koristenja
pokreta prilikom metodickog postupka kod aktivnog sluSanja glazbe. Ti su pokreti kao
improvizacija ili slobodno kretanje kao reakcija na slusanje i koreografiranje pokreta od strane
odgojitelja. Kod improvizacije djeca stvaraju vlastite pokrete uz glazbu ¢ime se potice djecje
stvaralaStvo kroz vlastiti pokret. Vazno je djeci dati smjernice kod kretanja uz glazbu bilo to
nekim pokretom ili rije¢ima. Poticaj nekom pri¢om kao smjernica kako se kretati u prostoru,

potice djecu na stvaranje pokreta i na razvijanje njihove vlastite plesne improvizacije.

Koreografiranje pokreta podrazumijeva da odgojitelj smislja pokrete, djeca ponavljaju. U tom
slucaju odgojitelj je ogledalo. Iako je najbolje da djeca sama improviziraju svoje pokrete,
koreografije koje su im pripremljene imaju zada¢u da djeca budu senzibilna na elemente glazbe,
posebice za glazbeni oblik. Kroz godinu je potrebno napraviti nekoliko takvih koreografija, a
ostale skladbe koje aktivno sluSaju djeca trebaju imati svoje slobodno kretanje (Gospodnetic,

2015).

Gospodneti¢ (2015) navodi da postoji osam vrsta pokreta prema plesnoj Skoli Ane Maleti¢. To
su: udar, pritiskanje, klizanje, lelujanje, savijanje, odmasaj, leprSanje i doticaj. Ove vrste
pokreta pomazu za lakSe osmisljavanje koreografije za djecu. Pokret sadrzi razli¢ite formacije
irazli¢ite smjerove kretanja. u pokret su uklju¢ene irazliite geste ¢iji su naj¢eS¢i nosioci same

ruke, ali se koriste i ostali dijelovi tijela.
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6.2. Muzikogram

Ovaj nacin sluSanja postoji jo§ od pocetka 1970-tih godina, a taj pristup slusanju glazbe
predlozio je Wuytack. Ovaj pristup razvijao je kao glazbeni ucitelj te je kroz desetak godina
uvidio koliko je ovaj na¢in olakSavaju¢i u radu s djecom. Koristi se vizualna percepcija koja
poboljsava slusnu percepciju (Palheiros i Wuytack, 2006).

Muzikogram je graficki prikaz ritma i metra koji aktivno sluSanje glazbe ¢ini produktivnijim i
emocionalna strana kod djece predSkolske dobi. Notni zapisi za skladbu imaju svoje odredene
simbole kako bi se glazbenici lakSe snasli u sviranju. Muzikogram nema takav nacin
zapisivanja. On ima razli¢ite graficke oblike koji su jednostavni i u skladu s odredenom
skladbom, a krasi ga kreativnost pojedinca i njegov nacin izrazavanja skladbe. Graficki zapisi,
simboli mogu biti napisani na odredenom papiru, ali jo§ je bolje ako su senzomotorickog
karaktera. Fatovic¢ i Beni¢-Hudin (2023) navode da muzikogram kod djece potice i razvija vec¢u
senzibilnost za metar, ritam, tempo i glazbene recenice. Kod ove vrste aktivnog slusanja glazbe
pojavljuju se puno veéi potencijali razvoja kod djece. Jedan od primjera je razvoj koncentracije
1 usmjerene paznje. Razvijaju se 1 predcCitacke i grafomotoricke predispozicije jer dijete treba

dobro pratiti graficke zapise, njihove oblike i smjer kretanja.

Ovakav nacin slusanja glazbe pridonosi da djeca bolje razumiju glazbu, bolje ju prate i mogu

biti duze koncentrirani. Uz pomo¢ muzikograma djeca su pazljivija za vrijeme aktivnosti

Graficki zapisi razvijaju finu motoriku jer se Cesto sastoje od razli¢itih linija i oblika. Linije
mogu biti ravne, kose, zaokruzene, isprekidane, zatvorene u spiralu. Postoje i drugi oblici kao
Sto je tocka, krug, pravokutnik, trokut. Neki koriste i razli¢ite slike Zivotinja ili nekih drugih

stvari koje su djeci na izgled zanimljive.
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Slijede primjer izgleda nekih muzikograma.

- A
fozIKuL

JX sy, ‘@;%

M1 2000 "1 L 1]

Slika 1. Prikaz muzikograma za skladbu Ples sablji Arama Hagaturjana®

MeoPes/\ss

A

Slika 2. Prikaz muzikograma za skladbu Tritsch Tratsch polka Johanna Straussa |12

! Preuzeto s poveznice: https://muzikul.weebly.com/muzikogram.html (17.7.2023)
2 Preuzeto s poveznice: https://www.pinterest.it/pin/7951736832622956/ (17.7.2023.)
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Slika 3. Prikaz muzikograma za skladbu Can can Jacquesa Offenbacha®

Slika 4. Prikaz muzikograma za skladbu Jesen Antonia Vivaldija*

3 Preuzeto s poveznice: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZKM7CMhfF8E (30.8.2023.)
4 Preuzeto s poveznice: https://muzickaradionicabimbam.com/2022/04/17/muzikogram-put-do-pametnog-
slusanja/ (30.8.2023.)
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Kod ovog nacina sluSanja skladbe razvija se i socijalni aspekt kroz medusobnu suradnju i
pomno praéenje. Djeca jacaju na podrucju socijalnih vjestina te vrednuju svoj trud i ustrajnost
da postignu $to bolji rezultat. Za ovu aktivnost, djeca pokazuju veliki interes i ustraju dok ne
uspiju pratiti znakove bez greske. Zanimljivije je djeci koja u sebi imaju crtu muzikalnosti i

svladaju muzikogram bez problema (Fatovi¢ i Beni¢-Hudin , 2023).

Prema autoricama Fatovi¢ i Beni¢-Hudin (2023) muzikogram je predviden za djecu od pet
godina pa nadalje, ali moze se ponuditi 1 mladoj djeci samo s puno jednostavnijim grafickim
zapisima. Od velike je vaznosti izabrati §to jednostavniju skladbu, moze biti dvodijelna ili
trodijelna, ali su bitna ponavljanja. Vazno je da je tempo umjeren kako bi djeci bilo lakse pratiti
graficke zapise. Djeca su spontano slusanje glazbe pretvorila u pokret te je tako nastao 1 veliki

muzikogram u pokretu gdje djeca razvijaju svoje motoricke sposobnosti.

6.3. Tjeloglazba (body percussion)

Glazba pokrece tijelo, a Covjek svoje tijelo koristi kao instrument jos od davnina. Tako i djeca
na zvuk glazbe imaju potrebu svirati ritam, a tijelo im je najblizi instrument kada nemaju nista
drugo u blizini. Cilj i to glavni i najvazniji je aktivacija mozga na ritam, tempo i dinamiku uz
pomoc¢ tijela kao instrumenta. Tjeloglazba ima snazne vrijednosti kod razvoja, koje utjecu na
motoricku koordinaciju, kognitivne funkcije, izvrS$ne funkcije, socio-emocionalni razvoj i
govor tijela koji podrazumijeva koordinaciju ruka-oko, noga-oko, kretanje u prostoru i tako

dalje (Romero-Naranjo, 2013).

Body percussion ili tjeloglazba je kada pojedini dijelovi tijela proizvode odredene zvukove.
Najcesce se koristi uz glazbu, ali moze i1 bez nje. Postoje Cetiri glavna zvuka koji se mogu
proizvesti tijelom, a to su pljeskanje, lupkanje, tapkanje i pucketanje prstima (Micilory, 2023).
Romero-Naranjo (2013) isti¢e kako je tjeloglazba dozivjela veliki procvat i razvoj u kontekstu

izvedbene umjetnosti u svijetu.

Tjeloglazba se moze koristiti u svim glazbenim aktivnostima no vazno je da ima naglaseni
ritam. Pokrete je nabolje osmiSljavati uz ve¢ poznate pjesme ili u sklopu neke pozadinske
skladbe vezane uz dramski igrokaz. Moze se osmisliti koreografija samo za tjeloglazbu, ali se

moze osmisliti i kombinacija muzikograma i tjeloglazbe (Fatovi¢ i Beni¢-Hudin, 2023).
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7. Zakljuéak

Slusanje glazbe neizostavan je proces u cjelokupnom razvoju djece predskolske dobi. Kako bi
taj razvoj bio pravilan, djecu treba upoznavati s kvalitetnim skladbama jer glazba koju slusa
prozima cijelo njegovo bice te utjece na emocionalan, kognitivni, socijalni i intelektualni razvoj
(Mari¢ i Goran, 2013). Prije samog rodenja dijete je okruzeno glazbom na pasivan nacin te se
to postepeno mijenja u aktivno slusanje kako raste. Pasivno slusanje pomaze kod kasnijeg
odabira Sto Ce slusati. U predSkolskoj ustanovi vazna su oba oblika sluSanja glazbe, ali aktivno

sluSanje potice djetetov dozivljaj 1 kasnije stvaralacko izrazavanje.

Glazbenu aktivnost aktivnog slusanja glazbe u vrti¢u, odgojitelj provodi po metodickom
postupku kojim se odreduje cilj, smjernice i sami koncept odvijanja aktivnosti. Bitno je djecu
zainteresirati na prikladan nacin jer ¢e tako lakse pristupiti aktivnom slusanju. Kroz glazbene
aktivnosti djeca lakse ulaze u svijet glazbe te tako razvijaju svoje sposobnosti i potencijale te
pocinju razumijevati glazbeni jezik. Sam cilj glazbenih aktivnosti je taj da se dijete moze
izraziti.

Djeca glazbu slusaju na fizioloskoj, emocionalnoj i intelektualnoj razini (Sam, 1998). Svako
dijete rodeno je s odredenom predispozicijom glazbenih sposobnosti samo je pitanje hoce li ju
razvijati i na koji nacin. Stoga, predskolska ustanova ima ulogu razli¢itim glazbenim
aktivnostima poticati i razvijati razli¢ite potencijale. Osjetljivost za glazbu razvija se kroz

glazbeni senzibilitet koji dijete osjeti kod samog slusanja.

Postoje razli¢iti nacini aktivnog slusanja glazbe putem kojih djeca razvijaju ljubav prema glazbi
i osvjestavajuci svoje tijelo iizrazavajuéi sebe kroz glazbu. Tinacini su muzikogram, tjelogazba
ili body percussion i pokret/koreografija. Upravo ovim razli¢itim nacinima i pristupima
aktivnom slusanju glazbe djeca vrtickog uzrasta imaju priliku za istinskim upoznavanjem,

uzivanjem u glazbi i razvijanjem senzibiliteta za glazbu.

Inspirativan, radostan, profesionalan te prikladan pristup u glazbenom odgoju djece klju¢ su
razvoja djece. Aktivno slusanje glazbe veliko je bogatstvo za dijete i temelj za daljnje slusanje

i biranje glazbe za slusanje u buduénosti.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onima koji su u njemu navedeni.
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