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Sazetak

Kroz ovaj rad obradila se tematika odgoja djece danas i kakav je bio. Roditeljstvo i obiteljski se
zivot promijenio tijekom godina, donose¢i nove izazove za roditelje i pitanje treba li se
promijeniti 1 nac¢in na koji se odgajaju djeca. Nije iznenadujuée da mnogi roditelji nisu sigurni
kako svladati roditeljski izazov. Dijete, a osobito djetinjstvo krajem 20-tog stoljeca i
dvadesetprvog razlikuju se u novom pogledu djece na svijet koji ih okruzuje. Povijesna
dogadanja koja su se odvijala u RH bitno su utjecala na razvoj djece 1 na njthovo djetinjstvo
krajem dvadesetog stoljec¢a, djeca su bila slobodnija, kreativnija, na ulici, u druZenju s
vr§njacima 1 roditeljima. Kraj rata, ulazak u moderno drustvo dvadesetprvog stolje¢a, dovelo je i

do promjena u razvoju djece i djetinjstva.

Kljuéne rijeci: odgoj, obitelj, roditelji



Abstract

Through this work, the topic of raising children today and what it used to be was discussed.
Parenting and family life has changed over the years, bringing new challenges for parents and the
question of whether the way children are raised should also change. Not surprisingly, many
parents are unsure how to overcome the parenting challenge. Children, and especially childhood
at the end of the 20th century and the twenty-first, differ in the children's new view of the world
around them. The historical events that took place in the Republic of Croatia significantly
influenced the development of children and their childhood at the end of the twentieth century,
children were freer, more creative, on the street, socializing with their peers and parents. The end
of the war, the entry into the modern society of the twenty-first century, led to changes in the
development of children and childhood.

Key words: upbringing, family, parents



1. UvVOD

Razumijevanje danaSnje prirode djetinjstva zahtijeva razumijevanje roditeljstva u 21. stoljecu.
Roditelji i skrbnici temeljno oblikuju djecje Zivote i svakodnevna iskustva, $to ima veliki utjecaj
na njihov kognitivni, akademski i socio-emocionalni razvoj. Oni takoder imaju veliki utjecaj na

zdravlje i dobrobit djece.

Roditeljstvo je danas, kao i nekada, izazovno i zahtjevno. Obiteljski se zZivot promijenio tijekom
godina, donosec¢i nove izazove za roditelje 1 pitanje treba li se promijeniti i na¢in na koji se

odgajaju djeca. Nije iznenadujuc¢e da mnogi roditelji nisu sigurni kako svladati roditeljski izazov.

Danas se Sirok izbor usluga podrske i1 informacija o roditeljstvu nudi offline kao 1 online
(digitalne platforme, blogovi, kampanje, programi za roditeljstvo i druge usluge). Pa ipak,
programe roditeljstva i druge usluge podrSske provodi i vodi veliki broj aktera. Osobito u
zemljama u kojima privatni, komercijalni pruzatelji usluga pokrivaju ogromne udjele usluga,

cijena i kvaliteta mogu znacajno varirati i ne moraju sve ponude ispuniti svoja obecanja.

Roditelji se mogu osjecati preoptereceni nizom ponudenih programa i nesigurni oko najboljeg
izbora. Za vlade 1 lokalne vlasti, s druge strane, moze biti tesko odluciti kako najbolje podrzati
roditelje, na primjer, koji pristup roditeljstvu promicati putem usluga i kako najbolje odgovoriti

na potrebe i brige roditelja 21. stoljeca.

Mnogi se roditelji okrecu internetu ili knjigama o roditeljstvu 1 mogu se izgubiti 1 zbuniti zbog
beskonacnog broja roditeljskih pristupa koji se zagovaraju i na koje se upozorava, od holistickog
1 privrzenog roditeljstva do roditeljstva u toplim kucama 1 prijateljskog roditeljstva. Pogled na
sferu dostupnih informacija otkriva zbunjujuéi raspon oglasenih pristupa roditeljstvu s malo ili

nimalo dokaza, s jedne strane, i pristupa koji su uhodani i istrazeni, s druge strane.

Odgoj se tijekom vremena znatno promijenio. Nekada je odgajanje djece imalo drugacije
znacenje nego danas. Roditelji su bili opusSteniji i smireniji, a danas zive u strahu. Djeca su
slobodno vrijeme provodila vani igrajuci se s vr$njacima, a roditelji su ih tjerali kuéi s igralista,
ulice ili iz parka. Danasnja djeca svoje slobodno vrijeme provode gledaju¢i televizor, igrajuci
igre na raCunalima i1 raznim konzolama te im to postaju svakodnevne ,aktivnosti“. Razli¢ite
drustvene mreZe, kao $to su Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat i druge, obuzele su svijet

mladih ljudi, zavladavsi njihovim svakodnevnim zivotima i zamjenivsi aktivnosti kojima su se



bavili. Mladi i1 djeca poceli su zanemarivati svoje Skolske i privatne obaveze te aktivnosti kojima
su se bavili. Slobodno vrijeme provode koristeci tehnologiju, koja ih je zaokupirala u svakome
smisliu. Danas su zaboravljene razne igre, koje su nekada bile poziv za okupljanje prijatelja te
razbibriga, bijeg od djecjih problema i stvarnoga svijeta, primjerice grani¢ar, gumi — gumi,
ledena baba, igra skrivaca i mnoge druge. KoriStenje medija uvelike moze utjecati na djetetovo
ponasanje. Ponekad, dijete moZe nauciti nesto korisno koriste¢i tehnologiju i razne sadrzaje koje
im pruza, ali ¢eS¢e moze se Cuti kako je koriStenje medija loSe utjecalo na dijete. Djeca postaju
agresivnija, gube emocije 1 empatiju te socijalni zivot. U danasnje vrijeme sve je manje djece u
parkovima, na igrali§tima i na zajedni¢kim druZenjima. Cesto je vidljivo drustvo na okupu koje
koristi mobilne uredaje bez medusobne komunikacije. Takoder, ucestalim koristenjem medija,

djeca poc¢inju gubiti koncetraciju 1 paZznju te oslabljuju pamcenje.

Danasnje vrijeme suvremene tehnologije, promijenilo je mnoge zivote mladih ljudi, ali 1
odraslih. Roditelji su nekada svoje slobodno vrijeme provodili s djecom u igri, pospremanju,
¢ic¢enju, kuhanju, Setnji, Citajuci knjige, pjevajuci pjesme 1 slicno. Vec¢inom su ocevi bili ti koji
su radili, a majke brinule o djeci i ku¢anskim poslovima. Nekada su roditelji viSe vremena
provodili s djecom jer je obi¢no jedan ¢lan obitelji radio. Danas su veéinom oba roditelja
zaposlena 1 grade svoje karijere, Sto ustvari rezultira manjim provodenjem vremena s djecom.
Zato su djeca podloznija koriStenju medija jer roditelji nemaju vremena svoje slobodno vrijeme
provoditi s njima. Kada bi usporedili odgoj nekada i odgoj danas, vidjeli bi da se uvelike

razlikuju jedan od drugoga u praksi, ali i u definiciji.

Zivi se u vremenu u kojem prevladava suvremena tehnologija. Gdje god se Covjek okrene,
okruzuju ga razni mediji, kao izvori informacija, koji na taj nacin privlace pozornost. Kako

odrasle, tako su i djecu zaokupirali mediji i suvremena tehnologija.

Ovaj rad stoga daje strukturirani pregled postojeCe znanstvene literature o odgoju djece i
djetinjstvu. Buduc¢i da je osiguravanje zdravog i uspjesnog razvoja djece primarna briga roditelja,
kreatora politika 1 stru¢njaka, cilj ovog rada je razviti okvir utemeljen na dokazima za
razumijevanje odgoja djece, roditeljstva i njegovog utjecaja na razvoj djeteta. Rad se
usredotocuje na relativno globalne, dosljedne 1 stabilne pristupe odgoju djece u razli¢itim

situacijama i domenama buduci da se smatraju klju¢nima za predvidanje ishoda djeteta.



2. POJAM | KONCEPT ODGOJA DJECE
2.1. Pojam odgoja

Naglasava se odgojni proces, U kojem je odgajateljev zadatak razvijati kod odgajanika pozitivne,
a suzbijati negativne osobine, sposobnosti, vrijednosti. Postati odrastao zna¢i napredak, rast u
znanju 1 sposobnostima. Romanticna slika djeteta — dijete se smatra stvaralackim 1 jo§
neotudenim c¢ovjekom, vazno je da se razvije prostor za individualni razvoj, pronalazenje
vlastitog smisla i samoostvarenje. Zalaze se za ,,zasti¢eni prostor”. moderna slika djeteta — ve¢im

dijelom se oslanja na romanti¢no shvacanje djeteta kao subjekta vlastitog razvoja (Basi¢, 2011).

Djetinjstvo se definira kao vrijeme potrebno za odgoj i transformaciju djeteta u civiliziranu

odraslu osobu koja moze Citati i razumjeti kompleksne informacije (Car, 2013).

Svaka generacija je imala drugacije djetinjstvo i donosila je nove umove. Vazno je istaknuti
razlike izmedu tradicionalnog shvacanja djeteta, koje na dijete gleda kao na pasivnog primatelja,
odnosno osobu koju odrasli moraju pouciti i nauciti, dok suvremeno shvacanje smatra da je

dijete aktivno, kreativno i kompetentno bice, koje na jedinstven na¢in spoznaje svijet.

Globalizacija, razvoj tehnologije, politika, druStveno uredenje, nove norme, dovele su do velikih

promjena u nacinu zivota u dvadesetprvom stoljecu, ali i na razvoj djece i njithovog djetinjstva.

Ono sto je djeci novog doba (21. st.) dostupno i normalno to je njihovim djedovima i bakama, ali
¢ak 1 majkama i oCevima sasvim novo i strano, jer su se oni morali prilagoditi na nove drustvene
promjene dok su suvremena djeca odrasla u novom razdoblju s tim promjenama. ,,Covjek je

otkrio letenje, otkrio je atomsku energiju, no nije uspio otkriti samoga sebe.“ (Montessori,

2003:15).

Nova (Stara) slika djeteta i djetinjstva temeljila se na dugoj pedagoskoj tradiciji,pod utjecajem
humanistickih pedagoga, kao §to su: Rousseau, Pestalozzi, Montessori itd. Oni su dijete shvacali
kao subjekt vlastitog razvoja, dok se suvremena slika djeteta temelji na tome da se dijete

postepeno uvodi putem socijalizacije u drustvo (Basi¢, 2011).

Od druge polovice 20. st. dolazi do promjena zivotnih uvjeta djece koja zive u razliCitim
kulturno-socijalnim podrucjima. Promjena djece i djetinjstva ne vidi se samo kroz drustveni

aspekt, nego i kroz predodzbe roditelja o djeci.



Pojmovi odgoj i djetinjstvo ne mogu se odrediti znanstvenom metodom, ve¢ se definiraju kao
konstrukcija (antropoloska ili socioloska hipoteza), ali imaju odvojena podruc¢ja i specificne
teorijske pristupe i istrazivacku metodologiju. Istrazivanja djeteta-ovim podrucjem tradicionalno
se bave razvojna psihologija i pedagogija, proucavaju djetinjstvo kao razvojnu fazu, otkrivajuci
razvojnih zakonitosti i biografskih znacenja tog razdoblja. Studije djetinjstva- proucavaju
djetinjstvo kao socijalni status, odnosno zanima ih kako novorodeni postaju djeca u jednom
drustvu. Phillipe Ariesa u svojoj knjizi O povijesti djetinjstva govori o tome da se djetinjstvo ne
moze gledati kao prirodna konstanta, nego ga treba promatrati kao promjenjivi fenomen i

strukturni element modernih drustava.

Djetinjstvo od pocetka 19. st. spada pod ,,zasti¢ene prostore®, odnosno to je razdoblje u kojem su
djeca 1 mladi izdvojeni od sudjelovanja u Zivotu odraslih, kako bi svoje vrijeme mogli provoditi
u igri i ucenju. (predskolske ustanove, Skole, vrti¢i). PredSkolski odgoj je kamen-temeljac za

cjelokupni odgoj u obrazovnoj vertikali (Stevanovi¢, 2000).

Razvitak ¢ovjeka odvija se od rodenja pa do odrasle dobi, koji se moze podijeliti na dvije osnove
vremenske etape; etapu ranog djetinjstva i etapu predskolske dobi. Etapa ranog djetinjstva
obuhvaca razdoblje od rodenja pa do navrSene 3. godine Zivota, a ctape predskolske dobi od

navrsene 3. do 7. godine zivota, ona se joS dijeli na (Basi¢, 2011):

a) od 3. do 4. godine Zivota — mlada predskolska dob
b) od 4. do 5. godine Zivota — srednja predSkolska dob
c) od>5. do 7. godine Zivota — starija predSkolska dob.

Iako se proucavanje djetinjstva i djeteta razlikuju u predmetima istrazivanja i ciljevima, oni su

povezani kroz razumijevanje djeteta kao subjekta drustvenog i individualnog razvoja.

2.2. Obitelj i roditelji

Tijekom posljednjih pola stoljeca svijet se iz temelja promijenio, uzrokuju¢i promjenu u

ocekivanjima i iskustvima o tome kako roditelji odgajaju svoju djecu.

U posljednja dva desetljeca stope fertiliteta 1 braka su se smanjile, dok su stope razvoda i broj

jednoroditeljskih kucanstava porasle. Istospolni brakovi postaju sve vise legalizirani u zemljama
OECD-a (OECD, 2023).



Posljedicno, obiteljski oblici i1 zivotni aranzmani diverzificirali su se s porastom nevjencanih ili

razvedenih obitelji, samohranih i istospolnih roditelja.

Vecina djece, kako u zemljama OECD-a tako i izvan njih, zivi s dva roditelja (bioloski, ocuh,
posvojitelji ili udomitelji, vjencani ili nevjencani), s prosjeckom od 17% djece mlade od 18
godina koja zivi s jednim roditeljem u 2022. Kako se obiteljska stabilnost smanjila, mnoga djeca
dozivljavaju razli¢ite obiteljske zivotne uvjete tijekom svog djetinjstva i mnoga se djeca redovito
sele iz jednog kucanstva u drugo zbog dogovora o zajedni¢kom skrbnistvu. Roditelji su Cesto

stariji, bolje obrazovani i obi¢no imaju manje djece.

Sve vise majki radi dok odgajaju svoju djecu. Stovise, migracija je dovela do nevidene etnicke,
kulturne 1 vjerske raznolikosti u mnogim drustvima. U moderniziranim druStvima mnoge se

obitelji osjecaju nepovezanima sa svojim susjedstvima i zajednicama (OECD, 2022).

To je oslabilo neformalnu drustvenu podrsku i sigurnosnu mrezu za mnoge obitelji, zahtijevajuc¢i
od viSe obitelji da preuzmu potpunu odgovornost za dobrobit svoje djece, umjesto da se oslanjaju

na proSirenu obitelj i zajednicu u cjelini da se pridruZe u nadzoru, zastiti i brizi djece.

Danasnji roditelji ipak imaju ve¢u podrsku javnosti. Vlade i opéine se sve vise usredotocuju na
roditeljstvo u javnom sektoru i politici, unato¢ Cinjenici da je odgoj djece jo§ uvijek u biti
privatna stvar i da roditelji unutar zakonskih ograni¢enja imaju puno slobode u odgoju djece. U
mnogim zemljama Skole i ustanove za obrazovanje 1 skrb u ranom djetinjstvu povecale su broj
svojih usluga, kao irad s roditeljima. Obitelji Cesto ne samo da dobivaju financijsku potporu, vec¢

im se nude 1 informacije i prakti¢na podrska kroz razlicite inicijative i roditeljske programe.

Istovremeno, podrska roditeljstvu razvila se u unosno trziSte. Forbes, na primjer, procjenjuje
trzisnu veli¢inu "ekonomije novih mama" (tj. aplikacija, gadgeta, proizvoda i usluga za roditelje
koji su po prvi put bili milenijci s djetetom mladim od jedne godine) u 2019. na 46 milijardi
USD (OECD, 2020).

Globalizacija i tehnologija eksponencijalno su povecale konkurenciju i neizvjesnost na trzistu
rada . Tehnologija je unijela daljnje promjene u obiteljski zivot, mijenjaju¢i nacin na koji ¢lanovi
obitelji komuniciraju. U digitalnoj eri roditelji mogu traziti 1 razmjenjivati podrsku i informacije

lakSe nego ikada.



Cini se da roditelji milenijci radije konzultiraju internet i drustvene medije prije nego §to vide

profesionalca izvan mreze ili pitaju ¢lanove obitelji ili susjede.

Medutim, kako se sve viSe roditelja okrece digitalnim platformama, chat grupama i drugim
manje reguliranim kanalima kao primarnim izvorima informacija i podrske, pojavljuju se novi
izazovi. Roditelji, osobito nesigurni roditelji, oduvijek su bili laka meta za dezinformacije i
manipulaciju i dok su lazne i izmiSljene informacije daleko od novosti, ,,sl0zenost i razmjer
informacijskog zagadenja u nasem digitalno povezanom svijetu predstavljaju izazov bez

presedana” (Wardle i Derakhshan, 2017, str.9).

Ogromnu koli¢inu informacija dijele razli¢iti akteri - ne svi stru¢njaci za roditeljstvo 1S iskrenim
interesom da pomognu roditeljima koji se bore ili su nesigurni. Zelja za iskrivljavanjem
informacija za politicku, druStvenu ili ekonomsku korist uvijek je postojala, ali digitalni sadrzaj
se reproducira i pojacava nevjerojatnom brzinom. Nije iznenadujuce da roditelji navode da pate

od takvog informacijskog zagadenja.

Cini se gotovo nemoguéim izbje¢i javne rasprave o relativnim dobrobitima i §tetnostima
razli¢itih pristupa roditeljstvu. Zarobljeni su u mnostvu sveprisutnih pria, knjiga za pomo¢
roditeljstvu, blogova i ¢lanaka. Rasprave su Cesto polarizirane bez ikakvih dokaza ili uz
selektivno citiranje dokaza (Tremblay i suradnici, 2015). Protuteza takvim uZarenim javnim
raspravama 1 nesigurnostima povezanim s njima zahtijeva temeljitu procjenu postojece baze

dokaza o roditeljstvu.

Generacijama su muskarci bili socijalizirani kao pruzatelji usluga i disciplinari, a Zene prema
majcinskoj ulozi kao njegovateljice. U novijim desetlje¢ima, uloge su se polako mijenjale kao
rezultat ekonomskih, demografskih i politickih promjena, kao $to je pove¢ana ekonomska uloga

zena, pad stope plodnosti i provedba zakona o o¢inskom dopustu u mnogim zemljama.

Dugo su istrazivanja bila usmjerena iskljucivo na majke. To se promijenilo i istrazivanja oceva
sve viSe priznaju ulogu u razvoju i dobrobiti djeteta . Suvremeni otac dolazi u razli¢itim oblicima
(npr. samac ili oZenjen; vanjski zaposleni ili ostaje kod kuce; homoseksualac ili heteroseksualac;

posvojitelj ili o¢uh).

Nadalje, o¢evo vrijeme za brigu o djeci znac¢ajno se povecalo u mnogim zapadnim zemljama.

Svedska studija takoder je uocila pomak prema egalitarnijem donosenju odluka u obitelji kao i



prema jednakom postovanju i podrSci majki i oceva od 80-ih (Trifan, Stattin i Tilton-Weaver,
2014).

Ocinski angazman u obiteljskim stvarima ovisi, medutim, o razli¢itim ¢imbenicima kao $to su
obrazovanje, status zaposlenja i radno vrijeme i majke i oca, kvaliteta odnosa u paru, spol djeteta

i individualne psiholoske karakteristike.

2.3. Odnos djece i roditelja

Odnos izmedu roditelja i djece nije jednostavan. Ispunjen je mnogim bolima, nerazumijevanjem,
medusobnim vrijedanjem 1 obostranom patnjom. Pogreske nasih roditelja pretvaraju se u naSe

unutarnje sukobe — psihi¢ke komplekse.

U vedini slucajeva rezultat su kompliciranog odnosa s roditeljima. lako su nam roditelji zeljeli
sve najbolje, nenamjerno su nas ucili da osje¢amo svoju nemo¢, da sumnjamo u vlastite uspjehe,
da imamo osjecaj krivnje. Danas nam je zato tjeskoba glavni suputnik u Zzivotu, zato smo

nezadovoljni sobom i onim $to radimo (Slunjski, 2001).

Roditelji smatraju kako oni najbolje mogu savjetovati svoju djecu $to raditi te tako nastaje
problem hoée li Zivjeti po svojim principima ili ée prihvatiti pravila koja namecu roditelji. Cesto
djeca razmisljaju o savjetima roditelja, ali na kraju postupe onako kako su zamislila, mozda
mehanicki, ali u veéini sluajeva zbog nekog principa, tj. protivljenja. lako su starije osobe u
pocetku spremne pruziti i trpjeti, kasnije, zbog osjecaja ugrozenosti, Cesto same traze pomoc¢. Na

primjer: stariji covjek odlucio je oti¢i u dom, a stan ostaviti kéeri i unucima.

Smatrao je svoju obvezu ispunjenom te kako je doSlo vrijeme posvetiti sebi, druziti se s
vr$njacima, igrati $ah, dati sebi oduska. Zivot u zajednici esto utje¢e na odbijanje drugog
djeteta. Bugarska je, primjerice, jedina zemlja u kojoj je stopa nataliteta niza od nase, pokusala

ublaziti taj problem uvodenjem placa za bake i1 djedove koji sami ¢uvaju unuke.

Najnovije istrazivanje sa SveuciliSta Missouri, SAD, proucavalo je razlike u nacinu na Koji
majke 1 o¢evi komuniciraju s malom, tek odraslom djecom. Znanstvenici su otkrili da postoji
malo razlika u osjecajima majki i o¢eva te da su mnoge razlike pozitivne — unato¢ percepciji da

su majke posebno pogodene takozvanim "sindromom praznog gnijezda" (Selwyn, 2019).



Kako djeca odrastaju, izravna briga i utjecaj na njih slabi, pa ¢ak i nestaje, a roditelji Cesto djecu
dozivljavaju kao nasljednike s kojima trebaju ocuvati trajan odnos. Kad je rije¢ o spolu djece 1
roditelja, analize unutarobiteljskih odnosa ukazuju na vazne sli¢nosti izmedu majki i o¢eva

unutar iste obitelji.

Istrazivanje je pokazalo da su opcenito majke i ocevi prijavili slicne promjene u odnosima
roditelja i djece u razdoblju kada su djeca usla u ranu odraslu dob. I ocevi i majke govore o
razlikama u dje¢joj samostalnosti i zrelosti, bliskosti i otvorenosti u odnosima, odnosima 1
zajednickom vremenu te promjenama u obliku uloga. Neki su roditelji svojoj djeci davali vise

savjeta nego zahtjeva (Selwyn, 2019).

Ipak, nesto se malo promijenilo u odnosima roditelj-djeca: u velikom broju sluc¢ajeva roditelji su
nastavili financijski uzdrzavati svoju odraslu djecu. Mali broj roditelja koji su sudjelovali u
istrazivanju prijavio je promjene u emocionalnoj podrsci svojoj djeci. Analize odnosa unutar
obitelji pokazuju da su majke 1 ocevi rijetko govorili o razli¢itim iskustvima u odnosima s
odraslim ké¢erima 1 sinovima. Tako je analizom odnosa majki i oCeva otkrivena velika sli¢nost u
iskustvima koje su majke i ofevi imali s odraslom djecom, kao roditelji (Starc i suradnici,
2004:11).

Kada se dijete loSe ponasa, roditelji moraju znati kako reagirati. Svako dijete treba pravila koja
¢e mu pomo¢i da nauci primjereno ponasanje. Kako bi roditelji trebali uciti djecu pravilima i Sto

bi roditelji trebali u¢initi kada se ta pravila prekrse?

Roditelji bi za pocetak trebali znati koje osnovne psihicke potrebe djeteta trebaju biti

zadovoljene. Koji su (Starc i suradnici, 2004):

- ,,Biti dobrodosao* — biti prihvacen i voljen. Tko nije dobrodos$ao u svoj dom, nigdje nece
imati osjecaj da je dobrodosao.

- ,.Biti ravnopravan s drugima kao ljudsko bi¢e* — biti priznat i hvaljen.

- ,,Biti neovisan o drugima* — cak i djetetu treba dopustiti da odlucuje. Neovisnost treba
podrsku, a ne kontrolu.

- "Budi siguran u druge". Povjerenje u druge ljude omogucuje pregovaranje o promjeni

pravila bez njihovog krSenja.



Tek kada to imaju na umu i uspje$no primjenjuju, roditelji mogu medusobno razgovarati koja

pravila zele u djetetovom ponasanju, u skladu s djetetovom dobi i kako dijete treba uditi.

Vazno je disciplinu vidjeti kao sredstvo ucenja, a ne kao kaznu. Poucavanje djece da slijede
pravila ¢ini ih sigurnijima i pomaze im da nauce razliku izmedu dobrog i loSeg, omogucuje im da
razviju sposobnost prilagodbe, pregovaranja i kompromisa. Time se potice samostalnost, razvoj

samopostovanja, tolerancije, osjecaja za pravdu i sposobnosti oprastanja.

Danasnje obitelji Cesto imaju tri generacije, pa zbog brzih promjena u druStvu u takvim
obiteljima dolazi do kriza, odnosno generacijskih sukoba, zbog razli¢itog tumacenja i poimanja

svijeta.

Obitelj je 1 biosocijalna 1 psiholoska zajednica, §to zna¢i da obitelj brine o odgoju, zastiti 1
obrazovanju djece. To je jedna od vaznih uloga obitelji. No, briga o odgoju 1 obrazovanju djece
uvelike ovisi o uvjetima i mogucénostima roditelja. Nerijetko se dogada da su zbog loSih
financijskih uvjeta oba roditelja previse posvecena poslu, pa se o djeci nitko ne brine i takva su

djeca najcesce prepustena sama sebi (Starc i suradnici, 2004).

Tradicionalna obitelj javlja se u predindustrijskom drustvu u obliku velike ili zadruzne obitelji.
VlasniStvo nad svim dobrima bilo je kolektivno i neotudivo, prenosilo se s koljena na koljeno.
Tradicionalnu obitelj karakterizira ¢vrsta i stroga unutarnja hijerarhijska organizacija. Takav
sustav odnosa u kojem su polozaji Zena i muskaraca jasno odvojeni u raspodjeli mo¢i i autoriteta
1u kojem je uloga Zene ograni¢ena na kucanske poslove i odgoj djece poznat je kao patrijarhalni

sustav odnosa.

U osnovi promjena u obitelji tijekom modernog doba, kao i u drustvenoj organizaciji
suvremenog drustva, stoje procesi industrijalizacije 1 urbanizacije, bilo da se njihovo djelovanje
o¢ituje izravno ili kroz neke druge ¢imbenike. U industrijskom dru$tvu osnova drustvenog zivota

viSe nije ku¢na ekonomija, ve¢ nove institucije odvojene od obitelji.
U americkoj sociologiji i antropologiji postoji stajaliSte o postojanju dva osnovna tipa obitelji:
male ili nuklearne obitelji i velike obitelji. Nuklearna obitelj ukljucuje samo roditelje i njihovu

djecu (Katz i McClellan, 2005).

Nadalje, autori Katz i McClellan (2005) navode da u izradi klasifikacija oblika obitelji koriste se

i druge karakteristike obitelji. Tako se s obzirom na mjesto stanovanja razlikuje matrilokalna



obitelj, kada mladi bracni par zivi s roditeljima mladenke, i patrilokalna obitelj, ako bracni par
zivi s roditeljima mladoZenje. Na temelju raspodjele autoriteta i moci u obitelji razlikuju se:
matrijarhat (vlast majke), patrijarhat (vlast oca) i egalitarna obitelj, u kojoj su vlast i mo¢ oca i

majke izjednaceni.

Drustvena zajednica oduvijek je uredivala krvne odnose u obitelji. Najranije uredenje obitelji

provodilo se pomocu obicaja, morala, posebno vjere, a kasnije su ti oblici zamijenjeni zakonom.

2.4. Roditeljski stilovi odgoja

Roditeljski stilovi 1 dimenzije povezani su s roditeljskim ponaSanjem, ali Sire, odrazavajuci
pristup odgoju djece u razlicitim situacijama i domenama. Oni stvaraju emocionalnu klimu u

kojoj dolazi do izrazaja ponaSanje roditelja.

Nasuprot tome, roditeljska ponasanja su diskretni, vidljivi ¢inovi roditeljstva. Obuhvacaju ono
Sto roditelji zapravo rade (npr. udaranje, grljenje, pohvala, povratna informacija, nagrada, kazna,
obrazloZenje, postavljanje ograniCenja itd.) u konkretnim situacijama odgoja djeteta.
Pretpostavlja se, kako ucinak stilova i dimenzija roditeljstva na ishode djeteta objaSnjava
njihovim utjecajem na specifi¢na ponasanja (tj. njihov ucinak je posredovan roditeljskim
ponasanjima). Na primjer, manje je vjerojatno da ¢e roditelji s autoritativnim roditeljskim stilom
imati pretile djece jer koriste autoritativno ponasanje pri hranjenju (npr. obrazlozenje, sugestije 1

davanje izbora) (Power, 2013).

Odredena fleksibilnost u pristupu roditeljstvu smatra se pozitivnom znacajkom. Unutar
odredenog stila, roditelji mogu koristiti razliCita ponaSanja kada se bave svojom djecom kako bi

ispunili razli¢ite ciljeve i razli¢ite zahtjeve situacija.

Na primjer, reakcija roditelja na djecje loSe ponasanje varira ovisno o pravilima i standardima
koje djeca nisu postovala (Smetana, 2017): kada djetetovo loSe ponasanje ukljucuje Stetu sebi ili
drugima, krsenje tudih prava, postenja ili konvencionalnih pravila (npr. lo$e ponasanje za stolom,
kasni dolazak kuci) roditelji obi¢no koriste vise obrazloZenja i obja$njenja nego u situacijama
koje ukljucuju ometajuce ili neprikladne povrede drustvenih normi. U tim situacijama roditelji

imaju tendenciju koristiti tehnike asertivne mo¢i (tj. neobjasnjive naredbe i kazne).
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Jo§ jedan primjer kako ciljevi specificni za odredenu situaciju oblikuju roditeljsko ponasanje je
predstavio Grolnick (2002): Situacija ucenja u kojoj su roditelji znali da se rezultat testira nakon
toga rezultirala je viSe kontrolirajuéeg ponaSanja roditelja. Naravno, generalno kontroliraniji
roditelji bili su najskloniji pritisku na djecu u takvim situacijama. Roditelji takoder mogu biti
previse ukljuceni u jedan aspekt djetetova zivota (npr. akademije) s malo interesa za druge (npr.

drustveni razvoj).

Ipak, varijabilnost ponekad moZe proizaci i iz vjestina koje roditeljima nedostaju u odredenim

domenama ili situacijama, umjesto da bude znak fleksibilnosti.

Vrlo popularan pristup kategorizira roditeljstvo u razlicite stilove. Daleko najutjecajniji ostaje

model koji opisuje stilove roditeljstva duz dvije ortogonalne dimenzije (Pinquart, 2016):

- roditeljska osjetljivost opisuje kvalitetu interakcije roditelj-dijete kao prihvacanje,
podrsku, osjetljivost 1 srdacnost.
- roditeljska zahtjevnost, s druge strane, karakterizira kvalitetu roditeljske discipline i

kontrole kao dosljednu i zahtjevnu djecju zrelost.
Koriste¢i ove dimenzije, klasi¢ni okvir stilova roditeljstva razlikuje Cetiri stila (Pinquart, 2016):

- Autoritativni roditelji su i zahtjevni i osjetljivi. Postavljaju jasna, razumna pravila i
smjernice koje su u skladu s dje¢jim sposobnostima. Iako ¢vrsti u provodenju,
autoritativni roditelji objasnjavaju svoje stavove i1 spremni su razgovarati o o¢ekivanjima.
Istovremeno su topli, puni ljubavi i odgovaraju na dje¢je potrebe. Autoritarni roditelji su
zahtjevni, ali ne reagiraju. Oc¢ekuju poslusnost visokim standardima i stroga pravila bez
obzira na potrebe djece.

- Autoritarni roditelji obi¢no su kruti i1 nefleksibilni. Obeshrabruju svaki interaktivni
dijalog i imaju prili¢no distanciran, hladan odnos sa svojom djecom.

- Popustljivi roditelji su osjetljivi, ali nisu zahtjevni. Ovi su roditelji srda¢ni i obi¢no vrlo
prihvacaju djetetove impulse te su uskladeni s njihovim potrebama. Postavljaju malo
zahtjeva, daju malo smjernica i smjernica i Cesto ne ocekuju postivanje pravila ili
standarda.

- Zanemaruju¢i roditelji (ponekad se nazivaju neukljuceni roditelji) nisu ni zahtjevni ni
osjetljivi. Cesto su odvojeni od Zivota svoje djece, nemaju odekivanja u vezi s

ponasanjem svoje djece i nude malo nadzora, ljubavi i podrSke. Opcenito se pretpostavlja
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da je autoritativno roditeljstvo najkorisnije za razvoj djeteta, dok se autoritarni kao i
permisivni stilovi smatraju manje povoljnim ishodima. Posebno se zanemarivanje

roditeljstva smatra Stetnim za djecu. Medutim, ovi op¢i zakljuéei ostaju kontroverzni.

Dalje se raspravlja nije li dimenzionalni pristup informativniji, tj. dekonstrukcija razli¢itih
stilova u njihove sastavne elemente kako bi se proucili njihovi jedinstveni, neovisni uc¢inci na

razvoj djeteta.

Dimenzionalni pristup koristi dimenzije roditeljstva kao deskriptore pristupa roditeljstvu. Za
razliku od stilova roditeljstva, koji opisuje pristup roditeljstvu duz razli¢itih dimenzija, a time 1
njihov kombinirani u¢inak na razvoj djeteta, dimenzionalni pristup omogucuje prepoznavanje

specificnog doprinosa individualnih strategija roditeljstva (npr. prac¢enje 1 toplina).

Jos jedna prednost je ta Sto se, umjesto dijeljenja pristupa u razli¢ite kategorije, uzimaju u obzir

sve varijacije duz kontinuuma roditeljstva (npr. od manje toplog do vrlo toplog roditeljstva).

Unatoc€ razlikama, ¢ini se da se istrazivanja priblizavaju trima dimenzijama koje su klju¢ne za

roditeljstvo djece od predskolske dobi do kasne adolescencije (Bornstein, 2019):

- Roditeljska toplina opisuje roditelj-dijete -interakcije kao tople, utjesne i osjetljive.

- Potpora roditeljskoj autonomiji karakterizira stupanj psiholoSke slobode koju roditelji
dopustaju svojoj djeci uzimajuci u obzir njihovu perspektivu, dajuci izbore i1 poticuci
dje¢ju inicijativu.

- Roditeljska struktura odnosi se na izrazavanje jasnih oc¢ekivanja za ponaSanje, dok u isto
vrijeme pruza podrsku i1 pozitivne povratne informacije usmjerene na proces kad god je to
potrebno.

- Prema teoriji samoodredenja, roditelji s visokom razinom roditeljske topline, potpore
autonomije 1 roditeljske strukture njeguju tri osnovne psiholoske potrebe djece i
adolescenata za odnosom (osjecaj povezanosti s drugima, brizni odnosi i pripadnost
zajednica), autonomija (psiholoska sloboda, autenti¢nost i vlasniStvo nad vlastitim
ponasanjem 1 izborima) i kompetencija (osje¢aj majstorstva i ucinkovitosti, osjecaj
sposobnosti za realizaciju projekata i postizanje vlastitih ciljeva). Te su potrebe

univerzalne i neophodne za individualni rast i dobrobit tijekom cijelog Zivotnog vijeka.
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Roditelji, kao i druge klju¢ne osobe (kao Sto su ucitelji, rodaci i prijatelji) mogu njegovati, ali i

osjecati psiholoske potrebe (Bornstein, 2019):

- Roditeljsko odbacivanje opisuje interakcije roditelja s djecom kao neprijateljske,
negativne i pune neodobravanja.

- Pritisak roditelja odnosi se na roditelje koji su nametljivi i restriktivni sa zahtjevom za
strogom poslusnoséu.

- Roditeljski kaos odnosi se na roditeljstvo koje je nedosljedno, nepredvidivo, proizvoljno
ili opcenito, bez sredstava za postizanje ciljeva. lako se studije nisu sustavno bavile
objema stranama dimenzija roditeljstva, teorija samoodredenja naglasava da roditeljstvo
sprijeceno potrebama nije isto Sto i roditeljstvo bez podrske: Na primjer, pritisak na djecu
ili adolescenciju da rade stvari protiv svoje volje moze rezultirati frustracijom
autonomije, ukazivanje na dje¢je neuspjehe 1 inferiornost do frustracije kompetencije 1

iskazivanje neprijateljstva i odbojnosti prema djeci do frustracije vezanosti.

Nasuprot tome, roditelji koji pruzaju nisku toplinu, strukturu i autonomiju mogu kod svoje djece

izazvati nezadovoljstvo potrebama, ali ne nuzno 1 frustraciju aktivnih potreba.

2.5. Predskolski odgoj djece

Predskolski odgoj u dje¢jem vrticu iznimno je znaCajan u odgoju jedinki te predstavlja
prosocijalnu zajednicu koja uci. Uz obiteljski odgoj, predskolski je odgoj temeljno izvoriste

odgoja djece.

Obveza je svakog vrtica da se kontinuirano uskladuje 1 s nacionalnim zahtjevima koji su sadrzani
u Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje. Nacionalni kurikulum za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) sadrzi polazista, vrijednosti, nacela i ciljeve,
generirane iz viSegodi$njih iskustava razvoja odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrtia u
Republici Hrvatskoj i dosega hrvatskih i medunarodnih znanstvenika u podrucju teorije ranog i
predSkolskog odgoja. Ta polaziSta, vrijednosti, nacela i ciljevi predstavljaju okosnicu
oblikovanja odgojno-obrazovnoga procesa i kurikuluma svakog vrti¢a, kao i sustava ranog i

predskolskog odgoja u cjelini.
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Za primjenu polazista, vrijednosti, nacela i ciljeva koji su sadrzani u Nacionalnome kurikulumu
za rani i predskolski odgoj i1 obrazovanje u odgojno-obrazovnu praksu ne postoji gotova,
univerzalno primjenjiva receptura. Svaki vrti¢ treba traziti vlastiti put razvoja prema svojim
specificnim uvjetima, kadrovskim i prostornim moguénostima te socijalnom kontekstu u kojem
djeluje.

Razvoj odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrti¢a treba shvatiti kao kontinuirani proces.
Vrti¢ se transformira u organizaciju koja neprestano samu sebe organizira i1 osmiSljava pa
unapredenje odgojno-obrazovne prakse i razvoj kurikuluma u njemu postaje proces stalne
evolucije. (NKRPOO, 2015).

Predskolski odgoj u vrticu opcenito obuhvaca odgoj djece od Sest mjeseci zivota do polaska u
Skolu. Uz obiteljski odgoj, paralelno se najcesce realizira u djec¢jim vrti¢ima i drugim oblicima
okupljanja djece u odgovaraju¢im skupinama. Ovaj odgoj proucava se u predskolskoj pedagogiji.
Odgajanje predskolskog djeteta u obitelji, a zatim u djecjim vrti¢ima analizirali su pedagozi jo§
od 17. Stolje¢a (Jan Amos Komensky), a zatim Pestalozzi, Froebel, Montessori i dr. (Starc i

suradnici, 2004).

Predskolski odgoj u Republici Hrvatskoj reguliran je sljede¢im sluzbenim dokumentima:
Koncepcijom razvoja predskolskog odgoja (1991.), Programskim usmjerenjem odgoja i
obrazovanja predskolske djece (1991.), Zakonom o predskolskom odgoju 1 naobrazbi (1997.) 1
Nacionalnim kurikulumom za predskolski odgoj 1 opée obrazovanje u osnovnoj i srednjoj Skoli

(2008).

U navedenim dokumentima naglaSava se koncepcija predSkolskog odgoja na principima i
individualnosti djeteta, stvaranja uvjeta za optimalni razvoj djeteta, pomo¢i roditelja u odgoju
djece u dje¢jim vrti¢ima, zatim humanistickog pristupa odgoju utemeljenom na najnovijim
znanstvenim dostignu¢ima te zadovoljavanju potreba svakog pojedinog djeteta.

U tom smislu daje se i projekcija razvoja predskolskog odgoja: o€uvanje zdravlja djeteta, razvoja
pozitivne slike o sebi, razvoja socijalnih interakcija u aktivnostima, razvoja slobode izrazavanja,

radoznalosti 1 kreativnosti. Takoder se usmjerava otvorenost djecjeg vrtica prema sredini i

okolini, fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa itd. (Slunjski, 2001).

U danaSnjem suvremenom, ubrzanom svijetu, kojeg ¢esto nazivamo nehumanim jer uglavnom

razdvaja ljude, a umjetno ih spaja suvremenim tehnologijama, u svijetu u kojem je skoro sve
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podredeno brzini, zaradi, osobnim interesima, profitu, kvaliteta meduljudskih odnosa je vazno

pitanje za mnoge: znanost, struku pa ¢ak i za laika.

Veliki dio Zivota provodi se na radnom mjestu sa kolegama, partnerima i suradnicima pa nam
nije svejedno u kakvim smo odnosima s njima. Kada tu potrebu uspjesno zadovoljavamo znaci
da u nasem radnom okruzju postoji najmanje jedna osoba s kojom moezemo podijeliti

zadovoljstvo, brige, frustracije i sl.

Zajednice koje uce (ustanove, obitelji, udruge) zrcale se kroz niz takvih dobrih kvalitetnih,
podrzavajuéih i prihvac¢aju¢ih odnosa, a oni su izravno povezani s filozofijom, vizijom i stilom
vodenja u zajednici. Katz i McClellan (2005) naglasavaju: Kvaliteta odnosa medu osobljem ima

indirektan utjecaj na kvalitetu programa.

Obitelj kao primarna odgojna zajednica, odgojno-obrazovne ustanove kao sekundarne zajednice
u kojima se odgajaju i obrazuju djeca su podrucja ljudskoh djelovanja u kojima je visoka
kvaliteta komunikacije vrlo vazna. Komunikacija odraslih (roditelj- ravnatelj- stru¢ni suradnik-

odgajatelj) model je prema kojemu djeca uc¢e komunicirati.

Stoga komunikacijske procese treba stalno osvjeSCivati, mijenjati, unapredivati. Kako su
pojedinci kao socijalna bica trajno usmjereni na komunikaciju s drugim ljudima, tako 1 kvaliteta
odnosa utje¢e na dozivljaj sre¢e pojedinca. Cesto Zele¢i postiéi cilj u komunikaciji koristimo niz
navika 1 pritom ne vodimo racuna koliko unesre¢ujemo sudionike i1 ugrozavamo sam

komunikacijski odnos.

Kada neka ustanova ili obitelj zeli funkcionirati kao zajednica koja uci, svi sudionici procesa
moraju imati interaktivan odnos, dopunjavati se, potpomogati, ¢emu je preduvjet kvalitetna
komunikacija koja se ogledava kroz okvir: Filozofija-vrijednosti-stil vodenja-vizija (Starc i
suradnici, 2004).

Vrti¢ (odgajatelji, struéni suradnici, uprava) u zajednici koja uc¢i podsje¢a na ,slagalicu®
sastavljenu od unaprijed zadanih dijelova i ako bilo koji dio nedostaje, slagalica nije kompletna.
Kvalitetno funkcioniranje zajednice koja uci nije volja pojedinca nego prioritet, temeljna i
profesionalna obveza svakoga. Svatko moze i mora nesto ponuditi i mozda upravo neciji

nedostatak ima veliku vaznost u cjelokupnom funkcioniranju zajednice.
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Uvazavanje razli¢itosti i vjestina pojedinca daje snagu i mo¢ zajednici. Svi najbolje u¢imo kad
nam je omogucena prikladna odgovornost, kad imamo pravo na pogreske, izbore i odluke i kad
smo prihvaceni kao kompetetni. Zajednice koje se zele razvijati, rasti i omogucavati pojedincima
razvoj unutar svojih okvira moraju stvoriti preduvjete za kvalitetne interakcije, slobodnu

komunikaciju i suradni¢ke odnose (Katz i McClellan, 2005).

To nije moguce u zatvorenim zajednicama, pogotovo u onima koje su usmjerene isklju¢ivo na
zadovoljavanje potreba 1 interesa povlastenih pojedinaca ili grupa. Stoga prvi korak u
transformaciji zatvorene zajednice u zajednicu koja uci je stvaranje uvjeta za nesmetanu
komunikaciju i interakciju svih u svim smjerovima na Svim razinama unutar i izvan nje.
Cinjenica je da svaku transformaciju prate nerazumijevanje, neslaganje, konflikti, ali vazan je

nacin njihova ucinkovitog rjeSavanja.

Tradicionalne zajednice i zatvoreni sustavi izbjegavaju nesuglasice tako da ih ignoriraju ili
»guraju pod tepih®. Time se trenutacno, a 1 dugorocno narusavaju odnosi u zajednici. Nasuprot
tome, zajednice koje uce stalno se razvijaju, suocavaju se s problemima i koriste ih kao izazov za

daljnje napredovanje (Slunjski, 2001).

Dakle, u zajednicama koje uce problemi se rjeSavaju na razini sadrzaja, a ne osobno. Na taj na¢in
se 1 pristupa njihovom rjeSavanju putem strategija zajedniCkog rjeSavanja problema 1
refleksivnog dijaloga. U zajednicama gdje su uklju¢ena djeca (vrti¢i, obitelji, $kole) iznimno je

vazno civilizirano rjeSavanje konfliktnih situacija koje su u svakodnevnom zivotu neizbjezne.
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3. RAZVOJ DJETETA KROZ ODGOJ

3.1. Pojam razvoja djeteta

Djecji razvoj odnosi se na slijed fizickih, jezi¢nih, misaonih i emocionalnih promjena koje se
dogadaju kod djeteta od rodenja do pocetka odrasle dobi. Tijekom ovog procesa dijete napreduje
od ovisnosti o roditeljima/starateljima do sve ve¢e neovisnosti. Na razvoj djeteta snazno utjecu
genetski ¢imbenici (geni preneseni od roditelja) i dogadaji tijekom prenatalnog zivota. Na to

takoder utjecu ¢injenice iz okoline 1 djetetova sposobnost ucenja (Starc i sur., 2004).

Djeca napreduju kada imaju sigurne, pozitivne odnose s odraslima koji znaju kako podrzati
njihov razvoj 1 u¢enje. Znanost o dje¢jem razvoju 1 ranom ucenju pojasnjava vaznost 1 slozenost
rada s djecom od dojenacke dobi do ranih godina osnovne $kole. Istrazivanja tijekom proteklog

desetljeca otkrila su mnogo o tome kako djeca uce i razvijaju se (Vasta i suradnici, 2005).

Prema Starcu i suradnicima (2004) Razvoj djeteta obuhvaca cijeli opseg vjestina koje dijete

svladava tijekom svog Zivotnog vijeka, uklju¢ujuci razvoj sljedecih stavki:
- Kognicija — sposobnost ucenja i rjeSavanja problema

- Socijalna interakcija i emocionalna regulacija — interakcija s drugima i svladavanje

samokontrole
- Govor i jezik — razumijevanje i koristenje jezika, Citanje i komunikacija
- Fizicke vjestine — fina motorika (prstiju) i gruba motorika (cijelo tijelo).
- Senzorna svijest — registracija osjetilnih informacija za koriStenje

Promatranje i pracenje djetetovog razvoja vazan je process kojim se osigurava da djeca postignu

svoje prekretnice u razvoju.

Provjeravaju¢i djetetov razvojni napredak u odredenim dobnim oznakama u odnosu na te
proizvoljne vremenske okvire, omogucuje se "provjera" kako bi se osiguralo da je dijete otprilike
"na dobro putu" za svoju dob. Kada nije, ova provjera razvojnih prekretnica moze biti od pomo¢i

u ranom otkrivanju bilo kakvih zastoja u razvoju (Starc i sur., 2004).

Najranije moguce otkrivanje (i lijeCenje rane intervencije ako je prikladno) razvojnih izazova

moZe pomo¢i u smanjenju utjecaja koji ti razvojni problemi mogu imati na razvoj djetetovih
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vjestina i posljedicno na njegovo samopouzdanje, ili posluziti kao pokazatelj moguce buduée

dijagnoze.

Studije su pokazale da je rano djetinjstvo vrijeme kada se dogadaju razvojne promjene koje
mogu imati duboke i trajne posljedice za buduénost djeteta. Dok su ljudi dugo raspravljali o tome
igra li "priroda" ili "odgoj" jacu ulogu u razvoju djeteta, nedavne studije otkrivaju vaznost toga
kako to dvoje utjecu jedno na drugo dok se dijete razvija: ono Sto dijete dozivljava i cemu je

izloZeno u interakciji je s njegovim ili njezin temeljni bioloski sastav (Vasta i suradnici, 2005).

Kontrolni popisi razvojnih prekretnica ili grafikoni koriste se kao vodi¢ za ono §to je normalno 1
uobicajeno za odredeni dobni raspon 1 mogu se koristiti za isticanje svih podrucja u kojima bi
dijete moglo kasniti. Medutim, vazno je biti svjestan da dok razvoj djeteta ima predvidljiv slijed,
sva su djeca jedinstvena u svom razvojnom putovanju i vremenskim okvirima u kojima

ispunjavaju mnoge razvojne prekretnice.

Problemi u razvoju djeteta mogu nastati zbog: genetike, prenatalnih okolnosti, prisutnosti
specificne dijagnoze ili medicinskih ¢imbenika 1/ili nedostatka mogucénosti ili izlaganja korisnim

podrazajima.

Specificna procjena najboljeg strucnjaka (koji u pocetku moze biti lijecnik opcée prakse ili
pedijatar, a zatim radni terapeut, logoped, psiholog 1/ili fizioterapeut) moZe razjasniti razvojne
probleme i opseg zabrinutosti, kao i pomo¢i u formuliranju planirati prevladati izazov(e). Buduc¢i
da proces razvoja djeteta ukljuCuje istovremeno razvijanje viSe vjeStina, moze biti korisno

konzultirati se s viSe strucnjaka (Starc i sur., 2004).

Ucenje 1 razvoj djece su brzi i kumulativni, neprestano postavljajuci temelje za kasnije ucenje.
Ovi 1 srodni uvidi proizasli iz istrazivanja imaju snazne implikacije na okruzenja u kojima se
djeca razvijaju i skoluju (Vasta i suradnici, 2005).

Prevladavanje razvojnih izazova klju¢no je za maksimiziranje lakoce 1 brzine razvoja,
minimiziranje jaza koji se javlja izmedu djetetovih sposobnosti i sposobnosti njegovih vrsnjaka
iste dobi, samopouzdanje djeteta kao i frustracije s kojima se mogu susresti djetetovi roditelji. ili

njegovateljima.
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3.2. Fizicki razvoj djeteta

Rano djetinjstvo definira se kao razdoblje od rodenja do 8 godine zivota. Tijekom tog vremena
djeca prolaze kroz vise faza koje se nadograduju jedna na drugu dok djeca usavrsavaju i razvijaju

fizicke vjestine (Starc i suradnici, 2004).

Tijekom svih faza, djeca ¢e iskusiti povec¢anu ravnotezu, grubu motoricku koordinaciju i finu
motoricku koordinaciju, $to im omogucuje dovrSavanje sve slozenijih zadataka u uzastopnim
fazama fizickog razvoja. Povecanje ravnoteze je osobito vazno jer ravnoteza omogucuje djetetu

da istrazuje fiziCke granice i napreduje kako stari 1 stjeCe viSe vjestina.

Fizicki razvoj odnosi se na napredak i1 usavrSavanje motori¢kih vjesStina, odnosno, drugim
rije¢ima, sposobnosti djece da koriste i kontroliraju svoje tijelo. Fizi¢ki razvoj jedno je od
mnogih podrucja razvoja dojencadi 1 male djece. Odnosi se na rast i vjestinu razvoja u tijelu,
ukljucujuéi mozak, misice i osjetila. Na primjer, djeca uc¢e o svijetu dok razvijaju fizicka osjetila
vida, dodira, mirisa, zvuka 1 okusa. Zapravo, bebe mogu cuti i prije nego Sto se rode. Vrlo rano
su novorodenCad zainteresirana za gledanje lica, svijetle boje i1 kontrastne uzorke (Starc i1

suradnici, 2004).

Tjelesni razvoj djece moze ovisiti o nekoliko ¢imbenika, kao Sto su dob, razvoj mozga i fizicki
rast razli¢itih dijelova tijela. Za djecu su predvidene prekretnice u fizickom razvoju, a te

prekretnice ocrtavaju tipicne razvojne obrasce za djecu razli¢ite dobi.

Za djecu koja se obicno razvijaju, razvoj se odvija prirodno kako dijete komunicira sa svojom
okolinom na sve sloZenije naCine, a mozak prolazi kroz razdoblja sinaptickog rasta i sinaptickog
smanjenja. SinaptiCki rast pocinje rodenjem 1 nastavlja se dogadati dok djeca stupaju u
interakciju s okolinom 1 uspostavljaju veze. Sinapticka rezidba odvija se izmedu 4. 1 6. godine;

neiskoriStene veze se skracuju 1 eliminiraju kroz ovaj proces.

Vitalni temelji za dobar fizicki razvoj djeteta su podijeljeni na dvije skupine, primarna i

sekundarna osjetila (Starc i suradnici, 2004):
1. Primarna osjetila (kretanje):

- Vestibularni sustav (za ravnoteZu) bavi se osjetom gravitacije i kretanja.
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- Proprioceptivni sustav obraduje informacije iz miSi¢a i zglobova i omogucéuje nam da
znamo gdje su razli¢iti dijelovi naseg tijela, kako se kre¢u i koliko snage naSi miSi¢i

trebaju koristiti. Cini vas svjesnim va$eg drZanja, pokreta i poloZaja tijela.
- Taktilni (dodirni) sustav - razlikuje osjete na kozi ukljucujuci pritisak, temperaturu i bol.
2. Sekundarna osjetila

- Vizualni sustav - obraduje informacije koje primaju o¢i i ukljucuje kontrolu pokreta ociju

kako bi se fiksirali i pratili objekti.
- Slu$ni sustav — locira 1 obraduje zvu¢ne informacije za usi.
- Njudni sustav — obraduje osjetilo mirisa.
- Sustav okusa - obraduje osjetilo okusa.

Svih sedam senzornih sustava treba u potpunosti razviti u ranom djetinjstvu i integrirati ih kako
bi radili kao jedinstveni sustav. Zdravo funkcioniranje osjetilnog sustava moze se uzeti zdravo za
gotovo - skloni smo primjecivati probleme samo kada ne funkcioniraju i skloni smo biti

nesvjesni uloge koju imaju u svakodnevnom zivotu.

Nekoliko dana nakon rodenja dijete moze prepoznati maj¢in miris 1 zvuk njezina glasa. Od
rodenja, dojencad je svjesna svijeta oko sebe. Njihova sposobnost rasta, razvoja i ucenja javlja se

brzo dok istrazuju svijet kroz svoja osjetila i koriste motoricke vjestine.

Gruba motorika i fina motorika razvijaju se tijekom dojenacke i prohodale dobi. Gruba motorika
ukljucuje ovladavanje velikim miSi¢nim pokretima, kao 1 izgradnju snage u misi¢nim skupinama
kao $to su ruke, noge i core. Primjeri takvih vjeStina za dojencad i djecu rane dobi ukljucuju
dosezanje, kotrljanje, puzanje, hodanje i penjanje. Fina motorika ukljuéuje manje, preciznije
pokrete, osobito pokrete ruku 1 prstiju, kao S$to su hvatanje, pokazivanje 1 pljeskanje (Milanovi¢,

2013).

Kako njihova tijela rastu, dojencad i djeca rane dobi postupno jacaju misi¢e i poboljSavaju
kontrolu i koordinaciju. Svaka novorazvijena motoricka vjestina proizlazi iz ranije naucenih
vjestina 1 doprinosi razvoju buducih vjestina. Novorodencad nema snage podi¢i glavu. Medutim,
kako uce 1 razvijaju kontrolu miSica, postaju sposobniji poduprijeti svoje glave i mogu ih

pomicati s jedne na drugu stranu dok istrazuju i promatraju svoje okruzenje.
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Prema Petaniju (2011) svladavanje vjestina i razvoj takoder su rezultat rasta i razvoja mozga.
Zamislite dojence koje pocinje hodati drzeci se za kauce i namjestaj. Ovo dijete mora steci snagu
u velikim misSi¢ima i odgovarajuéu kontrolu nad pokretima tijela. U isto vrijeme, dijete se
takoder oslanja na vid kako bi odredilo kamo hodati i za $to se drzati. Kako djeca rastu, njihova

tijela i umovi postaju sposobniji za jednostavne i sve slozenije pokrete i iskustva.

Roditelji, ucitelji i skrbnici moraju stimulirati djecu i dojen¢ad da potaknu razvoj grube i fine
motorike. Na primjer, mozete stimulirati fizicki razvoj poticanjem djeteta da hoda naprijed-
natrag uz kauc. S vremenom ce se dijete naviknuti na ravnoteZu i1 pokrete miSica koji su potrebni
za hodanje i mo¢i ¢e to raditi samostalno. Djeca ovise 0 svojim skrbnicima kako bi zadovoljili
njihove potrebe za sigurnos¢u i sigurno$¢u. Kada djeca dobiju dosljednu, osjetljivu brigu i
paznju od odraslih koji njeguju, mogu uspostaviti osjecaj povjerenja u svijet (Starc i suradnici,

2004).

Ovaj osjecaj povjerenja 1 sigurnosti u svijetu kljucan je za promicanje rasta u svim podrucjima
razvoja, ukljucujuéi fizicki razvoj. Kada se djeca osjecaju sigurno, sposobnija su koristiti svoje

mozgove, miSice 1 osjetila za istrazivanje svijeta oko sebe.

Priprema djece za Skolu zahtijeva viSe od razvoja niza vjeStina; ukljuCuje tjelesni razvoj i
zdravlje. Kada je dijete sretno i zdravo, veca je vjerojatnost da ¢e se ukljuéiti u svoju okolinu i
okolinu. To djeci omogucuje daljnje uCenje kroz istrazivanje. Stoga tjelesni razvoj i1 zdravlje
mogu pomo¢i u pripremi djece za aktivnosti koje podrzavaju razvoj jezika, drustvenih vjestina i

drugih podrucja ucenja, Sto rezultira kasnijim uspjehom u skoli.

Iako ne postoji odredeno podrucje razvoja koje odreduje kasniji Skolski uspjeh, istrazivanja
naglasavaju vaznost podrzavanja jakih temelja za rast promicanjem zdravog fizickog,

druStvenog, emocionalnog i kognitivnog razvoja.

Prema Starcu i suradnicima (2004) u djetinjstvu ti temelji djetetovog razvoja pocinju i
nastavljaju se nadogradivati kako druga podrucja razvoja napreduju. Na primjer, djeca mogu
razviti sposobnost sjedenja, puzanja i hodanja iz svojih primitivnih refleksnih odgovora. Jednom
kada se djeca po¢nu samostalno kretati, tada su u mogucnosti istrazivati i proSirivati svoj

kognitivni razvoj na na¢ine koji nisu bili moguci prije nego Sto su mogli sjediti, puzati i hodati.
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3.3. Kognitivni razvoj djeteta

Teorija kognitivnog razvoja Vygotskog postulira da je drustvena interakcija temeljna za
kognitivni razvoj. Teorija Vygotskog sastoji se od koncepata kao Sto su alati specificni za

kulturu, meduovisnost jezika i miSljenja i zona proksimalnog razvoja (Vygotsky, 1926).

Nadalje, teorijski koncepti predstavljeni ovdje daju dio temelja za konstruktivizam i uvelike su

pridonijeli restrukturiranju formalnih obrazovnih sustava.

Teorija kognitivnog razvoja Vygotskog tvrdi da su kognitivne sposobnosti drustveno vodene 1
konstruirane. Kao takva, kultura sluzi kao posrednik za formiranje i razvoj specifiénih
sposobnosti, kao Sto su ucenje, pamcenje, paznja i rjeSavanje problema. Predlaze se da alati
specificni za kulturu igraju sastavnu ulogu u nacinu na koji djeca organiziraju i razmisljaju o

svijetu. Ti alati mogu ukljucivati razne druStvene artefakte.

Kognitivni razvoj je psiho-socio-bioloski proces ljudskog mentalnog rasta i razvoja. Kognitivni
razvoj i njegove razlicite faze ranije je istrazivao i opisao Piaget (1871), ali su drugi istrazivaci

pronasli njegove nedostatke u konkretnoj operativnoj fazi.

Studija koju su proveli Mitchell, Croy, Spicer, Frankel i Emde (2011) otkrila je da djeca koja
pocinju uciti u dje¢jem vrticu s ja¢im vjeStinama, uce brZze od djece s nizim vjeStinama.
Medutim, malo se zna o kognitivnom razvoju djece americko-indijanskog porijekla. Slicno tome,
iskustvo rada s rac¢unalom u ranom djetinjstvu 1 kognitivni razvoj medu urbanim predskolcima s

niskim prihodima pokazali su pozitivan utjecaj na kognitivni razvoj (Fish, i suradnici 2008).

U studiji, kako su medu marokanskim imigrantskim majkama ispitivane percepcija i prakse koje
poticu dje¢ji kognitivni razvoj, otkriveno je da su majcina djeca sa srednjim i1 visokim
obrazovanjem bila uspjeSna u razvoju svoje kognicije i sjecanja vlastitim naporima (Moussaoui 1

Braster, 2011).

Slicno tome, kognitivni razvoj djece predskolske dobi treba domenu — opée i domenu —
specificne elemente interakcije uéitelja i djeteta (Hamre, Hatfield, Pianta i Jamil, 2014, str.3).

Utvrdeno je da koriStenje racunala u ku¢i 1 S8koli povecava kognitivni razvoj djece (Li, Atkins i
Stanton, 2006).

No, kognitivne funkcije djece predskolske dobi poboljsale su se nakon izazivanja pozitivnih

emocija, uglavnom na zadacima vezanim uz podruc¢ja koja su im bila poznata (Blau i Pnina,
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2010). Sli¢no tome, emocije, privrzenost i samoregulacija prediktori su kognitivnih sposobnosti
predskolskog djeteta, ponaSanja u razredu socijalne kompetencije (Garner i Waajid, 2012), a
postoji i odnos izmedu medugeneracijskih u¢inaka roditeljskog Skolovanja na kognitivne i ne-
kognitivni razvoj djece (Silles, 2011). Takoder, transakcije gena i okoliSa vazni su ¢imbenici
kognitivnog razvoja u ranom djetinjstvu i roditeljske kognitivne stimulacije (Tucker-Drob i
Harden, 2012).

U literaturi je utvrdeno da je kognitivni razvoj djece iz obitelji s niskim primanjima nizak zbog
uzajamnih utjecaja izmedu majCinskog jezika 1 jezika djece. Bilo je teSko predvidjeti odnos
socio-ekonomskog statusa, antropometrijskog statusa i statusa kuénog okolisa s fenomenima

kognitivnog razvoja.

3.4. Emocionalni i socijalni razvoj djeteta

Socijalno-emocionalni razvoj pocinje povezivanjem roditelja s djetetom. Ova veza omogucuje
majci da na vrijeme odgovori na djetetove potrebe i umiri svoje novorodence. Dosljedna
dostupnost njegovatelja rezultira razvojem "osnovnog povjerenja" i povjerenja u dojence za
njegovatelja tijekom prve godine Zivota. Osnovno povjerenje je prva psihosocijalna faza koju
opisuju autori. To omogucuje djetetu da trazi roditelje ili skrbnika tijekom stresnih razdoblja,

poznatih kao privrzenost (Ashdown i Bernard, 2012).

Cak i prije nego §to po¢nu govoriti, dojenéad u¢e komunicirati putem emocija. Netko bi mogao
tvrditi da uenje emocionalne regulacije 1 kontrole impulsa moze odrediti kasniji uspjeh u zivotu
viSe nego 1Q. U prvih 18 mjeseci zivota dolazi do brzog rasta drustvenih i emocionalnih podrucja

mozga.

Prema Tezak i Cudina-Obradovi¢ (1996) socijalno-emocionalni razvoj klju¢an je za djetetov
uspjeh u vrti¢u, skoli i opéenito Zivotu. Definira se socijalno-emocionalni razvoj i iznose ideje
kako ga poticati. DruStvene emocionalne vjestine mogu se svakodnevno poticati u uc¢ionicama

ranog djetinjstva. To se moze u€initi u raznim lekcijama i aktivnostima.

Socijalni 1 emocionalni razvoj moze se pospjesiti njegovim ugradivanjem u sva podrucja dana.

Posljednjih godina drugi su prioriteti vidljivi u u¢ionicama ranog djetinjstva i1 kod kuce. Neki
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istrazivaci vjeruju da je to rezultiralo nedostatkom promicanja socijalnog emocionalnog razvoja

kod djece.

Njegovanje socijalnog i emocionalnog razvoja djece od ranih godina igra vaznu ulogu za
roditelje, ucitelje 1 skrbnike. Socijalne 1 emocionalne vjestine koje se razvijaju u ranom

djetinjstvu vaznije su od njihove socijalne i emocionalne kompetencije u kasnijim fazama.

Prema Starcu i suradnici, (2004), postoji znacajna korelacija izmedu socijalnog i emocionalnog
razvoja djece predSkolske dobi i njihove pismenosti u nastajanju. Djeci je potrebna razina socio-

emocionalnog razvoja koja im omogucuje da reguliraju svoje ponasanje i emocije.

Ovi razvoji u fazi ranog djetinjstva pomazu u uspostavljanju njithove osobnosti i osobnog
karaktera u buducnosti. Stoga je potrebno njegovati socijalni 1 emocionalni razvoj djece, osobito

tijekom predskolske dobi.

Razvoj djeteta nije isto §to i rast. Pojam "rast" uglavnom se odnosi na promjene u veli¢ini, dok
"razvoj" karakteriziraju promjene u slozenosti 1 funkciji. Vygotsky (1926) je istaknuo da se djeca
razvijaju u odnosu ne samo na svoju biologiju, ve¢ i na uvjete u svojoj okolini. Stoga bi dijete
trebalo imati okruZenje za razvoj svojih druStvenih i emocionalnih vjesStina u ranom djetinjstvu.
Dijete moze razviti svoje emocije kroz druStveni proces jer se one smatraju jedinstvenim
konceptom. Kako bi se ostvario druStveni i emocionalni razvoj djeteta predskolske dobi,
prethodna istrazivanja istaknula su ucenje temeljeno na igri kao jedan od glavnih izvora djec¢jeg

razvoja.

Vygotsky (1926) je komentirao da igra nije dominantan oblik aktivnosti, ali je, u odredenom
smislu, vodeca linija razvoja u predskolskim godinama. Kroz u¢enje temeljeno na igri, dijete se
moze aktivno ukljuciti u ljude, predmete i prikaze koji daju njegov smisao drustvenim

svjetovima.

Takoder, Tezak i Cudina-Obradovi¢ (1996) otkrili su da predskolski program temeljen na igri
pomaze poboljSati drustveni i emocionalni razvoj djeteta. Djeca predskolske dobi vole se igrati.
Provode sate gradeci i ruSeci kule, igrajuci se kuca i glume¢i price s drugovima u igri. Dok se
igra u djetinjstvu uglavnom sastoji od oponasanja ponovljenih radnji, ponekad s varijacijama, u

predSkolskim godinama igra se proSiruje na veci dio djetetova Zivota.
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Predskolci vole igrati igre koje testiraju i fino ugadaju ovladavanje njihovim tijelima — trcanje,
penjanje, ljuljanje, bacanje. Vole graditi strukture od blata, pijeska ili blokova i vole se
pretvarati.

Mnoga djeca danas nemaju dovoljno vremena samo da budu djeca da se igraju i druze kako zele.
Djeca bi mogla izgubiti svoju samoinicijativu i uzitak u u¢enju ako njihovim Zivotima upravljaju
roditelji koji ih neprestano tjeraju da postignu. To je zato $to roditelji i ucitelji ne shvacaju

pozitivan i neizravan doprinos ponasanja u igri u razvoju djeteta.

Socijalno i emocionalno ucenje je proces kojim djeca (i odrasli) stjeCu znanja, vjeStine i stavove
za ucinkovito prepoznavanje 1 upravljanje emocijama, formuliranje pozitivnih ciljeva, osjecanje 1
pokazivanje empatije prema drugima, uspostavljanje i odrzavanje funkcionalnih druStvenih

odnosa, i donositi odgovorne odluke (Jones i Bouffard, 2012).

Termin socijalno emocionalno ucenje prvi put je koriSten 1994., ono se fokusira na pozitivan
razvoj mladih, promicanje zdravlja i prevenciju problematicnog ponaSanja. Za razliku od
unilateralnog kognitivnog razvoja u $koli, socijalno i emocionalno ucenje (SEL) usmjerava
pozornost na razvoj emocionalnih i drustvenih vjestina, koje odreduju uspjesnu akademsku

1izvedbu ucenika.

U razvoju drustvenih i emocionalnih vjestina, ljudi moraju nauciti tumaciti i razumjeti emocije,

upravljati impulsima, motivirati se i prihvatiti kontekst zajednice.
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4. UTJECAJ MEDIJA NA NA DJECU | NJIHOV ODGOJ

U danasnje vrijeme drustvo zavisi od masovnih komunikacija, koje se sve vise Sire. Vazno je
naglasiti da su djeca populacija koja su najranjivija i okruzena su masovnim medijima od
trenutka spoznavanja svijeta koji ih okruzuje. Vazno je pitanje kako ti mediji utjeCu na djecu 1
njihovu socijalizaciju.

U danasnje vrijeme tehnologija je nezaobilazni svijet uz koje dijete odrasta. Organizacija Kaiser
Family Foundation, provela je istraZivanje, kojim je utvrdeno kako djeca dnevno od osam do 18
godina u prosjeku provedu ¢ak 7 sati i 38 minuta koriste¢i razli¢ite medije. Najvise vremena
provedu gledajuci televizor, a ostatak vremena igrajuci videoigre, sluSaju¢i glazbu te koristeci
racunalo u razli¢ite svrhe. Djeca danas odrastaju u novome okruzenju suvremene tehnologije.
Takoder, provode se brojna istrazivanja koja su usmjerena na nacin zivota djeteta te kako mediji

utjeCu na djecu (Brezinscak i suradnici, 2018).

Danas se dijete najcesce susreée s televizorom kao s prvim medijem. Kaiser Family Foundation
otkriva kako vise od polovice djece ve¢ u prvoj godini zivota svakodnevno provodi vrijeme pred
televizorom, a do polaska u Skolu vec¢ina djece koristi se raCunalima i videoigrama. ISto
istrazivanje dokazalo je kako 14% djece mlade od dvije godine svoje vrijeme trosi na medije ¢ak
dva ili viSe sata dnevno, a do tre¢e godine broj naraste i do 41% (Brezins¢ak i suradnici, 2018,

str.491).

Godine 2017., Poliklinika za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon provode
istrazivanje koliko djeca predskolske dobi provode vrijeme koriste¢i medije. Televizor gleda
97% djece te on tako idalje zauzima prvo mjesto, $to se suvremene tehnologije ti¢e. Dvije trecine
predSkolske djece provodi vrijeme koriste¢i mobitel ili tablet, a njih 60% racunalo, dok svako
cetvrto dijete koristi razne igrace konzole. Ono Sto djecu privla¢i kod suvremenih medija jesu

razli¢ite boje te raznoliki sadrzaj, lako dostupan lako odvuée njihovu paznju (Brezin§cak i

suradnici, 2018).

Brezins¢ak i suradnici (2018) navode kako se videoigre, glazbeni spotovi i crtani filmovi sve
viSe prilagodavaju najmladima. Stru¢njaci za marketing smatraju kako su ti mediji edukativni te
da pozitivno utjecu na razvoj djece. Isti¢u, ucenje brojeva, raunskih radnji, slova, boja, nazive

zivotinja 1 strane jezike. Je li zaista tako?
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Pojedina istrazivanja prikazuju visoko kvalitetne programe, koji mogu pridonijeti razvoju djece,
Sto se tiCe socijalnih odnosa, jezi¢ne strane te pripreme za Skolu. Edukativni programi imaju i
pozitivne strane i u¢inke, ali samo kod djece starije od dvije godine. Djeca mlada od dvije godine
nemaju sposobnost paznje te obrade i razumijevanja sadrzaja. Takoder, nemoguénost shvaéanja
pouka razli¢itih prica, rjecnika i sli¢nih sadrzaja. Koliko pozitivni bili, isto toliko, ¢ak i viSe,
edukativni sadrzaji imaju negativan utjecaj na djetetov razvoj. Mnoge bolesti, koje ostavljaju
trajne posljedice na njihovo fizi¢ko i psihicko stanje izazvane su i nastale danasnjim medijima i

tehnologijom koja ih donosi (Brezinsc¢ak i suradnici, 2018).

Primjerice pretilost, poteskoce prilikom spavanja, teSkoce pri usvajanju jezika, problemi s
paznjom, agresivnost, antisocijalni poremecaj ili gubitak empatije, tek su neke od posljedica koje
se javljaju. Neuroznanstvenici sve viSe pokazuju zabrinutost izloZzenosti djece medijima,
istrazuju 1 ukazuju kako djecji mozak reagira prilikom koriStenja medija. Takoder, Zele utvrditi
mogu li se ocekivati dugotrajne posljedice dje¢jeg razvoja jer sama dinamiCnost sadrzaja
negativno djeluje na dijete, preplavljuju¢i njegov senzorni sustav. Ne zahtjevajuc¢i djetetovu

paznju i trud, ono postaje tromo te pasivno upija informacije (Brezins¢ak i suradnici, 2018).

Tijekom svoga odrastanja, djeca se Susre¢u s raznim izazovima i preprekama, koje moraju
prevladati. U odnosu na vrijeme nasih roditelja te prepreke nisu se znacajno promijenile, ve¢ se
promijenilo okruzenje koje okruzuje nasu djecu. Dolaskom sve modernije tehnologije i pojavom
interneta, pruzaju se velike mogucnosti koje su dostupne djeci. Istovremeno, dovode djecu do
opasnih situacija, koje mogu prouzrociti velike probleme i teskoce prilikom odrastanja. Takoder,
s problemima se susrecu i roditelji jer pokusavaju barem malo svoju djecu udaljiti od medija

(Brezinscak i suradnici, 2018).

Brezins¢ak 1 suradnici (2018) navode kako suvremena tehnologija, moZe biti i neprimjerena
odredenoj dobi pa na taj na€in ugrozava djecu. Uznemirava ih i naruSava njihovo zdravlje, a
samim time razvoj djeteta i njegovu sigurnost, koju je u danasnje vrijeme tesko stec¢i. Ponekad

roditelji, a pogotovo djeca nisu svjesni opasnosti s kojima se mogu susresti koriste¢i medije.

Roditelji trebaju biti osobito pazljivi prilikom sadrzaja koji djeca upotrebljavaju te trebaju

postaviti vremenske granice koriStenja medija.

Aktivnosti 1 sadrzaji koje donosi suvremena tehnologija te ih prikazuje putem razli¢itih medija,

moze djeci uvelike pomo¢i pri u€enju i izgradnji znanja i vjeStina. Samim time povecava im
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znatizelju 1 obogacuje ve¢ steceno iskustvo. Danasnji mediji pruzaju veliki broj aplikacija,
videoigara i drugih sadrzaja koji su primijenjeni djeci starije dobi. Primjerice moze se pronaci
veliki broj povijesnih podataka, fotografija i drugih informacija koje mogu pomoci
adolescentima pri u¢enju, a nekada se samo moglo mastati o tome. Djeca se pomocu videoigara,
u virtualnom svijetu, mogu susresti s drugim igra¢ima te tako sklapati nova poznanstva

(Brezinsc¢ak i suradnici, 2018).

Zaista je svoj djeci dostupan Facebook, Instagram, Twitter i mnoge drustvene mreze pomocu
kojih mogu komunicirati i upoznavati ljude diljem svijeta, ali i dijeliti svoje fotografije i video
snimke. Ponekad je dobro upoznavati ljude putem druStvenih mreza, pogotovo djeci koja su

sramezljiva ili antisocijalna jer ¢e se tako lakSe opustiti i otvoriti (Brezin§éak i suradnici, 2018).

Uz sve prednosti koje nam pruzaju drustvene mreze te pomocu kojih mozemo upoznati druge
osobe, koliko je to uistinu dobro i sigurno? Cesto djeca kao ni roditelji ne znaju kakvim su
zapravo opasnostima izlozeni prilikom virtualnih upoznavanja. Davanje podataka 1 stupanje u

kontakt s neznancima moze dovesti do nezeljenih posljedica.

Primjerice Cesto se dogadalo verbalno nasilje prilikom razmijenjivanja poruka virtualnim putem.
Nakon Cega su zZrtve, nazalost, znale imati psihicke posljedice ili uciniti sebi nesto nazao,
smatraju¢i kako su manje vrijedne. Razmjenjujuci poruke, dijete moze misliti kako se dopisuje
sa svojim vrSnjakom, a zapravo je to starija osoba. Moze dati svoje podatke, nakon ¢ega se vrlo
Cesto dogadaju nezeljene situacije kao Sto su seksualno zlostavljanje, iskoriStavanje ili
ucjenjivanje djece. Roditelji bi trebali otvoreno razgovarati sa svojim djetetom te postaviti ne
samo vremenske ve¢ i granice zastite na medije kako bi na vrijeme zaustavili nezeljene situacije

(Brezinscak i suradnici, 2018).

Brezins¢ak i suradnici (2018) navode kako Cesto djeca pa ¢ak i roditelji, prilikom koriStenja
medija gube pojam o vremenu. Zbog toga, potrebno je postaviti odredenu vremensku granicu
koju dijete dnevno nebi smjelo prekrsiti. Prevelikom izlaganju medija, dijete gubi brigu o svojim
obavezama, kao Sto su ucenje, pisanje domace zadace, vjezbanje i ostalo. Ne samo Sto
zanemaruje svoje obaveze, ve¢ narusava svoje psihicko i fizicko stanje, koje kao $to smo ranije

naveli, moZze rezultirati velikim teSko¢ama u razvoju.

Brezin$¢ak 1 suradnici (2018) navode $to vise djeca provode vrijeme uz medije, manje vremena

provode sa svojim roditeljima, a samim time ne grade blizak odnos, §to narusava djecje osjecaje i
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interakciju s drugima. Cesto takva djeca nemaju empatiju prema svojim vrdnjacima te su sve
manje socijalni i postaju anksiozni. Takoder, pocinju zanemarivati dnevne aktivnosti i obaveze
kao §to su Citanje, pisanje, ucenje i mnoge druge. Zaboravljaju §to je to igra te tako zaostaju u
tjelesnome razvoju i ograniCavaju razvoj motorike. Roditelji su prisiljeni postaviti vremensku
granicu svome djetetu, zele 1i na vrijeme zaustaviti moguée posljedice uzorokovane

prekomjernim konzumiranjem medija.

Brezins¢ak 1 suradnici (2018) navode ukoliko dijete prilikom oduzimanja uredaja ima burne
emocionalne reakcije koje nisu tipi¢ne za njega, jedan je od znakova ovisnosti. Gubi li interes za
svakodnevne aktivnosti kojima se nekada veselilo ili izbjegava igru s vr$njacima, dobiva lose
ocjene 1 zanemaruje Skolske obaveze, udaljuje se ili gubi prijatelje, sve su to znakovi ovisnosti o
medijima. Kako bi se ovisnost sprjecila na vrijeme 1 izbjegle negativne posljedice koje utjeCu na

razvoj djeteta, roditelji moraju postaviti vremensku granicu koriStenja medija .

Djeca od druge do pete godine, trebala bi imati dnevno ograni¢enje od najviSe sat vremena

koriStenja medija, ostaloj djeci se preporucuje do dva sata dnevno (Brezins¢ak i suradnici, 2018).
Tablica 1. Prikaz vremena koje djeca predskolske dobi provode uz ekrane.

Prema poliklinici za zastitu djece i mladih Grada Zagreba 1 Hrabrog telefona iz 2017.

DOB DJECE VRIJEME UZ EKRANE VRIJEME UZ EKRANE
RADNIM DANOM VIKENDOM

Dvije i tri godine 2 sata 2,3 sata

Cetiri i pet godina 2,4 sata 3,1 sat

Sest i sedam godina 2,9 sati 3,6 sati

(Izvor: Brezins¢ak i suradnici, 2018, str.504)
Postavljanje granica prema Brezins¢ak i suradnici (2018) djeci pri uporabi medija
1. Ograni¢iti vrijeme koje dijete provodi uz medije.
2. Djeci mladoj od dvije godine, smanjiti na najmanje moguce vrijeme koriStenje medija ili
ih ¢ak u potpunosti izbjegavati.
Prilikom obroka, pred spavanje i u vrijeme igre, potrebno je ukloniti sve medije.

4. Provoditi §to viSe vremena, ¢ak i dana u prirodi s obitelji.
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5. Potrebno je iskontrolirati vrijeme uz medije, kako bi dijete imalo vremena za igru, ucenje,
Citanje, pisanje, crtanje ili druzenje s obitelji.

6. OgraniCiti vrijeme uporabe medija, ukoliko dijete zanemaruje svoje obaveze.

7. Ugasiti sve uredaje kada se ne koriste.

8. Ne umirivati dijete uredajima.

Roditelji mogu osmisliti razli¢ite aktivnosti kojima ¢e zaokupirati dijete. Potrebno je provoditi
Sto viSe vremena s djetetom, igrajuci se njime ili izradivati nesto kreativno. Djecu se uvijek moze
ukljuciti u razlic¢ite kuc¢anske poslove, kao $to su pranje suda, pospremanje sobe, pecenje kolaca,
kuhanje rucka, ali naravno prilikom takvih poslova treba biti oprezan. Takoder, mogu se
osmisliti razli¢ite igre na otvorenome u kojima ¢e djeca rado sudjelovati. Primjerice igra
skrivaca, lovice, Stafeta, graniCar, nogomet i mnoge druge. Mogu se izradivati ukrasi za blagdane
ili razli¢iti predmeti od plastelina, kolaZa, glinamola 1 sli€éno. Potrebno ih je uklju€ivati u Sto vise
aktivnosti, kako bi ih odmaknuli od medija. Djeca koriStenjem suvremene tehnologije gube

mastu, a masta je njihovo blago.

Digitalne tehnologije znacajno su promijenile obiteljski zivot diljem svijeta. U digitalnim
vremenima roditelji trebaju nadzirati vrijeme koje djeca provode ispred ekrana, osigurati

sigurnost djece i regulirati njihovo ponasanje i ponasanje na internetu (Burns i Gottschalk, 2019).

Ranije razmotrene dimenzije i stilovi roditeljstva opisuju kako roditelji odgajaju i obrazuju djecu
online koliko i offline. Hoce li roditelji pokazati isti roditeljski pristup online kao i offline, moze,
medutim, ovisiti o roditeljskom digitalnom znanju i vjestinama, kao i1 njihovim stavovima prema

koristenju digitalnih tehnologija.

Roditelji takoder koriste tehnologiju kako bi im pomogli u odgoju djece (tzv. e-roditeljstvo)..
Budu¢i da takva tehnologija moze pojacati postojece roditeljske tendencije: nova tehnologija
nadzora olakSava pretjeranu zastitu i kontrolu djece, a nova komunikacijska tehnologija
omogucuje roditeljima koji pruzaju podrsku da ostanu blisko povezani s djecom i da pokazu
toplinu 1 privrZzenost kada nisu u blizini. U isto vrijeme, tehnologija moze ometati roditeljske

zadatke.

Socijalizaciju ¢ini integriranje pojedinca u drustveni Zivot, kroz prilagodavanje druStvenim
normama, to je stalni proces. Na nju utjecu bioloske pretpostavke i socijalne (primarni; roditelji i

vr$njaci te sekundarni; Skola, mediji, crkva... faktori socijalizacije) (IliSin, 2003).
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NajviSe utjeu primarni, a zatim sekundarni faktori. Masovni mediji su sredstva proizvodnje i
distribucije medijskih sadrzaja. Masovna kultura je stvorena prema normama industrijske
proizvodnje, bez masovnih medija, ona propada. Komunikacijske teorije se bave pitanjima
protoka i znaCenja, koje se mreze i tehnologije koriste za protok informacija i kako sama poruka

utjece na gledatelja.

Kruzenje informacija u medijima zapocinje od posiljatelj koji Salje poruku do primatelja kroz
medijske sadrzaje, a zatim primatelj Salje povratnu informaciju posiljatelju. Mediji nam
omogucavaju da zadovoljimo svoje specifitne potrebe (zabava, bijeg od stvarnosti,

informiranje...).

Kod djece mediji su pomagalo socijalizacije, ali se mora voditi briga o vrsti medijskog programa,
trajanju, sadrZaju i uvjetima u kojima djeca gledaju te sadrzaje. Najvise vremena djeca provode
gledaju¢i televiziju, a zatim na racunalu. Vazno je naglasiti da iako masovni mediji mogu

pomoci djeci da lakSe uce, informiraju te zabave.

Masovni mediji ako se koriste na neodgovarajuci nac¢in, mogu posti¢i suprotne efekte (depresija,
samokriti¢nost, loS utjecaj na zdravlje...). Sve viSe djece slobodno vrijeme provodi pred
televizijom ili u komentiranju medijskih sadrzaja s prijateljima, a ta komunikacija opada kada je

rije¢ o roditeljima (I1iSin, 2003).

Danasnji svijet u kojemu odrastaju mladi, uvelike se razlikuje od nekadasnjih vremena. Velike
promjene koje je donijela suvremena tehnologija, mijenja ne samo nacin komunikacije medu
djecom 1 odraslima, ve¢ i nacin na koji provodimo slobodno vrijeme, obavljamo svoj posao ili

dovrSavamo svakodnevne obveze.
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5. PREZAPOSLENOST RODITELJA

5.1. Utjecaj prezaposlenosti roditelja na djecu i odgoj

Roditelji su prvi uditelji u djetetovu zivotu i igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju njihovih odraslih
zivota. S pojavom obiteljskog stila u kojem su oba roditelja na poslu, ovaj odnos roditelj-dijete
takoder se suocio s pozitivnim i negativnim utjecajem. Roditelji imaju viSe raspolozivog dohotka

koji mogu potrositi na dijete, ali manje vremena za u¢inkovito druzenje sa svojom djecom.

Ranije, sa zajednickim obiteljskim sustavom, odgajanje djeteta uopce nije bilo tesko jer je osim
majke bilo viSe skrbnika za dijete. Tete, striCevi, bake 1 djedovi svi su pomagali u odgoju djece u
obitelji. Suvremene obitelji su, medutim, iznikle kao gljive nakon kiSe u danasnjem
turbulentnom 1 uZurbanom nacinu zivota, ostavljaju¢i zaposlene roditelje gotovo bez ijednog

¢lana obitelji kojem mogu ostaviti svoje dijete.

Ovaj stil roditeljstva imao je svoje pozitivne strane, ali i nekoliko nedostataka. To dovodi do
visih razina zrelosti i iskustva koje roditelji mogu podijeliti sa svojom djecom, a istovremeno

smanjuje znacajno vrijeme koje bi mogli provesti s njima.

Prezaposleni roditelji, ¢esto se susrecu s brojnim problemima. Poteskoce koje se javljaju,
potrebno je rijesiti na vrijeme, pritom, misleéi na sebe kao roditelja, ali i na dijete. Cesto, prva
poteskoca koja se prezaposlenim roditeljima javlja je Cuvanje djeteta. Mnogi roditelji nisu u
mogucnosti svoje dijete ostaviti baki i djedu na ¢uvanje. Stoga, su primoreni upisati dijete u vrti¢
ili zaposliti stru¢nu osobu koja ¢e njihovo dijete Cuvati dok su oni odsutni. Takoder, pojedini
roditelji nisu u financiskoj moguénosti dijete upisati u vrti¢ ili zaposliti stru¢nu osobu. Zato je

Cuvanje djeteta jedan od prvih i najcescih problema koji se javljaju (HanzZek i suradnici, 2018).

Prethodno se navelo, ono §to se sve vise javlja kod roditelja je stres s kojim bi se trebali znati Sto
bolje nositi te pronaéi ravnotezu izmedu poslovnih obaveza i roditeljstva. Kucanske poslove,
takoder treba podjednako izvrSavati. Ne treba ocekivati od jedne osobe, primjerice majke, da

sama obavlja kucanske poslove (Hanzek i suradnici, 2018).

Takoder, javlja se Cesti osjecaj krivnje ukoliko roditelji provode manje vremena s djecom zbog
poslovnih obaveza. Osje¢aj se treba prevladati i svoje slobodno vrijeme, roditelji trebaju
kvalitetno iskoristiti s djetetom. Roditelji trebaju postaviti odredene ciljeve u Zivotu te ih

kvalitetno izvrSavati. Primjerice, trebaju odluciti $to im je bitno za roditeljstvo, a §to za karijeru,
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kako bi se mogli posvetiti objema obavezama, ne zanemarujuci jednu ili drugu. Potrebno je
isplanirati vrijeme, napraviti raspored i dobru organizaciju, kako bi olaksali sebi i drugima. Jasno
postavljanje ciljeva, planiranje, postavljanje prioriteta i podijela obaveza, smanjit ¢e stres i
osjecaj krivnje te znatno olaksati ¢itavoj obitelji. Samim time, nastat ¢e skladan obiteljski odnos,

pracen ljubavlju i paznjom, a to je ono $to je najbitnije (Hanzek i suradnici, 2018).

Dijete zaposlenih roditelja, ve¢inu vremena odvojeno je od oca i majke. Stoga, djeci treba pruziti
paznju 1 ljubav u neizmjernim koli¢inama, kako nebi postali emotivno nestabilni 1 izgubili

osjecaj privrzenosti (Hanzek 1 suradnici, 2018).

Zaposleni roditelji i odgoj djeteta tema je koja je uvijek u centru paznje. Odgoj djeteta kada oba
roditelja rade vrlo je tezak zadatak. Ucinkovito roditeljstvo zahtijeva puno vremena, truda,
predanosti i odricanja. Cak i ako je zaposlena majka spremna Zrtvovati svoj posao za boljitak
svojeg djeteta, ekonomski uvjeti u ku¢i mozda joj to nec¢e dopustiti. Kako Zivotni standard raste
svakim danom, a inflacija je na vrhuncu, obitelj ne moze prezivjeti od zarade samo jednog ¢lana
obitelji. To tjera novopeCenu majku da se vrati na posao $to je prije moguce, nakon porodiljnog

dopusta.

Ne samo novorodencad, ve¢ i djeca bilo koje dobi, koja ne stignu vidjeti roditelje cijeli dan,

susrecu se s raznim problemima, a to su (Bianchi i Milkie, 2010):

- Djeca se osjecaju usamljeno i izostavljeno bez roditelja.

- Ova djeca Cesto razvijaju osjecaj nesigurnosti

- Mogu se osjecati zapostavljeno

- Djeca ne¢e moci podijeliti svoje probleme s roditeljima tijekom dana, a ponekad cak ni
nakon §to se roditelji vrate, ali su preumorna da bi ih sluSala

- Nedostaje im ljubav, paznja i briga koju zasluzuju

- Ova bi se djeca dugoro€no mogla odvojiti od svojih roditelja buduc¢i da su provodila vrlo
malo vremena s njima.

- Moraju ovisiti o drugima, cak i za neke osnovne potrebe poput hrane, presvlacenja itd.

Ekoloski model razvoja djeteta da uloge i iskustva roditelja izvan obitelji, poput radnog mjesta,
mogu imati znacajan utjecaj na razvoj djeteta. Opcenito, istrazivanja o zaposljavanju roditelja

uglavnom su se usredotocila na ucinke radnog vremena i rasporeda na druStveni i kognitivni
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razvoj djece, Cesto zanemaruju¢i kako iskustva roditelja na poslu (npr. autonomija,

samousmjeravanje) mogu utjecati na njihovu djecu (Perry —Jenkins i suradnici, 2011).

Fokus na roditeljske radne uvjete, za razliku od samog radnog vremena, vazan je ako zelimo

otkriti klju¢na podrucja intervencije na radnom mjestu koja mogu podrzati zaposlene roditelje.

Postoje brojne praznine u trenutnoj bazi znanja koja povezuje zaposlenost roditelja i razvoj

djece.

Prvo, gledajuci dalje od jednostavne Cinjenice rade li roditelji ili ne, znamo malo o tome kako
radna iskustva zaposlenih roditelja, osobito radnika s niskim primanjima koji imaju ograni¢ena
financijska sredstva i manje politika koje su usmjerene na obitelj od svojih kolega iz srednje
klase, oblikuju obiteljski zivot i razvoj djeteta. Drugo, veéina studija u ovom podrucju
usredotocena je na zaposlenost majki, zanemaruju¢i kako su uvjeti posla ofeva povezani s
razvojem djece, iako zaposleni oCevi provode viSe sati u ranoj skrbi za djecu (Bianchi i Milkie,

2010).

Konac¢no, rastuca istrazivanja o razvoju djeteta istiCu prvu godinu Zivota kao posebno osjetljivo
razdoblje u razvoju dojencadi. Prva godina zivota je vrijeme kada radni uvjeti mogu igrati
klju¢nu ulogu u oblikovanju sposobnosti zaposlenih roditelja da budu angazirani i osjetljivi

skrbnici, Sto u konacnici utjece na razvoj djece.

Trenutna studija ima za cilj rijesiti te nedostatke ispitivanjem kako su uvjeti majcinih 1 ocevih
poslova u radni¢koj klasi, tijekom prve godine roditeljstva, izravno, 1 neizravno putem
roditeljstva, povezani s problemima u ponaSanju njihove djece i1 adaptivnim socijalnim

vjestinama u prvom razredu.

5.2. Povezanost radnog iskustva na poslu i razvoja djeteta

Iako je veliki broj istrazivanja ispitao odnos izmedu zaposlenosti majki, prvenstveno sati i
rasporeda, i razvoja djece, manje se zna o tome kako iskustva zaposlenika na poslu, vezani su za

razvoj djeteta.

Ova studija usredotoCena je na radni¢ku autonomiju na poslu, definiranu od strane Kohna i
Schoolera (1982), kao "upotrebu inicijative, misljenja i neovisnog prosudivanja na poslu" jer

oblikuje aspekte obiteljskog Zivota. Kohn tvrdi da se radna iskustva odrazavaju u stilovima
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roditeljstva, tako da ¢e roditelji koji rade u uvjetima visokog nadzora i ograni¢ene autonomije
vjerojatno koristiti vise kontrolirajuce i kaznene stilove roditeljstva u kuci, §to zauzvrat predvida

negativnije ishode za dijete.

U produzetku Kohnova rada, autori su postavili teoriju da ¢e radnici koji imaju osjec¢aj kontrole
na poslu vjerojatnije promovirati poticajno i manje kontroliraju¢e kuéno okruzenje za djecu.
Nadalje, pretjerano reaktivno i kontrolirajué¢e roditeljstvo povezano je s viSe problema u

ponasanju (npr. agresija, hiperaktivnost) kod djece (Meteyer i Perry-Jenkins, 2009).

Tijekom 1990-ih, brojne empirijske studije dokumentirale su da je samostalniji i sloZeniji rad

vazniji od samog radnog statusa u odnosu na kvalitetu roditeljstva.

Meteyer i Perry-Jenkins (2009) otkrili su da veca slozenost zanimanja u poslovima majki
predvida pozitivnije kuéno okruzenje, koje pruza vecu kognitivnu stimulaciju, emocionalnu
podrsku i sigurnost za djecu. Nadalje studija je pokazala da majke i oCevi sa slozenijim i
autonomnijim poslovima koriste pozitivnije, toplije 1 osjetljivije roditeljske vjestine sa svojom
djecom starom 5-7 godina, koriste manje restriktivno i koristiti manje ostro roditeljstvo od strane

oceva.

Niz studija povezalo je autonomni rad s ishodima djeteta. Roeters, van der Lippe i Kluwer
(2010) otkrili su da roditelji koji rade manje sati i imaju zanimljivije poslove provode vise

vremena sa svojom djecom, §to zauzvrat predvida kvalitetnije odnose roditelj-dijete.

Wheeler, Updegraff i Crouter (2015) otkrili su da je u obiteljima meksickog podrijetla
samousmjeravanje oCeva prema poslu povezano s manjim sukobima izmedu roditelja i

adolescenata i, zauzvrat, boljom prilagodbom adolescenata.

Uzev§i sve zajedno, istraZivanja sugeriraju da se veca autonomija na poslu pretvara u
proaktivnije i podrzavajuce roditeljsko ponasanje kod kuce. Ili, nasuprot tome, roditelji koji su
radili u kontroliranim okruzenjima, s malo autonomije, vjerojatnije ¢e to ponasanje donijeti kuci

u obliku vece kontrole i rigidnosti.

Osim toga, roditelji s malo autonomije u poslu ¢e se ukljuc¢iti u negativnije (npr. pretjerano
reaktivne, kontrolirajuce) stilove roditeljstva koji ¢e zauzvrat predvidjeti viSe problema u

ponasanju i slabije adaptivne vjestine kod djece.
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Vazno upozorenje za veliki dio istrazivanja koja povezuju uvjete rada roditelja s razvojem
djeteta je praksa pripisivanja karakteristika zanimanja, kako je definirano u Rje¢niku naziva

zanimanja, iskustvima radnika o njihovim poslovima (Meteyer i Perry-Jenkins, 2009).

lako je ovo kreativan pristup povezivanju karakteristika rada s poslovima radnika u nedostatku
subjektivnih izvjeséa, pretpostavlja da svi pojedinci koji rade u odredenom zanimanju imaju iste

razine sloZenosti i autonomije na poslu.

Takav bi pristup ve¢inu poslova radnicke klase oznacio kao niske autonomije, Sto je pretpostavka
za koju se istrazivanje pokazalo da je neutemeljena. Ukratko, poslove unutar odredenih slojeva

drustvene klase svi radnici ne dozivljavaju na isti na¢in (Perry-Jenkins i suradnici, 2011).

Iz perspektive politike, vazno je razumjeti koji se uvjeti poslova niskog prestiza mogu dozivjeti
kao autonomni, buduc¢i da bi to znanje moglo poboljsati razvoj ucinkovitih intervencija

usmjerenih na poboljSanje radnih uvjeta za zaposlene roditelje s niskim primanjima.

5.3. Posao, roditeljstvo i rani razvoj djeteta

Novija istrazivanja pocela su se usredotociti na pitanje vremena, posebno ispitujuci utjecaj
zaposlenja roditelja tijekom prvih godina djetetova zivota. Teorijski argument za to kako 1 zaSto
rano zaposljavanje roditelja, najceS¢e konceptualizirano kao zaposlenje majke, moze utjecati na
razvoj djeteta proizlazi iz opsezne literature iz razvojne psihologije koja ukazuje na kvalitetu
ranog odnosa roditelj-dijete u oblikovanju dje¢jih socio-emocionalnih i kognitivnih sposobnosti.

razvoj (Brooks-Gunn i suradnici, 2010).

Roditelji pruzaju sigurnu osnovu za rani razvoj dojencadi, kao i podrsku i skele za obogacivanje
drustvenih odnosa 1 kognitivnog razvoja. S obzirom na klju¢nu ulogu roditelja u ranom razvoju,
zabrinutost da bi rano majcinsko zaposljavanje moglo utjecati na vrijeme i sposobnost majki da
razviju sigurne i brizne odnose sa svojom djecom potaknula je najnoviji fokus na maj¢insko

zaposljavanje u prvim godinama djetetova zivota.

Niz studija podupire hipotezu o ranom zivotnom iskustvu. Costigan i suradnici (2003) otkrili su
da izvjeStaji majki o negativnijim meduljudskim odnosima na poslu predvidaju smanjenje

pozitivnog roditeljstva njihove bebe od 9 do 12 mjeseci starosti.
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Gledaju¢i mnogo dulje vremenske okvire, Yetis-Bayraktar i suradnici (2013) otkrili su da je
majéina istovremena profesionalna slozenost, definirana kao autonomija i nadzorne
odgovornosti, pozitivno povezana s akademskim uspjehom njihove djece u dobi od 6 do 13
godina. Osim toga, slozenost zanimanja majke u prve 3 godine djetetova Zivota bila je povezana
s kasnijim pozitivnim akademskim rezultatima djece u S$koli, s vefim prednostima za

matematicke sposobnosti djeCaka. Radni uvjeti oceva nisu bili povezani s roditeljstvom. Brooks-

Gunn i suradnici (2010) otkrili su da rano zaposlenje majke u prva tri mjeseca djetetova Zivota
predvida viSe eksternaliziraju¢eg ponaSanja u dobi od 4,5 godine; medutim, majcinska

osjetljivost 1 pozitivno kuéno okruzenje ublazili su ovaj negativan odnos.

Znacajna baza istrazivanja pruza dokaze da rano zaposljavanje roditelja moze biti klju¢no u
postavljanju pozornice za kasnije razvojne ishode kod djece, a taj proces moze biti posredovan

kroz stilove roditeljstva.

5.4. Drustveni kontekst, zapoSljavanje roditelja i razvoj djeteta

U aktualnom istraZivanju postavlja se pitanje oblikuje li socijalno-ekoloska nisa obitelji s niskim
primanjima s dvojnim primateljima jedinstven nac¢in na koji se odvijaju procesi izmedu posla i
obitelji.

Lucas-Thompson i suradnici (2010) proveli su meta-analizu 69 studija kako bi sintetizirali
istrazivanje koje povezuje zaposlenost majke tijekom djetinjstva i ranog djetinjstva s razvojnim
ishodima djece. Otkrili su da, uz nekoliko iznimaka, "rano zapoSljavanje nije bilo znacajno
povezano s kasnijim postignué¢ima ili internaliziraju¢im/eksternaliziraju¢im ponasanjem" kod
djece. Naknadne analize otkrile su, medutim, da je drustvena klasa ublazila ove nalaze tako da je
rano zapoSljavanje imalo skromne, ali korisne ucinke na ishode djece u obiteljima s niskim

prihodima, i nesto viSe negativne ucinke u obiteljima s visokim stupnjem zaposlenosti.

Kada se promatraju uzorci obitelji s niskim prihodima, brojne su studije otkrile pozitivne
povezanosti s maj¢inskim zapoS$ljavanjem u ranoj dobi djece i pozitivnim ishodima za djecu.
Pretpostavlja se da koristi od zaposlenja majki u kontekstima s niskim SES-om, gdje radna
mjesta donose ekonomsku stabilnost i1 financijska sredstva, mogu nadmaSiti potencijalno

negativne ucinke smanjenog vremena koje majka provodi s djecom. Na primjer, Coley i

37



Lombardi i Coley (2013) u uzorku zaposlenih afroamerickih i latinoamerickih obitelji s niskim
primanjima, da su djeca ¢ije su majke rano zaposlene imala bolje socioemocionalno
funkcioniranje u usporedbi s vr$njacima ¢iji su majke bile nezaposlene, Koristeci iste podatke,
Lombardi i Coley (2013) otkrili su da su majke s visokom kvalitetom posla (tj. prihodima i
osiguranjem) i stabilnim poslom imale djecu s viSim vjeStinama citanja i matematike te manje

emocionalnih problema i problema u ponasanju nego majke s niskokvalitetnim poslovima.

Konceptualizacija kvalitete rada ovih autora, s fokusom na pla¢e i osiguranje, jasno pomice
istrazivanje izvan dosadasnjeg naglaska na radnom statusu majke ili radnom vremenu; medutim,
ostaju pitanja kako su radnicka iskustva s poslovima s niskim primanjima, kao §to je percepcija

autonomije, povezana s kvalitetom roditelja i dobrobiti djeteta.
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6. ODGOJ DJECE DANAS

6.1. Odgoj djece u suvremenom nacinu Zivota

Danas, u suvremeno doba, odgoj se smatra procesom izmedu roditelja i djeteta. U medusobnoj
interakciji, pridaju znacenje jedni drugima, s odredenim i razli¢itim ciljevima i o¢ekivanjima, ali

uz postovanje i medusobnu prilagodbu (Buljan Flander i Cori¢ Spoljar, 2018).

Snazan je to odnos izmedu djeteta 1 roditelja, koji je podloZzan promjenama 1 fleksibillnosti, bez
nametanja mo¢i s roditeljske strane. Ponekad se roditelji tesko odricu moci koja se vuce iz
tradicionalnog odgoja jer ne prihvacaju olako ¢injenicu, kako oni kao stariji mogu svejedno
nauciti nesto od djece. Takoder, trebaju reagirati na djetetove potrebe i pojedine Zelje, s velikom
dozom razumijevanja i odgovornosti, ali pripaziti kako dijete nebi preuzelo ulogu roditelja, to
jest, uz doziranje pojedinih granica (Buljan Flander i Cori¢ Spoljar, 2018).

Djeca imaju pravo na normalan zivot, lijepo i veselo odrastanje te kvalitetan odgoj, bez nasilja.
Nasilje se ne odnosi samo na nasilje u fizickome ili psihickome smislu, nego na bilo koji oblik
nasilja kao Sto je prekomjerna doza kontrole nad djetetom, razne vrste kaznjavanjate Ceste i
nekontrolirane zabrane 1 naredbe. Takoder, t0 ne znaci da roditelji ne trebaju djetetu postaviti
odredene granice, prenositi osobna vjerovanja, pokazati im primjeren i pozeljan na¢in ponaSanja,
¢ak 1 zabraniti pojedinu aktivnost, upucivati ih kroz zivot, jednostavno reci ,,ne” u pojedinim

situacijama (Buljan Flander i Corié¢ Spoljar, 2018).

Uloga i zadaca roditelja je odgajati dijete na pravilan nacin, voditi ih i prolaziti s njima kroz
odrastanje, upoznavaju¢i ih sa svijetom i drustvom koje ih okruzuje, brinuti se za njihovu
sigurnost, usmjeravati ih, upucivati i uciti istinskim vrijednostima. Navedene ¢injenice trebaju
izvrSavati uz dozu odredenih granica. Bitno je kako se i na koji na¢in neSto obavlja, a ne samo

Sto se obavlja.

Prema Buljan Flander i Cori¢ Spoljar (2018) u dana$nje vrijeme, roditelji Gesto traze pomo¢
stru¢njaka, ziveci u strahu kako ¢e njihovo dijete nadmasiti njihovu ulogu i preuzeti ju na neki
nacin. Zbog toga roditelji trebaju postaviti odredene granice, u kojima nece pretjerivati kako one
nebi postale odredena vrsta nasilja. Takoder, roditelji djetetu trebaju osim ljubavi i paznje, dati
slobodu za provedbu djetetovih frustracija jer ih ufe svladavanju prepreka u kojima se Cesto

nadu.
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Prema Buljan Flander i Cori¢ Spoljar (2018) roditelj granice treba postaviti prilikom podetka
samog odrastanja i procesa odgoja, kako bi si olaksali, ponajvise u vrijeme adolescencije djeteta,
koje je tada prilozeno razli¢itim promjenama i iskuSenjima, u kojima ¢e ponekad morati reci
,,ne““.Prilikom postavljanja odredenih granica, roditelj mora biti svjestan da treba uvaziti svoje i
djetetove potrebe. Granica se postavlja i dogovara prije same primjene, kako nebi izgledala kao
rezultat trenutnog roditeljevog raspolozenja ili misljenja i kako nebi utjecala na medusobni
odnos. Potrebno ih je postavljati s ljubavlju, paznjom, uvazenosti i velikim postovanjem izmedu
roditelja 1 djeteta, bez osjeCaja straha 1 provodenja naredbi. Ukoliko je odredeno ograniCenje
odogovreno bez iznimke, tada roditelj u niti jednoj situaciji ne smije popustiti djetetu jer dijete iz

toga moze izvuci poruku neozbiljnosti, nepovjerenja i nepostivanja dogovorene granice.

Djeca prilikom odrastanja 1 odgoja, u¢e po modelu. Modelu u kojem se nalaze stavovi,
razmiSljanja, ponaSanja i reakcije roditelja u pojedinim situacijama, koje dijete proucava, usvaja i
preuzima jer taj model vidi o¢ima. Prije usvaja takav model, nego ono §to samo Cuje od strane
roditelja. Takoder, dijete ¢e biti posluSnije, s ve¢om dozom postovanja 1 prihvacanja roditelja,
ukoliko se sam roditelj na isti takav na¢in odnosi prema njemu (Buljan Flander i Corié¢ Spoljar,
2018).

Brinu¢i se o sigurnosti 1 stabilnosti, pruzaju¢i ljubav i toplinu, pridavaju¢i paznju, postavljajuci
odredene 1 potrebne granice, uz neka pravila ponasanja, ali s dozom oprosta i uvazavanjem
djetetovih Zelja, potreba i stavova, roditelj na pravi na¢in odgaja svoje dijete. Koje ¢e biti
odgojeno i1 nauceno pruziti ljubav, iskrenost, strpljenje i postovanje ljudima oko sebe (Buljan

Flander i Cori¢ Spoljar, 2018).

6.2. Utjecaj internet i digitalizacije

Iskustva koja smo prozivjeli tijekom djetinjstva definiraju nas u buducnosti u odraslu osobu.
Djeca 21. stoljeca, provela su svoje djetinjstvo u dobu masovnih medija, iz kojih se najviSe isticu
internet i drustvene mreze, zatim u dobu konzumerizma, globalizacije, teroristickih napada,
ekonomskih 1 politi¢kih promjena itd. Ove promijene dovele su do razvoja nove generacije djece,

koja svijet vide na drugaciji nacin.

40



Djecu koja su u djetinjstvo provela u stalnom doticaju s odraslim svijetom, organiziranju
vlastitog vremena, naj¢esée uz televiziju, internet, vide-igrice itd. Suvremenu djecu najvise je
odgojilo samo drustvo i vrSnjaci jer su vecinu vremena upravo provodili s vrSnjacima ili u
doticaju s odraslim sadrZzajem putem medija. Roditelji novog doba najées¢e nemaju dovoljno
vremena za odgoj djece, radi sve vece zaposlenosti oba roditelja. Takve obitelji svoju djecu Salju
u odgojno-obrazovne ustanove, kao §to su male $kole, jaslice i kasnije osnovu $kolu. Zbog
takvog nacina odgoja, djeca razvijaju i stjecu razli¢ita znanja i iskustva, §to rezultira njthovom

brzom odrastanju i poimanju svijeta (Car, 2013).

Prema Hughu Cunninghamu 50-ih godina proslog stolje¢a pocele su se dogadati promjene u
drustvu koje su utjecale i na odrastanje djece, do te mjere da se spominje i nestajanje djetinjstva.

se u ranoj dobi susrecu sa sadrZajima za odrasle i to ponajviSe u medijima.

Glavni uzrok nestanka djetinjstva je prerano ukljucivanje djece u svijet odraslih i to putem
televizijskih sadrzaja, video-igrica, djeca postaju potrosaci u ranoj dobi, a roditelji ne znaju kako

to kontrolirati.

Prema Postmanu (1982) moderne kulture, supkulture, vra¢aju nas u razdoblje srednjega doba,
nepismenosti, doba kada pojam djetinjstva nije postojao jer nije bilo razlike u ucenju, radu ili
znanju odraslih i djece. Ideja djetinjstva se javlja tek pojavom pismenosti i javhom naobrazbom
(izmedu 1850-ih i 1950-ih godina).

U suvremenom dobu (21. stolje¢e) pojavom masovnih medija, nema viSe tajni, sve je dostupno
javnosti, a bez tajni nema djetinjstva jer da bi ga bilo dijete mora stalno biti znatizeljno u vezi

svijeta 1 samoga sebe, a danas mu je to sve dostupno jednim klikom na racunalu.

Suvremeno djetinjstvo, oznacava djetinjstvo 21. stolje¢a, koje se ubrzano razvija. Najvise
problema imaju roditelji 1 profesionalni odgajatelji koji su zaduzeni za razvoj mladih umova i

njihovu socijalizaciju u drustvu.

Suvremeno djetinjstvo povezano je s nestajanjem djetinjstva, ubrzanim odrastanjem koje
rezultira emocionalnoj ne spremnosti na dinamican 1 stresan Zivot te medijski pritisak na djecu.

Profesorica Mirjana Sagud spominje pojam ,,0 djeci bez djetinjstva® koji se poistovjeéuje s
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tehnicko-tehnoloskom i informatickim prednostima suvremenog druStva, a te prednosti su i

glavni razlog pojave ,,djece bez djetinjstva‘.

Takoder se spominje i pojam djeteta kojeg se definira kao ,,0odrasli na ¢ekanju®, a djetinjstvo se
smatra period u kojem dijete treba postati jedinstvena osoba u drustvu, odnosno odrasla osoba.
Suvremeno drustvo je dovelo do nestajanja granice izmedu odraslosti i djetinjstva. One se
medusobno preklapaju, djeca se uvode u svijet odraslih u ranoj zivotnoj dobi. Mozemo rec¢i da su

mediji glavni uzrok ubrzanom odrastanju djece i nestajanju djetinjstva.

Djeca su od rodenja okruzeni modernom tehnologijom, ali tek kada postanu svjesni svoje
okoline, kada pocnu govoriti, Citati i u€iti, oni tada postaju pasivni sudionici u suvremenim
drustvima. Mediji najviSe iskoriStavaju svoj polozaj, prikazujuci sadrzaje za starije u terminima
kada djeca najviSe gledaju televiziju ili prikazuju sadrzaj (crti¢e) koji su ne eticni i koji
usmjeravaju dijete na krivi put. Zato danas mozemo reci da je djetinjstvo institucionalizirano,

odnosno da je odrastanje pod velikim utjecajem drustva.

Suvremena djeca se zato razlikuju od djece iz proslosti, koja su vrijeme provodila na ulici u igri i
interakciji s drugima, imali su bolji obiteljski odgoj, dok su suvremena djeca orijentirana na
medije i provode viSe vremena i odgojno-obrazovnim institucijama, nego u obitelji. Razlog ovih

promjena je upravo, modernizacija drustva, jacanje medija, tehnologije i veca zaposlenost Zena.

6.3. Pojam digitalizacije te implementacija digitalizacije u pred§kolskoj ustanovi

Proces digitalizacije kardinalno modificira format obrazovanja, vezan je ne samo za pretvorbu
informacija u digitalni format ve¢ i za infrastrukturne, organizacijske, bihevioralne sastavnice
ukupnog obrazovanja svih obrazovnih subjekata razli¢itih razina. Analiza studija u podruéju
digitalnog obrazovanja na sveuciliStima pokazuje da novi format obrazovanja, zajednicko
djelovanje nastavnika i studenata karakteriziraju ocite prednosti: dostupnost, kontinuitet,

individualna obuka, mogu¢nost izbora (Selwyn, 2019).
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Slika 1. Prikaz koriStenja tableta u odgoju predskolske djece

(Izvor: https://theeducationhub.org.nz/digital-technologies-in-early-childhood-education/)

Stoga se u razvijenim zemljama online koncept obrazovanja definira ne kao trend, ve¢ kao
glavna opcija. Istodobno, postoje odredeni nedostaci koji utjeu na kvalitetu odgoja i

obrazovanja: niska interaktivnost, upitna kontrola nau¢enog gradiva, primitivnost kompetencija.

Digitalizacija odgoja i obrazovanja zahtijeva od ucenika vec¢u odgovornost za kvalitetu svog

obrazovanja, buduci da je znacaj pohadanja odne nastave sve manji

Digitalna transformacija druStva izravno se odrazava na sve razine obrazovnog sustava, a S
vremenom ¢e biti sve snaznija. Cini se da su i studenti i odgojitelji bili nespremni za takve

procese.

Unato¢ pitanjima smanjenja negativnog utjecaja digitalnih tehnologija na razvoj osobnosti,
opravdanosti njihove primjene u ranim fazama drustvenog i osobnog razvoja, autori su odredili
izvore za daljnja psiholoSka i1 pedagoska istrazivanja, modernizaciju ustaljenih tradicija u

obrazovanju, osposobljenost ucitelja. da se brzo prilagodi novim stvarnostima (Selwyn, 2019).

Implementacija digitalnih tehnologija na svim razinama obrazovanja, s jedne strane, osigurava

kontinuitet obrazovne aktivnosti u uvjetima prisilne karante, a s druge strane otvara niz pitanja.

Utjecaj digitalnog obrazovanja na razinu svladanosti nastavnog gradiva kod uéenika i formiranje

op¢ekulturnih i predmetnih kompetencija nije detaljnije analiziran.
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6.4. Upotreba digitalne tehnologije i alata u predskolskoj ustanovi

Niz digitalnih alata koristi se u svakodnevnim aktivnostima predskolskek ustanove, kao §to su
racunala, digitalne kamere, beameri, mikroskopi, skeneri, pametni telefoni i tableti uklju¢ujuéi

razli¢ite vrste softvera.

Jernes 1 suradnici (2010) takoder su otkrili da uditelji navode niz znanja i kompetencija koje su
djeca stekla koristenjem digitalnih alata. Kroz aktivnosti s digitalnim alatima djeca uce slova,
brojeve, boje i1 brojke. Takoder uce koordinaciju oko-ruka, digitalni vokabular, kako internet

funkcionira 1 kako opcenito pristupiti digitalnim alatima (Jernes 1 suradnici, 2010).

Ove kompetencije usmjerene su na pojedince, ali djeca dalje razvijaju drustvene vjestine kao Sto
su suradnja, ¢ekanje na red i pokazivanje poStovanja prema drugima. Ucitelji aktivno rade na

ukljuc¢ivanju djece u koriStenje digitalnih alata

Lindeman i suradnici (2021) zagovaraju suradnicko ucenje temeljeno na igrama, koje povecava
motivaciju za ucenje i potice djecu da doprinose grupi. Druga suradnicka aktivnost prouc¢avana u
Svedskoj ukljuéuje rad s interaktivnim bijelim plo¢ama (Bourbour, 2020), gdje su procesi uéenja
vidljivi tijekom rada na zidu. Bourbour je u svom istrazivanju otkrila da je interaktivna ploca

promijenila nastavu na nacin koji nije usporediv s uredajima s malim zaslonima.

Tablet je postao sve CeS¢i alat u predSkolskim ustanovama i ¢ini se da se smatra dopunom
tradicionalnim aktivnostima, njihovo je umrezavanje u predskolske ustanove slozen proces, a to

uciniti potrebno je vrijeme.

Kako se tableti koriste ovisi o tome tko preuzima inicijativu: djeca preferiraju igru, igru, zabavu
ili samo opustajuce aktivnosti, dok ucitelji pokrecu pedagoske aktivnosti ili pokuSavaju

motivirati djecu da se pridruze aktivnostima koje vode ucitelji.
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Tablica 2. Prikaz pripremljenosti odgajatelja za koristenje digitalnih tehnologija u svom radu

posljednjih pet godina na razini Europske unije

Godina Postotak pripremljenosti
2017. 34 %
2018. 39 %
2019. 45 %
2021. 1%
2022. 78 %

Izvor: Izrada autorice prema dostupnim podacima

Tablete koriste 1 ucitelji za administraciju. Iako se ¢ini da je digitalna dokumentacija savrSen
oblik dokumentacije, takoder se moze reci da digitalna komunikacija sa roditeljima moze biti

kompliciranija.

Nije sama tehnologija vazna, ve¢ prisutnost ucitelja i ono sto rade klju¢ni za koriStenje digitalnih
alata na smislen nacin s djecom. Uéenju pridonose prisutni u¢itelji koji mogu anketirati, pomo¢i,

ohrabriti, pohvaliti, ali i podrzati kada se pojave poteskoce 1 frustracije.

6.5. Stavovi odgajatelja o digitalnim alatima

Pokazalo se da na rad odgajateljima s digitalnim alatima utjecu njihovi stavovi prema njima, te
da njihovi stavovi mogu utjecati na to u kojoj su mjeri digitalni alati dostupni ili vidljivi djeci,
odnosno koja pravila postoje o njihovom koristenju. Digitalna kompetencija se u nekoliko studija

smatra aspektom demokracije (Nilsen, 2018).

Prema Lindemanu i suradnicima (2021) predskolski odgajatelji suocavaju se s ciljem stvaranja
obrazovnog okruzenja sposobnog pomoc¢i djetetu da se integrira u brzo promjenjivi
visokotehnoloski svijet znanja i1 informacija, uzimaju¢i u obzir integrirani pristup: znanost—

tehnologija—inovacija.

Medutim, suvremeni hrvatski sustav predSkolskog odgoja postaje sve prikladniji zahtjevima

drustva otkad je Hrvatska usla u Europsku uniju. Na primjer, Finska i Svedska ve¢ pruzaju
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studijske digitalne kompetencije u programima predskolskog odgoja. Pretpostavlja ne samo
koristenje tehnologija od strane odgajatelja tijekom nastave, ve¢ i upoznavanje djece s medijskim
elementima, rukovanje medijskim datotekama i rad s opremom. To je izazov profesionalnim

vjestinama i u¢inkovitosti nastavnika koji za to ponekad nisu spremni.

Zadaca odgajatelja je prilagoditi suvremeno dijete zivotu u digitalnom svijetu, kriticki se odnositi
prema tehnologijama i koristiti njihove prednosti. Glavni nastavni alat u ovom aspektu trebala bi

biti digitalna igra pomo¢u namjenskih aplikacija i softvera.

Pri tome je vaZzno oCuvanje emocionalne 1 psihicke dobrobiti djeteta, obrazac 1 sadrzaj odgoja 1
obrazovanja u skladu s dobi i1 individualnim sposobnostima i moguénostima, zdravstvena

sigurnost, zadovoljstvo obitelji i djeteta uslugama predskolske ustanove.

Enochsson 1 Ribaeus (2020) otkrili su da razli¢iti pogledi na demokraciju takoder dovode do
razli¢itih pogleda na koristenje digitalnih alata u isto¢noj i srednjoj Europi. U¢itelji takoder mogu
smatrati digitalne alate prijetnjom, a neki su zabrinuti zbog digitalne tehnologije koja ogranicava

kreativnost djece i uzrokuje zdravstvene problem.

Ucitelji iz Europe opcenito smatraju digitalne alate vaznima za ucenje, ne samo u sadasnjem
trenutku, ve¢ 1 za pripremu djece za njihovu buduénost, uklju¢uju¢i njihovu pripremu za skolu.
Odrasli 1 djeca mogu imati vrlo razlicite perspektive o trenutnoj digitalnoj tehnologiji, stoga je
vrlo vazno ukljuciti djecu u proces implementacije digitalnih tehnologija u predskolskoj

ustanovi.

U digitalnom dobu, odgajateljima i nastavnicima je potrebna kompetencija za stvaranje
aktivnosti temeljenih na tehnologiji, koje moraju predstavljati visokokvalitetne situacije ucenja i

odgajanja.

Istrazivanje je pokazalo da odgajatelji opcenito imaju poteskocéa u oba aspekta. Treba ih poticati
da sudjeluju u stru¢nom usavrsavanju kako bi im se pomoglo da razumiju dostupne pedagoske
mogucnosti 1 kako tehnologija moze doprinijeti napretku predskolske ustanove, kao i da pronadu

rjeSenja u nepredvidenim situacijama.

Unato¢ pozitivnim pogledima na tehnologiju, odgajatelji u studiji pokazuju nizak stupanj
pedagoskog angazmana s digitalnom tehnologijom u svojim pedagoSkim praksama, a takoder 1

ogranienu svijest o svojoj pedagoskoj ulozi. Stavovi i znanje nastavnika o digitalnim alatima
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mogu se razviti kroz stru¢no usavrsavanje. Nekoliko istrazivaca tvrdi da ucitelji trebaju prili¢no
naprednu razinu kompetencija u kombinaciji s vlastitom pokretackom snagom kako bi djeci

omogucili razvoj digitalnih kompetencija (Nilsen, 2018).

6.6. Potrebni preduvjeti

Informacijska tehnologija moze biti pozitivan doprinos ranom obrazovanju i odgoju, ali rano
obrazovanje 1 odgoj treba azurirati kako bi se razumjelo koja su znanja i vjestine potrebni djeci
da mogu u potpunosti sudjelovati u digitalnom drustvu, i ovdje i sada i kao buduée odrasle

osobe.

Slika 2. Prikaz koristenja tehnologije od strane djeteta

(1zvor: https://digitallearning.eletsonline.com/2018/09/technologys-role-in-imparting-early-

childhood-education/)

Poznavanje tehnologije je vaZzno, kada softver dolazi s uputama, koristi se ucinkovitije.
Poznavanje razli¢itih metoda takoder je vazno, kao i poznavanje nadina nastupa u digitalnom
kontekstu kao mentora i instruktora, dok se u isto vrijeme odnose na politiku i prakti¢ne okvire.
Nisu pronadene jasne veze izmedu koriStenja digitalne tehnologije i ucenja; umjesto toga ucenje

uglavnom ovisi o kontekstu.
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Blum-Ross i Livingstone (2018) zagovaraju proSirenje diskursa o koriStenju digitalnih alata kod
djece izvan vremena pred ekranom i na nacin na koji djeca koriste i mogu koristiti takve alate.
Predlozili su alternativne okvire za analizu djecje upotrebe digitalnih alata u okruzenjima ucenja
temeljenim na igri. Opisali su slozenost polja i na¢in na koji se dje¢ja upotreba digitalnih alata
moze promatrati kao epistemicka igra, te kako primjena digitalizacije u predSkolskoj ustanovi

nije samo pitanje obrazovanja i odgoja, ve¢ i socijalizacije.

Ukratko, ovaj rad pokazuje da ucitelji vide potencijal koristenja digitalnih alata u predskolskoj
ustanovi i da ih takoder koriste u odredenoj mjeri. Medutim, postoji potreba da odgajatelji
potpunije razumiju kako pripremiti djecu za digitalno drustvo, i to na naéin koji ima smisla za

najmladu djecu.
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7. USPOREDBA NEKADASNJEG I DANASNJEG ODGOJA

Nekada je odgoj djece bio odreden posebnim i striktnim mjerama odgoja. Djeca nisu imala pravo
na individualnost i vlastito kriticko misljenje te je tako sustav i samo drustvo funkcioniralo.
Muskarci su zaradivali i donosili, kako bi se reklo kruh u kucu, a Zene su ostajale kod kuce te
Cistile, kuhale, peglale, prale i vodile brigu o djeci. Djeca su pomagala roditeljima u kuc¢anskim i
vanjskim poslovima, s neizmjernim postovanjem i poslu$nosti prema roditeljima. Tradicionalni

odgoj, godinama se prenosio s generacije na generaciju (Buljan Flander i Corié¢ Spoljar, 2018).

Nekada, u obitelji, svaki ¢lan imao je odredenu ,,ulogu‘. Muzevi su odlazili na posao, a Zene su
odgajale djecu 1 vodile brigu o kuc¢anskim poslovima. Rijetko su oba roditelja bila zaposlena jer

se to smatralo nepotrebnim.

“Sramota” je bila da zena odlazi na posao jer je njezin jedini posao bio kuhati rucak, Cistiti,
izvrSavati odgojne obveze 1 igrati se s djecom. Muzevi su bili, kako se Cesto zna reci ,,glava
kuc¢e* te su oni brinuli o ekonomskoj sigurnosti. Takoder, ve¢ina ku¢anstava imala je domace
prehrambene proizvode, koji su uveliko ustedjeli zaradeni novac. Djeca su vrijeme provodila s
majkama, djedovima 1 bakama. Provode¢i vrijeme visSe s majkama, nego s oCevima, imala su
vecu privrzenost prema majci. Ocevi su svojom odsutnoS¢u i strozim karakterom postali sve

udaljeniji od djece.

Takoder, nekada nije bilo stresa kao danas te je svaki ¢lan obitelji znao svoj dnevni zadatak.

Danas je je doslo drugo vrijeme, obaveze i1 prezaposlenost roditelja, koje ¢ine velike promjene.

U danasnje vrijeme roditeljima je teSko uskladiti svoje poslovne i privatne obaveze s ulogom
roditeljstva. Roditeljima su karijera i roditeljstvo najvaznije zivotne uloge, koje se Cesto nadu u
medusobnim sukobima. Svaka Zivotna uloga nosi odredenu opterecenost 1 stres, kako posao, tako

i roditeljstvo (Hanzek i suradnici, 2018).

Na poslu se susretnemo s radnim stresom, kojeg mogu uzrokovati poslodavac, kolege, a Cesto i
sam posao koji se obavlja. Potrebno je dobro organizirati posao te ga odradivati u ugodnoj

atmosferi s dobrim odnosima medu kolegama i Sefom (Hanzek i suradnici, 2018).

Takoder, roditelj treba imati obiteljsku potporu jer ¢e tako imati manjak griznje savjesti Sto nije u
potpunosti s obitelji. Stres koji se javlja unutar obitelji, ¢esto je uzrokovan zadatcima, to jest

kucanskim poslovima koji se obavljaju svakodnevno. Roditelji trebaju medusobno, ukljuéujuci i
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djecu, raspodijeliti kucanske poslove te ih izvrSavati zajednickom suradnjom, kako bi smanjili

stres unutar obitelji (Hanzek i suradnici, 2018).

Roditelji su primoreni biti zaposleni ako ne oba barem jedan roditelj jer time osiguravaju
ekonomsku sigurnost cijeloj obitelji. Ekonomska to jest financijska sigurnost, osigurava i
zadovoljstvo unutar obitelji, a samim time i1 medusobni sklad ¢lanova. Nezaposleni roditelji
¢esce su depresivni, tjeskobni i nervozni, §to utjee na njihovo psihicko i fizicko zdravlje. Samim
time, sklad u obitelji, mijenja se u sve ¢eSc¢e razmirice i sukobe u odnosima (HanZzek 1 suradnici,

2018).

Brojna istrazivanja pokazala su kako zaposlenost roditelja donosi pozitivne 1 negativne utjecaje u
obitelji. Pozitivni utjecaji su, kao §to se prethodno navelo, sklad i ekonomska sigurnost u obitelji.
Negativni utjecaj je preopterecenost i prezaposlenost, $sto dovodi do manjka vremena provodenog

s obitelji, a ono moze imati velike posljedice prilikom odgoja i na samo dijete.

Potrebno je osvrnuti se na ukljuenost djece u odgojno-obrazovni sustav. Svako dijete trebalo bi
imati pravo i moguénost odlaska u predskolsku ustanovu. Treba pronaéi nacin kojim se djeci

slabijeg socijalnog statusa to moze omoguciti.

Prema Bouillet (2018) u pojedinim lokalnim zajednicama, prevelike su razlike koje se ne mogu
znemariti, Sto se tiCe obuhvacenosti djece rane 1 predskolske dobi koja imaju pristup
predskolskom odgoju s obzirom na njihov ekonomski status. Otezani pristup predSkolskim
ustanovama nepovoljno se odrazava na pristupacnost predskolskog odgoja djeci u ranjivim
situacijama. Djeca ruralnog podrucja, slabijeg socijalnog statusa, teze se uspijevaju upisati u
predskolske ustanove. Primjerice ve¢a nezaposlenost roditelja, rezultira padom upisa djece u

predskolske ustanove.

Upis, to jest, boravak djece u predskolskim ustanovama, uvelike pomaze roditeljima prilikom
zaposlenja. Za vrijeme boravka u predskolskoj ustanovi dijete pro$iruje svoje znanje, stavove i
gledista, razvija motoriku i interakciju s drugom djecom. Djeca su zbrinuta, a roditelji se
bezbrizno mogu posvetitim privatnim i poslovnim obavezama. Nakon dnevnih obaveza roditelja
1 djece, slobodno vrijeme mogu iskoristiti u zajednickom druzenju. Samim time dolazi do

zadovoljnijeg i skladnijeg odnosa unutar obitelji.
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8. ZAKLJUCAK

U proslosti, ali 1 danas slika djeteta i djetinjstva imala je svoje uporiste na pedagoskoj tradiciji,
koja se temelji na utjecaju humanistickih pedagoga, kao $to su: Pestalozzi, Rousseau, Montessori
I mnogi drugi. Dijete se smatralo subjektom vlastitog razvoja, a u suvremenom drustvu ta slika

se mijenja i orijentirana je na postepeno uvodenje djeteta u drustvo putem socijalizacije.

Vazno je naglasiti da druStvo nije jedini ¢imbenik koji je utjeca0 na promjene u djetetovom
djetinjstvu, takoder su utjecale predodzbe roditelja o djeci. Sami pojmovi djeteta 1 djetinjstva su
konstrukcije, koje se razlikuju u pristupima 1 istrazivackoj metodologiji, ali povezani su kroz

razumijevanje djeteta kao subjekta drustvenog i individualnog razvoja.

Dijete, a osobito djetinjstvo krajem 20-tog stolje¢a i dvadesetprvog razlikuju se u novom pogledu
djece na svijet koji ih okruzuje. Povijesna dogadanja koja su se odvijala u RH bitno su utjecala
na razvoj djece i na njihovo djetinjstvo krajem dvadesetog stoljeca, djeca su bila slobodnija,
kreativnija, na ulici, u druZenju s vr$njacima i roditeljima. Kraj rata, ulazak u moderno drustvo

dvadesetprvog stoljeca, dovelo je i do promjena u razvoju djeca 1 djetinjstva.

Globalizacija, ravnopravnost Zena, razvoj tehnologije, novi pogled na svijet, utjecao je i na
djetinjstvo djece, smanjuje se kreativnost, druzenje s vrSnjacima i roditeljima, gube se stare
norme ponasanja, osobito kulturnost prema starijim osobama i dolaze moderne norme, koje su
orijentirane samo na Sto vecoj produktivnosti, bez prevelike kvalitete. To se moze usporediti i1 s
danasnjom djecom, S$to god radili, rade mehanicki, dok u proslosti i mali rad hranio je dusu i

tijelo 1 za djecu je bio poucan.

Ukljucivanjem djece u odgojno-obrazovni sustav, djeca razvijaju emocionalni status u sigurnom
1 bezbriznom okruZenju. Stjecu znanje 1 prijatelje s kojima razvijaju medusobnu interakciju,
popracenu empatijom jedni prema drugima. Takoder, razvijaju svoje emocije 1 Stavove, koji ¢e
im doprinositi u buduénosti. Sto rezultira zadovoljstvom kod roditelja i u obiteljskim odnosima

opcenito.
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