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Metodicki organizacijski oblici rada u predskolskoj dobi
SAZETAK

Pri uvodenju nekog metodicki organizacijskog oblika rada u proces vjezbanja s djecom
odredene dobi treba obratiti pozornost na somatske i motoricke karakteristike djece odredene
dobi. U radu s djecom u mladoj dobnoj skupini postupno se uvode jednostavni metodicki
organizacijski oblik rada ovisno o stupnju njihove sloZenosti, a po¢inje se sa frontalnim oblikom
rada. Osim frontalnog oblika rada, s djecom mlade predskolske dobi mogu se koristiti i rad u
parovima te poligon prepreka. U srednjoj i starijoj dobi s djecom mogu se provoditi i ostali
grupni oblici rada, a to su rad u trojkama, rad u ¢etvorkama, paralelan oblik rada i paralelno
odjeljenski oblik rada. Svaki metodicki organizacijski oblik rada ima vaznu ulogu u razvoju
motorickih sposobnosti i vjeStina djeteta vrticke dobi. Dok se kroz frontalni oblik rada kod
djece potiCe lakSe snalazenje u prostoru, u grupnim oblicima rada kod djece se razvija
medusobna suradnja, uvazavanje i pomaganje. Osim gore navedenih oblika rada, u vrticu se
primjenjuju poligon prepreka i individualizirani oblik rada. Poligon prepreka koristi se u radu
s djecom u svim dobnim skupinama, dok je individualizirani oblik rada tesko provediv zbog
veCeg broja djece u skupinama, ali ga treba primjenjivati sukladno organizacijskim

mogucnostima.

Kljuéne rijeci: motoricke karakteristike djece, motoricke sposobnosti, vrti¢, vrticka dob djece.



Methodical organizational forms of work in preschool age
SUMMARY

When introducing a methodical organizational form of work into the process of
exercising with children of a specific age, attention should be paid to the somatic and motor
characteristics of children of that age. When working with children in a younger age group,
simple methodical organizational forms of work are gradually introduced, depending on their
level of complexity, starting with the frontal form of work. In addition to the frontal form of
work, with younger preschool-age children, pair work and obstacle courses can also be used.
In middle and older age groups, various group forms of work can be implemented with children,
including working in threes, working in fours, parallel work, and parallel-classroom work. Each
methodical organizational form of work plays an important role in the development of motor
skills and abilities in preschool-aged children. While the frontal form of work encourages
children to navigate space more easily, group forms of work promote cooperation, respect, and
assistance among children. In addition to the aforementioned forms of work, obstacle courses
and individualized forms of work are also applied in kindergarten. Obstacle courses are used in
working with children of all age groups, while implementing individualized forms of work can
be challenging due to the larger number of children in groups but should be applied according

to organizational possibilities.

Key words: motor characteristics of children, motor abilities, preschool, preschool age of

children.



1. UVOD

Kvalitetan rad odgojitelja ovisi o0 mnogim ¢imbenicima, medu kojima se nalaze i
metodicki organizacijski oblici rada. Pravilan izbor metodic¢kih organizacijskih oblika rada
uvelike utjece na metodicku efikasnost sata TZK-a. Metodicki organizacijski oblici rada koji se
mogu primijeniti u predskolskoj dobi su frontalni oblik rada, grupni oblici rada, poligon
prepreka i individualizirani oblik rada. U grupne oblike rada ubrajaju se rad u parovima, rad u

trojkama, rad u ¢etvorkama, paralelni oblik rada i paralelno odjeljenski oblik rada.

Pri odabiru metodickog organizacijskog oblika rada vaznu ulogu imaju razvojne
karakteristike djece predSkolske dobi. Findak (1995) predskolsko doba dijeli na tri razdoblja:
mlada (3-4 godine), srednja (4-5 godina) i starija predskolska dob (5,6 i 7 godina). Razvojne
karakteristike djece mlade predskolske dobi mogu se prikazati kao osnovni pokreti koji su jo$
spori 1 povrsni, ali uspijevaju ovladati njima. Kod djece srednje predSkolske dobi povecana je
sposobnost kretanja, brzi su, spretniji i to¢ni. Djeca ove dobi razlikuju smjer kretanja, bolje se
snalaze u prostoru i lakSe odraduju zadatke vezane za orijentaciju. U starijoj predskolskoj dobi

djeca su snaznija i izdrzljivija i mogu izvoditi 1 slozenije pokrete (Lorger, 2014).

Sat TZK-a omogucuje utjecanje na razvojne karakteristike djece predskolske dobi. Kroz
sat TZK-a odredeni pokreti 1 kretanja se ponavljaju nekoliko puta, odnosno sve dok ih djeca ne
svladaju barem u osnovnom obliku. S djecom predSkolske dobi kroz sat TZK-a postupno se
uvode metodicki organizacijski oblici rada, od jednostavnijih prema slozenijima. S djecom
mlade predskolske dobi moze se primijeniti frontalni oblik rada, rad u parovima i lagani poligon
prepreka. Kroz ove oblike rada djecu se postupno uvodi u slozenije metodi¢ke organizacijske
oblike rada. U srednjoj i starijoj predskolskoj dobi primjenjuju se i sloZeniji grupni oblici rada,

a to su rad u trojkama, rad u ¢etvorkama, paralelni oblik rada i paralelno odjeljenski oblik rada.

Jedini metodicki organizacijski oblik rada koji se u potpunosti moze primijeniti u vrti¢u
je poligon prepreka. Kroz poligon prepreka djeca svladavaju razli¢ite prepreke koje im pomazu
u savladavanju razli¢itih oblika kretanja. Individualizirani oblik rada je jedini oblik rada koji je
tesko provediv u vrticu, ali unato¢ tome treba ga se primjenjivati sukladno s organizacijskim

mogucnostima (Findak, 1995).



2. METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA

Metodicki organizacijski oblici rada prikazuju na koji nafin organiziramo proces
vjezbanja i na koji nacin ostvarujemo postavljene ciljeve (Findak i Prskalo, 2004). Findak
(1995) metodicke organizacijske oblike rada u predskolskoj dobi dijeli na:

e frontalni oblik rada
e grupni oblik rada od Cega:

o rad u parovima

o rad utrojkama

o rad u Cetvorkama

o paralelan oblik rada

o paralelno odjeljenski oblik rada
e poligon prepreka

e individualizirani oblik rada.

Metodicka efikasnost u procesu vjezbanja u velikoj mjeri ovisi o odabiru i pravilnoj
primjeni metodickog organizacijskog oblika rada. Primjenom i dobrom pripremom razli¢itih
metodiCkih organizacijskih oblika rada moze se pribliziti proces vjezbanja autenti¢nim

potrebama djeteta (Findak, 1995).

Moze se reci da jednostavniji metodicki organizacijski oblici rada prethode slozenijima,
Sto znaci da prvo treba zapoceti s frontalnim oblikom rada, zatim postupno prije¢i na sloZenije
oblike rada (Ruzi¢, 2001). Na primjenu grupnih oblika rad treba prijeci Sto prije. Najprije treba
krenuti primjenjivati rad u parovima, pa rad u trojkama i rad u ¢etvorkama, zatim paralelni oblik
rada i na kraju paralelno odjeljenski oblik rada. Svi ostali grupni oblici rada ne mogu se
primijeniti u radu s djecom predskolske dobi jer zahtijevaju veliku samostalnost djece, a to se
ne moze ocekivati od djece te dobi. Odabir metodicki organizacijskog oblika rada ovisi
ponajprije o cilju i zada¢ama koje ¢e se realizirati kroz sat tjelesne i zdravstvene kulture. Pri
izboru metodicki organizacijskog oblika rada treba uvaziti: dob djece, broj djece u skupini,
sadrZaj metodske jedinice, mjesto rada, prostor kojim raspolazemo, broj raspolozivih sprava,
pomagala i mikroklimatske uvjete. Takoder, vazno je paziti na interpretaciju odabranog
metodickog organizacijskog oblika rada. Zadaca odgojitelja je da svakodnevno usvaja nova
znanja i obogacuju praksu novim vjezbama i primjenom razli¢itih metodickih organizacijskih
oblika rada, posebno onima koji poti¢u motivaciju i efikasnost djece tijekom vjezbanja (Findak,
1995).



2.1. FRONTALNI OBLIK RADA

U frontalnom obliku rada djeca istodobno izvode isti zadatak uz vodstvo i nadzor
odgojitelja. Prije samog izvodenja odredenog zadatka odgojitelji djeci opisuju i demonstriraju
vijezbu koju ¢e izvoditi. Tijekom izvodenja vjezbe odgojitelj djeci daje upute, ispravlja ih
ukoliko negdje grijese i nakon odredenog vremena djecu uvodi u novi zadatak (Findak, 1995).
Ovakav oblik rada moze se koristiti skoro u svim dijelovima sata, pri ¢emu formacija djece
moze bit razli¢it. Frontalni oblik rada moze se odvijati u formaciji kruga, polukruga, vrste ili
kolone. Odabir formacije ovisi 0 odredenoj zadaéi, o razvojnim karakteristikama djece, o broju
djece te prostornim i materijalnim uvjetima rada. Pri koriStenju ovog metodickog
organizacijskog oblika rada vaznu ulogu imaju dobri uvjeti rada. Ovaj oblik rada pomaze djeci
da se ,,uklope“ u rad, da se nauce snalaziti u prostoru, rukovati spravama i pomagalima, a
naje$¢e Se primjenjuje u uvodnom, pripremnom i zavrSnom dijelu sata, ali se moze

primjenjivati i u glavnom dijelu sata (Findak, 2001).

o Prednosti frontalnog oblika rada
- primjenjiv u svim dobnim skupinama
- Moze se provoditi na razli¢itim mjestima (igraliste, dvorana, voda, snijeg,...)
- moze se Koristiti u svim organizacijskim oblicima rada i u svim dijelovima sata
- pogodan za ucenje, vjezbanje te tekuce provjeravanje jednostavnijih motorickih gibanja
- pogodan za pripremanje djece za uvodenje u sloZenije metodicke organizacijske oblike
rada
o Nedostatci frontalnog oblika rada
- ograni¢ena mogucénost primjene ukoliko prostor nije kvalitetno opremljen (slabi uvjeti
rada)
- ne omogucéava individualno doziranje opterecenja djece, ne uzimaju se u obzir
individualne moguénosti svakog djeteta, njegove razvojne osobine i sposobnosti
- mnogo vremena se gubi na ,;red na ¢ekanje* zbog pracenja i provjeravanja
- primjenom frontalnog oblika rada ne mogu se pratiti individualne znacajke svakog

djeteta (Findak, 2001).

Sadrzaji vjezbanja Kkoji se izvode u frontalnom obliku rada



» Tko ée prvi donijeti loptu?“ — Djeca stoje uz zid. Svako dijete u ruci ima loptu. Na znak
odgojitelja sva djeca moraju baciti loptu Sto dalje, trée po nju i vracaju se na svoje mjesto. Dijete

koje se prvo vrati na svoje mjesto je pobjednik (Ivankovi¢, 1978, str. 146).

Tréanje sa zadacima uz glazbu — U dvorani su postavljena 4 ¢unja, a unutar postavljenih
Cunjeva nalaze se razbacani markeri. Odgojitelj daje znak pomocu glazbe. Dok glazba svira
djeca tr¢e u krug oko ¢unjeva. Kada glazba utihne odgojitelj zadaje zadatke, npr. hodanje slalom

izmedu markera, skakanje preko markera naprijed-natrag, tr¢anje oko markera 1 sli¢no.

Bacanje lopte u dalj - Djeca se nalaze u formaciji vrste. Svako dijete mora imati dovoljno
prostora za izvodenje ove igre. U rukama ispred sebe drze loptu s dvije ruke. Na znak
odgojiteljice bacaju loptu $to dalje naprijed, u dalj. Zatim svatko odlazi po svoju loptu i brzo se

vraca na svoje mjesto (Bastjanc¢i¢, Lorger 1 Topc¢i¢, 2011).

Hodanje i tréanje po razlic¢itim linijama uz promjenu smjera kretanja - Djeca se nalaze u
koloni. Na podu je zalijepljena traka u razli¢itim smjerovima (ravna, kosa, cik-cak). Na znak
odgojiteljice djeca hodaju po traci, jedna noga ispred druge, koja je nalijepljena na podu. Nakon

tri ponavljanja ovaj zadatak izvode tréeci.

wPogodi kod koga je lopta“ — Djeca stoje u formaciji vrste. Jedno dijete stoji ispred vrste,
okrenuto ledima prema vrsti, 1 baca loptu preko glave. Dijete koje uhvati loptu brzo ju skriva
iza leda. Zatim djeca povicu ,,Jedan, dva, tri, tko ima loptu?*. Baca¢ se okrece licem prema
vrsti i mora pogoditi kod koga je lopta. Ako pogodi, na mjesto bacaca dolazi dijete koje je

uhvatilo loptu, a ako ne pogodi isto dijete ostaje na mjestu bacaca.

Tréanje s noSenjem predmeta (plisana igracka, loptica) — Djeca stoje u vrsti na startnoj liniji.
Na udaljenosti od 5 metara nalazi se ciljna linija. Svako dijete u rukama drzi lopticu. Na znak
odgojitelja djeca hodaju od startne linije do cilja s lopticom drzeéi ju s obje ruke ispred sebe.
Zatim se vracaju natrag ponavljajuci isti zadatak. Sljedec¢i zadatak je hodanje od starta do cilja
noseéi lopticu visoko u uzru€enju iznad glave s obje ruke. I za kraj hodaju drzeci lopticu iza

leda s jednom rukom.

Bacanje lopte o zid — Djeca stoje u vrsti licem okrenuta prema zidu, koji je od njih udaljen 3
do 5 metara. Svako dijete u ruci drzi loptu. Na znak odgojitelja djeca bacaju loptu o zid s obje
ruke, pustaju da lopta padne i zatim ju hvataju s obje ruke. Nakon odredenog vremena djeca
bacaju loptu o zid i hvataju ju s obje ruke. Zatim se okre¢u ledima prema zidu i bacaju loptu

preko glave s obje ruke, okrecu se prema zidu i hvataju loptu.



2.2. GRUPNI OBLICI RADA

Grupni rad je metodicki organizacijski oblik rada u kojem su djeca tijekom tjelesne
aktivnosti rasporedena po skupinama (Findak i Prskalo, 2004). Tjelesno vjezbanje se odvija u
nekom od grupnih oblika rada kada skupinu djece podijelimo u vi§e manjih odjeljenja, odnosno
grupa. Postoje razli€iti oblici grupnog rada, a odabir nekog grupnog oblika rada ovisi o na¢inu

podjele djece 1 kako se odvija organizacija odredenog oblika rada (Findak, 1995).
Tijekom rada s djecom predskolske dobi primjenjujemo sljede¢e grupne oblike rada:

e rad u parovima

e rad u trojkama

e rad u cetvorkama

e paralelni oblik rada

e paralelno odjeljenski oblik rada.

Odabir nekog grupnog oblika rada u pojedinom dijelu sata ovisi o cilju koji se Zeli postici
u tom dijelu sata. Potrebno je naglasiti da je svaki grupni oblik rada primjenjiv, a najbolji je

onaj kroz Kkoji se ostvaruje postavljeni cilj (Findak, 1995).



Rad u parovima

Rad u parovima je grupni oblik rada koji podrazumijeva podjelu mlade, srednje ili starije
predskolske skupine na ,,grupe od dva djeteta. Svi parovi imaju isti zadatak, koji je prethodno
opisao i demonstrirao odgojitelj. Tijekom ponavljanja zadatka odgojitelj, prema potrebi, daje
dodatna objasnjenja i ispravlja greske. Nakon §to djeca uspjesno odrade zadatak, prelazi se na
drugi. Ovaj oblik rada moze se provoditi u svim dijelovima sata. Isto tako, moze se provoditi i
na otvorenom i u zatvorenom vjezbovnom prostoru. Rad u parovima je najpogodniji metodicki
organizacijski oblik rada pri uvodenju djece u grupne oblike rada. Prilikom formiranja parova
vazno je da djeca budu podjednake visine i tezine te podjednakih motorickih sposobnosti,
znanja i postignuca (Findak, 1995).

Sadrzaji vjeZbanja koji se izvode u parovima

Skakanje preko linije — Djeca su podijeljena u parove. Ispred svakog para se nalazi linija.
Zadatak parova je da sunozno preskoce liniju, okrenu se za 180° i ponovno sunozno preskoce

liniju. Nakon odredenog vremena djeca preskacu liniju na lijevoj pa na desnoj nozi.

wPronadi prijatelja“ — Prije provodenja ove motoriCke aktivnosti odgojitelj djecu dijeli u
parove i svako dijete mora zapamtiti tko je njegov par. Za pocetak djeca se slobodno krecu po
prostoru. Na znak odgojitelja svako dijete mora pronaci zagrliti svoj par. Par koji se posljednji

zagrli treba izvesti neki zadatak, npr. napraviti 3 ¢u¢nja drzeéi se za ruke i nastavlja dalje igru.

Hvatanje sjene — Djeca su podijeljena u parove. Jedno dijete iz para pokusava uhvatiti sjenu
svom paru. Ako uspije uhvatiti sjenu svog para, mijenjaju se za uloge (Ivankovi¢, 1978, str.
159).

Dodavanje lopte - Djeca su podijeljena u parove. Svaki par dobiva jednu loptu, a zadatak je
dodavanje lopte sa dvije ruke i dodavanje lopte s jednom rukom. Svaki zadatak ponavljaju ¢etiri
— pet puta, ovisno o interesu djece. Zatim im moZemo zadati da kotrljaju loptu jedno prema
drugome. Kako bi im bilo zanimljivije moZemo svakom djetetu dati jednu loptu i zadati im da

istovremeno kotrljaju svaki svoju loptu jedno prema drugome pazeci da se lopte ne sudare.

Kotrljanje obruca — Djeca stoje u dvije vrste licem okrenuta jedna prema drugoj u parovima.
Svaki par medusobno kotrlja obru¢. Kroz ovu aktivnost djeca vjezbaju pravilno drzanje obruca

pri pocetku kotrljanja. Kako bi ova aktivnost bila zanimljivija, odgojitelj djeci moze zadati da



djeca istovremeno kotrljaju svaki svoj obru¢ jedno prema drugome pri ¢emu se obruci ne smiju

sudariti.

Trka balona — Djeca su podijeljena u parove. Zadatak je da djeca nose balon u paru pruzenim
rukama, zatim drzanjem koljenima i na kraju izmedu ¢ela. Parovi stoje na startnoj liniji, a ciljna
linija postavljena je na udaljenosti od pet metara. Djeca u paru ispruzenim rukama drze balon,
a na znak odgojitelja krece utrka. Zadatak djece je da prenesu balon do cilja pazeéi da im ne
padne na pod. Ukoliko nekom paru padne balon moraju ga zajedno podici i nastaviti dalje do

cilja. Pobjednik je par koji prvi dode na cilj.

Tréanje na tri noge — Odgojitelj djecu dijeli u parove. Svako dijete staje 0 bok svom paru,
zatim sveze lijevu nogu svog para uz svoju desnu nogu. Svaki par sada ima ,,tri noge®. Dijete
koje nema svoj par je lovac. Parovi se razbjeZe po dvorani da ih lovac ne uhvati. Kada lovac

uhvati dijete iz para zamjenjuju se za mjesta (Ivankovi¢, 1978., str. 168).

wlgra sjena“ — Djeca su podijeljena u parove. Za izvodenje ove motoricke aktivnosti potrebno
je osigurati dovoljno prostora za svaki par. Jedno dijete imitira kretanje svog suigrac¢a, a nakon
tri-Cetiri ponavljanja mijenjaju se za uloge. Za pocetak odgojitelj zadaje razlicite oblike

kretanja, a kasnije djeca osmisljavaju nova motoricka gibanja (Lorger i Prskalo, 2010, str. 4).

Bacanje i hvatanje lopte poslije pljeska rukama — Djeca se nalaze u parovima. Prvo dijete baca
loptu visoko u zrak, pljesne rukama i hvata loptu s dvije ruke, a zatim je dodaje svom paru koji
mora ponoviti za njim. Odgojitelj odreduje broj ponavljanja prema stupnju usvojenosti

motorickog gibanja (Trajkovski, 2022, str. 68).



Rad u trojkama

Prema Findaku i Prskalu (2004) rad u trojkama je metodicki organizacijski oblik rada
kada skupinu dijelimo na grupe po tri djeteta, a svaka grupa (trojka) istodobno radi na
izvrSavanju iste zadace. Odgojitelj na pocetku najavljuje §to ¢e raditi, zatim opisuje na Kkoji
nacin se izvodi zadatak, demonstrira zadatak i na Kraju djeca po grupama izvode zadatak. Ovaj
oblik rada nije primjenjiv u pripremnom dijelu sata. Kada se rad u trojkama primjenjuje u
glavnom ,,A* dijelu sata grupa od troje djeluje kao jedna kompaktna grupa. U svim ostalim
dijelovima sata trojka se moze koristiti kao povremena, kompaktna ili trenutacna grupa, ali to
ovisi o sadrZaju koji se izvodi u pojedinom dijelu sata te na¢inu njegove realizacije. Formiranje
trojki ovisi o postavljenom cilju koji se Zeli ostvariti u glavnom ,,A* dijelu sata. Ako je cilj
usavr§avanje motori¢kih znanja trojke se formiraju prema razini motorickih znanja ili
postignuca djece. U ovom obliku rada veca je mogucnost suradnje medu djecom kao i djece i

odgajatelja (Findak, 1995).
Sadrzaji vjezbanja koji se izvode u trojkama

Dodavanije lopte u trokutu — Djeca su podijeljena u trojke i odgojitelj svakoj trojki daje jednu
loptu. Djeca u trojkama stoje u obliku trokuta i medusobno su udaljena 2 metra. Na znak
odgojitelja djeca se pocinju dodavati s loptom nadesno. Kada lopta opet dode do prvog, on
glasno kaze ,,jedan* i dodaje loptu dalje. Dodavanje se nastavlja dok lopta ne obide kvadrat 5

puta (Ivankovi¢, 1978., str. 189).

Protréavanje ispod vijace — Djeca su podijeljena u trojke. Svaka skupina dobiva jednu veliku
vijacu. Dva djeteta vrte vijacu, a trece dijete na znak odgojiteljice mora protrcati ispod vijace.

Nakon odredenog vremena djeca zamjenjuju mjesta.

Skakanje u obruce — Djeca su podijeljena u trojke. Ispred svake trojke se nalaze tri obruca.

Zadatak djece je da sunozno skoce u obruc, okrenu se za 180° i zatim sko¢e van obruca.

Preskakivanje vijace sunoZno — Djeca su podijeljena u trojke. Svaka skupina dobiva jednu
veliku vijaéu. Dva djeteta vrte vijacu, a treCe dijete preskakuje vija¢u sunozno. Nakon

odredenog vremena djeca zamjenjuju mjesta.

Kotrljanje lopte — Odgojitelj je podijelio djecu u kolone po troje, dva koraka udaljena jedno od
drugog. Djeca stoje u raskora¢nom stavu. Prvi u koloni dobiva loptu i na znak odgojitelja kotrlja
loptu izmedu svojih nogu drugome u koloni, a drugi treCem. Zatim on tr¢i slalom izmedu prva

dva djeteta 1 dolazi na ¢elo kolone. Kada stigne na ¢elo kolone, ponovno staje u raskoracni stav



i kotura loptu do zadnjeg u koloni. Ovu motoricku aktivnost ponavljaju dok sva djeca u

kolonama ne produ zadatak 3 puta.

Preskakivanje vijace na jednoj nozi — Djeca su podijeljena u trojke. Svaka skupina dobiva
jednu veliku vijac¢u. Dva djeteta vrte vijaCu, a trec¢e dijete preskakuje vija¢u na jednoj nozi,

zatim na drugoj. Nakon odredenog vremena djeca zamjenjuju mjesta.

Gadanje u broj — Na zidu dvorane odgojitelj je nalijepio 10 krugova. U svakom krugu nalazi
se broj od 1 do 10. Pogodak u odredeni krug nosi toliki broj bodova. Djeca su podijeljena u
trojke. Svaka trojka dobiva jednu lopticu. Trojke stoje iza linije za bacanje koja je udaljena od
zida 5 metara. Svako dijete baca loptu tri puta zaredom, zatim lopticu daje sljedecem u ekipi.
Nakon $to se sve trojke zaredaju, odgojitelj zbraja bodove 1 pobjednik je trojka koja ima najvise

bodova (Neljak, 2009, str. 112).



Rad u ¢etvorkama

Findak i Prskalo (2004) rad u ¢etvorkama definiraju kao metodicki organizacijski oblik
rada koji podrazumijeva podjelu skupine na grupe po Cetiri djeteta, a svaka skupina (Cetvorka)
istodobno obavlja isti zadatak. Ovaj oblik rada moze se koristiti gotovo u svim organizacijskim
oblicima rada. Takoder, rad u ¢etvorkama primjenjiv je gotovo u svim dijelovima sata. Odabir
ovog oblika rada ponajprije ovisi o cilju koji se Zeli posti¢i nekom vjezbom, o vrsti i karakteru
te vjezbe, o sadrzaju vjezbanja i o konkretnim materijalnim uvjetima rada. Rad u ¢etvorkama
moze se primijeniti kod djece mlade, srednje i starije predskolske dobi. Ponekad se ovaj oblik

rada odvija tako da unutar ¢etvorke djeluju po dva para (Findak, 1995).

Sadrzaji vjezbanja koji se izvode u ¢etvorkama

Dodavanje lopte iznad glave — Djeca su podijeljena u ¢etvorke, a stoje u formaciji kolone.
Loptu ima prvo dijete u koloni. Na znak odgojitelja dodavanjem iz ruke u ruku preko glave

lopta putuje do kraja kolone i natrag.

Podizanje konopa u cetvorkama — Djeca se nalaze u Cetvorkama, u formaciji vrste. Ispred
svake Cetvorke se nalazi konopac. Prvi zadatak je sagnuti se i podignuti konopac s obje ruke
visoko iznad glave, zatim ga poloziti natrag na pod. Sljede¢i zadatak je podizanje konopca s
obje ruke u predrucenje. I za kraj djeca trebaju podignuti konopac s obje ruke i napraviti otklon

trupa udesno i ulijevo.

Dodavanije lopte izmedu nogu — Djeca su podijeljena u ¢etvorke, a stoje u formaciji kolone.
Prvo dijete u koloni drzi loptu. Na znak odgojitelja djeca staju u raskoracni stav i dodaju loptu

s dvije ruke izmedu nogu do zadnjeg u koloni i natrag.

Gadanje Cunjeva u Cetvorkama — Djeca se nalaze u formaciji vrste, a svaku vrstu ¢ine cetiri
djeteta. Ispred svake vrste, na udaljenosti od 5 metara, nalaze se Cetiri ¢unja. Zadatak je da
pokusaju $to prije sruiti sve Gunjeve pomocu lopte. Cetvorka koja prva srusi ¢unjeve je

pobjednik.

,»Utrka gusjenica®— Djeca su podijeljena u ¢etvorke, u formaciju kolona ili ,,gusjenica“. Svako
dijete u Cetvorki treba uhvatiti oko struka dijete ispred sebe u svojoj koloni. Ispred ,,gusjenica®
se nalazi startna linija, a na udaljenosti od 5 metara nalazi se cilj. Na znak odgojitelja djeca se
kreéu prema cilju pazeéi da gusjenica ne pukne, odnosno da se djeca ne odvoje. Cetvorka koja

se nijednom ne raspadne do cilja je pobjednik.
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Bacanje loptice u koSaru — Djeca su rasporedena, u ¢etvorke, u formaciji kolona. Ispred svake
kolone, na udaljenosti od 5 metara, nalazi se koSara. Svako dijete dobilo je jednu loptu koju s
obje ruke pokusa ubaciti u kogaru. Cetvorka koja prva uspije ubaciti sve lopte u koaru je

pobjednik.

Dobacivanje loptom u kvadratu — Djeca su podijeljena u ¢etvorke, odnosno ,.kvadrate®. U
svakom kvadratu djeca su udaljena 2 metra jedno od drugoga. Na znak odgojitelja djeca se
dobacuju s loptom, s obje ruke, udesno. Kada lopta ponovno stigne do prvog u kvadratu, on
mora glasno reci ,,jedan* 1 nastaviti dobacivati loptu dalje. Dobacivanje se nastavlja sve dok
lopta ne obide kvadrat 10 puta. Ako nekome padne lopta, mora je brzo podi¢i i nastaviti igru.

Pobjednik je Cetvorka Cija lopta najbrze obide kvadrat 10 puta (Ivankovi¢, 1978., str. 189).
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Paralelno odjeljenski oblik rada

Findak i Prskalo (2004) paralelno odjeljenski oblik rada definiraju kao oblik rada u
kojem se skupina dijeli na dva ili viSe odjeljenja koja u isto vrijeme ostvaruju istu zadacu. U
ovom obliku rada djeca mogu biti u formaciji kolone ili vrste, stoga razlikujemo paralelno
odjeljenski oblik rada u kolonama i paralelno odjeljenski oblik rada u vrstama. Kada odgojitelj
primjenjuje ovaj oblik rada prije samog izvodenja zadatka mora djeci dati upute i opisati
motoricko gibanje, zatim demonstrirati zadatak i na kraju djeca izvode zadatak samostalno.
Odgojitelj obilazi skupine, daje dodatne upute, ukoliko je potrebno, i ispravlja pogreske. U
paralelno odjeljenskom obliku rada djeca izvode vjezbu jedno za drugim i nakon odradenog
zadatka se vracaju na zacelje kolone ili vrste. U ovom obliku rada nema ,cekanja®,
postrojavanja 1 prestrojavanja Sto odgojitelju omogucuje da postigne visok intenzitet
opterecenja na satu. Ujedno, omogucuje da se maksimalno iskoristi prostor, sprave i pomagala.
Kroz ovaj oblik rada djeca se osamostaljuju u radu, a odgojitelj ¢eS¢e upotrebljava individualni
pristup djeci (Findak, 1992).

Sadrzaji vjezbanja u paralelno odjeljenskom obliku rada

PrenoSenje lopti - Djeca su podijeljena u tri kolone. Ispred svake kolone nalaze se dva obruca.
U prvom obrucu nalaze se lopte koje djeca trebaju prenijeti u drugi obruc, drzeci ju s obje ruke.
Lopte trebaju pazljivo spustiti u obru¢. Svako dijete smije prenijeti samo jednu loptu. Kada

djeca prenesu sve lopte, zadatak ponavljaju u obrnutom smjeru.

Skakanje preko prepreka - Djeca se nalaze u tri kolone. Ispred svake kolone su postavljena 4

cunja. Zadatak djece je da sunozno preskacu cunjeve. Nakon nekog vremena preskacu Cunjeve

na jednoj nozi (Findak i Delija, 2001).

Skolica — Djeca su podijeljena u tri kolone. Ispred svake kolone se nalazi zalijepljena $kolica.
Djeca moraju proéi $kolicu, ali moraju paziti na pravila. Skolica se igra skakanjem, odnosno
skakutanjem po poljima. U jednostrukim poljima skakuce se na jednoj nozi, a u dvostrukim
poljima na dvije noge (svaka noga u jednom polju). Ponavljaju izvodenje skolice dok odgajatelj

procijeni da ima interesa za zadatak.

Tréanje oko i izmedu prepreka - Djeca su podijeljena u 2-3 kolone, ovisno o broju djece. Ispred
svake kolone nalaze se 3 manja Cunja 1 jedan veliki. Za pocetak djeca trée oko Cunjeva, zatim

nakon odredenog vremena trée slalom izmedu cunjeva.
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Skok u dubinu s 30 cm visine — Djeca su podijeljena u 2 ili vise kolona ovisno o broju djece.
Ispred kolona se nalazi bo¢no okrenuta Svedska klupa, a iza klupe sa svake strane su polegnute
dvije strunjace. Zadatak djece je da se, jedan po jedan, popnu na §vedsku klupu i sunozno skoce
na strunjacu te stanu na liniju na suprotnoj strani. Kada sva djeca izvrde zadatak i svrstaju se u

kolone, ponavljaju zadatak na suprotnu stranu.

» Kotrljaj brie!“— Djeca su podijeljena u dvije kolone. Svaka kolona se dijeli na pola i zauzima
nasuprotan polozaj. Dvije nasuprotne kolone ¢ine jednu skupinu sa jednakim brojem djece.
Kolone su udaljene jedna od druge 5 metara. Ispred svake kolone nalazi se linija koju djeca ne
smiju prije¢i. Prvo dijete u skupini drzi loptu. Na znak odgojitelja dijete kotrlja loptu prema
prvom prijatelju u suprotnoj koloni, a on odlazi na zacelje kolone. | tako se lopta kotrlja od
jedne do druge kolone, dok se sva djeca u skupini ne izredaju. Pobjednik je skupina ¢ije su se

kolone najbrze izredale (Ivankovi¢, 1982., str. 40).

Skakanje iz prostora u prostor — Djeca su podijeljena u dvije kolone. Ispred svake kolone se
nalazi strunjaca po kojoj se djeca kotrljaju. Zatim obruc u koji moraju sunozno skociti i dignuti

ga visoko iznad glave. Nakon $to produ oba zadatka djeca trée na zacelje kolone.

Stafeta prenoSenjem lopti — Djeca su podijeljena u 2-3 kolone (ovisno o broju djece u skupini).
Ispred svake kolone, na udaljenosti od 5 do 8 metara nalazi se jedan ¢unji¢. Prvo dijete u koloni
u rukama drzi loptu. Na znak odgojitelja dijete tr¢i oko ¢unja noseci loptu s dvije ruke, te ju
tréec¢i donosi 1 predaje prvom djetetu u koloni. Nakon §to preda loptu odlazi na zacelje kolone

(Lorger i Prskalo, 2010, str. 5).
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Paralelan oblik rada

Findak i Prskalo (2004) paralelan oblik rada definiraju kao metodicki organizacijski
oblik rada u kojem sva djeca izvode isto motoricko gibanje u isto vrijeme, ali na razli¢ite nacine,
pomocu razlicitih sprava i pomagala. Odgojitelj prije izvodenja odredenog zadatka najavljuje
Sto ¢e djeca raditi, zatim opisuje najavljeno motoricko gibanje (prvo u osnovnoj strukturi, a
zatim u odredenom obliku ili oblicima izvodenja. Nakon toga demonstrira zadatak, poslije ega
djeca prelaze na rad (Findak, 1995). Odgojitelj prema konkretnoj situaciji odreduje hoce li se
vjezba izvoditi na isti nacin ili na istoj spravi itd. Moze se reéi da je paralelan oblik rada
kombinacija frontalnog oblika rada i jednostavnijih grupnih oblika. Tijekom izvodenja vjezbi
odgojitelj obilazi djecu, daje im dodatne upute, ispravlja pogreske. Nakon odredenog vremena
odgojitelj prelazi na drugi zadatak koji moze biti unutar istog motorickog gibanja ili izvodenje
novog motorickog gibanja. Tijekom izvodenja nekog zadatka u paralelnom obliku rada djeca
mogu biti u razli¢itim formacijama. Ovisno o odabiru zadatka djeca mogu biti u formaciji kruga,

polukruga, vrste ili kolone (Findak, 1995).

Sadrzaji vjezbanja u paralelnom obliku rada

Hodanje po suzenom prostoru — Djeca su podijeljena u dvije kolone. Svaka kolona radi isto
motori¢ko gibanje, ali na razli¢iti naCin. Ispred prve kolone se nalazi uze i1 jedna ravna linija.
Prvi zadatak za djecu je da prehodaju uze. Ruke su u odrucenju, a noge postavljaju jednu ispred
druge. Zatim bo¢no hodaju po ravnoj liniji. Ruke mogu biti uz tijelo ili u odruc¢enju. Djeca idu
jedan iza drugoga kako se ne bi stvorio red. Ispred druge kolone nalazi se $vedska klupa i dvije
razmaknute strunjace. Za pocetak djeca trebaju hodati po strunjaci. Ruke drze u odrucenju, a
noge postavljaju jednu ispred druge. Zatim bo¢no hodaju izmedu dvije strunjace. Nakon §to
produ oba zadatka vracaju se na zacelje kolone. Nakon odredenog vremena mijenjaju se za

mjesta.

Prenosenje predmeta — Djeca su podijeljena u dvije kolone. Ispred prve kolone nalaze se dva
obruca. U prvom obrucu nalaze se loptice koje djeca moraju hodajuci prenijeti u jednoj ruci do
drugog obruca i pazljivo ih spustiti u obru¢. Ispred druge kolone nalaze se dva kvadrata
napravljena od ljepljive trake. U prvom kvadratu nalaze se pliSane igracke. Djeca hodaju od
prvog do drugog obruca noseci plisanu igracku naslonjenu na prsa. Polako spustaju igracku u
kvadrat i odlaze na zacelje kolone. Nakon odredenog vremena prva i druga kolona se mijenjaju

za mjesta.
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Skakanje po ravnoj podlozi naprijed-natrag — Djeca su podijeljena u dvije kolone. Obje kolone
izvode isto motori¢ko gibanje, ali na drugaciji nacin. Ispred prve kolone nalaze se iscrtane
ljestve. Jedno po jedno dijete sunozno skace kroz ljestve na nacin da skoci dva koraka naprijed
i jedan korak natrag. Nakon $to dode do kraja ljestvi treba obici veliki ¢unj i vraéa se na zacelje
kolone, zatim krece drugo dijete iz kolone. Ispred druge kolone nalaze se ¢etiri markera. Jedno
po jedno dijete sunozno skace preko markera dva koraka naprijed i jedan korak natrag. Zatim
obilazi veliki ¢unj i vraéa se na zacelje kolone. Nakon §to sva djeca produ zadatak nekoliko

puta, kolone se mijenjaju za mjesta.

Kotrljanje predmeta — Djeca su podijeljena u dvije skupine. Svaka skupina dijeli se na dvije
nasuprotne kolone s istim brojem djece. Prva skupina dobila je loptu, a druga skupina obrug.
Obje skupine imaju isti zadatak, ali drugaciji rekvizit. Dijete iz prve skupine snaznim zamahom
kotrlja loptu jednom rukom prema prvom djetetu u koloni nasuprot njega i odlazi na zacelje
kolone. Lopta se kotrlja od jedne do druge kolone, dok se sva djeca ne izredaju. Druga skupina
dobila je obruc 1 ima isti zadatak kao i prva skupina. Prvo dijete u skupini kotrlja obru¢ do prvog
djeteta u suprotnoj koloni, a zatim odlazi na zacelje kolone. Obru¢ se kotrlja od jedne do druge
kolone dok sva djeca ne dodu na red. Nakon odredenog vremena djeca se mijenjaju za radne
jedinice.

Vodenje lopte na razlicite nacine — Djeca su rasporedena u dvije skupine. Svaka skupina dobila
je jednu loptu. Ispred svake skupine nalaze se tri Cunji¢a. Zadatak je vodenje lopte
rukom/nogom. Prva skupina vodi loptu s dvije ruke, odbijajuc¢i loptu o pod. Nakon odredenog
vremena djeca vode loptu s jednom rukom na isti na¢in. Druga skupina vodi loptu nogom. Prvo
loptu vodi s lijevom nogom, a nakon odredenog vremena s desnom. Nakon §to sva djeca produ

zadatke, mijenjaju se za mjesta.

Hodanje i provilacenje ,,éetveronoske* naprijed i natrag — Djeca su podijeljena u dvije kolone.
Zadatak prve kolone je hodanje Cetveronoske prema natrag iznad uZzeta. Dijete se krece
cetveronoske prema natrag na nacin da su mu desna noga i desna ruka s desne strane uzeta, a
lijeva noga 1 lijeva ruka s lijeve strane uZeta, zatim se provlaci cetveronoske prema naprijed
oko ¢unjeva. Nakon $to prode sve zadatke dijete odlazi na zacelje kolone. Zadatak druge kolone
je provladenje Cetveronoske prema natrag kroz obruce koji su postavljeni na stalcima 1 zatim se
krece CetveronoSke prema naprijed izmedu ¢unjeva. Kada prode oba zadatka dijete trci natrag

na zacelje kolone.
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2.3. POLIGON PREPREKA

Prema Findaku (1992) poligon prepreka je metodic¢ki organizacijski oblik rada koji
podrazumijeva izvodenje razli¢itih vjezbi u nizu, na standardnoj ili improviziranoj stazi. Findak
(1999) navodi da poligon prepreka prema mjestu izvodenja moze se podijeliti na poligon
prepreka na otvorenom i poligon prepreka u zatvorenom, a s obzirom na nacin izrade dijeli se
na prirodni, umjetni i kombinirani poligon prepreka. Zadaci u poligonu izvode se bez stanki,
odnosno djeca idu u koloni jedan za drugim i nema ,,¢ekanja na red*. Vjezbe koje se stavljaju
u poligon ovise o dobi djeteta, visini 1 teZini prepreka te zadaca i ciljeva koje se zeli postici, ali
naravno, i o broju prepreka koje su postavljene u poligonu (Findak, 2001). Findak (1999) prema
Lorger (2014) navodi da izvodenje poligona prepreka nema ograni¢enja s obzirom na spol, dob,
razinu znanja, mjesto izvodenja, trenuta¢no stanje sposobnosti i uvjete rada. Elementi poligona
trebaju se odnositi na zadatke hodanja, puzanja, viSenja, valjanja, skakanja, noSenja, Sutiranja,
optrcavanja,... Poligon prepreka je jedini slozeni metodicki organizacijski oblik rada koji se u
potpunosti moze koristiti u predskolskoj ustanovi. Poligon prepreka moze se primijeniti gotovo
u svim dijelovima sata, ali s razli¢itom svrhom. Tijekom izvodenja zadataka u poligonu djecu
je potrebno usmjeravati na ozbiljan i suradni¢ki nacin rada. Isto tako, vazno je stvoriti ugodno

okruzenje kako bi se sprijecila mogucnost ozljeda kod djece (Lorger, 2014).

Sadrzaji vjeZbanja koji se mogu izvoditi u poligonu prepreka

Poligon prepreka : primjer 1

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka :

1. kotrljanje po strunjaci

2. penjanje na dario penjalicu, koja se sastoji od ljestava razli¢ite duzine i drvenog zida
sudubljenjima, do trece pritke i spusStanje niz kosu dasku koja je naslonjena na dario
penjalicu

3. sunozno preskakanje iscrtanih linija

4. tréanje slalom izmedu Cunjeva

5. penjanje na Svedske ljestve do trece pritke 1 spustanje na trbuhu po ,.kosoj klupi*

koja je naslonjena na Svedske ljestve.
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Slika 1. Poligon prepreka: Primjer 1.
Poligon prepreka : primjer 2
Redoslijed zadataka u poligonu prepreka :
1. hodanje po Svedskoj klupi
2. penjanje i spustanje niz tobogan
3. skakanje preko markera na jednoj nozi
4. kotrljanje po strunjaci
5. sunozni skok u obru¢ i podizanje obruca u uzrucenje.
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Slika 2. Poligon prepreka: Primjer 2.

Poligon prepreka na otvorenom: primjer 3

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka :

1. hodanje u uspravnom poloZaju po sruSenom deblu

2. preskakivanje niskih grmova

3. penjanje uz i silaZenje niz brijeg

4. slalom tr¢anje izmedu drveca

5. skok preko ,,jarka" (udubine)

6. kotrljanje oko uzduzne osi po travi (na travu staviti plahtu da se zastiti odjeca)

(Lorger, 2014).

17



Slika 3. Poligon prepreka za djecu starije dobne skupine (preuzeto iz Lorger, 2014, str. 5)

Poligon prepreka: primjer 4

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka :

1.

2
3
4.
5

penjanje po kosoj klupi pomocu konopca privezanog za Svedske ljestve

. prelaZenje Svedskih ljestava 1 spustanje niz kosu klupu leZe¢i na trbuhu

preskakanje konopca privezanog za dva stalka
penjanje po stalku i hodanje po dasci na visini od 30 cm
silazenje niz stalak (Ivankovi¢, 1972, str. 96).

Poligon prepreka: Primjer umjetnog standardnog poligona prepreka

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1.

N g o~ w

slobodno tré¢anje po suzenom prostoru

provlacenje kroz okvir Svedskog sanduka (postaviti strunja¢u na donji dio okvira
kako bi se osigurala stabilnost okvira)

prelazenje ¢etveronoske preko Svedske klupe

tr€anje slalom izmedu postavljenih stalaka, paziti da ne dodirnu stalke

penjanje na Svedski sanduk visine 20 centimetara i sunozni skok na strunjacu
puzanje na trbuhu pomoc¢u ruku i nogu po strunjaci

sunozni vertikalni odraz, rukama pljesnuti iznad glave (u uzrucenju) (Lorger, 2014.,

str. 2-3).
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Slika 4. Primjer umjetnog standardnog poligona prepreka (preuzeto iz
Lorger, 2014, str. 2)

Poligon prepreka: Primjer 6.

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1.

hodanje Cetveronoske prema naprijed preko uzeta - desna noga i desna ruka se

nalaze s desne strane uzeta, a lijeva noga i lijeva ruka se nalaze s lijeve strane uzeta

. provlacenje kroz obruce postavljene na stalke
. hodanje Cetveronoske prema naprijed ispod mostova

2
3
4.
5

boc¢no kotrljanje po strunjaci

. hodanje ¢etveronoske prema natrag izmedu ¢unjeva (Trajkovski, 2022, str. 71).

Poligon prepreka: Primjer 7.

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

. tréanje izmedu niskih grmica cik-cak (lijevo-desno)

sunozno preskakanje obruc¢a — poskoci unutar i van obruca

. boc¢no kotrljanje po podu

1
2
3
4.
5
6

tréanje slalom izmedu drveca

. provlacenje cetveronoske prema naprijed kroz obruce postavljene na stalke

gadanje vise¢e mete lopticom ,,boljom* rukom (Lorger, 2014, str. 5).
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Slika 5. Primjer kombiniranog poligona prepreka (Preuzeto iz:
Lorger, 2014, str. 5)

2.4. INDIVIDUALIZIRANI OBLIK RADA
Findak (1992) individualizirani oblik rada definira kao oblik rada u kojem dijete izvodi
zadatke, zadane vjezbe, uz pomo¢ i pod nadzorom struénjaka. U vrticu se to odnosi na

pojedina¢nu komunikaciju odgojitelja 1 djeteta (Findak, 1992).

Findak (1999) prema Benko, Lorger i Prskalo (2019, str. 422) navodi kako
individualizirani oblik rada u tjelesnom vjezbanju podrazumijeva ,,maksimalno priblizavanje
programa tjelesnog vjezbanja individualnim obiljezjima nekog subjekta s unaprijed definiranim
ciljevima®, ujedno isti¢u da je ovakav oblik rada u procesu edukacije teSko provodljiv zbog
veceg broja djece. Preduvjet za individualizaciju rada je poznavanje antropoloskog statusa
djeteta i drugih bitnih ¢imbenika poput izbora sadrzaja rada, izbora odgojnih postupaka prema
individualnim karakteristikama djece, koriStenjem razliitih sprava i pomagala, koriStenje

primjerenih metodickih oblika rada uz prisutnost odgajatelja (Findak, 1992).

lako su u vrtiu ograni¢ene moguénosti za primjenu individualiziranog oblika rada kroz

tjelesno vjezbanje treba zadovoljiti individualne potrebe djeteta (Findak, 1992).
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3. METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA PREMA DOBNIM
SKUPINAMA

3.1. MLADA PREDSKOLSKA DOB

Djeca u dobi od 3 do 4 godine ovladala su tek osnovnim motori¢kim pokretima koji su
spori i povr$ni, stoga se S djecom ove dobi mogu Kkoristiti jednostavniji metodicki
organizacijskih oblika rada posebno u pocetnim tjednima organiziranog vjezbanja. Metodicki
organizacijski oblici rada koji se mogu primijeniti s djecom ove dobi su frontalni oblik, grupni

oblik rada u parovima, grupni oblik rada u ¢etvorkama i laksi poligoni prepreka.
Primjeri sadrzaja vjezbanja u frontalnom obliku rada

Hodanje sa zadacima - Djeca se nalaze u formaciji kolone, a svako dijete u ruci drzi svoju
plisanu igracku koju su donijeli za ovu aktivnost. Na sredini dvorane se nalaze markeri
rasporedeni u krug. Zadatak djece je da prateci odgojitelja hodaju u krug oko markera drzec¢i
svoje pliSane igracke na razli¢ite nacine. Za pocetak pliSanu igracku drze ispred sebe, zatim

iznad glave, pa sa strane i za kraj iza leda (Findak i Delija, 2001).

Hodanje i tréanje po razlic¢itim linijama uz promjenu smjera Kretanja - Na podu su
zalijepljene razli¢ite linije (ravna, kosa, cik-cak). Djeca, u koloni, prate odgojiteljicu i hodaju
po linijama na podu. Nakon nekoliko puta djeca samostalno pokusavaju hodati po liniji, a

odgojiteljica ih prati i pomaze im ukoliko je potrebno.

Hodanje i tréanje u koloni oko i izmedu cunjeva (slobodno bez igracke i s igrackom) - Djeca
stoje u vlakicu, a ispred njih se nalaze Cetiri Cunja koja su postavljena u razmaku od 1.5 m.
Odgojitelj za pocetak djeci demonstrira zadatak, a zatim djeca u koloni idu za odgojiteljem i
prate ga. Za pocetak hodaju oko Cunjeva, a pri povratku slalom izmedu cunjeva. Nakon $to
odgojitelj procjeni da su djeca savladala zadatak, vjezbu ponavljaju trée¢i prvo bez, a zatim sa

nosenjem pliSane igracke.

Puzanje Cetveronoske - Djeca su postavljena u formaciju kolone. Ispred njih se nalaze tri
strunjace. Odgojitelj najavljuje, opisuje 1 demonstrira zadatak. Zatim djeca slijede¢i odgojitelja
ponavljaju zadatak. Zadatak je da po prvoj strunja¢i puzu naprijed, po drugoj strunjac¢i puzu u

stranu i po trecoj strunjaci puZu prema natrag.
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Primjer sadrZaja vjeZzbanja s djecom mlade predskolske dobi u parovima

Skakanje u ebru¢ u parovima - Odgojitelj je djecu podijelio u parove i ispred svakog para
nalaze se dva obruca. Zadatak djece je da u paru skoce u obruc, okrenu se za 180° i sko¢e van

iz obruca. Prije izvodenja zadatka odgojitelj najavljuje, opisuje i demonstrira vjezbu.

Dodavanije lopte u parovima - Za ovu motoric¢ku aktivnost potrebne su nam manje lopte. Djeca
su podijeljena u parove i svaki par je dobio jednu lopticu. Zadatak djece je da se, u sjedeCem

poloZaju, medusobno dodaju loptu kotrljanjem po tlu.
Primjeri sadrZaja vjeZbanja s djecom mlade predskolske dobi: poligon prepreka
Poligon prepreka I.
Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1. sunozni skok u obru¢, zatim sunozni skok izvan obruc¢a na podlogu
2. provlacenje kroz okvir §vedskog sanduka na trbuhu
3. kotrljanje po strunjaci bocno

4. skok u obru¢, podizanje obruca visoko u uzrucenje.
Poligon prepreka I1.
Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1. hodanje Cetveronoske po Svedskoj klupi
2. sunozno preskakanje markera
3. hodanje Cetveronoske po strunjaci

4. penjanje 1 spustanje niz tobogan.

—- Svedska

N klupa
| |AQQ-A - Marker

Strunjaca

.>

tobogan

4

Slika 6. Poligon prepreka 1.
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Paralelni poligon prepreka
Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1. prijelaz ¢etveronoske preko niskog (tapiciranog) dijela Svedskog sanduka
2. skok sunozno u obruc¢ i izvan obruca na podlozi
3. provlak kroz dva vertikalno postavljena obruca

4. uéi u obru¢ i podignuti obru¢ suru¢no u usprav, ruke visoko u uzruéenju (Lorger,
2014).

e sear Q-0 &' ?

e R A Y

Slika 7. Paralelni poligon prepreka (preuzeto iz Lorger, 2014, str. 4)

3.2. SREDNJA PREDSKOLSKA DOB

Djeca srednje predskolske dobi su brza i spretnija. LakSe se snalaze u prostoru, stoga
lakSe odraduju zadatke povezane s orijentacijom. S djecom ove dobi mogu se primijeniti
frontalni oblik rada, rad u parovima, paralelan oblik rada, paralelno odjeljenski oblik rada i

poligon prepreka (Lorger, 2014).

Primjer sadrzaja za frontalni oblik rada

Elementarna igra ,,Roda i Zabice“ - Na sredini dvorane postavljene su tri strunjace koje
predstavljaju lopoce. Djeca su zabice koje skakuc¢u po dvorani dok roda (odgojitelj) sjedi u
kutu. Kada roda ustane i krene loviti Zabice, one brzo skaéu na lopoée kako bi se spasile. Zabicu

(dijete) koju roda ulovi je sljedeca roda.

Gadanje pokretnog cilja na tlu - Djeca se nalaze na liniji u formaciji vrste. Svako dijete u ruci

drzi jednu lopticu. Na udaljenosti od 1.5-2 metra odgojitelj vuce kartonsku kutiju koja
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predstavlja pokretni cilj. Zadatak djece je da pokusaju pogoditi kutiju, odnosno ubaciti lopticu

u kutiju koju odgojitelj vuce.
Primjer sadrZzaja za rad u parovima

Dodavanje lopte u paru - Odgojitelj djecu dijeli u parove. Svaki par dobio je jednu loptu. Za
pocetak djeca ¢e se dodavati s loptom gornjim lukom s obje ruke. Zatim ¢e se dodavati donjim
lukom s jednom rukom. | za kraj odbijajuéi loptu o pod s obje ruke. Prije samog provodenja
zadatka odgojitelj djeci najavljuje, opisuje i demonstrira zadatak, a zatim djeca samostalno

vjezbaju dodavanje lopte (Ivankovi¢, 1982).

»Irka s loptama“ - Djeca su podijeljena u parove. Zadatak je da djeca nose loptu u paru
ispruZzenim rukama, drZzanjem koljenima 1 izmedu cCela. Parovi stoje na startnoj liniji, a ciljna
linija postavljena je na udaljenosti od Sest metara. Djeca u parovima ispruzenim rukama drze
loptu, a na znak odgojitelja kre¢e utrka. Zadatak je prenijeti loptu do cilja paze¢i da im ne
ispadne na pod. Ukoliko nekom paru lopta ispadne zajedno je podizu i nastavljaju dalje do cilja.

Pobjednik je par koji prvi dode na cilj.
Primjer sadrZaja za rad u trojkama

Dodavanje lopte - Odgojitelj djecu dijeli u skupine po troje. Svaka skupina je dobila jednu
loptu. Zadatak je dodavanje lopte u gornjem 1 donjem luku 1 odbijajuéi loptu od podloge. Na
pocetku odgojitelj djeci najavljuje, opisuje i demonstrira zadatak. Zatim djeca samostalno
uvjezbavaju dodavanje 1 hvatanje lopte. Tijekom provodenja ove vjezbe odgojitelj nadzire 1

pomaze djeci ukoliko je to potrebno.

Tréanje sa zadacima - Ovu vjezbu uglavnom primjenjujemo u uvodnom dijelu sata. Odgojitelj
pusta glazbu 1 dok glazba svira djeca slobodno trce po prostoru, kada glazba stane svako dijete
mora pronaci svoju skupinu i zajedno izvode zadatak koji je odgojitelj zadao, npr. skakanje kao

zaba, hodanje kao medvjed, i slicno.
Primjer sadrZaja za rad u ¢etvorkama

»Tko ée prije?“ - Djeca su podijeljena u kolone po Cetvero. Svako prvo dijete u koloni ima
loptu. Na odgojiteljev znak prvo dijete dodaje loptu iznad glave drugome, drugo treem i trece
cetvrtom, zadnjem djetetu. Posljednje dijete tr¢i na pocetak kolone i1 dodavanje se nastavlja
dalje dok se sva Cetiri djeteta ne izredaju. Kolona koja se prva izreda je pobjednik (Ivankovic,
1982, str. 39)
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» Tko je brii?“ - Djeca stoje u raskora¢nom stavu u kolonama po Cetvero. Prvo dijete dodaje
loptu drugom preko glave, zatim drugi tre¢em izmedu nogu i tako naizmjeni¢no, preko glave
ispod nogu, do zadnjeg u koloni. Zatim posljednje dijete tr¢i na pocetak kolone i igra se
nastavlja dok se ne izredaju sva djeca. Pobjednik je kolona koja se prva izreda (Ivankovi¢, 1982,

str. 39).
Primjer sadrZzaja za paralelan oblik rada

Provlacenje pojedinacno kroz prepreke - Djeca su podijeljena u dvije kolone. Ispred prve
kolone nalaze se dva vertikalno okrenuta obruca kroz koje se djeca trebaju provuéi. Zatim, u
nastavku, se nalazi tunel kroz koji se moraju provuci i nakon $to produ ove dvije prepreke svako
dijete mora pljesnuti iznad glave i odlazi na zacelje kolone. Ispred druge kolone nalaze se dva
okvira Svedskog sanduka kroz koje se djeca trebaju provuci. Zatim sunozno skacu u obruc pa
van obru¢a, nakon $to produ obje prepreke svako dijete treba pljesnuti dva puta visoko

podignutim rukama iznad glave i vrate se na zacelje kolone.

Hodanje po suZenoj povrsini - Djeca su rasporedena u dvije kolone. Ispred prve kolone nalazi
se uze koje djeca moraju prehodati i zatim u nastavku linija. Za kraj djeca sunozno skacu u
obru¢ i dizu ga s obje ruke u uzrucenje, iznad glave. Zatim se vracaju na zacelje kolone. Ispred
druge kolone nalazi se $vedska klupa koju djeca trebaju prehodati i nakon nje se nalaze dvije
razmaknute strunjace izmedu kojih dijete treba proc¢i. Nakon Sto prode obje prepreke djeca
sunozno preskacu marker, okre¢u se za 180° i podizu marker s obje iznad glave, u uzrucenje.

Nakon odredenog vremena se mijenjaju za mjesta.
Primjer sadrzaja za paralelno odjeljenski oblik rada

Skakanije iz prostora u prostor - Djeca su podijeljena u dvije kolone. Ispred svake kolone nalazi
se strunjaca, obruc i Cetiri markera. Zadatak je da puzu po strunjaci, zatim ustanu i skoce u

obrug. I za kraj sunozno preskacu markere.

Skakanje preko niskih prepreka - Djeca su podijeljena u tri kolone. Ispred svake kolone nalaze
se tri markera i jedan veliki ¢unj. Za pocetak svako dijete sunozno preskace preko markera, trci
oko velikog ¢unja i odlazi na zacelje kolone. Nakon odredenog vremena djeca ¢e trebati na
jednoj nozi presko¢iti markere, otr¢ati oko ¢unja i vratiti se na zacelje kolone. Kako bi odgojitel]
dodatno zainteresirali djecu za kraj moZe napraviti natjecanje. Kolona koja prva odradi vjezbu

je pobjednik.
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Primjer sadrZaja za poligon prepreka

Poligon prepreka I.

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1. penjanje po kosoj klupi

2. prelazak po Svedskim ljestvama i spustanje niz klupu sjedeci

3. preskakanje konopca ravnim zaletom

4. hodanje po Svedskoj klupi.

Poligon prepreka : primjer 2

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka :

1.

hodanje po Svedskoj klupi

2. penjanje i spustanje niz tobogan

3. skakanje preko markera na jednoj nozi
4,
5

kotrljanje po strunjaci

sunozni skok u obru¢ i podizanje obruca u uzrucenje.

3.3. STARIJA PREDSKOLSKA DOB

Djeca su, u dobi od 5 godina, snaznija i izdrzljivija i s lako¢om rjeSavaju zadatke. U
ovoj dobi vise se mogu ukljuciti u aktivnosti iz razli¢itih cjelina koje sadrzavaju prirodne oblike
kretanja. Stoga se S djecom starije predSkolske dobi mogu primijeniti svi metodicki

organizacijski oblici rada, osim individualiziranog oblika (Lorger, 2014).

Primjer sadrzaja za frontalni oblik rada

Slobodno kretanje po prostoru uz zadani ritam -—Djeca stoje u vrsti dok im odgojitel]
najavljuje, objasnjava i demonstrira zadatak. Na podu su postavljeni ¢unjevi koji oznacavaju

kretanje. Odgojitelj pomoc¢u tamburina zadaje ritam. Uz zadani ritam djeca hodaju sporo 1 brzo,

trée, rade trokorak, sunozno skacu i stupaju.

Tréanje sa zadacima - Djeca tr¢e u krug oko 4 postavljena ¢unja uz glazbu. Kada glazba utihne

odgojitelj djeci zadaje zadatke, npr. hodanje, skakanje, hodanje na petama ili prstima i sli¢no.

Primjer sadrZaja za rad u parovima
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Ogledalo - Djeca su podijeljena u parove. Jedno dijete je ,,ogledalo* i izvodi neke pokrete s
nogama, rukama, glavom, a drugo dijete mora ponoviti sve pokrete koje je ,,ogledalo* radilo

(Lukin portal za djecu i obitelj, bez dat.)

Tréanje sa zadacima - Djeca, podijeljena u parove, tré¢e u krug oko Cunjeva uz glazbu. Kada
glazba stane odgojitelj zadaje zadatke, npr. hodanje drzeci ruke u uzrucenju, skakanje kao zabe

u parovima itd.

Primjer sadrzaja za rad u trojkama

Protréavanje ispod vijace - Djeca su podijeljena u trojke. Svaka skupina ima jednu veliku
vijaCu. Dok dva djeteta vrte vijacu, treCe dijete na znak odgojitelja protrcava ispod vijace.

Nakon odredenog vremena djeca zamjenjuju mjesta.

Dodavanje lopte u trokutu — Djeca su podijeljena u trojke i odgojitelj svakoj trojki daje jednu
loptu. Djeca u trojkama stoje u obliku trokuta 1 medusobno su udaljena 2 metra. Na znak
odgojitelja djeca se pocinju dodavati s loptom nadesno. Kada lopta opet dode do prvog, on
glasno kaze ,,jedan* i dodaje loptu dalje. Dodavanje se nastavlja dok lopta ne obide kvadrat 5

puta (Ivankovi¢, 1978., str. 189).

Primjer sadrzaja za rad u ¢etvorkama

Igra ,,Mudra lopta“ - Za ovu igru potrebne su lopte. Djeca su podijeljena u ¢etvorke i stoje u
formaciji polukruga. Voda, dijete koje ima loptu, loptom dodiruje i imenuje tri dijela tijela,
zatim dodaje loptu drugom djetetu koji ju hvata i ponavlja sva tri dijela tijela i vraca loptu vodi.
Zatim voda dodaje loptu drugom igracu koji ponavlja za njima 1 tako dok svi iz skupine ne

ponove za njim (Ledinski, Spoljari¢, Biskupec i Poljak, 2020).

Dodavanje lopte kotrljanjem izmedu nogu — Djeca su podijeljena u Cetvorke, a stoje u formaciji
kolone. Prvo dijete u koloni drzi loptu. Na znak odgojitelja djeca staju u raskoracni stav i dodaju

loptu kotrljajuci ju izmedu nogu do zadnjeg u koloni i natrag.
Primjer sadrZaja za paralelan oblik rada
Penjanje po ljestvama i spustanje po kosoj klupi - Djeca su podijeljena u dvije kolone. Ispred

prve kolone nalazi se tobogan i strunjaca, a ispred druge kolone se nalazi $vedska klupa
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naslonjena na Svedske ljestve i strunjaca. Prvi zadatak je penjanje i spustanje niz tobogan
sjede¢i. Zatim slijedi bo¢no valjanje po strunja¢i. Djeca iz druge kolone se trebaju popeti na
Svedske ljestve, do 3 letvice, i spustiti se niz Svedsku klupu povlaceci se u sjedu kao gliste. | za
kraj se bo¢no valjaju po strunjaci. Nakon odredenog vremena djeca se spustaju niz klupu na

trbuhu. Nakon odredenog vremena, kada odgojitelj procjeni, se mijenjaju za mjesta.

Hodanje i tréanje oko, izmedu i preko prepreka - Djeca se nalaze u dvije kolone. Ispred prve
kolone se nalaze 3 manja Cunji¢a i 1 veliki ¢unj. Ispred druge kolone se nalaze 3 obruca 1 1
veliki ¢unj. Obje kolone imaju isti zadatak, ali drugacije prepreke. Prva kolona prvo tr¢i oko
cunji¢a, a druga kolona oko obruca. Zatim tr¢e izmedu i preko Cunjeva i obruca. Nakon

odredenog vremena se mijenjaju za mjesta.
Primjer sadrzaja za paralelno odjeljenski oblik rada

Hodanje oko, izmedu i preko prepreka - Djeca su podijeljena u tri kolone. Ispred svake kolone
nalaze se 3 ¢unji¢a i 1 obru¢. Prvi zadatak je hodanje oko ¢unjeva s noge na nogu . Odgojitel]
na pocetku demonstrira zadatak, a zatim djeca ponavljaju vjezbu. Zatim nakon odredenog
vremena prelaze na drugi zadatak, a to je hodanje izmedu ¢unjeva. | zadnji zadatak je hodanje
preko Cunjeva. Odgojitelj prije prelaska na novi zadatak najavi, objasni 1 demonstrira §to ¢e se

raditi.

»Prenosenje loptica iz jednog obruca u drugi“ - Djeca su podijeljena u 2-3 kolone, ovisno o
broju djece. Ispred svake kolone se nalaze dva obru¢a u razmaku od 2 metra. U prvom obru¢u
se nalaze loptice, 1 loptica za svako dijete. Na znak odgojitelja djeca kre¢u jedno po jedno iz
kolone, uzimaju lopticu iz prvog obruca 1 nose ju u drugi te se vra¢aju na zacelje kolone.

Pobjednik je kolona koja prva prenese sve loptice u drugi obruc.

Primjeri sadrZaja za poligon prepreka

Poligon prepreka 1.
Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1. tr¢anje po suZenom prostoru slobodno
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2. provlacenje kroz okvir Svedskog sanduka — stabilnost okvira Svedskog sanduka
osigurati postavljanjem duze strunjace na njegov donji dio (radi propusnosti postaviti
dva okvira)

3. prijelaz cetveronoske preko niske Svedske klupe

4.slalom tréanje izmedu postavljenih stalaka bez dodira stalaka

5. penjanje (bez naskoka) na dio Svedskog sanduka visine 20 centimetara i skok sunozno
na tanku strunjacu (5 cm)

6. puzanje na trbuhu uz pomo¢ ruku i nogu po strunjaci

7. sunozni vertikalni odraz, rukama pljesnuti u uzrucenju (iznad glave) (Lorger, 2014).
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Slika 8. Poligon prepreka 1. (Lorger, 2014, str. 2)

Poligon prepreka 2.

Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1. skok sa strunjae na strunjacu — strunjace medusobno udaljene 30 cm (koristiti
strunjace koje ne klize po podlozi)

2. provlacenje ispod konopca (elasticne vrpce) visine 60 cm

3. penjanje na Svedske ljestve do Cetvrte pritke i silazak na strunjacu (druge ljestve sluze
boljoj protocnosti poligona)

4. tr€anje oko markera na tlu 4

5. kotrljanje po strunjaci oko uzduzne osi

6. skakanje iz obruc¢a u obru¢

7. vodenje lopte nogom po suzenom prostoru §irine 1 metar (Lorger, 2014).
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Slika 9. Poligon prepreka 2. (Lorger, 2014, str. 3)

Poligon prepreka 3.
Redoslijed zadataka u poligonu prepreka:

1. hodanje u uspravnom poloZaju po sruSenom deblu

2. preskakivanje niskih grmova

3. penjanje uz i silaZenje niz brijeg

4. slalom tr¢anje izmedu drveca

5. skok preko ,,jarka" (udubine)

6. kotrljanje oko uzduzne osi po travi (na travu staviti plahtu da se zastiti odjeca)

(Lorger, 2014).
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Slika 10. Poligon prepreka 3. (preuzeto iz Lorger, 2014, str. 5)

Dobra organizacija procesa vjeZbanja ima vaznu ulogu u motorickom razvoju djece
predSkolske dobi. Kroz proces vjezbanja djeca usavrSavaju razliite oblike kretanja i uce
pomagati i suradivati s drugom djecom. Uloga odgojitelja u organizaciji procesa vjezbanja je
velika. Odgojitelj priprema 1 provodi proces vjezbanja s djecom, stoga je vazno da izvrsno
poznaje razvojne moguénosti svake dobne skupine. Pri osmisljavaju i pripremanju motoric¢kih
aktivnosti za svaku pojedinu skupinu posebnu pozornost treba obratiti na metodicke

organizacijske oblike rada koji se mogu primijeniti u predskolskoj dobi.
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4. ZAKLJUCAK

Metodicki organizacijski oblici rada imaju vaznu ulogu u razvoju djece predskolske
dobi. Kroz njih djeca usavrSavaju razlicite oblike kretanja, ali i u¢e kako pomagati i suradivati
s drugima. Pri odabiru metodicki organizacijskog oblika rada vaznu ulogu imaju razvojne
karakteristike djece predskolske dobi. Svaki odgojitelj ili struénjak koji radi s djecom ove dobi
treba izvrsno poznavati njihove razvojne karakteristike, moguénosti i sposobnosti, kako bi znao
koji metodic¢ki organizacijski oblik rada moZe primijeniti u radu s pojedinom dobnom

skupinom.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI ZAVRSNOG RADA

Vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da sam ja, , samostalno

napisala ovaj zavrsni rad pod naslovom ,,Metodicko-organizacijski oblici rada u predskolskoj

dobi.“

POTPIS:
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