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SAZETAK

Pravilan nacin prehrane podrazumijeva uravnoteZen unos energije i hranjivih tvari, koji
je u djetinjstvu klju¢an za optimalan rast i razvoj. Podrazumijeva unos ispravnih
makronutrijenata koje ¢e djetetu dati najnuznije za rast i razvoj, ali i mikronutrijenata koji su

nuzni za nesmetano funkcioniranje organizma.

Glavni cilj istraZivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu prehrambenih navika
1 motorickih sposobnosti u¢enika primarnoga obrazovanja. U istrazivanju je sudjelovalo 60
ucenika tre¢ih i Cetvrtih razreda. Ispitivale su se prehrambene navike uc¢enika uz anketni upitnik.
Ucenicima su izmjerene i antropometrijske varijable poput tjelesne visine i mase tijela. Provjera
motorickih sposobnosti provedena je u Skolskoj dvorani, a mjerene su Cetiri motoricke cjeline
—brzina, eksplozivna snaga, repetitivna snaga te gibljivost i agilnost. Usporeduju se morfoloska
obiljezja izmedu djevojcica i djecaka uz pomo¢ morfoloskih obiljezja ucenika: tjelesna visina i
masa tijela te indeks tjelesne mase. Pomocu deskriptivne statistike izracunati su osnovni
deskriptivni parametri poput: aritmeticke sredine, standardne devijacije, minimalnog i
maksimalnog rezultata te koeficijenta asimetrije 1 koeficijenta zakrivljenosti. Normalnost
distribucije testirana je uz Kolmogorov-Smirnovljev test. Za utvrdivanje znacajnih rezultata
morfoloskih varijabli izmedu djevojcica i djecaka primijenjen je t-test. Za utvrdivanje znacajnih
razlika u prehrambenim navikama primijenjen je Mann-Whitney U test. Kako bi se utvrdila
povezanost prehrambenih navika i motorickih sposobnosti, izraCunat je Spearmanov koeficijent

korelacije. Statisticka znacajnost razlika je testirana na razini znacajnosti p < 0,05.

Obzirom na dobivene rezultate ovog istraZzivanja moguce je vidjeti kako je potvrdeno
da djelomicno postoji povezanost prehrambenih navika i motorickih sposobnosti ucenika, ali
samo u jednoj od varijabli motorickih sposobnosti ucenika. Ne postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu te dvije varijable. Rezultati Mann-Whitney U testa pokazuju kako ne postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu djevojc€ica i dje¢aka kada su u pitanju njihove prehrambene
navike. Kada su u pitanju razlike u motorickim sposobnostima, u tre¢im razredima djecaci
postizu bolje rezultate u skoku u dalj s mjesta, podizanje trupom i tr¢anje 10x5 metara, od
djevojcica. U Cetvrtom razredu, statisticki znacajna razlika postoji samo u prvoj varijabli

motorickih sposobnosti izmedu djevojcica i1 djeCaka — taping rukom.

Kljuéne rijeci: prehrambene navike, motoricke sposobnosti, ucenici primarnog

obrazovanja



SUMMARY
The relation between primary education students' eating habits and motor skills

A proper eating habit involves a balanced intake of energy and nutrients, which is
crucial for optimal growth and development in childhood. It involves the intake of the right
macronutrients that provide a child with the essential elements for growth and development, as

well as micronutrients necessary for the smooth functioning of the body.

The main goal of the research was to determine if there is a connection between eating
habits and motor skills of primary education students. The study involved 60 third and fourth-
grade students. The students' dietary habits were examined through a questionnaire.
Anthropometric variables such as height and body weight were measured. The assessment of
motor skills was conducted in the school gymnasium, and four motor skill components were
measured: speed, explosive strength, repetitive strength, as well as flexibility and agility.
Morphological characteristics were compared between girls and boys using the students'
morphological traits: height, body weight, and body mass index. Basic descriptive parameters
such as mean, standard deviation, minimum and maximum results, as well as skewness and
kurtosis coefficients, were calculated using descriptive statistics. The normality of the
distribution was tested using the Kolmogorov-Smirnov test. To determine significant
differences in morphological variables between girls and boys, the t-test was applied. The
Mann-Whitney U test was used to determine significant differences in dietary habits. To assess
the relationship between dietary habits and motor skills, the Spearman correlation coefficient
was calculated. Statistical significance of differences was tested at the significance level of p <

0.05.

Based on the results of this research, it is possible to see that there is a partial connection
between dietary habits and motor skills of students, but only in one of the motor skill variables.
There is no statistically significant connection between these two variables. The results of the
Mann-Whitney U test show that there is no statistically significant difference in dietary habits
between girls and boys. When it comes to differences in motor skills, in the third grade, boys
achieve better results in standing long jump, sit-ups, and 10x5-meter sprint than girls. In the
fourth grade, a statistically significant difference exists only in the first motor skill variable

between girls and boys - hand tapping.

Keywords: eating habits, motor skills, primary education students
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1. Uvod

Pravilna 1 uravnoteZena prehrana u djetinjstvu kljucna je za optimalan rast i razvoj
djeteta. Komnenovi¢ (2011) isti¢e kako je pravilna prehrana posebice vazna u razdoblju rasta
jer omogucuje mozgu, kostima i drugim organima Covjeka da dosegnu svoj puni potencijal.
Tijelo Covjeka, a posebice tijelo djeteta koje raste, oslanja se na ugljikohidrate 1 vlakna,
bjelancevine, masti, vitamine i minerale te vodu. Sve nabrojano dobiva se iz hrane koja se
konzumira. Ukoliko je ta hrana unesena u tijelo u odgovaraju¢im koli¢inama tada, prema Gavin,
Dowshen 1 Izenberg (2007) postaje temelj dobrog zdravlja i vitalnosti. LoSa ili nepravilna

prehrana moze prouzrokovati posljedice kako u fizickom tako i u psihickom razvoju djeteta.

,Motoricke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za prakti¢ki beskonacan broj manifestnih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati*

(Findak i1 Prskalo, 2004; str. 54).

Svaka motoricka sposobnost jest regulirana nekom vrstom mehanizma u srediSnjem
zivéanom sustavu. Takvi mehanizmi upravljaju i onim motorickim sposobnostima koje su
povezane s drugim ljudskim sposobnostima. Prskalo i Spori§ (2016) navodi kako im od
najranijeg djetinjstva treba posvetiti paznju jer ¢e to pozitivno utjecati na cjelokupan razvoj i
zdravlje djeteta. Motori¢ke sposobnosti su brzina, jakost i snaga, fleksibilnost, koordinacija 1

preciznost.

Do sada nije provedeno puno istraZzivanja koja povezuju prehrambene navike i
motori¢ke sposobnosti ucenika primarnog obrazovanja. Dragas-Zubalj i suradnici (2018) u
svom istrazivanju pokazuju kako oni ucenici koji se bave kinezioloskim aktivnostima imaju
bolje prehrambene navike. Vidljiva je povezanost tjelesne aktivnosti ucenika s njegovim

prehrambenim navikama.

Badri¢, Sporis i Kristicevi¢ (2015) proveli su istrazivanje na temu Razlike u motorickim
sposobnostima ucenika prema razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme te je vidljivo kako
na motoricke sposobnosti utjeCe razina tjelesne aktivnosti djeteta. Ucenici koji se bave s vise
tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme su ostvarili bolje rezultate u ispitivanju motorickih
sposobnosti. Ucenici koji se bave s manje tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, imali su i
prekomjernu tjelesnu masu. Sve upucuje na zakljucak kako se problem nalazi i u prehrambenim

navikama, a ne samo u tjelesnoj aktivnosti ucenika.

Osnovi cilj ovoga rada jest utvrditi postoji li povezanost prehrambenih navika s

motorickim sposobnostima uc¢enika primarnog obrazovanja.
1



2. Pravilan nacin prehrane

Pravilan nacin prehrane podrazumijeva uravnoteZen unos energije i hranjivih tvari. U
djetinjstvu, pravilna, hranjiva i raznovrsna prehrana kljucna je za optimalan rast i razvoj.
Holford i Colson (2010) navode kako djecja tijela nemaju samo potrebu za odrzavanjem i
obnavljanjem kao §to je to kod odraslih, ve¢ istovremeno moraju rasti i razvijati se. Za djecje
tijelo, vazno je da dobije korisne hranjive sastojke. To podrazumijeva konzumiranje ispravih
ugljikohidrata, masti i bjelancevina koje ¢e djetetu dati najnuZznije za rast i razvoj, ali i vitamina
i minerala koji su nuzni za nesmetano funkcioniranje organizma. Hrana, prema autorima, sadrzi
1 anti nutrijente poput rafiniranog Secera i zasi¢enih masti koji mogu negativno utjecati na tijelo

pa je djecu bolje drzati podalje od takve hrane.

Pravilna prehrana, prema Gavin i1 suradnicima (2007), pomaze djeci za odrzavanje
uravnotezene tezine, sluzi kao pogon za ucenje i ikakvu vrstu aktivnosti te potice zdrave
prehrambene navike i nacin zivota. Autori navode kako svakom djetetu treba ponuditi zdrave i
hranjive namirnice, a one ukljucuju mnogo voca, povrca te proizvode od integralnog brasna i
zitarica. U zdrave 1 hranjive namirnice ulaze i namirnice bogate bjelan¢evinama koje sadrze

malo ili manje masnoca (Gavin i sur., 2007).

Djecja prehrana ne bi trebala sadrzavati preradenu hranu. Hrana od cjelovitih Zitarica,
sjemenke te svjeze vocée i povrée su preporucljivi. Obilje vlakana je ono Sto je djeci potrebno
za usporavanje apsorpcije Se¢era. Umjesto gaziranih pic¢a koja su puna bezvrijednih ili praznih
kalorija, djeca bi trebala piti vodu. Djeca bi za dovoljan unos potrebnih masti trebala
konzumirati sjemenke i oraSaste plodove, ribu ili jaja. Autori navode da je barem dio
bjelancevina potreban u svakom obroku kako bi odrzavao optimalnu razinu Secera u krvi

(Holford i Colson, 2010).

Pravilna i zdrava prehrana podrazumijeva i konzumiranje viSe obroka u jednom danu —
dorucak, rucak i vecera s dva ili viSe meduobroka. Dorucak se smatra najvaznijim obrok jer
daje hranjive sastojke tijelu onda kada mu je to potrebno. Kod djece, preskakanje dorucka moze
ometati koncentraciju te paméenje. Holford i Colson (2010) navode kako su djeca koja ne
doruckuju ujutro razdrazljiva, dok su ona koja doruckuju boljeg raspolozenja, s ve¢om

energijom i boljom paznjom.

Meduobroci su obroci koji bi se trebali sastojati od vlakna i bjelancevina, a to moze biti
voce, povrée, mlijeéni proizvod ili proizvod od cjelovitog zrna Zitarica. Kuzman, Pavié Simetin
1 Pejnovi¢ Franeli¢ (2012) preporucuju dvije porcije voca i tri povréa na dan kako bi se unijela

2



dovoljna koli¢ina mikronutrijenata. Holford i Colson (2010) navode kako se sa Sto vecim
brojem vlakna i bjelancevina u meduobrocima, sve vise usporava oslobadanje ugljikohidrata u
tijelu. Autori preporuuju obrok kombiniran hranom bogatom bjelancevinama i

ugljikohidratima bogatih vlaknima.

Komnenovi¢ (2011) navodi kako redoviti obroci i meduobroci moraju ukljucivati hranu
bogatu ugljikohidratima, voce i povrce, mlijecne proizvode i jaja, nemasno meso, ribu i perad
te mahunarke. Djeci je potrebno puno tekucine, pogotovo iz razloga Sto su Cesto fizicki aktivni.

Voda ¢e im osigurati pi¢e bez kalorija.

Voda ima bitnu i klju¢nu ulogu u probavi hrane, apsorpciji, transportu te iskoristavanju
oslabljuje sposobnost fokusiranja Sto se ¢esto dogada prilikom fizicke aktivnosti na visokim
temperaturama. Osim vode, dobro je piti mlijeCne proizvode i nezasladene voéne sokove

(Komnenovi¢, 2011).
2.1.  Energetske vrijednosti

Za izracun energetske vrijednosti, koristi se energetska jedinica — kalorija. Jedna
kilokalorija (kcal) sadrzi 1000 kalorija. Broj kalorija predstavlja koliko energije hrana daje
tijelu (Gavin i sur., 2007).

Gavin i suradnici (2007) isticu kako razli¢ite skupine hrane imaju razli¢itu energetsku
vrijednost ili razli¢it broj kalorija. Tako jedan gram masti ima devet kalorija, dok jedan gram
ugljikohidrata ili bjelancevina imaju po Cetiri kalorije. Koliko je kalorija potrebno za dijete,

ovisi o tezini, dobi i aktivnosti.

Dnevne energetske potrebe djeteta ne ovise samo o razini osnovnih fizioloskih potreba,
vec 1 o tjelesnoj aktivnosti i o drugim vanjskim ¢imbenicima. Za vrijeme razvoja i rasta djeteta,
potrebno je posebno paziti o potrebama za energijom i hranjivim tvarima. Ukoliko dijete
dugorocno unosi previSe ili premalo energije, njegovo zdravlje moze biti ugrozeno

(Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, 2013).

Prema Nacionalnim smjernicama za prehranu ucenika u osnovnim Skolama,
Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske (2013) navodi kako preporuceni dnevni unos
energije za djecake u dobi od 7 do 9 godina iznosi 1970 kcal, dok za djevojcice iznosi 1740
kcal. Za djecake u dobi od 10 do 13 godina, preporuceni dnevni energetski unos iznosi 2220

kcal, dok za djevojcice iznosi 1845 kcal.



2.2.  Nutritivne vrijednosti

Vranesi¢ Bender i Krstev (2008) navode kako se hrana sastoji od nutrijenata koji mogu
biti esencijalni ili neesencijalni. Ljudski organizam nije sposoban sintetizirati neke nutrijente —
,esencijalne nutrijente”. Autori navode kako se takvi nutrijenti, poput vitamina, minerala,
aminokiselina itd., moraju osigurati putem hrane. Postoje i nutrijenti koje organizam moze
sintetizirati iz raznih sastojaka (ili osigurati hranom), a nazivaju se neesencijalni nutrijenti

(Vranesi¢ Bender 1 Krstev, 2008).

VraneSi¢ Bender i Krstev (2008) dijele nutrijente u dvije kategorije, a to su:

makronutrijenti i mikronutrijenti.
2.2.1. Makronutrijenti

Makronutrijenti podrazumijevaju skupinu hranjivih tvari koje pri razgradnji osiguravaju
energiju za organizam. Kako bi tijelo moglo izvoditi sve potrebne funkcije 1 zadace nuzna su
mu tri makronutrijenta. Skupine hranjivih tvari koje ¢ine makronutrijente su ugljikohidrati 1
prehrambena vlakna, masti, masne kiseline i kolesterol te bjelancevine i aminokiseline

(Vranesi¢ Bender 1 Krstev, 2008).

Makronutrijenti se ne koriste u jednakim koli¢inama. Kako bi se olakSala kontrola unosa
pojedinih makronutrijenata, preporuke za unos istih izraZen je kao raspon. Vranesi¢ Bender 1
Krstev (2008) navode kako zdravoj odrasloj osobi treba 45-65% ugljikohidrata, 20-35% masti

1 10-35% bjelancevina za osiguranu dnevnu energiju.

Najveéi postotak cjelokupnog svakodnevnog energetskog unosa ¢ine ugljikohidrati.
Ugljikohidrate sadrzi veéina namirnica, a razliku se dva osnova oblika ugljikohidrata —

jednostavni i slozeni ugljikohidrati.

Jednostavni ugljikohidrati se nazivaju i jednostavni Seceri. Takva vrsta ugljikohidrata, a
posebice rafinirani Seceri i rafinirane Zitarice, ne sadrzi vitamine i minerale. Imaju mali postotak
vlakana te stoga nisu zasitni i1 lako ih se prejesti. Gavin i suradnici (2007) navode kako
nutricionisti ove ugljikohidrate nazivaju i ,,praznim kalorijama*®, odnosno kalorijama koje ne

sadrze nikakve druge hranjive sastojke.

Neke namirnice koje sadrze ugljikohidrate zdravije su od drugih. Jednostavni se Seceri
nalaze i u vo¢u, medutim ono je puno vlakana i vitamina. Voce sadrZi jednostavni Secer koji se
naziva fruktoza. Fruktoza se klasificira kao Secer koji se sporo oslobada u tijelu. Kod nekih se

voca, kao grozda i datulja, Secer brze oslobada, a kod nekih sporije (Holford i Colson, 2010).

4



Dijelovi voca, povréa i zitarica sadrze vlakna koja se smatraju neophodnim u ishrani
djece. Vlakna, takoder, obuzdavaju prejedanje jer se hrana s vise vlakna duze Zvace. Dobar
izvor vlakna bilo bi voée poput jabuke i kruske te integralni kruh ili integralna riza

(Komnenovi¢, 2011).

Jednostavni Seceri pojavljuju se u medu, dzemu, ¢okoladama, keksima, kola¢ima, pa i
u bezalkoholnim pi¢ima poput voénih sokova ili ledenih ¢ajeva. (Gavin i sur., 2007) Medutim,
svi oblici koncentriranog Secera poput bijelog ili smedeg Secera, meda i sl. brzo oslobadaju
Secer u krvi, $to izaziva nagli porast razine Secera u krvi. Ukoliko taj Secer nije potreban tijelu,
skladisti se 1 pretvara u masnoce. Za razliku od prirodnih izvora Secera, vecina koncentriranih

oblika Secera ne sadrzi vitamine i minerale (Holford i Colson, 2010).

Vranesi¢ Bender i Krstev (2008) isticu kako su ugljikohidrati izvor energije za sve
stanice u ljudskome tijelu. Potrebna koli¢ina ugljikohidrata je u svakoj prehrani nuzna za
pravilan rad srediSnjeg ziv€anog sustava ¢ovjeka. Uz ugljikohidrate, vazan izvor energije su
masti. One omogucuju apsorpciju vitamina (koji su topljivi u mastima) te rast i razvoj (Vranesic¢

Bender i Krstev, 2008).

Komnenovi¢ (2011) masti naziva vaznim sastojkom ljudskog organizma. Prema
autorici, masti osiguravaju toplinu i energiju, neophodni su za funkcioniranje mozga te oblazu

unutarnje organe.

Holford i Colson (2010) navode tri vrste masti — nezasi¢ene i zasiCene masti te
transmasnoce. Autori nezasi¢ene masti nazivaju dobrim mastima jer dolaze iz ulja sjemenki,
oraha 1 ribljeg ulja. Poznate su i kao omega 3 i omega 6. Zasi¢ene masti nazivaju loSima,
medutim one su loSe samo ukoliko ih dijete konzumira previSe. Dolaze iz mesa, jaja i mlije¢nih

proizvoda. Posljednja skupina su transmasnoce koje se nalaze u preradenoj i przenoj hrani.

Omega 3 i omega 6, poznate kao esencijalne masti, pomazu djeci da budu u dobrom
fiziCkom stanju, smanjuju rizika od raznih alergija i astme. Esencijalne masti klju¢ne su za
odrzavanje zdravlja, ali potrebne su i za razvoj djecje inteligencije — mentalne, emocionalne i
fizicke. Nedostatak ovih masti rezultira umorom, loSim pamcenjem, poremecajem paznje, pa i

depresijom (Holford i Colson, 2010).

Zasi¢ene masti su naj¢esS¢e u krutom stanju, a nalaze se u hrani zivotinjskog podrijetla
—u mesu, mlije¢nim proizvodima ili jajima. Zasi¢ene masti ne smatraju se nuznima u prehrani,

obzirom da se u esencijalnim mastima nalazi sve §to je tijelu potrebno. Ipak, ne treba ih se u



potpunosti izbjegavati, jer masna hrana sadrzi neke vitamina (A, D i1 E) koji su topljivi u

mastima (Holford i Colson, 2010).

Transmasnoce su najgori oblik masti koje dijete moze konzumirati, a nalaze se u
preradenoj i przenoj hrani. One se koriste kako bi se produljio rok trajanja namirnica. Djeca

najcesce konzumiraju grickalice ili €ips, a time zapravo unose 4-10 grama transmasnoca.

Vranes$i¢ Bender i1 Krstev (2008) isti¢u kako se u nekoliko posljednjih desetak godina

masti povezuju s kroni¢nim bolestima poput bolesti srca ili dijabetesa, pa i sa pretilosti.

Prema Vranesi¢ Bender i Krstev (2008), bjelan¢evine imaju gradivnu, specifi¢nu
fiziolosku 1 energetsku ulogu. Bjelancevine se nazivaju gradivnom tvari tjelesnih stanica,
upravo zato Sto je organizam sacinjen od bjelancevina. Bitne su za rast i razvoj organizma,
razvoj mozga, odrzavanje ravnoteze tekucina te imaju obrambene sposobnosti za organizam.

Svaka bjelancevina se sastoji od gradivnih jedinica — aminokiselina.

One bjelancevine koje sadrzavaju sve esencijalne aminokiseline, s prehrambenog
stajaliSta, smatraju punovrijednima. To, primjerice, mogu biti bjelancevine Zivotinjskog
podrijetla. Dok biljne bjelancevine ne sadrze sve esencijalne aminokiseline ili ih sadrze u

nedovoljnim koli¢inama (Vranesi¢ Bender i Krstev, 2008).

Komnenovi¢ (2011) navodi kako su dobri izvori bjelanCevina meso, riba, jaja, sir,
mlijecni proizvodi te razni oraSasti plodovi i sjemenke. Autorica isti¢e kako niti jedna skupina
namirnica nema dovoljno dobar izvor bioloskih bjelancevina, kao §to je to kod mesa. Hranjive
vrijednosti dobivene iz mesa su potrebne za izgradnju crvenih krvnih stanica i za normalno

funkcioniranje ziv€anoga sustava (Komnenovi¢, 2011).

Riba 1 riblji proizvodi sadrze visokovrijedne bjelancevine, a imaju manje masti i
kolesterola od drugih vrsta mesa. Hranjive vrijednosti dobivene ribom grade zdravi Ziv¢ani
sustav, odrzavaju zdrav vid, kozu i kosu te zdrave kosti i zube. Osim toga, dobar su izvor joda,
magnezija i cinka, $to znac¢i da pomazu u odrzavanju metabolizma te jaanju imunosnog
sustava. Smatra se kako je riba jedan od najbolje nutritivno izbalansiranih obroka

(Komnenovi¢, 2011).

Holford i Colson (2010) isticu kako s unosom bjelancevina isto tako treba biti oprezan,
jer dijete moze unijeti i previse bjelancevina. Ovisno o trenutacnoj razvojnoj fazi ili fazi rasta
te razini tjelesne aktivnosti, dnevni unos bjelancevina ne bi trebao prelaziti vise od 85 grama.
Tvari koje nastaju razgradnjom bjelancevina mogu predstavljati stres za bubrege, ukoliko ih

ima u prekomjernoj kolicini.



2.2.2. Mikronutrijenti

Osim ugljikohidrata, masti i bjelancevina, organizmu su potrebni vitamini i minerali, ali
u znatno manjim koli¢inama. Vitamini i minerali smatraju se mikronutrijentima koji su, prema
Holford i Colson (2010), klju¢ni u izgradnji djetetova tijela i mozga te su neophodni za zdravlje.
Vranesi¢ Bender i Krstev (2008) takoder navode kako su to tvari potrebne u malim koli¢inama,

no, jednako tako isti¢u, kako je njihovo klinicko znacenje u zdravlju i bolesti golemo.

Vitamini se smatraju organskim spojevima, tj. sastoje se od mnogo razlicitih elemenata
spojenih u razli¢ite kombinacije. Dok su minerali samostalni elementi (anorganski spojevi) koje

nije moguce samostalno proizvesti, ve¢ ih se dobiva iz hrane (Holford i Colson, 2010).

Vitamini se nalaze u namirnicama biljnog i1 zivotinjskog podrijetla. Moguce ih je
dobivati 1 iz namirnica obogacenih vitaminima, poput voénih sokova ili zitnih pahuljica.
Razli¢iti vitamini imaju razlicite funkcije, pa tako zdrava prehrana mora sadrzavati sve vitamine

od A do K (Gavin i sur., 2007).

Komnenovi¢ (2011) navodi kako vitamini stvaraju energiju, osnazuju imunosni sustav,
Stite arterije i sudjeluju u izgradnji mozga i1 ziv€anog sustava. Osim tih funkcija, vitamini

pridonose da kosa i koza budu §to zdraviji te dovode hormone u ravnotezu.

Vitamini su podijeljeni na dvije skupine — vitamine topive u vodi i vitamine topive u
mastima. Holford i Colson (2010) razlikuju 13 vitamina koji se nalaze u ljudskome tijelu. Od
njih su Cetiri topiva u mastima, a devet ih je topivo u vodi. Vitamini koji su topivi u mastima su

vitamin A, D, E 1 K.

Vitamini topivi u vodi se sastoje od osam vitamina B i od vitamina C. Komnenovi¢
(2011) istice kako se vitamini topivi u vodi ne mogu skladistiti u organizmu. Takvi vitamini se
lako razgraduju kuhanjem te se iz tog razloga najbolje iskoriStavaju uzimanjem sirovog voca i

povréa te kratkotrajnim kuhanjem ili pirjanjem.

Vitamini topivi u mastima trebaju proteinski nosac u krvi, dok se vitamini topivi u vodi
nalaze slobodni u krvi. Prije nego li se vitamini upotrijebe u stanici, oni koji su topivi u mastima
u pri¢uvi su u masnom tkivu covjeka i jetri, a oni koji su topivi u vodi slobodno kruze tjelesnim

teku¢inama (Vranes$i¢ Bender i Krstev, 2008).

Minerali se takoder dijele u dvije skupine — makrominerali i mikrominerali. Skupinu

makrominerala ¢ine kalcij, magnezij, fosfor i Zeljezo koji su potrebni u vecoj koli¢ini. Skupinu



mikrominerala ¢ine cink, krom, selen i mangan koji su organizmu potrebni u manjim

koli¢inama (Komnenovi¢, 2011).

Funkcija minerala je raznovrsna. Kalcij je vazan za zdrave kosti 1 zube. Magnezij opusta
misiée, pobolj§ava spavanje te je nuzan za tjelesnu energiju. Zeljezo pomaze krvnim stanicama
u prijenosu kisika po tijelu te povecava otpornost na infekcije. Cink je nuzan za rast, imunoloski
sustav te proizvodnju energije. Krom pomaze regulirati razine Secera u krvi te smanjuje potrebu
za Secerom. Selen je vazan antioksidans koji pomaze imunoloskom sustavu u borbi protiv
infekcija. Mangan je vazan za zdravlje kostiju i hrskavica te zivaca, pomaze pri odrzavanju

pravilne funkcije mozga (Holford i Colson, 2010).

Minerali se, prema Holford i Colson (2010), izlucuju iz tla i to prvenstveno putem
biljaka. Jednako, kao §to je i sa vitaminima, minerali su rijetko dio svakodnevne prehrane.
Holford i Colson (2010) navode kako je razlog tome tlo osiromaseno mineralima te rafinirana

hrana. Rafiniranjem hrane uklanja se oko 90% nekih minerala.

Minerali se, za razliku od vitamina, ne uniStavaju na visokim temperaturama kada se
hrana kuha. Medutim, minerali se u kuhanoj vodi otapaju. Iz toga razloga je bolje hranu kuhati

na paru, kako bi se sacuvali minerali unutar iste.



3. Prehrambene navike djece

Gavin i suradnici (2007) navode kako djeca skolske dobi sve vise samostalno odlu¢uju
o prehrani, no roditelji ih trebaju pravilno usmjeriti. Djeca se moraju hraniti zdravo, raznoliko
i uravnotezeno kako bi u najboljoj formi doéekala veliku promjenu zvanu pubertetom. Skolska
djeca rastu odredenim tempom do pocetka puberteta kada ¢e do¢i do dramati¢nog ubrzavanja.
Kod djecaka je to u dobi izmedu desete i Cetrnaeste godine, a kod djevojcica izmedu osme i
dvanaeste godine. Na djecu, u tim godinama, dobra prehrana i odgovarajuca tjelesna aktivnost

su od presudne vaznosti.

Prehrambene navike kod djece i adolescenata narusene su razli¢itim ponasanjima kao
Sto je preskakanje obroka (najces¢e dorucka), prekomjerna sklonost hrani s niskom razinom
hranjivih tvari s visokom razinom masti i Secera, teznja za idealnom tjelesnom tezinom te unos

drugih nezdravih tvari (Kuzman i sur., 2012).

Preskakanje dorucka kod djece ometa procesa ucenja i pamcenja, ali moZze uzrokovati i
mucninu tijekom jutra. Za zdrav pocetak dana, dijete bi trebalo pojesti obrok bogato Zitaricama
kako bi pridonijelo dobrom raspoloZenju, paznji i postizanju boljih Skolskih rezultata. ,,Oni koji
preskacu dorucak zbog jakog osjeCaja gladi koji se javlja tijekom ostatka dana ceSce
konzumiraju hranu bogatu mastima i jednostavnim Secerima a siromasnu vlaknima i hranjivim

tvarima“ (Kuzman i sur., 2012; str. 50).

Zdrava prehrana se ¢esto u Skolskim godinama razilazi kada su djeca prepustena sama
sebi. Djetetu je poslije dugog dana potrebna uzina, a ukoliko samo bira meduobrok, to su
najces¢e razne grickalice. Takav meduobrok bi trebao biti zamijenjen svjezim vocem ili
povréem, kokicama ili suSenim voc¢em. Osim toga, djeca Cesto na povratku iz skole, posezu za

brzom hranom (Gavin i sur., 2007).

Gavin 1 suradnici (2007) isticu kako je u danasnje vrijeme jednostavnije hraniti se
obrocima niske hranjive vrijednosti s visokim udjelom masnoc¢e. Autori navode kako su se

porcije brze hrane povecale, Sto dovodi do jo§ veceg unosa kalorija, masti i Secera.

Losim prehrambenim navikama djece pridonosi i visok postotak konzumacije slatkih,
visokokalori¢nih pi¢a s visokim udjelom Secera. Ispijanje razlicitih gaziranih ili vo¢nih pi¢a ne
dodaje samo prazne kalorije. U paru s time, najcesce dolazi i grickanje visokokalori¢nih
namirnica bogatih masno¢ama. Kada djeca piju gazirane sokove, prije ¢e posegnuti za prZzenom

hranom ili slanim grickalicama (Gavin i sur., 2007).



Razli¢iti izvori navode kako djeca unose previse ugljikohidrata. ,,Slatka pica, Secer i
cokolada vode¢i su izvori nemlije¢nog izvanjskog Secera u prehrani djece, a previSe Secera
nepovoljno utjece na tjelesnu tezinu i razvoj zubnog karijesa, te ometa unos nutritivno

vrjednijih namirnica® (Kuzman i sur., 2012; str. 51).

Danasnja djeca velik dio vremena provode mirujuéi — gledanjem televizije, koriStenjem
mobilnih uredaja ili racunala. Takve aktivnosti su najceS¢e popracene konzumiranjem
grickalica. Tjelesna aktivnost kod djece je manja, a unos kalorija ve¢i i ne zdraviji. Ukoliko
ovakav nacin zivota postane navika, dijete moze ima zdravstveni problema $to ukljucuje i
pretilost. Pretilost je jedno od cetiri kategorija uhranjenosti, a o€itava se pomocu indeksa

tjelesne mase.

Indeks tjelesne mase (ITM) je nacin procjene koli¢ine masti u tijelu. Za izracun indeksa
tjelesne mase koristi se jednadzba: ITM = tezina u kg /(visina u m x visina u m). Nakon §to
se izraCuna ITM, rezultat se pronalazi unutar Cetiri kategorije uhranjenosti — pothranjenost,

normalna teZina, pretilost i gojaznost (Gavin i sur., 2007).

Holford 1 Colson (2010) isti¢u kako na pretilost ne utjece samo to $to djeca jedu previse
ili se ne krecu dovoljno. Kod neke djece, genetika ima znacajniju ulogu. Autori navode kako je
vaznije Sto dijete jede, a ne koliko jede. Jednako tako, isticu kako ,,glavni prehrambeni proizvod
koji je u izravnoj vezi s viskom kilograma i pretilo$¢u, Secer, a ne masnoc¢a* (Holford i Colson,

2010; str. 139).

Birch 1 Fisher (1998) takoder smatraju da su djeca pretilih roditelja, najées¢e i sama
pretila. Osim same genetike, ulogu ima i okruzenje u kojem se dijete nalazi, odnosno hrana

koju svakodnevno konzumira.

Prskalo i Spori§ (2016) smatraju kako veéina djece postize prekomjernu tezinu jer
njihov nacin zivota sadrzi nezdravu prehranu te nedostatak tjelesne aktivnosti. Autori isticu
kako visokokalori¢ne hrane (fastfood i slastice) ,,ima u izobilju, relativno je jeftina i jako se

promice, a to ima posebno velik utjecaj na djecu* (Prskalo 1 Sporis, 2016; str. 177).

Gavin i suradnici (2007) navode kako ona djeca koja treniraju neki sport trebaju puno
viSe tekucine i kalorija od manje aktivne djece. Stoga se moze zakljuciti da ¢e djeca sportasi

jesti i viSe obroka ili meduobroka.

Baureis i Wagenmann (2015) zaklju€uju kako ¢ak i jednostavne vjezbe bude potencijal

u djetetu, oslobada ga napetosti, smanjuje stres te mu daje energiju.
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Misigolj-Durakovi¢ (2018) zakljucuje kako redovita tjelesna aktivnost kod djece
osigurava nizi krvni tlak, viSu razinu motorickih i funkcijskih sposobnosti, optimalan sastav

tijela te manju koli¢inu tjelesne masti i vecu koli¢inu miSi¢ne mase.

Prskalo 1 Spori$ (2016) isti¢u kako je, kod djece, tjelesna neaktivnost najvecéi nedostatak
u odrzavanju zdravlja. Svakodnevna tjelesna aktivnost utjece na tjelesnu kompoziciju djeteta,
pa tako izolirana tjelesna aktivnost moze utjecati na smanjenje tjelesne mase i potkoznog
masnog tkiva. Tjelesna aktivnost ,,u kombinaciji s programiranim rezimom reducirane prehrane

predstavlja idealnu formulu u korekciji sastava tijela” (Prskalo 1 Sporis, 2016; str. 176).

Kuzman i suradnici (2012) navode kako prekomjerna konzumacija hrane u kombinaciji
s nedovoljnom tjelesnom aktivno$¢u doprinose razvoju kroni¢nih nezaraznih bolesti, a posebice
pretilosti. Dovoljna razina tjelesne aktivnosti, moguca je jedino uz dovoljno energije unesene

prehranom.
3.1.  Skola i Skolska prehrana

Djeca znatan dio radnoga dana provode u $koli. Time se ve¢ moze zakljuciti kako takvo
okruzenje u velikoj mjeri utjece na zdravlje i zivotne navike djece. Kuzman i suradnici (2012)
navode brojne ¢imbenike u okviru skolskog okruzenja koji su vazni za djecje zdravlje — okolisni
¢imbenici poput prehrane, pitke vode, tjelesne aktivnosti. Osim navedenih utjecaja, postoje i
psiholoski i emocionalni utjecaji — potreba za u¢enjem i napredovanjem, potreba za vr$njackim
druzenjem. U raznim istraZivanjima pokazano je kako su ucenici s boljim Skolskim uspjehom
rjede pretili ili imaju manje bolesti. Pozitivno Skolsko okruzenje je pridonijelo boljem zdravlju,
zivotnim vjeStinama te kvalitetnijim stavovima i ponasSanjima. Kuzman i suradnici (2012) iz
toga zakljucuju kako Skolsko okruzenje ,ima brojne resurse kojima moZze pridonijeti
unaprjedenju zdravlja ucenika, ali ujedno moze dovesti i do povecanja razlika u zdravlju

izmedu pojedinih u¢enika® (Kuzman i sur., 2012; str. 27).

Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske (2013) u Nacionalnim smjernicama za
prehranu ucenika u osnovnim Skolama istice kako su osnivaci osnovnih Skola u Republici
Hrvatskoj duzni osigurati prehranu ucenika u osnovnim Skolama. Na razini drzave,
organiziranu prehranu ima oko 84% Skola. Medutim, postoje razlike izmedu Zzupanija. U nekim
Zupanijama, samo polovica Skola ima organiziranu prehranu. Primjerice, Splitsko-dalmatinska

Zupanija (46,2 %) ili Zadarska zupanija (51,4 %).

Ne postoji sustavni i kontinuirani nadzor nad kvalitetom kolektivne prehrane ucenika.

Gotovi obroci odlaze na analizu mikrobioloske ispravnosti jednom do Cetiri puta godisnje, pod
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nadzorom sanitarne inspekcije ili same Skole. Analiza istih na energetsko-nutritivni sustav u

pravilu se ne izvode (Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, 2013).

U Nacionalnim smjernicama za prehranu ucenika u osnovnim Skolama (2013) istaknuti
su glavni ciljevi Skolske prehrane, a neki od njih su: promocija pravilnih prehrambenih navika,
prikladnost obroka u odnosu na potrebe, itd. Najvazniji cilj Skolske prehrane jest za ucenika
oisgurati ,kvalitetan i organolepti¢ki prihvatljiv obrok koji jam¢i nutritivnu kvalietu i
higijesnsko sanitarnu ispravnost neophodno je integrirati tehnoloske izbore i znanstvene
spoznaje s postoje¢im moguénostima, imajuci u vidu da takav temeljni jelovnik ima i visoku

obrazovnu vrijednost™ (Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, 2013; str. 15).

Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske (2013) u Nacionalnim smjernicama za
prehranu ucenika u osnovnim Skolama takoder istice kako ¢e djeca u Skoli jesti 1 piti ono §to im
je na raspolaganju. Iz toga razloga ne preporucuju da se u $koli nalaze automati s grickalicama,
slatkiS§ima i slatkim pi¢ima. ,,Zbog toga je dostupnost ukusne visokovrijedne hrane upravo u
Skoli iznimno vaZzna za usvajanje pravilnih prehrambenih navika i prehrane kod ucenika®

(Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, 2013; str. 13).
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4. Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti, prema Findak i Prskalo (2004), moguée je definirati kao
,latentne motoricke strukture® koje su odgovorne za gotovo beskonacan broj motorickih
reakcija. One se mogu izmjeriti i opisati. Jurko, Cular, Badri¢ i Spori§ (2015) istiéu kako
motori¢ke sposobnosti ostavljaju znacajan utjecaj u realizaciji svih vrsta gibanja. ,,Motoricke
sposobnosti omogucéuju snazno, brzo, dugotrajno, preciozno ili koordinirano izvodenje

razli¢itih motorickih zadataka* (Jurko i sur., 2015; str. 269).

Motori¢ke sposobnosti odreduju motoricki kapacitet ispitanika. Tome pripada:
eksplozivna snaga, koordinacija, fleksibilnost, agilnost, itd. Motoricke sposobnosti moguce je
razviti razli¢itim metodama i oblicima treninga, a utvrduju se testovima kao Sto su: skok u dalj
s mjesta, podizanje trupa i sl. (Jurko i sur.,, 2015). Findak (2003) istice kako su brzina,
koordinacija i eksplozivna snaga smatrane znatno viSe urodenima, nego li su to primjerice
fleksibilnost te repetitivna i staticka snaga. U hrvatskom Skolstvu se ne prate ravnoteza i
preciznost. Findak (2003) istic¢e kako je to djelomi¢no zbog ograni¢enog vremena, ali i drugih
utjecaja. Horvat, Prskalo 1 Hraski (2014) proveli su istrazivanje o povezanosti motorickih
sposobnosti prema spolu i tjelesnoj aktivnosti kod djece predskolske dobi od 6 godina. Rezultati
pokazuju pozitivnu korelaciju, obzirom na spol, u nekoliko motorickih sposobnosti kao $to su
koordinacija, fleksibilnost i ravnoteza. Vukicevi¢, Luki¢, Vignjevi¢ i Obrenov (2018) isticu da
zahvaljujuci povecanoj tjelesnoj misi¢noj masi i volumenu podlaktice. Dok djevoj€ice postizu
bolje rezultate samo u fleksibilnosti. Autori navode kako je op¢i zakljucak taj da djecaci u

prosjeku postizu 25% bolje rezultate od djevojcica.
U nastavku rada opisane su motori¢ke sposobnosti koje ¢e se mjeriti u istrazivanju.

Findak i Prskalo (2004) brzinu definiraju kao ,,sposobnost brzog reagiranja i izvodenja
jednog ili viSe pokreta te kretanje tijela u prostoru®. Autori izdvajaju osnovne oblike ocitovanja
brzine, a to su: brzina reakcije, pojedina¢nog pokreta, repetitivnih pokreta te lokomocije.
Brzinu kao motoricku sposobnost moguce je definirati kao sposobnost brzog izvodenja
izmjeni¢nih pokreta. U osnovnoj Skoli ili moguce provjeriti taping testom. (Prskalo i Sporis,
2016). Autori Findak i Prskalo (2004) isticu kako je jakost ,,maksimalna voljna aktualna sila

pokreta®, dok snaga predstavlja koli¢inu energije potroSene u jedinici vremena.

Kada se govori o jakosti i snazi, Prskalo i Spori§ (2016) navode nekoliko uobicajenih

termina vezanih uz njih — eksplozivna snaga, jakosna izdrzljivost i repetitivna snaga. U
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istrazivanju ovog rada provjeravat ¢e se eksplozivna i repetitivna snaga. Eksplozivna snaga
podrazumijeva rad u kratkom vremenu gdje je u cilju dati maksimalno ubrzanje vlastitom tijelu.
Mjera za procjenu eksplozivne snage je uobicajeno skok u dalj s mjesta. Repetitivna snaga
podrazumijeva izvodenje dugotrajnog i ponavljajuéeg rada. Mjera za procjenu repetitivne snage

je podizanje trupa (Prskalo 1 Sporis, 2016).

Gibljivost se jos naziva i fleksibilnost. Prema Findak i Prskalo (2004), gibljivost
podrazumijeva sposobnost izvodenja pokreta koji su §to ve¢e amplitude. Autori razlikuju

aktivnu i pasivnu gibljivost. Gibljivost se u istrazivanju ovog rada mjerila pretklonom raznozno.

Agilnost ili okretnost moguce je definirati kao sposobnost brze promjene pravca
kretanja tijela. To moZe ukljucivati i brzo zaustavljanje ili usporavanje i ubrzavanje. Agilnost
je usko povezana s koordinacijom i ravnotezom. Za mjerenje se provodi vjezba tréanja na

udaljenosti od 5 metara kojom se provjerava brzina, agilnost i okretnost ucenika.
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5. Dosadasnja istraZivanja povezanosti prehrambenih navika i motorickih

sposobnosti

Do sada nije proveden velik broj istrazivanja koja povezuju prehrambene navike i
motori¢ke sposobnosti ucenika primarnog obrazovanja. Hatta i suradnici (2020) proveli su
istrazivanje u Japanu u prvim razredima osnovne Skole. Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti
kako su motoricke vjestine kod djece prvih razreda povezane s prehrambenim i Zivotnim
navikama. Istrazivala se korelacija izmedu motorickih sposobnosti i prehrambenog unosa oko
otprilike 900 ucenika osnovne Skole. Autori isticu kako su motoricke vjestine u djetinjstvu
vazne ne samo za tjelesno i mentalno zdravlje djece, ve¢ i1 za prevenciju buduéih bolesti u

Zivotu.

Rezultati istraZivanja pokazali su kako postoji korelacija izmedu motorickih
sposobnosti i tjelesnom aktivno$¢éu djece i prehrambenim navikama. Autori navode kako ovakvi
rezultati sugeriraju da je uravnotezena prehrana koja ukljucuje povrée, voce, meso i ribu te

zitarice 1 mlijeko, vazna za poboljSanje motorickih sposobnosti djece.

Dragas-Zubal;j i suradnici (2018) u svom istrazivanju na temu Utjecaj prehrambenih
navika i tjelesne aktivnosti na stanje uhranjenosti ucenika u osnovnoj i srednjoj skoli isti¢u
kako je prekomjerna tjelesna masa ,,globalni javnozdravstveni problem®. Cilj njihova
istrazivanja bio je ispitati povezanost prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti na stanje
uhranjenosti ucenika. U istrazivanju je sudjelovalo 167 ucenika, od ¢ega je 92 djecaka ili
mladica 1 75 djevojcica ili djevojaka. Sudjelovalo je 62 u€enika prvih razreda osnovne skole,
40 ucenika Sestih razreda osnovne Skole 1 65 ucenika drugih razreda srednje Skole. Upitnikom
su ispitane prehrambene i ostale navike koje su ucenici ispunjavali samostalno. Osim ucenika

prvih razreda osnovne Skole, za koje su roditelji ispunjavali upitnike.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako oni ucenici koji se bave kinezioloskim
aktivnostima imaju bolje prehrambene navike. Ti ucenici ne izbjegavaju obroke, a sadrzaj
obroka je kvalitetniji. Vidljiva je povezanost tjelesne aktivnosti ucenika s njegovim

prehrambenim navikama.

Martins, Landeiro, Cardoso i Hondrio (2022) analiziraju utjecaj pretilosti na motoricku
kooordinaciju djece u dobi od 6 do 9 godina. U istrazivanju je sudjelovalo 52 u€enika oba spola.
Rezultati su pokazali kako su djevojcice imale loSije rezultate nego li djeCaci. Jednako tako,

ucenici su pokazali lo$iju izvedbu motorickih sposobnosti kako je dob rasla. 25% ucenika imalo
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je prekomjernu tjelesnu tezinu. Ucenici s viSim vrijednostima ['TM-a i abdominalnog perimetra

postizu slabije rezultate motoricke koordinacije.

Nikoli¢ i Mrakovi¢ (2021) istrazuju spolne razlike u indeksu tjelesne mase, motorickim
sposobnostima 1 tjelesnoj aktivnosti ucenika osnovne Skole te njihovu povezanost. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 127 u¢enika drugih razreda osnovne §kole u Cakoveu, od ¢ega je 65 djetaka
162 djevojcice.

Za procjenu motorickih sposobnosti primijenjen je TGMD-2 test, dok se tjelesna
aktivnost ispitivala Felsovim upitnikom. IstraZivanje ukljuéuje ukupno 12 testova. Sest testova
procjenjuje lokomotorne, a Sest manipulativne vjestine. Rezultati istrazivanja pokazuju kako
ucenici postizu prosjecne rezultate motorickih sposobnosti. Znacajne razlike u motorickim

sposobnostima su izmedu spolova, dje€aci su postigli bolje rezultate.

Vukicevi¢ 1 suradnici (2018) istrazuju tjelesne aktivnosti, motoricke sposobnosti i
prehrambene navike ucenika osnovnih Skola u odnosu na njihov spol. Uzorak ispitanika
sastojao se od 75 ucenika Osnovne Skole Svetozar Mileti¢ iz Srbije, od cega je 46 djeCaka i 29
djevojcica.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako su djecaci postigli bolje rezultate u svim testovima
motorickih sposobnosti, osim u gibljivosti/fleksibilnosti. Osim toga, rezultati pokazuju kako su
u prehrambenim navikama ucenika te izvode pretpostavku kako na prehrambene navike
znacajnije utjeu drugi ¢imbenici iz okoline.

Autori isticu kako zdrava i hranjiva prehrana pozitivno utjece na rast i razvoj djece i
mladih. Zdrava prehrana sadrzi dovoljno energije i svih potrebnih nutrijenata u skladu s
prehrambenim potrebama, osigurava uravnotezen odnos krute i tekuée hrane koja se lako

probavlja (Vukicevi¢ i sur., 2018).

16



6. Cilj i problemi istraZivanja

Osnovni cilj ovoga rada je utvrditi postoji li povezanost izmedu prehrambenih navika i

motorickih sposobnosti u¢enika primarnoga obrazovanja. Sekundarni ciljevi istrazivanja su:

utvrditi prehrambene navike u¢enika primarnog obrazovanja

utvrditi postoji li razlika u prehrambenim navikama obzirom na spol u¢enika

utvrditi morfoloska obiljezja u€enika primarnog obrazovanja

utvrditi postoji li razlika u morfoloskim obiljezjima obzirom na spol u¢enika

utvrditi motori¢ke sposobnosti ucenika primarnog obrazovanja

utvrditi postoji li razlika u motorickim sposobnostima obzirom na spol u¢enika
utvrditi postoji li povezanost morfoloskih obiljezja i prehrambenih navika ucenika

primarnog obrazovanja.
Na temelju prethodno navedenih ciljeva, donesene su sljedeée hipoteze:

H1 — postoji povezanost prehrambenih navika i motorickih sposobnosti ucenika

primarnog obrazovanja.

H2 — ne postoje znacajne razlike u prehrambenim navikama obzirom na spol u¢enika
H3 — ne postoje znacajne razlike u morfoloskim obiljezjima obzirom na spol u¢enika
H4 — postoje znacajne razlike u motori¢kim sposobnostima obzirom na spol uc¢enika

H5 — postoji povezanost morfoloskih obiljezja i prehrambenih navika ucenika

primarnog obrazovanja
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7. Metode istraZivanja

7.1.  Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 60 ucenika tre¢ih i Cetvrtih razreda Osnovne
Skole Dragutina Tadijanovica u Petrinji. U istrazivanju je sudjelovalo dva tre¢a i dva Cetvrta
razreda, od ¢ega je ukupno 29 ucenika tre¢ih razreda i 31 ucenik cetvrtih razreda. Od ukupno

60 ispitanika, sudjelovalo je 27 djecaka i 33 djevojcice.

Tablica 1. Broj ispitanika obzirom na dob i spol

djevojcice djecaci ukupno po razredu
3. razred 16 13 29
4. razred 17 14 31
ukupno po spolu 33 27 60

U istrazivanju su sudjelovali oni ucenici koji su donijeli potpisanu suglasnost roditelja
ili skrbnika ¢ime pristaju na ukljucivanje djece u istrazivanje, a $to je u skladu s Etickim

kodeksom (2020)
7.2.  Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢ine: anketni upitnik o prehrambenim navikama ispitanika, skup
antropometrijskih morfoloskih varijabli koje €ine tri morfoloske mjere te skup varijabli
motorickih sposobnosti koje ¢ini Cetiri motori¢kih mjera. Na temelju ovih varijabli istrazuju se
motoricke sposobnosti i prehrambene navike ucenika, postoji li razlika u motorickim
sposobnostima obzirom na spol ucenika te postoji li povezanost prehrambenih navika i

motorickih sposobnosti u¢enika.

Za provjeru prehrambenih navika, ucenici su ispunjavali op¢i upitnik o procjeni
prehrambenih navika koji je sastavljen prema pitanjima, autora Gavin, Dowshen i Izenberg
(2007), kojima se provjerava trenutno stanje prehrambenih navika djeteta. Upitnik se sastojao
od 12 pitanja s ponudenim odgovorima. U svakom pitanju je mogucée zaokruziti po jedan
odgovor. Ispitivala se ucestalost obroka u danu te ucestalost konzumiranja pojedinih namirnica.
Upitnik je bio anoniman te se provodio uz zaporke kako bi se kasnije mogao usporediti s

rezultatima testova motorickih sposobnosti.

Mjerenja koja obuhvacaju morfoloSka obiljezja provedena su standardnim postupcima
prema Findak, Metiko$, Mrakovi¢ i Neljak (1996), a kod ucenika se mjerila tjelesna visina

(ATV) 1 masa tijela (ATM). Na temelju tih podataka izracunat je i indeks tjelesne mase (ITM).
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Za mjerenje visine potreban je antropometar ili visinomjer. U€enik tijekom mjerenja
stoji bos u uspravnom poloZaju na ravnoj i ¢vrstoj podlozi. Ispitivac stoji s lijeve strane ucenika.
Klizac¢ se spusta do tjemena ucenika, a rezultat se ocitava u razini gornje stranice trokutastog
proreza s to¢nos¢u od 0,1 ili 0,5 centimetara. Dok je za mjerenje tezine potrebna medicinska
decimalna ili kuéna vaga. Ucenik ponovno bos stoji mirno u spretnom stavu. Vaga mora stajati

na vodoravnoj podlozi. Vaga moze ocitavati s to¢nosc¢u od 0,1 ili 0,5 kilograma (Findak i sur.,

1996).

Motoricke sposobnosti mjerene su skupom od Cetiri motoricka testa. Za procjenu brzine
jednostavnih pokreta koristio se test Taping rukom. Eksplozivna snaga provjeravala se testom
Skok u dalj s mjesta. Za procjenu repetitivne snage koristio se testom Podizanje trupa, a agilnost
1 brzina provjeravani su bili testom Trcanje 10x5 metara. Motoricke sposobnosti provjeravale
su se testovima koji su standardizirani i validirani te se koriste u primarnom obrazovanju u

Republici Hrvatskoj i Europi (Findak, Metikos, Mrakovi¢ i Neljak, 1996; Eurofit, 1988).

Tablica 2. Opis uzorka mjerenih varijabli

naziv testa kratica motori¢ka sposobnost mjerna jedinica
taping rukom MBTR brzina broj pokusaja
skok u dalj s mjesta MESD eksplozivna snaga centimetri
podizanje trupa MRSPT repetitivna snaga broj pokusaja
tréanje 10x5m  MKTRI0XS5 brzina, agilnost, okretnost sekunde

7.3.  Testovi motorickih sposobnosti

U istrazivanju su koristeni standardni testovi motori¢kih sposobnosti. Izvedeno je
ukupno cetiri testa motorickih sposobnosti za potrebe ovog istrazivanja. Prvo mjerenje je bio
taping rukom u 15 sekundi kojim se mjeri brzina frekvencije pokreta. Drugo mjerenje jest skok
u dalj s mjesta kojim se mjeri eksplozivna snaga. Tre¢e mjerenje je podizanje trupa u jednoj
minuti kojim se mjeri repetitivna snaga. Posljednje ili Cetvrto mjerenje jest tréanje 10x5 metara

kojim se provjerava brzina, agilnost i okretnost ucenika.
7.3.1. Taping rukom (MBTR)

Svrha ovog testa jest procjena brzine frekvencije pokreta. Za test je potreban jedan

ispitivac, a pomagala koja se koriste su daska za taping, Stoperica, Skolska klupa i stolac.

Ucenik sjedne na stolac i podvuce noge pod stol. Ukoliko je deSnjak, lijevu ruku polozi

na sredinu daske za taping, a desnu na okruglu plocu krizno preko lijeve ruke. Na znak ,,sad®,
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ucenik treba naizmjeni¢no i Sto brze, dodirivati okrugle ploce. Svaki dodir obje ploce broji se
kao jedan (1). Ispitiva¢ broji svaki drugi dodir po okrugloj plo¢i. Ukoliko ucenik ne dodirne
obje ploce, ispitiva¢ to ne broji kao 1 bod. Izvodenje traje 15 sekundi (Findak, Metikos,
Mrakovi¢ i Neljak, 1996; Eurofit, 1988).

7.3.2. Skok u dalj s mjesta (MESD)

Svrha ovog testa je ispitivanje eksplozivne snage ispitanika. Za test je potreban jedan
ispitiva¢, a pomagala koja se koriste su 3 strunjace, kreda, metalna metarska traka i odsko¢na

daska.

Ucenik stoji na odsko¢noj dasci u raskora¢enom stavu Sirine njegovih bokova. Na nacin,
da su vrhovi stopala postavljeni uz sami rub daske. Ucenik izvodi sunozni skok prema naprijed,
Sto je dalje moguce. Ispitivac stoji uz centimetarsku traku i strunjacu. Rezultat se ocitava u
centimetrima. Zadatak se izvodi tri puta zaredom te se upisuju rezultati sva tri mjerenja (Findak,

Metikos, Mrakovi¢ i Neljak, 1996; Eurofit, 1988).
7.3.3. Podizanje trupa (MRSPT)

Svrha ovog testa jest procjena repetitivne snage trupa. Za test je potreban jedan ispitivac,

a pomagala koja se koriste su strunjace i Stoperica.

Ucenik zauzima pocetni polozaj leZanja straznjeg na strunjaci, sa savijenim koljenima
pod kutom od 90°. Uc¢enik izvodi zadatak u paru jer mu suvjezbac fiksira stopala dok se zadatak
izvodi. Na znak ispitivaca, ucenik se uzastopno podize iz lezanja u sijed, Sto je brze moguce.
Prilikom svakog povratka u polozaj lezanja, ucenik lopaticama mora dodirnuti strunjacu.
Zadatak traje jednu minutu ili krace, ukoliko ucenik viSe ne moze izvoditi zadatak. Rezultat
testa je broj pravilno izvedenih podizanja trupa iz lezanja (Findak, Metiko§, Mrakovi¢ i Neljak,

1996; Eurofit, 1988).
7.3.4. Trcanje 10x5 metara (MKTRI10X5)

Svrha ovog testa jest procjena brzine, okretnosti i agilnosti ucenika. Za test je potreban

jedan ispitivac, a od pomagala su potrebna 2 ¢unja i Stoperica.

Na podu su dvije paralelne linije razmaknute pet metara jedna od druge. Sredine linija
oznacene su cunjevima. Ucenik stoji iza startne linije okrenut frontalno prema mjestu
izvodenja. Na znak, ucenik trci (Sto brze) do druge linije, okreée se oko Cunja te se vraca na
startnu liniju te obilazi drugi postavljeni ¢unj. Obje linije se moraju proci s oba stopala, a ciklus
se ponavlja 5 puta. Ispitivac stoji uz startnu liniju, a rezultat se mjeri u stotinkama sekunde od
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znaka za start do prelaska ciljne linije (Findak, Metiko$, Mrakovi¢ i Neljak, 1996; Eurofit,
1988).

7.4.  Metode obrade podataka

Za sve kvalitativne varijable, poput upitnika o prehrambenim navikama, izracunate su

frekvencije pojedinih odgovora.

Obrada podataka obavljena je programom IBM SPSS Statistics (verzija 29). Za sve
kvantitativne varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri poput: aritmeticke sredine
(AS), standardne devijacije (SD), minimalnog (MIN) i maksimalnog (MAX) rezultata te
koeficijenta asimetrije (SKEW) i koeficijenta zakrivljenosti (KURT). Normalnost distribucije
testirana je uz Kolmogorov-Smirnovljev test. Za utvrdivanje zna€ajnih rezultata morfoloskih
varijabli izmedu djevojcica i dje¢aka primijenjen je t-test. Za utvrdivanje znacajnih razlika u
prehrambenim navikama primijenjen je Mann-Whitney U test. Kako bi se utvrdila povezanost
prehrambenih navika i motori¢kih sposobnosti, izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije.

Statisticka znacajnost razlika je testirana na razini znacajnosti p < 0,05.
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8. Rezultati

Rezultati ovog istrazivanja prikazani su redoslijedom obrade podataka te su prikazani u

skladu s postavljenim hipotezama istrazivanja.
8.1.  Povezanost varijabli motorickih sposobnosti i prehrambenih navika

U nastavku, Tablica 3. prikazuje povezanost varijabli koje procjenjuju motoricke
sposobnosti s prehrambenim navikama ucenika. Varijable koje procjenjuju motoricke
sposobnosti su taping rukom u 15 sekundi, skok u dalj s mjesta, podizanje trupa i tr€anje 10x5
metara. Varijable koje procjenjuju prehrambene navike su broj dnevnih obroka, ucestalost
doruckovanja, najc¢es¢i obrok u Skoli, ucestalost konzumacije voca, ucestalost konzumacije
povréa, ucestalost konzumacije ribe i morskih plodova, ucestalost konzumacije mesa i mesnih
proizvoda, ucestalost konzumacije kolaca, keksa, cokolade, ucestalost konzumacije grickalica,
ucestalost konzumacije brze hrane, ucestalost konzumacije kruha i pekarskih proizvoda te
dnevni unos vode.

Tablica 3. Povezanost varijabli motorickih sposobnosti i prehrambenih navika kod ucenika

primarnog obrazovanja
BDO UD NO UV UP URMP UMMP UKKC UG UBH UKPP DUV

MBTR | -0,03 0,00 -0,10 0,05 -0,01 0,00 0,05 -0,04 0,00 -0,13 -0,08 0,04
MESD | 0,05 -0,04 0,04 0,03 -0,21 0,05 0,02 -001 0,08 020 -0,12 0,12
MRSPT | 0,05 -0,11 0,15 0,03 -0,14 0,16 0,09 0,01 022 022 -0,09 0,04

Nﬂ)()’(FSR 0,02 0,03 -0,11 0,02 0,14 -0,07 0,07 -0,13 -0,11 -0,28* 0,06 -0,17

*statisticka znacajnost na razini p<0.05
MBTR — taping rukom; MESD — skok u dalj s mjesta; MRSPT — podizanje trupa; MKTR10X5

vvvvv

UV — ucestalost voca;, UP — ucestalost povréa; URMP — ucestalost ribe i morskih plodova;
UMMP — ucestalost mesa i mesnih proizvoda; UKKC — ucestalost kolaca, keksa i cokolada;
UG — ucestalost grickalica; UBH — ucestalost brze hrane; UKPP — ucestalost kruha i pekarskih
proizvoda; DUV — dnevni unos vode

Spearmanov koeficijent korelacije ne pokazuje postojanost statistiCki znacajne
povezanosti izmedu varijabli motori¢kih sposobnosti i prehrambenih navika u¢enika primarnog
obrazovanja. Statisti¢ki znacajna povezanost utvrdena je kod varijable ,.tr¢anje 10x5 m* (-0,28)
s ucestalos¢u konzumiranja brze hrane u svakodnevnoj prehrani gdje postoji negativna
korelacija. Smanjena konzumacija brze hrane dovodi do manjeg vremena potrebnog za

obavljanje zadatka (tr¢anje 10x5 m).

Neki od razloga zaSto ne postoji statisticki znacajnih povezanosti izmedu varijabli
motorickih sposobnosti i prehrambenih navika u€enika mogu biti: niza pouzdanost upitnika o
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prehrambenim navikama, neiskrenost ispitanika, dob ispitanika, nedovoljna veli¢ina uzorka

ispitanika ili neki drugi razlozi.
8.2.  Rezultati upitnika o prehrambenim navikama

U prvom pitanju, ucenici su trebali odgovoriti koliko obroka imaju u danu.

Graficki prikaz 1. Broj dnevnih obroka

Koliko obroka imas tijekom dana?

7% 7%

= dva
= tri
42% éetirl

45% de oy
m pet ili viSe

Rezultati pokazuju kako 45% ucenika ima Cetiri obroka u danu. Slijedi 42% ucenika s

tri obroka u danu. 7% ucenika ima samo dva obroka tijekom dana, a drugih 7% pet ili vise.

U drugom pitanju, istrazivalo se koliko ¢esto ucenici doruckuju.

Graficki prikaz 2. Ucestalost dorucka

Koliko ¢esto doruckujes?

50, 5%

10%

= svaki dan

= 4 do 6 puta tjedno
1 do 3 puta tjedno

= ne doruckujem

80%
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Najvise ucenika, ¢ak 87% , je zaokruzilo da im ¢lan obitelji priprema obrok. 12%
ucenika si samostalno pripremaju hranu, dok je 2% ucenika zaokruzilo da im je hrana najcesce

pripremljena u Skolskoj kuhinji.

U tre¢em pitanju, ucenici su trebali zaokruziti §to najc¢esée jedu dok su u Skoli.

vvvvv

Sto najéesée jedes u $koli?
2% 5%
10%

= grickalice
= sendvic ili pecivo
hranu iz Skolske kuhinje

= ne jedem dok sam u skoli

83%

Rezultati pokazuju kako 83% ucenika jede hranu iz $kolske kuhinje. 10% ucenika u

Skoli jede sendvic ili pekarske proizvode. 5% ucenika jede grickalice, a 2% ne jede u skoli.
Cetvrtim pitanjem, udenici odgovaraju na pitanje koliko Gesto jedu voée.
Graficki prikaz 4. Ucestalost konzumacije voca u prehrani

Koliko ¢esto jedeS voce?

10%

= svaki dan
= nekoliko puta tjedno
52% jednom tjedno

= rijetko

Rezultati pokazuju da vec¢ina od 52% ucenika konzumira voce svaki dan. 30% ucenika

nekoliko puta na tjedan, 10% ucenika rijetko, dok 8% konzumira jednom na tjedan.
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Petim pitanjem ispitivala se u€estalost povréa u prehrani. U¢enicima je postavljeno

pitanje koliko Cesto jedu povrce.

Graficki prikaz 5. Ucestalost konzumacije povréa u prehrani

Koliko ¢esto jedeS povrée?

18% 18%

= svaki dan
= nekoliko puta tjedno

18% jednom tjedno

= rijetko

45%

45% ucenika konzumira povrée nekoliko puta na tjedan. 18% ucenika konzumira

povrée svaki dan, drugih 18% jednom tjedno. Preostalih 18% ucenika zaokruzilo je rijetko.

U Sestom pitanju, ispitivala se ucestalost ribe i morskih plodova u prehrani.

Graficki prikaz 6. Ucestalost konzumacije ribe i morskih plodova u prehrani

Koliko Cesto jedes ribu ili morske plodove?
3%

27% 18%

= svaki dan
= nekoliko puta tjedno
jednom tjedno

= rijetko

52%

Rezultati su pokazali kako veéina od 52% ucenika, ribu ili morske plodove jede jednom
tjedno. 27% ucenika smatra kako ribu ili morske plodove konzumira rijetko. 18% ucenika

nekoliko puta tjedno, a samo 3% zaokruzilo je svaki dan.

Sedmim pitanjem ispitivala se ucestalost mesa i mesnih proizvoda u prehrani.
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Graficki prikaz 7. Ucestalost konzumacije mesa i mesnih proizvoda u prehrani

Koliko ¢esto jedeS meso ili mesne proizvode?
0%

23%
= svaki dan
= nekoliko puta tjedno
jednom tjedno

57%

20%

= rijetko

Najces¢e zaokruzeni odgovor (57%), bio je nekoliko puta tjedno. 23% ucenika

konzumira meso ili mesne proizvode svaki dan, a drugih 20% jednom tjedno.

U osmom pitanju, ispituje se unos Secera, tj. kolaca, keksa ili ¢okolade.

Graficki prikaz 8. Ucestalost konzumacije kolaca, keksa i cokolade u prehrani

Koliko cesto jedesS kolace, kekse ili ¢okolade?
V)
3% 15%

27% ® svaki dan

= nekoliko puta tjedno
jednom tjedno

= rijetko

53%

Rezultati pokazuju da 53% ucenika konzumira kolace, kekse ili ¢okoladu viSe puta na
tjedan, drugih 27% jednom tjedno. 15% ucenika je zaokruzilo svaki dan, dok je samo 5%

zaokruzilo rijetko.

Deveto pitanje prikazuje ispitivanje ucestalosti grickalica u prehrani u¢enika.



Graficki prikaz 9. Ucestalost konzumacije grickalica u prehrani

Koliko ¢esto konzumiras$ grickalice?

13% 5%

= svaki dan
20% = nekoliko puta tjedno
jednom tjedno

= rijetko

Iz grafikona je vidljivo kako 62% ucenika konzumira grickalice nekoliko puta tjedno.

20% ucenika jednom tjedno, 13% rijetko, dok 5% ucenika svakodnevno konzumira grickalice.

U desetom pitanju, ucenici procjenjuju koliko ¢esto konzumiraju brzu hranu.

Graficki prikaz 10. Ucestalost konzumacije brze hrane u prehrani

Koliko ¢esto konzumiras$ brzu hranu?
2%

18%

= svaki dan

47% = nekoliko puta tjedno

jednom tjedno

= rijetko

33%

Rezultati pokazuju kako je najveci broj ucenika koji rijetko konzumira brzu hranu —
47%. 33% ucenika smatra da jednom tjedno jede brzu hranu, dok 18% nekoliko puta na tjedan.

Samo 2% ucenika konzumira hranu svakodnevno.

Jedanaesto pitanje prikazuje ucestalost konzumacije kruha i pekarskih proizvoda.
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Graficki prikaz 11. Ucestalost konzumacije kruha i pekarskih proizvoda u prehrani

Koliko ¢esto konzumira$§ kruh, peciva ili druge pekarske
proizvode?

8%

10%
37% = svaki dan
= nekoliko puta tjedno
jednom tjedno

= rijetko

45%

45% ucenika konzumira kruh i pekarske proizvode nekoliko puta tjedno, a 37%

svakodnevno. 10% ucenika zaokruZilo je jednom tjedno, a 8% ucenika rijetko.

Dvanaesto pitanje prikazuje koliko ¢esto ucenici piju vodu.

Graficki prikaz 12. Dnevni unos vode

Koliko ¢asa vode popijes dnevno?

V)
0% 15%

= jednu do dvije case
= tri do Cetiri Case
pet ili vise Casa

57% 28%

= ne pijem vodu

Vidljivo je kako 57% ucenika smatra da unese pet ili viSe ¢asa vode dnevno. 28%
ucenika smatra da unese tri do Cetiri ¢ase, a preostalih 15% jednu do dvije ¢ase dnevno. Nitko

nije odabrao tvrdnju ,,ne pijem vodu®.

Obzirom da se u opéem upitniku radi o kvalitativnim varijablama, izracunate su

frekvencije svakog odgovora te su iste prikazane u iducoj tablici (Tablica 3.).
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Tablica 4. Razlike u odgovorima na pitanja iz opceg upitnika o prehrambenim navikama
ucenika prema spolu

djevojcice djecaci ukupno
Koliko obroka imas tijekom dana? br. | % br. % br. %
dva 2 1 6% | 2 1 7% | 4 7%
tri 12 136% | 13 |48% | 25 |42%
Setiri 16 148% | 11 | 41% | 27 | 45%
pet ili vise 309% | 1 4% | 4 7%
Koliko ¢esto doruckujes?
svaki dan 28 185% | 20 i 74% | 48 : 80%
4 do 6 puta tjedno 2 6% | 4 115%| 6 |10%
1 do 3 puta tjedno 1 13% | 2 1 7% | 3 | 5%
ne doruckujem 2 1 6% 11 4% 31 5%
Sto najéedce jedes dok si u §koli?
grickalice 2 6% | 1 4% | 3 5%
sendvi¢ ili pekarski proizvod 2 6% | 4 115% | 6 | 10%
hranu iz $kolske kuhinje 29 188% | 21 | 78% | 50 |83%
uopce ne jedem dok sam u Skoli 0 i 0% 11 4% 1 1 2%
Koliko ¢esto jedes voée?
svaki dan 22 167% | 9 133% | 31 i52%
nekoliko puta tjedno 10 130% | 8 130%| 18 | 30%
jednom tjedno 0 0% | 5 119%| 5 | 8%
rijetko 1 13% | 5 119%]| 6 |10%
Koliko ¢esto jedes povrée?
svaki dan 7 121% | 4 115% | 11 | 18%
nekoliko puta tjedno 17 152% | 10 i37% | 27 | 45%
jednom tjedno 5 515% 6 522% 11 518%
rijetko 4 112% | 7 126% | 11 |18%
Koliko cesto jedes ribu i morske plodove?
svaki dan 1 3% [ 1 4% | 2 | 3%
nekoliko puta tjedno 7 i21% | 4 115% | 11 | 18%
jednom tjedno 17 ©52% | 14 i52% | 31 |52%
rijetko 8 124% | 8 130% | 16 i27%
Koliko ¢esto jedeS meso i mesne proizvode?
svaki dan 9 127% | 5 119%]| 14 | 23%
nekoliko puta tjedno 18 155% | 16 |59% | 34 i 57%
jednom tjedno 6 18% | 6 22% | 12 i20%
rijetko 0 1 0% | 0 (0% /| 0 | 0%
Koliko Cesto jedesS kolace, kekse ili ¢okolade?
svaki dan 6 18% | 3 111%]| 9 |15%
nekoliko puta tjedno 17 152% | 15 {56% | 32 i 53%
jednom tjedno 9 127% | T 126% | 16 | 27%
rijetko 1 3% | 2 P 7% | 3 5%
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Koliko Cesto jedeS grickalice?

svaki dan 2 1 6% | 1 4% | 3 1 5%
nekoliko puta tjedno 23 1 70% | 14 152% | 37 | 62%
jednom tjedno 5 115% | 7 26% | 12 i 20%
rijetko 309% | 5 119% | 8 [13%
Koliko ¢esto jedeS brzu hranu?
svaki dan 0 0% | 1 (4% | 1 | 2%
nekoliko puta tjedno 4 112% | 7 126% | 11 | 18%
jednom tjedno 11 133% | 9 i33% | 20 :33%
rijetko 18 155% | 10 |37% | 28 | 47%
Koliko ¢esto jedes$ kruh i pekarske proizvode?

svaki dan 13 139% | 9 133%| 22 i37%
nekoliko puta tjedno 16 | 48% | 11 {41% | 27 :45%
jednom tjedno 2 1 6% | 4 115%| 6 | 10%
rijetko 2 16% | 3 i11% | 5 | 8%

Koliko ¢asa vode popije§ dnevno?
1do2 3 09% | 6 122%] 9 i15%
3do4 11 133% | 6 {22% | 17 i 28%
5 ili vise 19 158% | 15 |56% | 34 | 57%
ne pijem vodu 0 /0% | 0 (0% | 0 | 0%

Iz rezultata je vidljivo kako veliki broj ispitanika svakodnevno doruckuje (80%),
medutim mali broj ispitanika (7%) ima viSe od pet obroka u danu (ukljucujuci i meduobroke)
Sto moze dovesti do loSih prehrambenih navika. Pozitivan rezultat predstavljaju ispitanici koji

u Skoli najcesce jedu hranu iz skolske kuhinje (83%), dok sam jedan ucenik ne jede u skoli.

Moze se vidjeti kako polovica ispitanika (52%) svakodnevno jede voce. Vidljivo je kako
djevojcice (67%) konzumiraju voc¢e svakodnevno nesto vise od djecaka (33%). Pri provjeri
rezultata o konzumaciji povréa, vidljivo je kako mali broj ufenika (18%) svakodnevno

konzumira povrce.

Sto se ti¢e konzumacije brze hrane, vidljivo je kako ispitanici uglavnom smatraju da
rijetko (47%) konzumiraju brzu hranu. Jednak postotak djevojcica (33%) i djecaka (33%)
konzumira brzu hranu jednom tjedno. NeSto veéi broj djecaka (26%) konzumira brzu hranu

nekoliko puta tjedno, za razliku od djevojcica (12%).

Govoreci o picu koje ispitanici unose tijekom dana, pozitivan rezultat je da niti jedan
ispitanik ne izbjegava vodu u potpunosti (0%). Nesto vise od polovice ispitanika (57%) pije 5

1li viSe ¢asa vode na dan.
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Obzirom da varijable obuhvacene ovim ispitivanjem nisu normalno distribuirane, za
utvrdivanje razlika primijenjen je Mann-Whitney U test kojim se provjerava razlika izmedu

spolova, odnosno djevojcica i djecaka.

Tablica 5. Mann-Whitney U test varijabli koje utjecu na prehrambene navike ucenika

broj broj AS - SD — AS - SD —
djevojc¢ica djecaka djevojcice djevojcice djecaci djecaci P

BDO 33 27 2,61 0,74 2,41 0,68 0,35 0,73
UD 33 27 1,36 0,85 1,41 0,78  -0,15 0,88
NO 33 27 2,82 0,52 2,81 0,55 0,06 0,95
uv 33 27 1,39 0,65 2,22 1,10 -1,01 0,31
UP 33 27 2,18 0,90 2,59 1,03  -0,52 0,60
URMP 33 27 2,97 0,76 3,07 0,77  -0,19 0,85
UMMP 33 27 1,91 0,67 2,04 0,64 -0,23 0,82
UKKC 33 27 2,15 0,74 2,30 0,76  -0,20 0,84
UG 33 27 2,27 0,71 2,59 0,83  -0,50 0,62
UBH 33 27 3,42 0,70 3,04 0,88 0,56 0,58
UKPP 33 27 1,79 0,81 2,04 0,96 -0,31 0,76
DUV 33 27 2,48 0,66 2,33 0,82 0,17 0,87

-----

voca; UP — ucestalost povréa; URMP — ucestalost ribe i morskih plodova; UMMP — ucestalost
mesa i mesnih proizvoda; UKKC — ucestalost kolaca, keksa i ¢okolada; UG — ucestalost
grickalica; UBH — ucestalost brze hrane; UKPP — ucestalost kruha i pekarskih proizvoda; DUV
— dnevni unos vode; AS-djevojcice — aritmeticka sredina djevojcica; AS-djecaci — aritmeticka
sredina djecaka; SD-djevojcice — standardna devijacija djevojcica; SD-djecaci — standardna
devijacija djecaka; Z — z-vrijednost; p — statisticka znacajnost

Rezultati Mann-Whitney U testa pokazuju kako ne postoji statisticki zna¢ajna razlika

izmedu djevojcCica i djeCaka kada su u pitanju njihove prehrambene navike.
8.3.  Rezultati morfoloskih varijabli

Prikazani su deskriptivni rezultati morfoloskih varijabli i vrijednosti kojima se
procjenjuje status uhranjenosti ispitanika te normalnost distribucije podijeljeni po spolu i
razredima.

Tablica 6. Osnovni deskriptivni rezultati testova morfoloskih varijabli i normalnost distribucije
za djevojcice trecih razreda

broj uenika  AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD K-S
ATV 16 138,94 3,13 130 142 -1,72 3,56 0,20 0,49
ATM 16 37,22 535 29 50 1,20 1,94 025 0,23
IT™ 16 19,22 2,21 17,16 25,15 1,94 3,52 0,34 0,04*

*statisticka znacajnost na razini p<0.05
ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; ITM — indeks tjelesne mase; AS — aritmeticka
sredina; SD — standardna devijacija; MIN — minimum; MAX — maksimum
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Djevojcice tre¢ih razreda su u prosjeku visoke 138,94 cm. Minimalna tjelesna visina
iznosi 130, a maksimalna 142 cm. Kod djevojcica trecih razreda, prosjecna tjelesna masa iznosi
37,22 kg. Minimalna tjelesna masa jest 29 kg, a maksimalna 50. Indeks tjelesne mase u prosjeku

kod djevojcica trec¢ih razreda iznosi 19,22.

Rezultati u Tablici 6. podlijezu normalnosti distribucije u svim morfoloskim
varijablama, ali iznimka je indeks tjelesne mase kod djevojcica tre¢ih razreda, kod kojeg
rezultati Koglomorov—Smirnov testa otkrivaju nenormalnost distribucije. Minimalni indeks

tjelesne mase je 17,16, dok je maksimalni indeks tjelesne mase 25,15.

Tablica 7. Osnovni deskriptivni rezultati testova morfoloskih varijabli i normalnost distribucije
za djecake trec¢ih razreda

broj u€enika AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD K-S
ATV 13 138,1 233 134 141 -0,34 -1,14 0,19 0,67
ATM 13 37,5 3,5 335 46 1,225 1,63 021 0,54
IT™ 13 19,64 1,32 18,38 23,14 1,729 3,52 0,19 0,68

ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; ITM — indeks tjelesne mase; AS — aritmeticka
sredina; SD — standardna devijacija; MIN — minimum; MAX — maksimum

Djecaci trecih razreda su u prosjeku visoki 138,1 cm. Minimalna tjelesna visina iznosi
134, a maksimalna 141 cm. Kod djecaka trecih razreda, prosjecna tjelesna masa iznosi 37,5 kg.
Minimalna tjelesna masa jest 33,5 kg, a maksimalna 46. Indeks tjelesne mase u prosjeku kod

djecaka trec¢ih razreda iznosi 19,64.
Rezultati Koglomorov—Smirnov testa prikazani u Tablici 7. otkrivaju normalnost

distribucije u svim morfoloskim varijablama kod djecaka tre¢ih razreda.

Tablica 8. Osnovni deskriptivni rezultati testova morfoloskih varijabli i normalnost distribucije
za djevojcice Cetvrtih razreda

broj uenika  AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD K-S
ATV 17 145,35 3,92 139 152 -0,31 -0,86 0,16 0,75
ATM 17 4391 7,06 345 58 045 -0,69 0,20 045
IT™ 17 20,69 248 17,6 251 049 -1,09 020 045

ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; ITM — indeks tjelesne mase; AS — aritmeticka
sredina; SD — standardna devijacija; MIN — minimum; MAX — maksimum

Djevojcice Cetvrtih razreda su u prosjeku visoke 145,35 cm. Minimalna tjelesna visina
iznosi 139, a maksimalna 152 cm. Kod djevojcCica cetvrtih razreda, prosjecna tjelesna masa
iznosi 43,91 kg. Minimalna tjelesna masa jest 34,5 kg, a maksimalna 58. Indeks tjelesne mase

u prosjeku kod djevojc€ica Cetvrtih razreda iznosi 20,69.
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Rezultati Koglomorov—Smirnov testa prikazani u Tablici 8 otkrivaju normalnost

distribucije u svim morfoloskim varijablama kod djevoj¢ica Cetvrtih razreda.

Tablica 9. Osnovni deskriptivni rezultati testova morfoloskih varijabli i normalnost distribucije
za djecake cetvrtih razreda

broj uenika  AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD K-S
ATV 14 14493 24 139 148 -1,15 1,63 0,23 041
ATM 14 45,18 594 36 59 0,76 092 0,16 0,84
IT™ 14 21,47 2,42 18,63 2694 094 022 022 046

ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; ITM — indeks tjelesne mase; AS — aritmeticka
sredina; SD — standardna devijacija; MIN — minimum; MAX — maksimum

Djecaci Cetvrtih razreda su u prosjeku visoki 144,93 cm. Minimalna tjelesna visina
iznosi 139, a maksimalna 148 cm. Kod djecaka Cetvrtih razreda, prosjecna tjelesna masa iznosi
45,18 kg. Minimalna tjelesna masa jest 36 kg, a maksimalna 59. Indeks tjelesne mase u prosjeku

kod djecaka Cetvrtih razreda iznosi 21,47.

Rezultati Koglomorov—Smirnov testa prikazani u Tablici 9. otkrivaju normalnost

distribucije u svim morfoloSkim varijablama kod djecaka Cetvrtih razreda.

Tablica 10. Utvrdivanje razlika morfoloskih varijabli izmedu djevojcica i djecaka u trecem
razredu

3. razred
AS - djevojtice | SD - djevojice | AS-djecaci | SD -djetaci | t | p
ATV 138,94 3,13 138,08 2,33 0,82 0,42
ATM 37,22 5,35 37,50 3,50 0,16 0,87
ITM 19,22 2,21 19,64 1,32 0,59 0,56

ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; ITM — indeks tjelesne mase; AS — aritmeticka
sredina; SD — standardna devijacija; t — t-vrijednost; p — p-vrijednost

Tablica 11. Utvrdivanje razlika morfoloskih varijabli izmedu djevojcica i djecaka u cetvrtom
razredu

4. razred
AS - djevojcice | SD - djevojcice ‘ AS - djecaci | SD - djecaci ‘ t ‘ p
ATV 145,35 3,92 144,93 2,40 0,35 0,73
ATM 43,91 7,06 45,18 5,94 -0,53 0,60
I™ 20,69 2,48 21,47 2,42 -0,88 0,38

ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa; ITM — indeks tjelesne mase; AS — aritmeticka
sredina; SD — standardna devijacija; t — t-vrijednost; p — p-vrijednost

Za usporedbu po spolu tre¢ih i Cetvrtih razreda, morfoloske varijable ispitane su i
prikazane T — testom izmedu aritmetickih sredina (AS) kod djevojcica i djeCaka uz nivo

znacajnosti od 95%. U Tablicama 10. i 11. prikazani su rezultati te je vidljivo kako ne postoji
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statistiCki znacajna razlika u morfoloSkim varijablama izmedu djevoj€ica i djeCaka u tre¢em i

cetvrtom razredu.
8.4.  Rezultati motorickih sposobnosti

U slijede¢im tablicama prikazani su osnovni deskriptivni rezultati varijabli motorickih

sposobnosti 1 normalnost distribucije za oba spola u oba razreda.

Tablica 12. Osnovni deskriptivni rezultati testova motorickih sposobnosti i normalnost
distribucije za djevojcice trecih razreda

. c‘g{m AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD fesf

MBTR 16 2256 331 17 28 026 -086 0.9 057

MESD 16 13125 183 100 165 0,14 -044 009 1,00

MRSPT | 16 2013 578 20 38  -010 -1,00 014 085
MKTR

T 16 2356 213 195 264 -069 -058 0,14 089

MBTR — taping rukom; MESD — skok u dalj s mjesta; MRSPT — podizanje trupa; MKTR10X5
— tréanje 10x5 m

Tablica 13. Osnovni deskriptivni rezultati testova motorickih sposobnosti i normalnost
distribucije za djecake trec¢ih razreda

" g:’l{(a AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD fesf
MBTR | 13 251 33 20 30 036 -125 021 056
MESD 13 1531 2394 105 180 -0.61 -058 0,16 085
MRSPT | 13 3638 588 25 45 -080 028 017 077
Dﬂ)(XTSR 13 207 197 179 2493 078 069 020 0,60

MBTR — taping rukom; MESD — skok u dalj s mjesta; MRSPT — podizanje trupa; MKTR10X5
— tréanje 10x5 m

Tablica 14. Osnovni deskriptivni rezultati testova motorickih sposobnosti i normalnost
distribucije za djevojcice cetvrtih razreda

N clzrn“llka AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD fesf
MBTR 17 216 290 17 27 019 -085 015 0.0
MESD 17 1506 1776 110 170 -091 -007 019 0,52
MRSPT | 17 3418 613 19 43  -083 099 019 0,54
DﬂfgsR 17 2215 279 1727 2535 -028 -148 019 050

MBTR — taping rukom; MESD — skok u dalj s mjesta; MRSPT — podizanje trupa; MKTR10X5
— tréanje 10x5 m
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Tablica 15. Osnovni deskriptivni rezultati testova motorickih sposobnosti i normalnost
distribucije za djevojcice cetvrtih razreda

N cllﬁi’ka AS SD MIN MAX Skew Kurt maxD fesf
MBTR | 14 2378 263 18 28 -099 127 024 036
MESD | 14 162,14 21,73 105 185 -148 2.6 022 046
MRSPT | 14 3678 701 17 44  -19 43 023 041
DﬂfgsR 14 2026 260 169 2664 117 138 021 049

MBTR — taping rukom; MESD — skok u dalj s mjesta; MRSPT — podizanje trupa; MKTR10X5
— tréanje 10x5 m

Rezultati prikazani u Tablicama 12.-15. podlijezu normalnosti distribucije u svim

varijablama motorickih sposobnosti za svaki razred kod oba spola.

Prilikom usporedbe djevojcica i djeCaka pojedinih razreda, varijable motorickih
sposobnosti ispitane su i prikazane T — testom izmedu aritmetic¢kih sredina (AS) kod djevojcica

1 djecaka uz nivo znacajnosti od 95%.

Tablica 16. Utvrdivanje razlika motorickih sposobnosti izmedu djevojcica i djecaka u trecem
razredu

3. razred
AS - SD - AS - SD - ¢ p
djevojcice | djevojlice | djecaci djecaci
MBTR 22,56 3,31 25,08 3,30 -2,038 0,052
MESD 131,25 18,30 153,08 23,94 -2,784  0,010%*
MRSPT 29,13 5,78 36,38 5,88 -3,336  0,002*
MKTR10X5 23,56 2,13 20,74 1,97 3,671 0,001*

*statisticka znacajnost na razini p<0.05

MBTR — taping rukom; MESD — skok u dalj s mjesta; MRSPT — podizanje trupa; MKTR10X5
—tréanje 10x5 m; AS — aritmeticka sredina,; SD — standardna devijacija; t — t-vrijednost; p — p-
vrijednost

Tablica 17. Utvrdivanje razlika motorickih sposobnosti izmedu djevojcica i djecaka u cetvrtom

razredu

4. razred
AS - SD - AS - SD - ¢ p
djevojCice | djevojCice djecaci djecaci
MBTR 21,59 2,90 23,79 2,64 -2,189  0,037*
MESD 150,59 17,76 162,14 21,73 -1,631 0,114
MRSPT 34,18 6,13 36,79 7,01 -1,106 0,278
MKTR10X5 22,15 2,79 20,27 2,61 1,930 0,063

*statisticka znacajnost na razini p<0.05
MBTR — taping rukom; MESD — skok u dalj s mjesta; MRSPT — podizanje trupa; MKTR10X5
—tréanje 10x5 m; AS — aritmeticka sredina,; SD — standardna devijacija; t — t-vrijednost; p — p-
vrijednost
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U Tablicama 16. 1 17. prikazani su rezultati T-testa kojim su se utvrdivale razlike u
motori¢kim sposobnostima izmedu ispitanika, odnosno djevoj€ica i dje¢aka. Prema dobivenim
rezultatima, vidljivo je kako postoji statistiCki znacajna razlika u tri testa za ispitivanje
motorickih sposobnosti u tre¢em razredu izmedu djevojcica i djeaka. To su skok u dalj s
mjesta, podizanje trupom te tranje 10x5 metara. U Cetvrtom razredu, statisticki znacajna
razlika postoji samo u prvom testu motorickih sposobnosti izmedu djevojcica i djecaka, a to je

taping rukom.
8.5.  Povezanost morfoloskih varijabli i prehrambenih navika

U iducoj tablici, prikazani su rezultati Spearmanovog koeficijenta korelacije izmedu
morfoloskih varijabli i prehrambenih navika ispitanika. Varijable koje definiraju morfoloske
varijable su tjelesna visina, tjelesna masa 1 indeks tjelesne mase. Varijable koje procjenjuju
prehrambene navike ucenika su broj dnevnih obroka, ucestalost doru¢kovanja, najces¢i obrok
u skoli, ucestalost konzumacije voca, ucestalost konzumacije povréa, ucestalost konzumacije
ribe 1 morskih plodova, ucestalost konzumacije mesa i mesnih proizvoda, ucestalost
konzumacije kolaca, keksa, cokolade, ucestalost konzumacije grickalica, ucestalost
konzumacije brze hrane, ucestalost konzumacije kruha i pekarskih proizvoda te dnevni unos
vode.

Tablica 18. Povezanost morfoloskih varijabli i prehrambenih navika kod ucenika primarnog

obrazovanja
BDO UD NO UV UP URMP UMMP UKKC UG UBH UKPP DUV

ATV |0,14 -0,18 -0,22 -0,14 -0,02 -0,18 -0,19 -0,10 -0,22 -0,28* -0,13 0,03
ATM (0,26* -0,16 -0,31* -0,11 0,11 -0,20 -0,21  -0,21 -0,37* -0,52* -0,08 -0,06
IT™ |0,21 -0,14 -0,31* -0,05 0,20 -0,19 -0,16 -0,26* -0,37* -0,56* 0,00 -0,06
*statisticka znacajnost na razini p<0.05

ATV — tjelesna visina; ATM — tjelesna masa; ITM — indeks tjelesne mase; BDO — broj dnevnih

.....

povréa; URMP — ucestalost ribe i morskih plodova;, UMMP — ucestalost mesa i mesnih
proizvoda; UKKC — ucestalost kolaca, keksa i cokolada; UG — ucestalost grickalica; UBH —
ucestalost brze hrane; UKPP — ucestalost kruha i pekarskih proizvoda; DUV — dnevni unos
vode

Spearmanov koeficijent korelacije pokazuje da postoji statisticki znac¢ajna povezanost
izmedu morfoloSkih varijabli 1 prehrambenih navika ucenika primarnog obrazovanja.
Povezanost je utvrdena kod varijable tjelesna masa (0,26) s brojem dnevnih obroka gdje postoji

pozitivna korelacija. Sto je veéi broj obroka u danu to je veéa tjelesna masa.

Povezanost je utvrdena kod varijabli tjelesna masa i indeks tjelesne mase s ucestalosti

konzumiranja grickalica gdje postoji negativna korelacija. Smanjeno konzumiranje grickalica
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utjece na smanjenje tjelesne mase i indeksa tjelesne mase. Jednako tako, povezanost je utvrdena
kod varijable indeks tjelesne mase (-0,26) s ucestalosti konzumiranja kolaca, keksa i1 cokolade
gdje je korelacija negativna. Sto je manja konzumacija kolada, keksa i ¢okolade, manji je i

indeks tjelesne mase.

Povezanost je utvrdena kroz tri varijable — tjelesna visina, tjelesna masa i indeks tjelesne
mase s ucestaloS¢éu konzumiranja brze hrane gdje postoji negativna korelacija. Takoder,
statistiCki znacajna negativna korelacija (-0,31) postoji kod varijabli tjelesna masa i indeks
tjelesne mase s najces¢im obrokom u skoli (83% ucenika konzumira hranu iz Skolske kuhinje).

Smanjenjem konzumacije brze hrane, smanjit ¢e se tjelesna masa i indeks tjelesne mase.

37



9. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu prehrambenih navika
1 motorickih sposobnosti ucenika primarnog obrazovanja. Ovim radom je potvrdeno da
djelomi¢no postoji povezanost izmedu te dvije varijable, ali samo u jednoj od varijabli
motorickih sposobnosti ucenika. Promatrajuci rezultate ostalih varijabli, ne postoji statisticki

znacajna povezanost.

Donesena je hipoteza da postoji povezanost prehrambenih navika i motoric¢kih
sposobnosti u¢enika primarnog obrazovanja. Ona jo$ uvijek nije potvrdena, medutim, vidljivo
je kako postoji negativna korelacija kod wvarijable tréanje 10x5 metara s ucestalosti

konzumiranja brze hrane.

Martins i suradnici (2022) analiziraju utjecaj pretilosti na motoricku kooordinaciju djece
u dobi od 6 do 9 godina. U istrazivanju sudjeluje 52 uc€enika, od ¢ega je 23 djevojcice i 29
djecaka. Ucenicima je izmjerena tjelesna visina i tjelesna masa na temelju ¢ega je izraunat
indeks tjelesne mase. Rezultati istrazivanja pokazuju kako ucenici s viSim vrijednostima ITM-
a postizu slabije rezultate motoricke rezultate, $to je potvrdeno ovim istrazivanjem kod varijable

tranje 10x5 metara s ucestalosti konzumiranja brze hrane.

U istrazivanju ovog rada ipak nisu vidljive statisticki znacajne razlike kao u istrazivanju
Martins i suradnika (2022), a razlozi mogu biti niza pouzdanost upitnika o prehrambenim
navikama, neiskrenost ispitanika, dob ispitanika, nedovoljna veli¢ina uzorka ispitanika ili neki

drugi razlozi.

Druga hipoteza, o nepostojanju znacajnih razlika u prehrambenim navikama obzirom
na spol ucenika, je potvrdena. Rezultati Mann-Whitney U testa pokazuju kako ne postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu djevojc€ica i dje¢aka kada su u pitanju njihove prehrambene
navike. Vukicevi¢ i suradnici (2018) navode kako u svom istrazivanju nisu uocili razlike

izmedu prehrambenih navika djevojc€ica i djeCaka, Sto je rezultat i ovog istrazivanja.

Tre¢a hipoteza je potvrdena, odnosno ne postoje statisticki znaajne razlike u
morfoloskim obiljezjima obzirom na spol uc¢enika. Rezultati u oba razreda pokazuju kako su
djevojcice u prosjeku slicne visine i tezine kao djecaci. Vrijednost indeksa tjelesne mase je
nesto veci kod djecaka, no razlika nije statisticki znacajna. Martins i suradnici (2022), potvrduju
kako njihovi rezultati pokazuju veci broj djecaka s prekomjernom tjelesnom masom od

djevojcica.
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Cetvrta hipoteza, o postojanju zna¢ajnih razlika u motori¢kim sposobnostima obzirom
na spol ucenika, je potvrdena. Za trece razrede rezultati T-testa pokazuju kako postoji statisticki
znacajna razlika u tri varijable motorickih sposobnosti izmedu djevojc¢ica i djecaka. Djecaci
postizu bolje rezultate u skoku u dalj s mjesta, podizanje trupom i tr¢anje 10x5 metara. Dok u
Cetvrtom razredu, statisticki znacajna razlika postoji samo u prvoj varijabli motorickih

sposobnosti izmedu djevojcica i djecaka — taping rukom.

Martins i suradnici (2022), takoder, dolaze do zakljucka kako djevojcice imaju losiju
izvedbu motorickih sposobnosti od djecaka. Najveca razlika izmedu djevojcica i djecaka se
primjecuje u eklopizivnoj snazi ili izdrzljivosti. Jednako tako, vidljivo je kako ucenici imaju
losiju razinu metodicke izvedbe Sto su stariji. Usporedujuci to s ovim radom, vidljivo je kako
su ucenici postigli nize rezultate kod varijable taping rukom, §to potvrduje rezultate koje su

postigli Martins i suradnici (2022).

Peta hipoteza je potvrdena, a cilj je bio utvrditi povezanost morfoloskih obiljezja i
prehrambenih navika ucenika primarnog obrazovanja. Spearmanov koeficijent korelacije
pokazuje da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih varijabli i
prehrambenih navika ucenika primarnog obrazovanja. Povezanost je utvrdena kod varijable
tjelesna masa (0,26) s brojem dnevnih obroka gdje postoji pozitivna korelacija. Kod varijabli
tjelesna masa i indeks tjelesne mase s ucestalosti konzumiranja grickalica postoji negativna
korelacija. Jednako tako, povezanost je utvrdena kod varijable indeks tjelesne mase (-0,26) s
ucestalosti konzumiranja kolaca, keksa i ¢okolade gdje je korelacija negativna. Povezanost je
utvrdena kroz tri morfoloSke varijable s ucestalos¢u konzumiranja brze hrane gdje postoji

negativna korelacija.
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10. Zakljucak

Osnovni cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost prehrambenih navika
1 motorickih sposobnosti u¢enika primarnog obrazovanja. Povezanost izmedu tih varijabli je
djelomi¢no potvrdena. U istraZivanju, rezultati ne prikazuju statisticki znacajne povezanosti
izmedu prehrambenih navika i motorickih sposobnosti ucenika. Razlozi mogu biti niza
pouzdanost upitnika o prehrambenim navikama, neiskrenost ispitanika, takoder dob ispitanika

i nedovoljna veli¢ina uzorka ispitanika.

Nedvojbeno, pravilna prehrana je vazna za rast i razvoj djece, bez obzira §to tako nije
dokazano ovim istrazivanjem. Pravilna i uravnotezena prehrana moze povecati otpornost
organizma na razne bolesti. Medutim, povezanost izmedu morfoloskih varijabli i prehrambenih
navika postoji. Kod varijabli tjelesna masa i indeks tjelesne mase s ucestalosti konzumiranja
grickalica postoji negativna korelacija. Jednako tako, povezanost je utvrdena kod varijable
indeks tjelesne mase (-0,26) s ucestalosti konzumiranja kolaca, keksa i ¢okolade gdje je
korelacija negativna. Povezanost je utvrdena kroz tri morfoloske varijable s ucestalos¢u
konzumiranja brze hrane gdje postoji negativna korelacija. Vidljivo je kako manjim unosom

masti 1 rafiniranog Secera dolazi do smanjenja indeksa tjelesne mase.

Kada se usporeduju ispitanici po spolu, ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu
djevojcica i djecaka u prehrambenim navikama. Medutim, vidljivo je kako djevojc€ice ipak jedu
nesto vise voca od djecaka. Iz rezultata istrazivanja, takoder je vidljivo kako su djecaci u vecini
varijabli motori¢kih sposobnosti bili neSto bolji od djevoj¢ica. Tome moze pridonijeti i
bavljenje sportom u slobodno vrijeme.

Pravilna i uravnotezena prehrana zajedno s odgovaraju¢om razinom tjelesne aktivnosti
je od velike vaznosti za stvaranje dobrih i zdravih navika. Djeca trebaju ste¢i naviku stvaranja

zdravog nacina Zivota koji mora podrazumijevati pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost. Cilj

takvog nacina Zivota je prevencija bolesti, pretilosti ili bilo kojih drugih posljedica.
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Prilozi

Prilog 1: Upitnik

Op¢i upitnik
ISPITANIK BR. 1

 Dragadjecol

: Ovaj upitnik sam sastavila kako bih saznala koje su vase prehrambene i druge Zivotne navike. !

. Anketa je anonimna, stoga iskreno odgovorite na pitanja.

Popuni odgovarajuce praznine i zaokruZzi svoj odgovor:

1. Koliko obroka (ukljucujuéi i meduobroke) imas tijekom dana?

a. dva
b. tri (zaokruZite jedan odgovor)
c. cetiri

d. petivise

2. Koliko cesto doruckujes?
a. svakidan
b. 4 do 6 puta tjedno (zaokruZite jedan odgovor)
c. 1do 3 puta tjedno

d. ne doruckujem

3. Sto najéesce jedes dok si u $koli?
a. grickalice
b. sendvic ili pecivo
c. hranu iz skolske kuhinje (zaokruZite jedan odgovor)

d. uopce ne jedem dok sam u skoli

4. Koliko Cesto jedes voce?
a. svaki dan
b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)
c. jednom tjedno

d. rijetko

5. Koliko Cesto jedeS povrée?
a. svakidan

b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)
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c. jednom tjedno

d. rijetko

6. Koliko Cesto jedes ribu ili morske plodove?

a. svakidan

b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)
c. jednom tjedno

d. rijetko

7. Koliko Cesto jedeS meso ili mesne proizvode?
a. svaki dan
b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)
c. jednom tjedno

d. rijetko

8. Koliko cCesto jedeS kolace, kekse ili cokolade?
a. svakidan
b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)
c. jednom tjedno

d. rijetko

9. Koliko ¢esto konzumiras$ grickalice (¢ips, smoki, Stapici, ...)?
a. svaki dan
b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)
c. jednom tjedno

d. rijetko

10. Koliko ¢esto konzumira$ brzu hranu (hamburger, pizza, éevapi, hotdog, ...)?

a. svakidan

b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)
c. jednom tjedno

d. rijetko

11. Koliko ¢esto konzumira$ kruh, peciva ili ostale pekarske proizvode?
a. svakidan
b. nekoliko puta tjedno (zaokruZzite jedan odgovor)

c. jednom tjedno

e

rijetko
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12. Koliko ¢asa vode popijes dnevno?

a.
b.

S

jednu do dvije ¢ase
tri do Cetiri CaSe
pet ili vise ¢asa

ne pijem vodu
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Prilog 2: Suglasnost roditelja
Uciteljski fakultet

Sveucilista u Zagrebu
Odsjek u Petrinji

PoStovani roditelji!

Za potrebe pisanja diplomskoga rada pod naslovom ,,Povezanost prehrambenih navika
s motori¢kim sposobnostima ucenika primarnog obrazovanja‘““ i pod mentorstvom prof. dr. sc.
Marka Badri¢a, provodim istraZivanje vezano uz povezanost prehrambenih navika s
motori¢kim sposobnostima ucenika. DopusStenje za ispitivanje dobila sam od ravnatelja skole,
a u skladu s Etickim kodeksom, prije ispitivanja Zelim Vas kao roditelje obavijestiti o
istrazivanju 1 zatraziti Vasu suglasnost. Takoder, VaSoj djeci ¢u poblize objasniti svrhu
ispitivanja, odgovoriti na njihova pitanja te ih zamoliti i za njihov pristanak za sudjelovanje u
istrazivanju. Nakon toga, ispitivanje ¢e se obaviti samo s onim ucenicima za koje dobijem
suglasnost. Sudjelovanje VaSeg djeteta u istrazivanju ukljucivat ¢e ispunjavanje anonimnog
upitnika o njihovim prehrambenim navikama te ispitivanje motorickih sposobnosti u $kolskoj

dvorani.

Sukladno Etickom kodeksu podaci dobiveni u ovom istrazivanju bit ¢e strogo
povjerljivi i Cuvani. Svi izvjeStaji nastali na temelju ovog istrazivanja koristit ¢e rezultate koji
govore o grupi djece ove dobi opcenito (nigdje se neée navoditi rezultati niti podaci
pojedinac¢nog sudionika).

Ukoliko imate dodatnih pitanja mozete me kontaktirati na sljedecoj adresi e-poste:

baric.monikal @gmail.com.

Srdacan pozdrav,

Monika Barié¢
SUGLASNOST

Suglasan/Suglasna sam da moje dijete

(prezime i ime, razred)
sudjeluje u istrazivanju, uz pridrzavanje Etickog kodeksa i uz zastitu tajnosti podataka (molim,

zaokruzite DA ukoliko ste suglasni da dijete sudjeluje u istrazivanju, a NE ukoliko to ne Zelite).
DA NE

U Petrinji,

(potpis roditelja)
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Izjava o izvornosti rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad pod naslovom ,,Povezanost prehrambenih navika s
motori¢kim sposobnostima ucenika primarnog obrazovanja‘“ izvorni rezultat mojeg rada te da

se u izradi istog nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Monika Barié¢
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