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SAZETAK

Intelektualna teSkoca je stanje zaostalog razvoja uma, karakterizirano o$te¢enjem
sposobnosti koje se ocituje za vrijeme razvoja sposobnosti koje pridonose cjelokupnom
razvoju inteligencije (misljenje, govor, motorika i sposobnost ostvarivanja drustvenih
kontakata). Svrha ovog rada je poblize se upoznati sa samim pojmom, povijesti,
karakteristikom, uzrokom, vrstama intelektualne teSkoce te podrS8kom i skrbi o djeci s
ovakvim potesko¢ama. Takoder prikazat ¢e se vaznost uloge odgojitelja i ostalih ljudi za
razvoj djeteta s intektualnim teSkoama. U svrhu istrazivanja analizirala sam jedan
individualizirani plan podrske odgojiteljice u radu s djetetom s ispod prosjeénim
intelektualnim ~ funkcioniranjem, putem anketnog listica, uz prikaz planiranog
individualziranog odgojno-obrazovnog plana podrske odgojiteljice. Cilj ovog rada je
prikazati vaznost uloge planiranja i izrade individualiziranog plana podrske odgojiteljice u
radu s djetetom s ispod prosjeénim intelektualnim funkcioniranjem, kao i vaznost

inkluzivnog odgoja.

Kljucne rijeci: ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje, individalizirani odgojno-

obrazovni plan podrske odgojitelja, inkluzivni odgoj i obrazovanje.



SUMMARY

Intellectual disability is a state of retarded mind development, characterized by impairment
of developmental abilities and capabilities contribute to the overall development of
intelligence (thinking, speech, motorcycles and the ability to make social contacts). The
purpose of this paper is to get acquainted with the very concept, history, attribute, causes,
type of intellectual disability and support and care for children with this problem. It will
also highlight the importance of the role of educators and other people for the development
of children with intellectual disabilities. For the purpose of the research, | have analyzed an
individualized support plan for the pre-school teacher in the work with the child below the
average intellectual function, through a survey leaflet, with an outline of the planned
individualized educational support plan for the pre-school teacher. The aim of this paper is
to demonstrate the importance of the role of planning and preparation of an individualized
support plan for the child laborer with the underlying intellectual function and the

importance of inclusive education.

Keywords: below the average intellectual functioning, an individualized educational plan

for support for educators, inclusive upbringing and education.
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1. UvOD

1.1.  Inkluzivni odgoj i obrazovanje u predskolskoj ustanovi

Inkluzivni odgoj podrazumijeva ukljucenost djece s teSkocama u redovni predskolski
sustav. U znanstvenom ¢lanku ,,Stru¢na znanja i materijalni resursi u inkluziji: stanje i
perspektive®, Rudeli¢ i suradnici (2013), navode argumetniranja kako inkluzija ima
snazne pravne, moralne, racionalne i empirijske osnove. Dijele sve oblike odgojno-
obrazovne zajednice (odgojitelji, djeca, roditelji, stru¢ni timovi i ostali ¢lanovi), prema
odgovornosti u odgoju i obrazovanju sve djece kako bi mogla ostvariti svoj potencijal.
Taj proces predstavlja preobrazbu cijele zajednice, a ne samo odgojno obrazovnih
institucija, u kojem su djeca bez teSkoc¢a i s teSko¢ama stavljena u isto okruzenje, u
kojem zajednicko djeluju, rade, uce, istrazuju i zive, te se postuje individualnost svakog
djeteta, njegova osobnost i razli¢itost i potrebe svakog djeteta. Osim vjerovanja i prava
djeteta da se odgaja i obrazuje u zajednici sa svojim vr$njacima, potrebno je pomno
planirati i osigurati uvjete za kvalitetno ukljucivanje djece s teSkoama u redovne
odgojno-obrazovne ustanove. Potencijali svakog djeteta razvit ¢e se jedino ako su
osigurani primjereni uvjeti i podrSka socijalne sredine, prije svega u roditeljskom

domu, a potom u vrti¢u i u skoli (Kis-Glavas i Fulgosi-Masnjak, 2002).

Djeci s teSkocama potrebna je prilagodba odgojno-obrazovnih sadrzaja. Oni napreduju
u skladu sa svojim moguc¢nostima, a za napredovanje odgovorni su odgojitelji i ucitelji,
koji stoga moraju biti osposobljeni kao kompetentni stru¢njaci u svom podrucju
djelatnosti (Pinoza-Kukurin, 1999).

Cilj inkluzije nije da se svako dijete uklju¢i u redovne Skole bez obzira na vrstu
posebnih potreba, ve¢ da se svakom djetetu omoguci sudjelovanje u aktivnostima i
iskustvima koje dijete dobiva kroz redovno Skolovanje. U predskolskim inkluzivnim

grupama vazna je suradnja izmedu odgojiteljica te ostalih stru¢njaka i obitelji.



1.1.1. Povijest inkluzivnog odgoja obrazovanja

Postupanje s osobama s teSko¢ama u razvoju proslo je u povijesti, kako u svijetu, tako i
u Hrvatskoj kroz cijeli niz faza, od izravne diskriminacije, preko samilosnog pristupa
do kona¢nog priznavanja i donoSenja propisa o obrazovanju (Racki, 1997). Daniels i
Stafford (2003), isticu da su se ljudi i djeca sa posebnim potrebama do 19.st najcesce

kretala u zatvorenim, odijeljenim ustanovama, te su se tako skrbili o njima.

Ovaj pristup predstavlja odraz drustva u cjelini, smatraju¢i djecu s tesko¢ama
“razli¢itima” ili “posebnima”. Takvo “posebno” obrazovanje takoder je moglo ukljuéiti
i osposobljavanje za strukovna zanimanja, ali su ucenici vrlo rijetko uspijevali zavrsiti

vi$u razinu obrazovanja ili se zaposliti (Racki, 1997).

Odgojno-obrazovna izolacija nastavila se do pocetka sedamdesetih godina 20. stoljeca,
kada su se osobe s posebnim obrazovnim potrebama u gospodarski naprednijim
nacijama pocele postupno tretirati na ravnopravnoj osnovi s drugim gradanima, trend
koji se zapoceo primjenjivati i u Republici Hrvatskoj. Osobama s posebnim potrebama
tako se postupno pruzila mogucnost pristupa jednakom obrazovanju i obuci, §to im
omogu¢uje da do maksimuma razviju svoje potencijale. Paralelno su se takoder

osnivale Skole za ucenike s posebnim potrebama.

Najznacajnija reforma se desila 1974., nakon koje je “posebno obrazovanje” postalo
dijelom cjelokupnog skolskog sustava, a godine 1980. ucenici s teSko¢ama poceli su se
ukljucivati u predskolske ustanove, osnovne §kole, srednje i ostale institucije.

Od tada je obrazovanje u€enika s teSko¢ama u razvoju sastavni dio Skolskog sustava.
1.1.2. Prednosti inkluzivnih grupa

Autori Daniels i Stafford (2013), u svojoj knjizi navode da inkluzivni predskolski
programi omogucuju djeci S posebnim potrebama mogucnosti za promatranje,
imitiranje i doticaje s djecom koja su normalno razvijena. Drugim rije¢ima, djeca s
posebnim potrebama lako razvijaju odredene odnose na nacin kako ih razvija vecina

djece putem individualnih pokusaja. Autori takoder isticu da inkluzivne grupe koriste:



1. Djeci

U inkluzivnim grupama korist imaju svi, i djeca bez posebnih potreba i
djeca s posebnim potrebama. Za djecu s posebnim potrebama koristi su:
prilika za druZenje s vrSnjacima, uzori medu vrSnjacima za vjeStine i
ponasanja, aktivnosti na razini dobi u podru¢jima gdje ne zaostaje, vece
samoposStovanje zbog boravka u redovnoj grupi. Djeci s posebnim
potrebama biti ¢lan grupe vr$njaka znaci ne$to vrlo vazno, jer im njihovi
prijatelji predstavljaju model za komuniciranje te za razvojno-primjereno
ponasanje.

Inkluzija takoder doprinosi i vr§njacima koji nemaju posebne potrebe, tako
Sto razvijaju razumijevanje teSkoce koje imaju djeca s posebnim potrebama,
postaju osjetljivi na te teSkoce i bolje razumiju razli¢itosti. Djeca stjecu vece
samopoSstovanje zbog pomaganja drugima, u¢e nove socijalne vjestine, te

usavrSavaju vlastite sposobnosti 1 vjestine

2. Obitelj djeteta

Roditeljstvo je jako zahtjevna uloga, a pogotovo ako je to roditeljstvo djece
s posebnim potrebama. Roditeljstvo djece s posebnim potrebama pred
obitelji postavlja mnogo novih pitanja. Kad se sin ili kéer odgajaju u
inkluzivnoj grupi lokalnog vrti¢a, njihove obitelji i njihova djeca postaju
manje izolirana osje¢aju odredeno olakSanje. Roditelji i njihove obitelji
osjecaju se prihvaceno isto kao i djeca s posebnim potrebama. Oni mogu
sudjelovati u zajedni¢kim aktivnostima, te tako razvijaju odnose suradnje s
drugim roditeljima i djecom.

Sve roditelje brine budu¢nost njihove djece, a ta briga je jo§ jaca kod
roditelja djece s posebnim potrebama. Kada takvi roditelji imaju mogu¢nost
sudjelovanja u odgoju i obrazovanju svoje djece, njihova se briga pomalo
smanjuje. Oni shvacaju da njihova djeca imaju korist od toga $to su oni dio
pedagoskog tima. Time $to su dio “tima” djeci daju onu pomo¢ i potporu
koja im omogucuje da se ne osje¢aju sami i osamljeni. Kad roditelji,
odgojitelji, te stru¢njaci suraduju, svaki dio toga tima daje svoj dio
uspjesnosti | u¢inkovitosti rada s djecom.

Korist inkluzivnih grupa takoder imaju i roditelji djece bez posebnih
potreba, na nacin da imaju mogucnosti razvijanja novih vaznih odnosa.
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Imaju mogucénost spoznaje individualnih razlika medu djecom i drugih
obitelji, otkivaju nove putove i nacine za medusobnu pomo¢, te podrzavaju
pripadnost zajednici.

3. Odgojitelji

- Prije svega odgojitelji koji rade s djecom s posebnim potrebama moraju
imati znanja i saznanja o razvoju djece. Iskustvo moze pomo¢i odgojiteljima
da sigurnije i lakSe opazaju stilove uéenja djece, postaju samopouzdaniji te
lakSe uocavaju individualne mogucnosti djece, njihove potrebe i zanimanja.

- Odgojitelji takvim radom razvijaju sposobnosti za prijateljski pristup djeci
koja imaju teskoce pri radu, odnosno ucenju. Osposobljavaju se za
kvalitetnije daljnje ocjenjivanje i vrednovanje. Obzirom da se njihova
sposobnost za individualizirani rad stalno poveéava, sve bolje prihvacaju
potrebe djece. Suradujuci s ostalim stru¢njacima pri stvaranju individualnih
odgojno-obrazovnih planova odgojitelji stjeCu razliita saznanja, uce,
usavrsavaju svoja znanja te kompetencije.

4. Zajednica

- Djeca s posebnim potrebama koja postaju sastavni dio odredene zajednice
ne zele ovisiti o njoj, ve¢ joj zele doprinositi. Djeca pohadajuci lokalne
vrtice i Skole uce ljude u zajednici razumijevanju njihovih problema i
potreba.

- Zajednica pomaze djeci koja Zive i uce u inkluzivnim grupama tako §to oni
stjeCu odredena znanja i kompetencije te postaju neovisni odrasli ljudi
sposobni za rad. Tako profitira i zajednica, jer ljudi s posebnim potrebama
na mnoge nacine doprinose pobolj$avanju uvjeta zivota u lokalnoj zajednici.
Autori takoder navode da inkluzivne grupe mogu dugoro¢no pomoci
lokalnoj zajednici i u financijskom smislu. Naime odgoj i obrazovanje djece
s posebnim potrebama i druge djece u inkluzivnim vrti¢ima i Skolama su
obicno jeftiniji nego oblikovanje specijalnih ustanova te na taj na¢in lokalna

zajednica moze sacuvati odredena financijska sredstva.

Autori isti¢u da djeca s posebnim potrebama koja u najranijoj dobi dobiju primjerenu
stru¢nu pomo¢ mogu kasnije nastaviti Skolovanje na vis§im stupnjevima te tako postaju

uspjesnija u daljnjem zivotu i radu.



1.2. Definicija intelektualnih teSkoéa

Pojam intelektualne teSkoce ucestalije je u uporabi od pojma mentalna retardacija.
Tijekom zadnjih 200 godina upotrebljavali su se pojmovi poput idiotizam,
slaboumnost, mentalni nedostatak, mentalne teskoCe i mentalna ispodprosje¢nost
(Cazin 1 Krusi¢, 2013). To nije bolest ili specificna nesposobnost, ve¢ je
administrativno odredeni naziv za razli¢ita genetska, socijalna i medicinska stanja koja
imaju zajednicku karakteristiku znacajno ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje

(Hercigonja i suradnici, 2000).

Ocituje se kao stanje zaostalog ili nepotpunog razvoja uma, posebno karakterizirano
oStecenjem sposobnosti koje se ocituju za vrijeme razvoja, sposobnosti koje pridonose
cjelokupnom razvoju inteligencije, kao npr. misljenje, govor, motorika i sposobnost
ostvarivanja druStvenih kontakta. Pojedinci s metalnom retardacijom su oni koji imaju
ispodprosje¢nu razinu funkcioniranja i koji imaju poteskoce u ucenju i socijalnom

prilagodavanju (Daniels i Stafford, 2003).

Intelektualna teSkoca je popracena smanjenom razinom u dvije ili vise adaptivnih
vjestina. Podrucja adaptivnih vjeStina su: komunikacija, briga o sebi, stanovanje,
socijalne vjeStine, samousmjeravanje, zdravlje i sigurnost, funkcionalna akademska
znanja, slobodno vrijeme i rad. Ova odredenja mogu se smatrati dinamic¢kim i
razvojnim, odnosno moze se reci da uspjeh pojedine osobe prema starosnoj dobi ovisi o
stupnju intelektualne teskoce. U ranoj dobi to je senzomotorni razvoj, u Skolskoj dobi
uspjeh u ucenju, a u odrasloj stupanj gospodarske neovisnosti, odnosno moguénosti

radnog angaziranja uz podrsku (http://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce/).

Intelektualne teSkoce se utvrduju prije 18. godine. Obi¢no se dijagnosticira kada je
djetetovo kognitivno zaostajanje ili deficitalnost ve¢a od dvije standardne dervivacije
od ocekivanog prosjeka ili, drugim rije¢ima, u standnardnom 1Q testu dijete ima manje
od 75 bodova (Greenspan i Weider, 2003). Vazno je napomenuti da je prilikom
procjene neophodno voditi raéuna O pretpostavkama vaznim za primjenjivost
dijagnoze. Testovi kojima se sluzimo pri procjenjivanju stupnja inteligencije dat ¢e
pogresne rezultate ako nisu prilagodeni za odredenu kulturalnu sredinu ili nisu napisani
jezikom koji ispitanik dobro razumije. (Hercigonja i suradnici, 2000). Prilikom

odredivanja stupnja intelektualnih teskoca vazan je element adaptivnog funkcioniranja,
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Sto ukljucuje motivaciju, socijalne i kulturalne aspekte i humano intelektualno

funkcioniranje, a to se mjeri brojnim mjernim instrumentima.

Poredos i Radisi¢ (2012), navode da intelektualna teSkoca nije psihicki, ve¢ razvojni
poremecaji, tj. stanje nerazvijenosti srediSnjeg ziv€anog sustava tijekom prenatalnog ili
ranog postnatalnog razvoja, te se zato ne moze lijeciti i izlijeciti poput nekih bolesti,
ve¢ se moze samo stimulirati moguci razvoj. Vrlo Cest problem u osoba sa ovom vrste
tesSkoce je njihovo problemati¢no ponasanje. Pored poremecaja ponaSanja Cesto nastaju
i razni psihic¢ki poremecaji. Dosen (2009), navodi da najéesc¢i poremecaji ponasanja su
agresivnost, autoagresivnost (samopovredivanje) 1 destruktivnost. Ove smetnje
ponaSanja mogu nastati kao simptomi psihi¢kog poremecaja ili samostalno, najcesce
kao posljedica nepovoljnog meduodnosa s okolinom. Naroc¢it problem moze biti

samopovredivanje koje vodi u trajne posljedice 1 moze biti opasno za Zivot.

Hercigonja i suradnici (2000) u knjizi isticu da se intelektualne sposobnosti i socijalna
prilagodba mijenjaju tijekom razvoja djeteta. Jednom postavljena dijagnoza ne mora
biti stalna, kako u smislu postojanja ili nepostojanja teSkoce, tako i u smislu
dijagnostickih subkategorija. To proizlazi iz ¢injenice da metalni razvoj moze biti
usporen u pojedinim fazama, ali moze biti i produljen. Isto tako postoje slucajevi,
posebice kod lake metalne retardacije, da ona bude tek kasnije prepoznata. Rano
prepoznavanje i otkrivanje zastitit ¢e dijete od brojnih frustracija koje proizlaze iz
oc¢ekivanja okoline koje dijete ne moze zadovoljiti, te razvija losu sliku o sebi, gubi

samopouzdanje, §to se moze odraziti na njegovo kasnije funkcioniranje, te razvoj.

1.2.1. Povijest intelektualnih teSkoca

Not (2008) istice da su osobe s mentalnom retardacijom kroz povijest bile odbacivane,
stigmatizirane, isklju€ivane iz zivota zajednice, ako su uopce imale Sansu prezivjeti. U
kulturama gdje je norma dobro zdravlje, mogucnost privredivanja i pozitivno
evaluirana socijalna uloga, mentalna retardacija smatrala se u potpunosti odstupaju¢om
nenormalnom pa time i negativno evaluiranom pojavom, sve do krajnosti stigmatizacije
1 isklju¢ivanja iz javnog zivota kao najradikalnijeg oblika. Osobe s mentalnom
retardacijom nisu dozivljavale samo epizodna negativha miSljenja 1 stavove,
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diskriminaciju i nasilje, ve¢ su takvi postupci tijekom stoljeca bili obrascem ponasanja

prema njima.

Kontaminirani ljudskim neznanjem, nametnutom inferiorno$¢u, nebrigom, toboznjim
¢injenicama 1 neispitanim mogucnostima stolje¢ima su bili izloZzeni negativhom
isticanju svoga tjelesnog ili dusevnog oStecenja i stigmatizirani od onih koji gaje kult
ljepote i zdravlja. U tom smo pogledu ¢ak i danas svjedoci da su ljudi skloni donositi
povrsne zaklju¢ke o nesposobnosti onih koji nisu “normalni” te razvijati predrasude i

stereotipe, uz sustavno onemogucavanje takvim osobama da pokazu svoje sposobnosti.

Galsev-Sekusak i suradnici (2014) govore da je do prije dvadesetak godina u nekim
struénim krugovima vladalo misljenje da osobe s intelektualnim teSko¢ama ne mogu
dozivjeti emocionalne stresove i da ne mogu imati psihicke poremecaje. Dok su se
nepozeljni oblici ponasanja bili smatrani znacajkom intelektualnih teskoca samih po
sebi. Mislilo se da osobe s lakim intelektualnim teSko¢ama ne mogu biti zabrinute, a da
osobe s teSkim intelektualnim teSkocama ne mogu dozivjeti emocionalni stres. S druge
strane, najCeS¢e se do psihijatrijske dijagnoze osoba s intelektualnim tesko¢ama
dolazilo tradicionalnim psihijatrijskim, fenomenoloskim, opisnim pristupom. Tijekom
zadnjih tri desetlje¢a mnogi znanstvenici u podrucju psihijatrije postaju sve viSe svjesni

vrijednosti razvojnog pristupa.

Bez obzira na napredak i dalje se u skrbi za mentalno zdravlje osoba s intelektualnim
teSkocama jo$ se uvijek koriste pristupi koji dovoljno ne uvazavaju osobitosti osoba s
intelektualnim teSko¢ama, $to dovodi do dugotrajnih i neuspjesnih postupaka te se (u
nasim uvjetima) najcesce pribjegava propisivanju psihotropnih lijekova. lako je takav
pristup osobama s intelektualnim teSkocama s nedvosmislenim znakovima psihic¢kih
poremecaja Cesto posve opravdan, psihofarmatici se jo§ uvijek precesto primjenjuju za

kontrolu problema ponaSanja u toj populaciji.
1.2.2. Klasifikacija intelektualnih teskoca

Suvremena klasifikacija intelektualne teSkoce uglavnom se bazira na Medunarodnoj
klasifikaciji pod kategorije; bolesti i srodnih zdravstvenih problema (MKB-10;
normativni klasifikacijski sustav koji aktom ministra zdravstva ima snagu pod
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zakonskog akta) (http://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce/), koja ju dijeli na

sljedece :

1.

Laka intelektualna teskoca

Priblizni kvocijent inteligencije proteze se izmedu 50 i 69, Sto odgovara
mentalnoj dobi od 9 do 12 godina. Obuhvaca neke teSkoce pri uéenju, dok
su mnogi odrasli s tim stupnjem intelektualne teskoce sposobni za rad i

ostvarivanje socijalnih kontakata.

Umjerena intelektualna teSkoca

Priblizni kvocijent inteligencije proteze se izmedu 35 i 49, Sto odgovara
mentalnoj dobi od 6 do 9 godina. Veéina osoba s umjerenom intelektualnom
teSkoom moze posti¢éi odredeni stupanj nezavisnosti, ukljucujuéi
komuniciranje, ucenje i brigu o sebi. Odrasle osobe s tim stupnjem

intelektualne teskoce trebaju razne oblike potpore za zivot i rad.

TeSka (teza) intelektualna teSkoca

Priblizni kvocijent inteligencije proteZze se izmedu 20 1 34, Sto odgovara
mentalnoj dobi od 3 do 6 godina. Takvim osobama je potrebna stalna pomo¢

okoline.

Duboka (teska) intelektualna teSkoca

Kvocijent inteligencije je ispod 20, §to odgovara mentalnoj dobi ispod 3
godine. Takve osobe imaju ozbiljna ograni¢enja u komunikaciji i

pokretljivost, te im je zato potrebna stalna pomo¢ i njega.

1.2.3. Etiologija intelektualnih teSkoca

Etioloski ¢imbenici dijele se na bioloske, psihosocijalne i kombinirane. Unato¢

napretku dijagnostike, kod 30-40% osoba s intelektualnim tesko¢ama ne moze se

utvrditi

jasna etiologija (http://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce/). Glavni

predisponiraju¢i Cimbenici su:



Nasljednost (oko 5%) — ukljucuje prirodne greske metabolizma, abnormalnosti

gena (npr. Tuberkolozna skreloza, kromosomske aberacije, translokacija kod

Downova sindroma, sindrom lomljivog X kromosoma.

Rana oste¢enja u embrionalnom razvoju (oko 30%) — ukljucuje kromosomske

promjene, Downov sindrom zbog trisomije 21 ili rana oStecenja alkoholom i

infekcije.

Problemi u trudnoci i perinatalne smetnje (oko 10%) — ukljucuje infekcije,

traume, malnutriciju.

Opcée zdravstveno stanje u dojenackoj dobi (oko 5%).

Vanjski faktori, utjecaj okoline (15-20%).

Hercigonja i suradnici (2000) etiologiju intelektualnih teskoc¢a prema vremenu nastanka

dijele na prenatalne, perinatalne i postnatalne.

Prenatalno razdoblje

- Ostecenja uzrokovana genetskim abnormalnostima. Obuhvacéa period od

oplodnje do pocetka poroda ubrajamo razne:

kromosomske aberacije koje rezultiraju oSteCenjima uz intelektualne
teSkoce razliCita stupnja, kao npr. Down sindrom, Turnerov sindrom,
Klinefelterov sindrom, Sindrom 49 XXXXX 49 XXXXY, te fragilni X koji

se kod intelektualne teSkoce javlja u 4-9% slucajeva.

genetske mutacije kao S§to su nasljedne metabolicke bolesti pracene
intelektualnim teSko¢ama, npr. poremecaji metabolizma aminkiselina kod
fenilketonurije, homocistinurije, leucinoze; poremecaji metabolizma
ugljikohidrata kod glikogenoza, galaktozemije, mukopolisaharidoza;
poremecaji metabolizma masti kod gangliozidoze, Tay-Sachsove bolesti,
metakromatska leukodistrofija te autosomno-recesivne poremecaje kao kod
Gaucherove i Niemann-Pickove bolesti.

malformacijske sindrome koje prati intelektualne teskoce poput sindroma
Cornelije de Lange, Williamsova sindroma, Prader-Willijeva sindroma i
Rubinstein Taybieva sindroma te Lawrence-Moon-Biedlov sindrom, koji se

ujedno nasljeduje i autosomno recesivno.



e neurokutane sindrome kod kojih se javljaju promjene na kozi, zilama i
ziveima, uz intelektualne teSkoce, a to su Sturge-Weberov sindrom,

tuberozna skleroza i neurofibromatoza.

- U prenatalne uzroke ubrajaju se i razvojne malformacije, ostecenja izazvana
vanjskim ¢imbenicima, kao i oSteéenja nastala kao posljedica bolesti

endokrinog sustava poput dijabetesa i hipotireoze.
Perinatalno razdoblje

- Obuhvaca vrijeme od pocetka do zavrsetka poroda. Ukljucuju intauteine i
neonatalne poremecaje.

- U perinatalnu skupinu uzroka ubrajaju se svi ¢imbenici koji nepovoljno djeluju
na dijete. Tako su najéeS¢e traume tijekom poroda krvarenje u mozgu ili

mozdanim ovojnicama djeteta i hipoksija, zbog ¢ega dolazi do oSte¢enja mozga.
Postnatalno razdoblje

- Obuhvaca period od poroda do 18. godine. Ukljucuju povrede glave, infekcije
mozga, toksi¢no-metaboli¢ke poremecaje, neishranjenost i nepovoljne utjecaje

okoline.
Sindromi koji imaju obiljezja ispodprosjecne intelektualne teskoce:
- Downov sindrom

e To je pvi opisani sindrom, te ujedno i najc¢eséi, kojem je jedno od obiljezja
intelektualna teSkoca. NajéeSc¢i je genetski poremecaj koji nastaje uslijed
viSka jednog kromosoma ili dijela kromosoma u jezgri svake stanice tijela.

e Down syndrom nije nasljedan i niSta na njega ne utjeCe, nikakva ponasanja
prije i za vrijeme trudnoée. Ako se jedno dijete rodi sa ovim poremecajem
ne znaci da ¢e i sljedeée no Sanse su svakako povecane te svaka sljedeca

trudnoca treba biti pod povecanim nadzorom lije¢nika.

- Ostali (Tuneov sindom, Klinefelteov sindrom, sindom 4devet, XXXXX

penta X sindom, poremecaj paznje (ADHD), itd).
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1.2.4. Karakteristike djece osoba s intelektualnim teSkocama

Na osnovi brojnih istrazivanja moze se re¢i da osobe s intelektualnim teskocama imaju
smanjene kognitivne sposobnosti. Teodorovi¢ i Fulgosi-Masnjak (1992) navode da je
osnovna karakteristika djece s intelektualnom teskoCom znacajno zaostajanje u
spoznajnom razvoju u odnosu na osobe ¢ije je spoznajno funkcioniranje prosjecno.
Vise istrazivaca u razli¢itim zemljama je utvrdilo da osobe s intelektualnim teskocama
u 30 % — 50% slucajeva imaju i psihi¢ki poremecaj i/ili problem ponsanja (GalSev-
Sekusak i suradnici, 2014). Kako su intelektualne teskoce podijeljene na faze, tako kod

osoba s intelektualnim teSko¢ama nalazimo razlicite karakteristike za pojedine faze:
1. Djeca s lakim stupnjem intelektualne teskoce

- Prolaze faze kognitivnog razvoja, zadrzavaju se na stadiju konkretnih
operacija, ali ne dostizu nivo formalnog misljenja. Toj skupini djece
potrebna je pomo¢ tokom Skolovanja, tj. pohadaju posebne Skole ili prate
poseban, prilagoden program u redovnom obrazovanju, dok veéi dio moze

samostalno funkcionirati uz pomoc¢ socijalne sluzbe.
2. Djeca s umjerenim stupnjem intelektualne teskoce

- Mogu naucti jednostavan govor, te komunikaciju, mogu biti sposobni za
rjiesavanje radnih zadataka. Potrebna im je trajna pomo¢, iako su neki od

njih sposobni za neko odredeno zanimanje i neovisnost.
3. Djeca sa tezom i teSkom intelektualnom teskocom

- Imaju vrlo slabo razvijen emocionalni aspekt li¢nosti i uglavnom je baziran

na zadovoljenju ili nezadovoljenju osnovnih potreba.

Intelektualne teskoce predstavljaju slozeno stanje individue koje ovisi 0 razlicitim
faktorima nastajanja ovih teskoca. Nastaje kao posljedica oSte¢enja mozga i iz tog
razloga se mislilo da ista oSteCenja uzrokuju 1 problem ponaSanja 1 psihicke

poremecaje.
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Takoder se navodi da kada govorimo o bioloskim faktorima, tada se analize temelje na
spoznajama da su brojni sindromi udruzeni s metalnom retardacijom istovremeno
udruzeni i s odstupanjima u ponasanju i drugim psihopatoloskim fenomenima. Kod
sindroma lomljivog X kromosoma se spominju brojna odstupanja u ponasanju, uz
poremecaje u uéenju; kod kongenitalne rubeole koja je ¢esto udruzena s poremecajem
paznje i autisti¢cnim ponasanjem te kod djece kod kojih je npr. metalna retardacija

posljedica medikamentoznog ostecenja, nalaze se poremecaji paznje i impulzivnost.

U emocionalnom razvoju djeteta sa intelektualnim teskocama posebno mjesto zauzima
interakcija s okolinom, a pogotovo s roditeljima i obitelji. Licnosti djece s
intelektualnom teSkocom su vrlo Cesto izgradena na nesigurnim emocionalnim i
socijalnim temeljima te u nepovoljnim okolnostima, §to ¢esto dovodi do poremecaja u
ponasanju ili psihickih oboljenja. Takoder reakcije roditelja i obitelji, koji ne prihvacaju
takvo dijete moze dovesti do nepovoljnog razvoja djeteta s intelektualnom teskocom;
dok s druge strane takoder negativan utjecaj ima i prevelika zastita djeteta od strane
obitelji i roditelja.

Brojna istrazivanja koja navode Mujkanovi¢ i suradnici (2013) su pokazala da razlic¢iti
stavovi i o¢ekivanja okoline utje¢u na razvoj socijalizacije djeteta s teskocama. Naime,
§to su stavovi pozitivniji, to ¢e biti i bolja socijalizacija djeteta s intelektualnim
teSko¢ama, dok s druge strane ako previSe o¢ekujemo i previse dijete silimo, §titimo ili
ne prihvacamo, to moze dovesti do nepozeljnih ponasSanja djeteta, te moze usporiti

njegov emocionalni razvoj i socijalizaciju.
1.3. Podrska i skrb o djeci s intelektualnim tesko¢ama

U Stru¢nom radu Not (2008) navodi da su ljudi u povijesti bili skloni diskriminirati te
donositi povrsne zakljucke 0 nesposobnosti, razvijati predrasude i stereotipe prema
osobama s intelektualnim teSkocama. Stolje¢a napora u promjenama stavova o
osobama s teSkocama dovelo je do poboljSanja u procesu normalizacije, socijalne
ukljucenosti i podizanju kvalitete zivota. Deklaracija o ljudskim pravima je jos vise
tome doprinjela, naime kada su Ujedinjeni Narodi (UN), 1948. god objavili

Deklaraciju, poCinje sustavnija zasStita 1 promocija ljudskih prava.

Takoder se medu mnogobrojnim dokumentima UN-a isti¢u i Standardna pravila UN-a
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o0 izjednacavanju mogucénosti za osobe s invaliditetom ((1993) Standard Rules on the
Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities). Medutim neki ljudi i dalje
su skloni diskriminaciji i predrasudama o osobama s tesko¢ama te i dalje ne razumiju i
ne shvacaju ovaj problem. Hercigonja i suradnici (2000) navode da razina socijalnog
funkcioniranja ovisi o tezini teskoce, pa tako o tom ovisi 1 skrb 1 podrSka za osobe s

intelektualnim teSko¢ama:

- Laka intelektualna teSkoca

e Osobe zahtijevaju pomo¢ tokom Skolskog razdoblja, bilo u Skolama sa
specijalnim obrazovanjem ili u redovnom obrazovanju, ali s posebnim
prilagodenim programom. Vecina ih moze normalno funkcionirati, najéesce

uz potporu socijalne sluzbe.

- Umjerena intelektualna teSkoca

e Osobe su u odredenoj mjeri nesposobne i zahtijevaju trajnu pomo¢, iako su

neke od njih sposobne za odredeno konstruktivno zanimanje i neovisnost.

- TeSka intelektualna teSkoéa

e Osobe su nesposobne za samostalan zivot i trebaju skrb tijekom svog Zivota.

U “Okviru za poticanje 1 prilagodbu iskustva ucenja te vrednovanje postignuca djece 1
ucenika” (2016) se isti¢e da djeca i ucenici s teSkoama imaju viSestruke, razlicite i
promjenjive potrebe. Njihove su potrebe oblikovane njihovim sposobnostima i
osobinama, osobnim iskustvom, prethodno steCenim kompetencijama, navikama,
interesima, ciljevima, kao 1 §irim socijalnim 1 kulturnim okruZenjem. U skladu s tim,
neka djeca i ucenici s teSko¢ama trebaju stalnu dodatnu odgojno-obrazovnu podrsku u
svim ili samo nekim podru¢jima ucenja. Procjena o nacinu skrbi, podrske i razini
poteskoce se donosi na temelju posebnog pravilnika prema kojem rade tim stru¢njaka,
koji donose misljenje o uzrocima, prognozi i1 prijedlogu. Takoder je vazno spomenuti
da isto tako postoje stalni Clanovi tima, poput pedijatra ili obiteljskog lijecnika,
psihologa, socijalnog radnika, defektologa i psihijatra. Takvi stru¢njaci moraju biti

dobro educirani te imati iskustva i smisla za suradnju.
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Djeci s intelektualnim teSko¢ama u razvoju neophodno je pristupiti cjelovito, prema
socijalnom modelu podrske u zajednici. To primarno znaci pruziti podrsku obitelji kako
bi optimalno funkcionirala od vremena uocavanja teSkoca i postavljanja dijagnoze pa
nadalje kroz rehabilitaciju, odgoj i obrazovanje koje mora te¢i u maksimalno
integriranim uvjetima i mora biti uskladeno sa sposobnostima djeteta. (Not, 2008).
Takoder se u “Okviru za poticanje i1 prilagodbu iskustva ucenja te vrednovanje
postignuca djece i ucenika” (2016), istice da odgojitelj osim poznavanja specifi¢nosti
ucenja pojedinog djeteta s teSko¢ama treba dobro poznavati i njegov socio-emocionalni
razvoj te kvalitetu interakcija s drugima u razli¢itim okruZenjima. Potrebno je znati da
nedostatno poznavanje emocionalne razine djeteta Cesto dovodi do odstupanja u
socijalnim interakcijama, nezadovoljene temeljne emocionalne potrebe posljedi¢no
dovode do nedostatka primjerene motivacije za ucenje (izbjegavanje, pruzanje otpora
ucenju 1 sl.), s moguéim problemima u u€enju i ponaSanju, neprepoznate teSkoce u
specifi¢nostima kognitivnog funkcioniranja djeteta mogu dovesti do preopterecenja,

neugodnih emocija, slabljenja motivacije za ucenje i neprimjerenog ponasanja.

U nekim zemljama postoje centri za metalno zdravlje osoba s metalnom retardacijom
(Nizozemska), dok u drugima postoje servisi za problem metalnog zdravlja (Engleska).
| jedan i drugi tip ustanova imaju savjetodavnu i terapijsku ulogu kako za osobe s
teSkocom, tako 1 za njihove obitelji, ucitelje, poslodavce i ostale koji dolaze u kontakt s
osoba s teskocama. (Hercigonja i suradnici, 2000). U naSoj zemlji ne postoje izdvojeni
organizacijski oblici za zaStitu osoba s intelektualnom teSko¢om u okviru zdravstvenih
institucija, ve¢ se zaStita pruza povezano s ostalim psiholosko-psihijatrijskim
problemima. Naime u Skolama postoje posebni oblici Skolovanja (od specijalnih Skola,
posebnih odjeljenja, do posebnih prilagodenih programa). U programe su ukljucene
obitelji osoba s teskocama, stru¢njaci i osobe s teSko¢ama. Takvi program se zajednicki
izraduju, uz suradnju stru¢njaka, ¢lanova obitelji | osoba s teSko¢ama, koji takoder

sudjeluju.

U Izvornom znanstvenom c¢lanku Galesev-Sekusak i suradnici (2014) naglasavaju
potrebe izrade indvidualiziranog, sveobuhvatnog plana tretmana i pripadajuce podrske,
koji bi u sebi sadrzavao sve potrebne bioloSke, medicinske, psihosocijalne i razvojne
postupke i pristupe potrebne za odredenu vrstu i tezinu problema ponasanja ili
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psihickih poremecaja. Taj plan se temelji na individualnoj procjeni i integrativnoj

dijagnostici koja je dio navedenih smjernica, a sadrzi dva aspekta:

1. Holisti¢ki pristup - osoba koja ima poteskocu je u fokusu temeljenom na bio-
psiho-socijalnom i razvojnom pristupu, povijesti osobe (iskustvo), okolinskom
aspektu (odgojni, socijalni, kulturoloski), te interakcijskom aspektu.

2. Integrativni tretman ciljanih problema ponaSanja ili psihi¢kih poremecaja

U planiranju integrativnog tretmana potrebno je:

- Uvazavanje razvojnih osobitosti, odnosno uskladivanje emocionalnog,
spoznajnog i socijalnog razvoja

- Zadovoljavanje potreba intervencije u okolini kako bi se zadovoljile potrebe
osobe i ostvarila svrsishodna interakcija.

- Usvajanje odredenih vjestina ili psihoterapija kako bi se osnazilo 0sobu da
koristi vlastite kapacitete u rjeSavanju problema u skladu s potencijalom.

- Kada je neophodno, preporuca se koristenje psihotropnih lijekova uz podrsku
drugih pristupa.

Ciljevi programa moraju se usmijeriti poticanjem sposobnosti u skladu s psihofizi¢kim
karakteristikama dobi, osiguravanjem uvjeta za optimalan intelektualni, tjelesni,
emocionalni 1 socijalni razvoj. Potrebno je osigurati uvjete za uspjeSnu integraciju U
svakodnevni Zivot s vedim stupnjem samostalnosti (koliko je najviSe moguce) 1
djelovati na usvajanje onih oblika ponasanja koji omogucuju uspjeSnu socijalizaciju.
(Not, 2008). Nije potrebno da se osobe s teSko¢ama mijenjaju, mi se moramo mijenjati

1 ne smijemo podle¢i onome §to zovemo podredenost ve¢ine manjini.
1.4. Uloga odgojitelja

Profesor Rosi¢ (2009) je istaknuo da odgoj i obrazovanje spadaju u najsloZenija, a u
isto vrijeme i najodgovornije ljudske djelatnosti. Rezultati koji se njome ostvaruju
zavise od mnogih vanjskih i unutra$njih ¢imbenika, ali je svakako ucitelj/odgojitelj
jedan od najvaznijih. Istie da je odgojitelj stru¢na osoba, kvalificirana za odgoj i
obrazovanje djece, mladezi i odraslih. Odgojitelj organizira odgojno-obrazovni proces i
svojim op¢im obrazovanjem, u zajedni¢kom radu s ucenicima, ostvaruje cilj i zadace

odgoja.
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Modri¢ u ¢lanku (2013) istice: ,,U predskolskim ustanovama se ocekuje kompetentnost
odgojitelja u radu s djecom.U literaturi je moguce naci razlicita odredenja pojma
kompetencija. Osposobljenost i ovlastenje ucitelja za odgojni i obrazovni rad steceno je
pedagoskom izobrazbom i stalnim pedagoskim usavriavanjem.” Prema autorici Zizak
(1997), kompetentan odgojitelj za rad s djecom je onaj koji dozivljava svoja znanja,
vjestine i osobne karakteristike integrirane tako da mu pruzaju snazan osje¢aj moci,
sposobnosti i znanja kako raditi s djecom. Profesionalna kompetencija odgojitelja
ukljucuje osim odredenih znanja, sposobnosti i osobnost odgojitelja. Autorica
pojasnjava da znanja obuhvacaju znanja o djeci, njihovu razvoju i potrebama kao i sva
druga znanja ste¢ena njihovim obrazovanjem. Takoder isti¢e da odgojitelj mora imati
sposobnost uspjeSnog komuniciranja i odrzavanja odnosa s djecom, te roditeljima,
obitelji i drugim suradnicima. Vecina se istrazivaca slaze da je socijalna kompetencija
¢ovjekova sposobnost djelotvornog funkcioniranja u socijalnom kontekstu odnosno da
je to sposobnost ili skupina sposobnosti koje olakSavaju uspostavljanje, razvijanje i
odrzavanje odnosa medu ljudima te stvaranje i koriStenje odgovarajucih prilika u

okruzenju.

Odgojitelji koji rade s djecom rane i predskolske dobi moraju biti educirani, imati
strucna znanja, kontinuirano se usavrSavati, ali jednako tako biti motivirani za rad s
djecom. Posebno moraju biti osjetljivi na djetetove raznovrsne potrebe, pratiti
suvremenu literaturu i imati znanja o moguénostima ucenja i razvoja djeteta u skladu s
vremenom u kojem Zivimo. Moraju biti spremni na cjeloZivotno ucenje i istrazivanje.
Odgojitelj u ravnopravnoj komunikaciji omogucéava djetetu izrazavanje vlastitih
potencijala autenti¢nost i kreativnost. Uloga odgojitelja nije da se djeci ,,predaje gotov
sadrzaj i da mu se prenose gotove informacije, vec dijete treba samo istrazivati i samo
pronalaziti i odgovore. Odgojitelj ne smije kociti i ispravljati djetetovo ucenje, ve¢ ga
treba potaknuti u daljnjem istrazivanju i djelovanju u aktivnostima. Potrebno je
njegovati odnos postovanja izmedu odgojitelja, djeteta, te roditelja i obitelji. Dijete
pomocu naseg primjera uci 0 toleranciji i medusobnoj suradnji i postovanju drugih te

tako razvija svoje mogucénosti.

Hansen i suradnici (2006) isti¢u ,,program Korak po korak®, to je jedinstveni progam za
djecu od 3. do 6. godine i njihove obitelji. Program je osmisljen tako da zadovoljava
jedinstvene potrebe svakog djeteta, pazeéi istovremeno o razli¢itosti kultura i tradiciji.
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Stavljen je naglasak na tri osnovna nacela:

1. Indvidualizacija
2. Samostalan izbor aktivnosti

3. Partnerstvo s roditeljima i drugim ¢lanovima obitelji djece

Program je zasnovan na uvjerenju da se djeca najbolje razvijaju kad su ukljucena u
vlastito ucenje, takoder je bitno pazljivo isplaniran prostor sobe, organiziranje centra
aktivnosti i odabir materijala. Potrebno je dijete potaknuti na djelovanje i istrazivanje te
razvijanje njegovih moguc¢nosti, a uz sve ostalo bitno je i sudjelovanje obitelji, jer oni
imaju najvec¢i utjecaj na djecu. Zbog toga je jako bitna doba suradnja izmedu

odgojitelja i roditelja.

Slunjski i suradnici u ¢lanku (2006) isticu da dosada$nja praksa pokazuje da kvalitetno
zivljenje djece 1 odraslih u ustanovi ranog i predskolskog odgoja u velikoj mjeri ovisi o
strukturi prostorno-materijalnog konteksta, raznolikoj ponudi materijala, odgojiteljima,
struénim suradnicima i njihovim kompetencijama, roditeljima te njihovim ljudskim
vrijednostima i meduljudskim odnosima. Uredno sortiran, poslozen i stalno dostupan
materijal omogucuje djetetu planiranje svrhovitih i konstruktivnih aktivnosti 1 igara, tj.
potice ga da samo organizira svoje misli 1 odluci Sto ¢e raditi, koji materijal ¢e koristiti,
i na koji nac¢in (Curtis i Carter, 2003.). Zbog toga bi odgojitelji, prije same ponude
odredenog materijala, trebali razmisliti o njegovim moguénostima koristenja, nainima
na koji ¢e poticati djecu na igru i koliko su primjereni njihovim interesima i razvojnim

mogucnostima (Duncan i Lockwood, 2008.).

Autorica Slunjski i suradnici takoder istiCu da je bitno kontinuirano istraZivanje
vlastitog rada, promatranjem i slusanjem djece, dokumentiranjem odgojno-obrazovnog
procesa uz pomo¢ foto i audio zapisa, sto omogucuje odgojitelju realan uvid u svoj rad.
Odgojitelj dobiva uvid u stvarne djecje interese, nafine na koje djeca uce te svoje
intervencije, postupke i reakcije. Osim §to vodenje dokumentacije moze pomoci
odgojiteljima, ono moze biti i od velike pomo¢i za djecu. Autorica Slunjski (2006) u
knjizi navodi: “Ustanovili smo da prikupljanje i koristenje dokumentacije moze poticati
razvoj refleksivnog misljenja djece, tj. Pomagati djeci u osvjestavanju procesa vlastitog
misljenja. Odredeni oblici dokumentacije (primjerice fotografiranje odredenih vaznih
trenutaka ili biljezenje razlicitih razmisljanja djece) djeci mogu pomoci da regresiraju
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put vlastita ucenja, tj. Prisjecaju se razlicitih etapa tog procesa i SVOQ hacina
razmisljanja u tim etapama”. Isti¢e se da su odgojitelji istrazivaci svoje odgojne prakse
koji dokumentiraju proces (aktivnost djeteta), kako bi mogli odgovoriti na zahtjeve
djeteta, ali i na sva ona prakti¢na i teorijska pitanja koja se u svakodnevnom radu
postavljaju pred njih. Analizom dokumentacije prikupljene u samom procesu nastoji se
Mijenjati 1 unapredivati odgojno—obrazovna praksa. Analiziraju¢i snimljene materijale
donose se odredeni zakljucci i prijedlozi vezani uz promjenu okruzenja, obogacivanje

prostora materijalima, te kako bi se omogucilo aktivno istrazivanje djeci.

Stalne promjene u znanosti, tehnologiji, kulturi, gospodarstvu, politici, neminovno
nalazu unoSenje promjena u odgoj i obrazovanje Nuzne promjene u odgoju i
obrazovanju iziskuju neprekidno preispitivanje postojecih i promisljanje novih ciljeva,
strategija, programa, sadrzaja, metoda i oblika rada, ¢ija implementacija treba voditi u
podizanju kvalitete odgojno-obrazovnih sustava. Koliko ¢e odgoj i obrazovanje u
konkretnoj praksi odgovoriti na nove zahtjeve i izazove odnosno koliko ¢e ono biti
uc¢inkovito i djelotvorno ovisi prije svega o kvaliteti ucitelja i odgojitelja. Zbog toga je
jedno od temeljnih pitanja kojima se danas bave stru¢njaci u podru¢ju odgoja i
obrazovanja, ali i prosvjetne vlasti; kako obrazovati i pripremati ucitelje i odgojitelje za
uspjesno obavljanje profesionalnih zadaca te kako osigurati njihov stalan profesionalan
rast i razvoj. (Rosic, 2009.)

1.5. Individualizirani odgojno—obrazovni  plan  podrske

odgojitelja
Daniels i Stafford (2003) opisuju IOOP kao dokument koji je podjeljen na 8 stranica:
1. Informacije za identifikaciju

- Sadrzi: ime i1 prezime djeteta, starost, adresu, telefonski broj, ime i
prezime roditelja, podrucje djetetovih posebnih potreba, datum pripreme
i izvedbe 100P-a. Moze se dodati i popis s imenima i prezimenima

¢lanova tima.

2. Trenutno stanje
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- Namijenjeno je opisu djetetova trenutnog stanja, koji se temelji na dotad
skupljenim podacima. Opisano je $to dijete moze, njegove moguénosti;
definirana su podru¢ja na kojima je dijete dosad neuspjesno, tj na
podru¢jima na kojima treba pomo¢ i promjenu. Mogu biti opisana i
posebna opazanja i brige roditelja u vezi s razvojem djeteta, kao i utjecaj

ukljucivanja djeteta u normalnu skupinu i njegov napredak u toj skupini.

3. Ciljevi i zadaci

- Sluzi se za definiranje ciljeva i zadataka koji ¢e biti osnova za postizanje
spretnosti, sposobnosti i ponaSanja djeteta, koje ono moze dosedi.

Temelje se na djetetovom trenutnom stupnju razvoja.

a. Ciljevi predstavljaju rezultate ili sposobnosti koje je potrebno doseci.
Izrazeni su u obliku pozitivnih stajaliSta koja opisuju opazeni oblik
ponasSanja, sposobnost, spretnost i dogadaj koji ¢e se pojaviti u trenutku
izvodenja.

b. Zadaci predstavljaju povremene, etapne korake u dosezanju ciljeva.

Opisani su jasno i razumljivo.

4. Dodatna pomo¢

- Specijalni stru¢njaci i odgojno osoblje moraju raditi zajedno pri izvedbi
svakodnevnih aktivnosti u grupi. Pomo¢ drugih stru¢njaka je
najdjelotvornija, ako se pojavljuje pri radu uobi¢ajenim prostorima u
kojima radi i grupa, a ponekad je potreban i intezivniji rad i

specijaliziraniji rad, npr. kod individualiziranog rada s djetetom.

5. Prilagodavanje i mijenjanje sobe dnevnog boravka

- Primjereno uredena i preuredena soba omogucuje djetetu da se ukljuci u

aktivnosti po normalnom kurikulumu.

6. Rasporedivanje djeteta u program
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- Ako se postuju ciljevi i zadatci programa s djetetovog stajalista, tim
mora prihvatiti odluku za odgovaraju¢e rasporedivanje djeteta U
program. Tim mora odluciti gdje i kako ¢e pojedino dijete najbolje
dose¢i individualizirane zadatke i ciljeve, pritom pazeéi na dvije stvari:

prilagodljivost programa (vrti¢a) i udaljenost vrti¢a od djetetovog doma.

7. Vremensko odredenje djelovanja IOOP-a

- Preporuceno vrijeme za djelovanje je obi¢no jedna godina, u kojoj dijete

moze pospjesiti svoj rast i razvoj.

8. Dokumentiranje napretka i procjena ucinkovitosti programa

- Sastavni je dio svakog I0OP-a . Tijekom Skolske godine napredak
ocjenjuju odgojiteljice i drugi struénjaci, da bi zakljucili je li program
koristan za dijete, dok se pritom izmjenjuju misljenja s roditeljima. Svi
podaci i napredak se biljeze neposredno u IOOP, tako da se definira i
stupanj dosezanja ciljeva koji su postavljeni za pojedinu godinu.

Tankersley i suradnice (2012) isticu da odgojitelj treba s djecom ostvariti topao i brizan
odnos u kojem pokazuje da ih uvazava, treba imati prijateljsku interakciju koja
odgovara svakom djetetu, te njegovim emocionalnim, socijalnim, tjelesnim i
kognitivnim moguénostima. Takoder odgojitelj stvara prilike u kojima djeca imaju
mogucnost izbora te se na taj nacin potiCe njihova samostalnost , samopouzdanje
samopostovanje. U knjizi se govori 0 bitnosti prihvacanja svakog djeteta kakvo je, bez
obzira na njegovu pripadnost, kulturu, vjeru, spol, rasu, jezik, nacionalnost, ekonomski
status, dob ili posebne potrebe te na taj nac¢in druga djeca uce prihvacati razli¢itosti bez
osudivanja. Bitna sastavnica u odgoju djeteta u grupi je i ukljucivanje roditelja i
obitelji. Roditelji i drugi ¢lanovi obitelji imaju bitnu ulogu u djetetovom Zzivotu i

potrebno je ukljuciti ih u odgoj i obrazovanje djece.

Bitno je osigurati djeci sigurno mjesto, stvoriti rutine, vazno je priznati motivaciju i
ulozeni trud djeteta, a ne njegov krajnji proizvod. Odgojitelj treba pokazati postovanje,
te poticati dijete na rad i istrazivanje. Odgojitelj mora imati suradnju i drugim
struénjacima koji rade u vrti¢u, kako bi mogao unaprijediti svoj rad i kako bi bolje

20



pomogao djetetu s posebnim potrebama te njegovoj obitelji. Potrebno je poticati

suradnic¢ko ucenje kod djece te samostalno ucenje, rad u skupini i rad na projektima.

IOOP mozemo oblikovati na razli¢ite nacine i mogu biti razli¢iti izgleda. Vrijednost
plana nije u njegovom izgledu, nego u nacinima kako postavlja odredene aktivnosti.
Redovito svakodnevno dokumentiranje i izvodenje plana najbolji je nacin da
dosegnemo uspjeh s pojedinim djetetom. S toga je stajaliSta izvedba IOOP-a vrlo

odgovoran posao.

1.6. Uloga odgojitelja u planiranju [ realiziranju

individualiziranog plana podrske

U “Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje” (2004) se
govori da je put razvoja kvalitetne odgojno obrazovne prakse i kurikuluma vrti¢a
dugotrajan i zahtjevan proces. Kvalitetnu odgojno, obrazovnu praksu i kurikulum vrti¢a
izgraduju djelatnici vrti¢a u skladu sa svojim profesionalnim znanjem i razumijevanjem
vlastite odgojno-obrazovne prakse te osobne motiviranosti za proces njezina
unapredivanja. Razvoj odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrtica dogada se
paralelno s razvojem novih vrijednosti razumijevanja i znanja odgojitelja i drugih

djelatnika vrti¢a za §to im je potrebno osigurati kontinuirani profesionalni razvoj.

Istice se da odgojitelji u dje¢jim vrticima neposredno rade s odgojno-obrazovnom

skupinom u koju se ukljucuju i djeca s teSkocama. U sklopu toga njihova je uloga:

- Pratiti psihofizi¢ki razvoj djeteta, njegova postignuca i ponaSanje u kontekstu
svakodnevnih situacija ucenja.

- Upoznati tim za podrsku s uocenim odstupanjima i suradivati s roditeljima radi
zajednickog upucivanja vanjskom stru¢njaku, ovisno o vrsti teskoce.

- Izradivati inicijalne procjene, dokumentirati odgojno-obrazovni proces u koji je
dijete s teSkocama ukljuceno i voditi biljeske o djetetu.

- Sudjelovati u izradi osobnog kurikuluma.

- U skladu sa specificnim potrebama djeteta s teSko¢ama mijenjati i prilagodavati
okruZenje, postupke, metode i oblike rada te izradivati i primjenjivati
individualizirane materijale za ucenje u suradnji s timom za podrsku.

- Stvarati povoljno emocionalno ozracje za ukljucivanje djeteta s teSko¢om.
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Djeci kod kojih su opazena odstupanja u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda te
uCenicima koji su u postupku utvrdivanja primjerene vrste osobnog kurikuluma
potrebno je odmah pruziti odgovarajuéu odgojno-obrazovnu podrsku radi
zadovoljavanja njihovih potreba i promicanja njihove dobrobiti. Potrebno je odmah
uvesti prilagodbe kurikuluma temeljene na odgojno-obrazovnim potrebama ucenika

odnosno njihovim tesko¢ama.

Izrada osobnog kurikuluma za dijete s teSko¢ama se temelji na individualnim razvojnim
potrebama pojedinog djeteta. U “Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje” (2004) su istaknuti koraci u izradi osobnog kurikuluma za dijete s

teSko¢ama u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju:

1. Uocavanje i utvrdivanje teSkoca te procjena odgojno-obrazovnih potreba
djeteta

- U okruzenju odgojne skupine kojoj dijete pripada odgajatelji i strucni suradnici
kontinuirano promatraju, prate i procjenjuju dijete te se posebice usmjeravaju na
pradenje razvoja djetetovih kompetencija, njegove mogucnosti funkcioniranja,
posebnosti 1 ogranienja koja proizlaze iz oSteCenja i djetetovih teskoca.
Procjenjuje se razina sudjelovanja djeteta u aktivnostima, interakcijama i
prihvacanje medu vrSnjacima. Pritom se primjenjuju razli¢ite metode formalne i
neformalne procjene (testovi, ljestvice, ljestvice procjene...). Na temelju
podataka prikupljenih promatranjem 1 pra¢enjem te primjenom standardiziranih
mjernih instrumenata, tim za podrSku izraduje razvojni profil djeteta.
Odgajatelji trebaju dobro poznavati razvojni profil i1 obiljezja djeteta s
teSko¢ama kako bi prilagodili pristup 1 pruzili djetetu primjerenu podrsku.
Razumijevanje razvojnog profila vazno je odgajatelju kako bi znao zasto se
dijete ponasa na odreden nacin, koje su mu aktivnosti teSke 1 zasto, te u kojim bi
aktivnostima dijete moglo uZivati i koje su poticajne za njegov razvoj u danom

trenutku.
2. Odredivanje oblika ukljucivanja
- Oblici ukljucivanja, vrsta kurikuluma i vrijeme (dani 1 broj sati) ukljucivanja
djece s teSkocama u dje¢ji vrti¢ razliCiti su 1 ovise 0 razvojnim potrebama
pojedinog djeteta.
3. Postavljanje odgojno-obrazovnih ciljeva
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Na temelju razvojnog profila djeteta tim za podrsku postavlja primjerene i
individualne odgojno-obrazovne ciljeve za dijete, pritom uvazavajuci njegove
potencijale i slabosti te razumijevaju¢i meduodnos u razvoju razli¢itih razvojnih
podrucja. Ciljevi se odreduju kao op¢i godisnji ciljevi i specifi¢nija odgojno-
obrazovna, odnosno razvojna ocekivanja, opisana u terminima kompetencija.
Ciljevi se shvacaju kao razvojni 1 dinamic¢ni, a moraju biti mjerljivi, dostizni 1
ostvarivi u realnom vremenu kako bi se mogao pratiti djetetov napredak i

samoostvarenje cilja.

Procjena potreba za podrSkom i prilagodbama - planiranje i uvodenje

podrske

Odgajatelj planira aktivnosti za cijelu odgojnu skupinu djece te u suradnji s
timom za podrsku osmisljava i u odgojno-obrazovni proces uvodi prilagodbe
metoda, postupaka i oblika rada (pristupa ucenja), okruZenja, materijala,
sredstava, pomagala u skladu s potrebama pojedinog djeteta s teSkocama.
Pritom vodi ratuna o sposobnostima, interesima i potrebama djeteta te
usmjerenosti  aktivnostima koje vode ostvarivanju odgojno-obrazovnih
oc¢ekivanja. Planiraju se i posebni oblici potrebne podrske i intervencije.
Dokumentiraju se podatci o vrsti i razini podrske koja se uvodi kako bi dijete

ostvarilo odgojno-obrazovna ocekivanja.
Vrednovanje rasta, razvoja i napretka djeteta

Odgajatelji 1 strucni suradnici kontinuirano promatraju djetetovo ponaSanje i
postignu¢a u razliitim situacijama te tako prate njegov rast 1 razvoj
kompetencija. Tijekom sustavnog pracenja te dokumentiranja djetetovih
aktivnosti (biljeske, djetetovi radovi, dnevnici, fotografski zapisi i videozapisi i
dr.), odgajatelji i stru¢ni suradnici osiguravaju bolje razumijevanje potreba
djeteta, a time 1 kvalitetniju potporu njegovu razvoju. U odredenim razdobljima
(najcesc¢e u tromjese¢nim ciklusima) provodi se sustavna procjena djetetova
napretka koja uz odgajateljevo pracenje djetetova ponasanja ukljucuje i
psiholosku, logopedsku, edukacijsko-rehabilitacijsku, sociopedagosku i
pedagosku procjenu. Vrednovanje ostvarivanja planiranih odgojno-obrazovnih
oc¢ekivanja provodi se timski, u skladu s potrebama pojedinog djeteta. U nekim
slucajevima, kod kojih je iznimno vazno poznavati stanje i tijek bolesti koju
dijete moZe imati, te razumjeti njezin utjecaj na napredak djeteta, na procjenu
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napredovanja djeteta utjecu informacije od lije¢nika, specijalista i drugih
specijaliziranih stru¢njaka.

Vrednovanje osobnog kurikuluma

Na temelju podataka prikupljenih pracenjem djetetova razvoja i napredovanja
osobni se kurikulum prilagoduje, dopunjuje te ponovno oblikuje. Posebice je
vazno vrednovati ostvarivanje godisnjih odgojno-obrazovnih ciljeva i time
utvrditi svrhovitost 1 ucinkovitost pristupa primijenjenih u radu s djetetom te
prikladnost koriStenih prilagodba. Ako dijete nije ostvarilo ciljeve potrebno je
analizirati i obrazloziti ¢imbenike koji su medudjelovanjem mogli utjecali na
takav ishod (npr. dulje ili ces¢e pobolijevanje djeteta, dulje izbivanje djeteta iz
skupine, nedostatno sudjelovanje roditelja, iznenadni dogadaji u obitelji...).
Tada je potrebno osobni kurikulum prilagoditi sukladno trenuta¢noj razini
djetetova razvoja, odnosno njegovim sposobnostima, kompetencijama,
potrebama i interesima, te jacati zastitne ¢imbenike za djetetovo napredovanje i

odrastanje.

Postupci odgojitelja kod djece s intelektualnim tesko¢ama:

Prilagoditi materijale (nepoznate rijeci objasniti slikovno, poznatim sinonimom,
demonstracijom ili primjenom (funkcijom).

Prilagoditi sadrzaje (smanjiti opseg/broj informacija/pojmova koji se
obraduju/spominju na nastavnom satu).

Zadatak rastaviti na manje korake.

Tijekom postupka rjeSavanja usmjeravati grafickim organizatorom, verbalnom
i/ili fizickom podrSkom.

Koristiti se pojacanjima percepcije (npr. vizualnom podrskom - slikama).
Koristiti se didaktickim materijalom (npr. u ucenju i poucavanju matematike

rabiti Cuisenaire Stapice, kalkulator i sl.).

Osim u organiziranju aktivnosti, igri, poticaja | ostalo odgojitelj treba dijete s

teskocom ukljuciti u redovitu aktivnosti sa svojim vr$njacima. Jer utjecaj vrSnjaka

ima jako pozitivan utjecaj ne samo za djecu s teSkocama vec i za ostale vrSnjake.
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2. PROVODENJE ISPITIVANJA

21, Cilj

Cilj ovog rada je analizirati jedan individualan plan podrske odgojiteljice u radu s
djetetom s ispod prosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem uz prikaz planiranog

individualziranog plana i programa.

2.2. Metode
2.2.1. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno u redovitoj predSkolskoj ustanovi na podru¢ju grada

Karlovca, u kojem je sudjelovala odgojiteljica s 15 godina radnog iskustva.
2.2.2. Mjerni instrument i nacin provodenja istraZivanja

Za potrebe ovog ispitivanja odgojiteljica je ispunila ankentni listi¢, koji sadrzi 13
tvrdnji na osnovu kojih se je zeljelo ispitati nacini izrade, pracenja i realizacije IOOP-a
za pruzanje individualizirane podrSke djetetu s ispod prosjecnim intelektualnim
funkcioniranjem. Ispitanica je samostalno i anonimno popunila tvrdnje anketnog listica.
Sva pitanja su imali kriterij za bodovanje 1 procjenu odgovora na skali mogucnosti od 1

do 5, osim 13. pitanja, koje je bilo pitanje slobodnog odgovora.

Tablica 1. Kriteriji za bodovanje i procjenu

1 — nikada 2 - rijetko 3 - ponekad 4 — Cesto 5- uvijek

2.3. Rezultati istraZivanja

Rezultati su prikazani uz pomoc¢ tablice, prema odgovorima ispitanice.

Tablica 2. Tvrdnja broj jedan — Smatram da je bitno redovito planiranje IOOP-a.

Smatram da je bitno redovito planiranje IOOP-a

NIKAD

2
RIJETKO

3
PONEKAD

4
CESTO

5
UVIJEK
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Pod tvrdnjom broj jedan — ,.Smatram da je bitno redovito planiranje IOOP-a“;
odgojiteljica je zaokruzila broj 4. To znaci da smatra da je bitno ¢esto redovito

planiranje IOOP-g, tj. Individualiziranog odgojno obrazovnog plana podrske.

Tablica 3. Tvrdnja broj dva — Smatram da je bitna ukljucenost roditelja/skrbnika djeteta u

planiranju IOOP-a.

Smatram da je bitna ukljucenost roditelja/skrbnika djeteta u planiranju IOOP-a.

1 2 3 4 5
NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj dva — ,,Smatram da je bitna ukljuenost roditelja/skrbnika djeteta u
planiranju IOOP-a*; odgojiteljica je zaokruzila broj 4. To znaci da smatra da je bitna

Cesta ukljucenost roditelja/skrbnika djeteta u planiranju IOOP-a.

Tablica 4. Tvrdnja broj tri — Smatram da je bitna ukljucenost vanjskih suradnika.

Smatram da je bitna ukljuéenost vanjskih suradnika.

1 2 3 4 5
NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj tri — ,Smatram da je bitna ukljuenost vanjskih suradnika“;
odgojiteljica je zaokruzila broj 4. To znac¢i da smatra da je bitna Cesta ukljuc¢enost

vanjskih suradnika.

Tablica 5. Tvrdnja broj cetiri — U kojoj mjeri djeca s ispodprosje¢nim intelektualnim

funkcioniranjem imaju razvijenu finu i grubu motoriku?

U kojoj mjeri djeca s ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem imaju razvijenu finu
i grubu motoriku?

1 2 3 4 5)

NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj ¢etiri —,,U kojoj mjeri djeca s ispodprosjec¢nim intelektualnim
funkcioniranjem imaju razvijenu finu i grubu motoriku?*‘; odgojiteljica je zaokruzila
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broj 3. To znaci da smatra da djeca s ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem
imaju ponekad razvijenu finu i grubu motoriku, tj. djeca s takvom tesko¢om neki put
imaju razvijenu finu i grubu motoriku, a ponekad i ne, §to sve zavisi od sluc¢aja djeteta i

stupnja bolesti, te njegova razvoja.

Tablica 6. Tvrdnja broj pet — U kojoj mijeri djeca s ispodprosje¢nim intelektualnim

funkcioniranjem imaju razvijen kognitivni i spoznajni razvoj?

U kojoj mjeri djeca s ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem imaju razvijen
kognitivni i spoznajni razvoj ?

1 2 3 4 5

NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj pet — “U kojoj mjeri djeca s ispodprosjec¢nim intelektualnim
funkcioniranjem imaju razvijen kognitivni i spoznajni razvoj?; odgojiteljica je
zaokruzila broj 2. To znac¢i da smatra da djeca s ispodprosjecnim intelektualnim

funkcioniranjem imaju rijetko razvijen kognitivni i spoznajni razvoj.

Tablica 7. Tvrdnja broj Sest — U kojoj mjeri djeca s ispodprosjecnim intelektualnim

funkcioniranjem imaju razvijen senzorni razvoj?

U kojoj mjeri djeca s ispodprosjeénim intelektualnim funkcioniranjem imaju razvijen
senzorni razvoj?

1 2 3 4 5

NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj sest — ,,U kojoj mjeri djeca s ispodprosjecnim intelektualnim
funkcioniranjem imaju razvijen senzorni razvoj?‘‘; odgojiteljica je zaokruzila broj 3. To
znai da smatra da djeca s ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem imaju

ponekad razvijen senzorni razvoj, $to ovisi o slu¢aju bolesti djeteta.
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Tablica 8. Tvrdnja broj sedam — U kojoj mjeri djeca s ispodprosje¢nim intelektualnim

funkcioniranjem imaju razvijen jezik, govor i komunikaciju?

U kojoj mjeri djeca s ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem imaju razvijen jezik,
govor i komunikaciju?

1 2 3 4 5)

NIKAD RIETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj sedam — ,,U kojoj mjeri djeca s ispodprosje¢nim intelektualnim
funkcioniranjem imaju razvijen jezik, govor i komunikaciju?; odgojiteljica je
zaokruzila broj 3. To znac¢i da smatra da djeca s ispodprosjecnim intelektualnim
funkcioniranjem imaju rijetko razvijen jezik, govor i komunikaciju, tj. svako dijete s

ovakvim problemom ima razli¢iti stupanj razvoja jezika, govora i komunikacije.

Tablica 9. Tvrdnja broj osam — U kojoj mjeri djeca s ispodprosjeénim intelektualnim

funkcioniranjem imaju razvijen socio-emocionalni razvoj?

U kojoj mjeri djeca s ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem imaju razvijen
socio-emocionalni razvoj?

1 2 3 4 5

NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj osam — ,,U kojoj mjeri djeca s ispodprosjeénim intelektualnim
funkcioniranjem imaju razvijen socio-emocionalni razvoj?*; odgojiteljica ja zaokruzila
broj 3. To zna¢i da smatra da djeca s ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem
imaju ponekad razvijen socio-emocionalni razvoj. Kao i prethodna tvrdnja svako dijete

s ovakvim problemom ima razliciti stupanj razvoja.

Tablica 10. Tvrdnja broj devet — Koliko je bitno trajanje i provedba osobnog kurikuluma,

odnosno IO0OP-a?

Koliko je bitno trajanje i provedba osobnog kurikuluma, odnosno IOOP-a?

1 2 3 4 5
NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK
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Pod tvrdnjom broj devet — ,,Koliko je bitno trajanje i provedba osobnog kurikuluma,
odnosno 100P-a?*; odgojiteljica je zaokruzila broj 3. To znaci da smatra da je trajanje i
provedba osobnog kurikuluma, tj IOOP-a ponekad bitno. To sve ovisi 0 mogucnosti i
vremenu odgojiteljice, te potrebi djeteta s problemom i njegovoj razini bolesti, te

razvoju.

Tablica 11. Tvrdnja broj deset — Smatram da je bitno dokumentiranje rezultata djeteta, njegovih

mogucénosti i njegovog napretka.

Smatram da je bitno dokumentiranje rezultata djeteta, njegovih moguénosti i njegovog
napretka.

1 2 3 4 5)

NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj deset — ,,Smatram da je bitno dokumentiranje rezultata djeteta,
njegovih mogucénosti i njegovog napretka.*; odgojiteljica je zaokruzila broj 5. To znaci
da smatra da je uvijek bitno dokumentiranje rezultata djeteta, njegovih moguc¢nosti i
napretka. Dokumentiranje je bitno kako bi znali usporediti i vidjeti napredak djeteta,
njegove mogucnosti, te kako bi znali §to treba promijeniti i poboljsati u nasem IOOP-u,
a i u praksi. Takoder je bitno kako bi drugi stru¢njaci mogli vidjeti napredak djeteta, a i
pravilan odabir aktivnosti i zadovoljavanje djetetovih potreba, te kako bi roditelji i

drugi ¢lanovi mogli vidjeti postignuca djeteta, te kasnije njegov napredak.

Tablica 12. Tvrdnja broj jedanaest — Smatram da je bitna ukljucenost djeteta s intelektualnom

tesSkoc¢om u rad s ostalom djecom bez teskoca u redoviti vrticki program.

Smatram da je bitna ukljucenost djeteta s intelektualnom tesko¢om u rad s ostalom djecom

bez teSkoca u redoviti vrti¢ki program.

1 2 3 4 5
NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK
Pod tvrdnjom broj jedanaest — ,Smatram da je bitna ukljuenost djeteta s

intelektualnom teSko¢om u rad s ostalom djecom bez teSkoca u redoviti vrticki
program.‘; odgojiteljica je zaokruzila broj 3. To znaci da smatra da je ponekad bitna
ukljucenost djeteta s intelektualnim teSkocama u rad s ostalom djecom bez teskoca u
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redoviti vrti¢cki program, a to takoder ovisi o moguénosti vrti¢a, te grupa, stupnju

razvoja djeteta s teSkocom, te 0 prihvacenosti ostale djece.

Tablica 13. Tvrdnja broj dvanaest - U IOOP-u je potrebno planirati prilagodene aktivnosti za

dijete s intelektualnom teskocom.

U IOOP-u je potrebno planirati prilagodene aktivnosti za dijete s intelektualnom teSkocom.
1 2 3 4 5
NIKAD RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK

Pod tvrdnjom broj dvanaest — “U IOOP-u je potrebno planirati prilagodene aktivnosti
za dijete s intelektualnom teSko¢om.*; odgojiteljica je zaokruzila broj 3. To znaci da
smatra da je ponekad potrebno planirati prilagodene aktivnosti za dijete s
intelektualnim teskoéama, a to sve ovisi 0 stupnju bolesti djeteta, njegovim

moguénostima i potrebama.

Tvrdnja broj trinaest je pitanje otvorenog tipa odgovora — “Navedite tri specifi¢ne
karakteristike djeteta s ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem iz vlastitog

iskustva”. Odgojiteljica je navela tri karakteristike, a to su:

1. Tesko usvajanje novih znanja.
2. Kasnije se razvijaju od ostalih vrsnjaka.

3. Cesto su emocionalno i socijalno zakinuti od strane druge djece.

Odgoijiteljica poznaje problem zakinutosti od strane drugih ljudi i djece prema djeci s
teSko¢ama, kao i prema djeci s ispodprosjecnim funkcioniranjem. Smatra da je bitno
Cesto planiranje IOOP-a, kao i1 ukljucenost vanjskih suradnika, roditelja/skrbnika
djeteta s intelektualnom teSko¢om. Po odgovorima se moZe zakljuciti da djeca s
ispodprosje¢nim funkcioniranjem imaju slabo razvijenu motoriku, kognitivni i
spoznajni razvoj, senzorni razvoj te govor, sposobnost komunikacije i socio-
emocionalni razvoj, §to predstavlja karakteristiku intelektualne teskoce. Takoder navodi
da su tri bitne karakteristike koje karakteriziraju dijete s intelektualnom teskocom:
teSko usvajanje znanja, kasnije razvijanje od ostalih vrSnjaka, te emocionalna i
socijalna zakinutost od strane vr$njaka. Odgojiteljica smatra da je provedba osobnog
kurikuluma te provodenje posebno prilagodenih aktivnosti za dijete s ispodprosjecnim

intelektualnim funkcioniranjem ponekad bitno, §to se ne slazem, jer smatram da je to
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bitno, jer djetetu s teSkocom treba prilagoditi aktivnosti i programe prema njegovim
mogucnostima i sposobnostima. Kod tvrdnje broj 11; “Smatram da je bitna ukljucenost
djeteta s intelektualnom teskocom u rad s ostalom djecom bez teSkoéa u redoviti vrticki
program®; odgojiteljica smatra da je ponekad bitno. To¢nog odgovora na ovu tvrdnju
nema, jer moze biti dvostruki, sve zavisi o stupnju intelektualne teskoce djeteta, jer ako
se radi o teskoj ili dubokoj intelektualnoj teskoc¢i gdje dijete ne moze nista obavljati bez
pomodi drugog, potreban mu je asistent, jer odgojiteljica ne moze sama. Ipak
ukljucenost djeteta s intelektualnom tesko¢om u redoviti vrticki program je bitna, jer
dijete se uz pomo¢ ostalih vr$njaka bolje razvija i1 uci, dok vrSnjaci razvijaju osjecaj
empatije i1 prihvacanje razlika. Koristi mogu imati i samo dijete s teSko¢om, njihova
obitelj 1 roditelji, vr$njaci, odgojitelji, te ostali stru¢ni timovi u vrtiéu, a takoder i
zajednica. Isti¢e da je bitno dokumentiranje postignuca i radova djece, kako bi mogli

usporediti postignuc¢a djece, vidjeti njihov razvoj, napredak te poboljsati svoj rad.
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2.4. Prikaz individualiziranog odgojno-obrazovnog plana podrske
(I00OP-a) odgojiteljice za dijete s ispodprosjecnim

intelektualnim funkcioniranjem

Tablica 14. Prikaz IOOP-a odgojiteljice










Na temelju prikaza individualnog plana podrske (IOOP) odgojiteljice za dijete s
ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem i1 odgovorima na anketni listi¢, se
moze zakljuciti da odgojiteljica ima potrebne kompetencije za rad i izradu IOOP-a
djeteta. Odgojiteljica poznaje problem ispodprosjecnog intelektualnog funkcioniranja
djeteta, prepoznaje karakteristike i vaznost ukljuCenosti ostalih suradnika i obitelji.
Pomocu prikaza IOOP-a odgojiteljice se takoder moze zakljuciti da odgojiteljica prati
dijete, njegov razvoj i pomaze mu usavrsiti njegove mogucnosti i nauciti ga novim

stvarima .

Bouillet (2010) u svojoj knjizi navodi profesionalne kompetencije odgojitelja, a to su:
razumijevanje socijalnog i emocionalnog statusa, razumijevanje individualnih razlika u
procesu ucenja djece, komunikacijske vjestine (u odnosu s djecom, roditeljima, drugim
struénjacima i1 kolegama), poznavanje ucinkovitih tehnika poducavanja (ukljucujuci
indvidualne instrukcije 1 iskustveno ucenje), poznavanje specificnosti i pojedinih
teSkoca u razvoju i drugih teskoca socijalne integracije djece, sposobnost identifikacije
teSkoca u razvoju i drugih posebnih potreba, poznavanje didakti¢ko-metodickog
pristupa 1 planiranja prilagodenog kurikuluma, poznavanje dostupnih didakticko
metodickih metoda, poznavanje savjetodavnih tehnika rada, prakti¢no iskustvo u
odgoju i obrazovanju djece s pojedinim teSkocama, te spremnost na timski rad,

suradnju 1 cjelozivotno obrazovanje.

Kada su u pitanju djeca s tesko¢ama, kompetencije odgajatelja moraju biti podrzane
odgovaraju¢om prilagodbom didakti¢kih materijala i ukupnog okruzenja, ali i
uzajamnim partnerstvom stru¢njaka i ¢lanova obitelji djeteta s teSkocama. Upravo je
suradnja obitelji i struénjaka neophodna u razvoju i primjeni individualnih planova

razvoja ove djece (Bouillet, 2011). Profesionalna kompetentnost podrazumijeva
osobnu sposobnost da se ¢ini, izvodi, upravlja ili djeluje na razini odredenog znanja,

umijeca i sposobnosti (Mijatovi¢, 2000).
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3. ZAKLJUCAK

Intelektualna teskoca se ocituje kao slozeni problem, u koju se ubrajaju razlicita
genetska, medicinska ili socijalna stanja koji imaju zajedniCku karakteristiku.
Karakteristi¢no je zaostajanje u razvoju i sposobnosti za cjelokupni razvoj inteligencije,
koje obuhvaca misljenje, govor, motoriku, te sposobnost za ostvarivanje drustvenih
kontakata. Takoder kod tezih oblika intelektualne teSkoce, pojedinci imaju smanjenu
razinu adaptivnih vjeStina, npr. briga o sebi, stanovanje, socijalne vjestine i dr. Djetetu
s ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem je potrebna podrska od strane
obitelji, vr$njaka, odgojiteljica i drugih ljudi iz okoline. Potrebno je razumjeti dijete,
njegove potrebe i moguénosti, te pokazati pozitivan stav i ne smije se vrSiti preveliki
pritisak na dijete, te mu davati preveliku zastitu kako ga ne bi omeli u obavljanju
aktivnosti i njegovom razvoju. Najvaznije od svega djetetu treba dati ljubav, paznju, te
osjecaj prihvacenosti od strane obitelji, roditelja, odgojitelja, vr$njaka i drugih ljudi u

svojoj okolini.

Provodenjem istrazivanjem ankentnim listicem za odgojiteljicu, putem trinaest pitanja,
se moze zakljuciti da odgojiteljica poznaje intelektualnu teskocu i karakteristike koje ju
karakteriziraju. Takoder smatra da je bitna ukljucenost roditelja, te vanjskih skrbnika u
planiranju i provodenju IOOP-a. Vanjski suradnici mogu pomoéi odgojiteljima
pojasniti teSkocu, te joj pomoc¢i u planiranju odgovaraju¢ih aktivnosti i shvacanju
djeteta s tim problemom, dati ideje i pomoci u poboljsanju prakse. Odgojitelji mogu
pomoci roditeljima djeteta i obitelji ukljucujuéi ih u program tako $to oni dobivaju
osjecaj prihvacanja od strane zajednice §to je jako bitno, dok roditelji mogu pomoci
odgojitelju u pronalazenju ideja za provedbu IOOP-a , planiranju i realiziranju nekih
projekata, izleta, te ostalih stvari. Odgojiteljica smatra da je provedba IOOP-a i
ukljucivanje u redovite vrticke programe ponekad bitno, §to smatram da nije istina jer

IOOP je jako bitan za razvoj djeteta s teSkocom.

Nazalost djeca s intelektualnom teSko¢om su Cesto zakinuta 1 neprihvacena od strane
drustva, vrinjaka i ostalih ljudi. Cesto ih se zanemaruje i ne prihvaca, §to se moze
zaustaviti 1 rijesiti prihva¢anjem i shvacanjem djece s problemima, te ukljucivanje u
redovite vrticke programe, prilagodavanje IOOP-a prema potrebama i mogucnostima
djeteta. Potrebno je razumjeti pomoc¢i djetetu s teSskocom kako bi mu pomogli u

daljnjem razvoju, te pobolj$anju njegovog daljnjeg Zivota u zajednici. Rad s djecom
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predskolske dobi zahtijeva razvijenu osobnost i izvornu kreativnost te visoku
naobrazbu i stru¢nost odgojitelja u toj djelatnosti. Sljedeci zahtjev te djelatnosti jest
neprekidno struéno usavrSavanje i osposobljavanje zaposlenih odgojitelja kao preduvjet
unapredivanja i razvoja predskolske ustanove i odgojno-obrazovne djelatnosti u njoj, te
postizanja kvalitetnih odgojno-obrazovnih rezultata. ZavrSetkom studija ne prestaje
stru¢no usavrsavanje odgojitelja predSkolske djece. Ono se provodi radi stjecanja novih
znanja iz podru¢ja vaznih za odgoj i obrazovanje predskolske djece te zbog

unapredivanja vlastite prakse (Luci¢, 2007).

Stru¢nim usavrSavanjem i stjecanjem novih znanja, te unapredivanjem tih znanja
odgojitelj razvija i usavrSava svoje kompetencije koje su bitne sastavnice za kvalitetnu
praksu u predskolskoj ustanovi. Odgojitelj treba teziti stalnim unapredivanjem |
poboljsavanjem svoje prakse. Treba svoju praksu i rad preispitivati, poboljSavati i
unapredivati kako bi djeci mogli omoguditi §to bolji odgoj i obrazovanje u predskolskoj

ustanovi.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Izjavljujem da sam zavr$ni rad na temu ,Individualizirani odgojno-obrazovni plan
podrske odgojitelja u radu s djetetom s ispodprosjecnim intelektualnim
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Izjava o javnoj objavi rada

IZJAVA

kojom izjavljujem da sam suglasan/suglasna da se trajno pohrani i javno objavi moj

zavrsni rad

INDIVIDUALIZIRANI ODGOJNO-OBRAZOVNI PLAN PODRSKE
ODGOIJITELJA U RADU S DJETETOM S ISPODPROSJECNIM
INTELEKTUALNIM FUNKCIONIRANJEM

u javno dostupnom institucijskom repozitoriju
UCITELISKOG FAKULTETA SVEUCILISTA U ZAGREBU
I javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu

s odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03,
198/03, 105/04, 174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15).
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