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Sazetak

ADHD je teSkoca u razvoju koja pogada 3-5% djece Sto implicira da svaki razred pohada
barem jedno dijete s ovim poremecajem. Ovaj podatak ukazuje na Cinjenicu kako se svaki
ucitelj u svojem radu susrece s djecom s ADHD-om, §to zahtjeva educiranost o samoj tesko¢i i
prilagodbu nac¢ina poducavanja. Educiranost ukljucuje znanja o simptomatologiji, etiologiji i
terapiji ADHD-a koji pomazu ucitelju da razumije poremecaj i uskladi svoja ocekivanja s
djetetovim moguénostima. Nadalje, u€itelju su potrebna saznanja o postupcima u nastavi koji
pomazu djetetu da prevlada svoje teskoce izazvane poremecajem i ostvari svoj obrazovni
potencijal.

Cilj ovoga rada je istraziti kako ucitelji u nastavi postupaju s djecom s ADHD-om te
ispitati s kojim se poteskoc¢ama ova djeca susrecu tijekom svojeg Skolovanja. U istrazivanju se
koristila metoda polustrukturiranog intervjua s petnaestogodisnjim djecakom koji se prisjec¢ao
kako je izgledalo njegovo funkcioniranje u nastavi od prvog do Cetvrtog razreda osnovne $kole
te postupaka svojih uditeljica razredne nastave.

Rezultati istrazivanja pokazuju da dijete s ADHD-om slabije funkcionira u nastavi u
odnosu na svoje vr$njake. To se odnosi na teZe pracenje nastave s obzirom na ometajuce ucinke
simptoma nepaznje Koji ukljuuju nemogucnost koncentracije, nerazumijevanje zadataka i
,zabavljanje” vlastitim mislima tijekom sata. Nadalje, dijete je ometeno simptomima
hiperaktivnosti kroz osjecaj fizickog nemira koji ga preplavljuje i onemogucuje mu da se bavi
i¢ime osim stiSavanjem tog nemira §to utjeCe na njegovo pracenje nastave. Odnosi djeteta s
vr$njacima su oskudni i svode se na jednog do dva prijatelja iz razreda s kojima interakcija traje
jedino dok traje 1 nastava te se ne nastavlja izvan Skole. Kako je dijete spletom okolnosti u
razrednoj nastavi imalo tri uciteljice, moZe se uociti razlika u postupcima u nastavi i nacinu
ophodenja s djetetom. Postupci uciteljica utjecu na djetetov osjecaj prihvacanja i motiviranost
za pohadanjem nastave.

Zakljucak koji proizlazi iz istrazivanja je kako postupci ucitelja u nastavi utjeCu na
djetetovo pracenje nastave i rad, a izostanak ucinkovitih postupaka individualizacije nastave

dovodi do djetetovog osjecaja neuspjeha i niskog samopouzdanja.

Kljucne rijeci: ADHD, djeca s poteSko¢ama u razvoju, postupci ucitelja u nastavi, poteskoce

u funkcioniranju



Abstract

Procedures of teacher's work with students with ADHD

ADHD is a developmental disability that affects 3-5% of children, which suggests that
every class has at least one child with this disorder. The data suggests that every teacher will
encounter children with ADHD in their work. For the teachers, dealing with ADHD requires
education and adaptability in their teaching procedures. Education includes knowledge about
the symptomatology, etiology and therapy of ADHD, and it may help the teachers achieve a
fuller understanding of the disorder and align their expectations with the child's capabilities.
Furthermore, teachers need knowledge about teaching methods that help the child overcome

the difficulties caused by the disorder and achieve their educational potential.

The aim of this paper is to investigate how teachers deal with children with ADHD in
the context of the classroom, as well as to examine what are the difficulties these children
encounter throughout their education. The research used the method of a semi-structured
interview with a fifteen-year-old boy who recalled his own experiences, as well as the methods
employed by his teachers in the context of classroom, from the first to the fourth grade of

elementary school.

The results of the research shows that compared to his peers a child with ADHD
functions less well in a class context. This refers to difficulties in following lessons, caused by
the disruptive effects of symptoms of inattention. These symptoms include inabilities to
concentrate, to understand tasks and being lost in his own thoughts during the lessons.
Furthermore, the child’s attention is disrupted by symptoms of hyperactivity which manifest as
feelings of physical restlessness that overwhelm the child and prevent him from doing anything
other than working to quiet that restlessness. The child’s relationship with his peers is scarce —
limited to one or two friends from his class. Even when the social interactions are present, they
last only while classes are in progress and do not continue outside of school. Due to a
combination of circumstances, the child had three different female teachers during his time in
elementary school. This means that observations can be made about the different procedures of
teaching and interacting with the child. The teacher's actions have a significant impact on the

child's feeling of acceptance and his motivation to attend classes.



The conclusion that emerges from this research is that the teacher's actions in class affect
both the child's monitoring of lessons and his work. The absence of effective procedures of
individualized teaching leads to feelings of failure as well as a low level of self-confidence.

Keywords: ADHD, children with developmental disabilities, functioning difficulties, teacher's

actions in class



Sadrzaj

LU UVOD e 1
R TR SN D) 5 U0 2T 2

2. ETIOLOGIIA ADHD-A ...ttt bbb 5
2.1. BiOlOSKI CIMDENICT ..vviiuiiiiiiiiiie ettt 5
2.1.1. Organski CIMDENICT ...uuviuiieiiiieiiiie it stie sttt re e esba e e ssneeeas 5
2.1.2. Nasljedni CIMDENICT ...ucicvviiiiiieiiiieiiie sttt snee e 6

2.2, OKONNSKI CIMDEINICT. ..veiutieiiiiiiiesiie ettt sttt sttt e s 6
3. TRETMAN ADHD-A ... ettt bttt bbbt 7
3.1. PSINOSOCHAINT PIISTUPI .veuvreieieiiiieeite ettt er e sreeaesneenre s 7
3.2. FarmakoloSKe INtETVENCIJE. ... .cciuviiiieiiiiiiie ettt 8
4. DIJETE S ADHD-OM U RAZREDNOJ NASTAVI ...ooiiiiiiiiiieieiee e 10
4.1. Obrazovanje djeteta S ADHD-0M ......ociiiiiiiiiiiciee e 10
4.2. Karakteristike djeteta S ADHD-0M U NASTAVI .....c.ceviiiiiiriiiiiiiieeeese e 12
4.2.1. NEPAZIJA ettt 12
4.2.2. IMPUIZIVNOSE ...t ettt sreeneens 13
4.2.3. HIPEIaKEIVNOST . .....cviiiiiiiiieieiee e 13
4.2.4. Nestrpljivost (teskoca odgadanja zadOVOIJStVa) .........cccevvriiieniiiiiiiceeeee, 14
4.2.5. Prekomjerno emocionalno uzbudivanje i emocionalna nestabilnost.................... 14
4.2.6. NEODUZAANOS........ociiiiiiiici 15
4.2.7. InterakCij€ S VISNJACIIMA ...ocuvviierieiieiieeeiee e sree st e e nnee s 15

4.3. Uloga ucitelja u radu s djetetom s ADHD-0M .......coooviiiiiiiiiiii e 16
4.4. Postupci ucitelja u radu s djecom s ADHD-0M........cooiiiiiiiiiiiiiice 23
4.4.1. Omogucavanje Kretanja ...........ccovueiiriiiieiiieii s 23
4.4.2. SJEUENJE U PIVOM FEOU ..ottt ettt bbbt 24
4.4.3. POASJECANTE ....eeiuveiieieiee sttt et 24
4.4.4. Konkretno prikazivanje protoka VIEMENA..........cceevveeiiueeiieeiiesiieesee e e seeesiee e 24
4.4.5. Povratne informacije (reakcije) i potkrepljivanje ........ccccovevieiieeiieciic e 25
4.4.6. Podjela sadrZaja na manje CJeline ..........cccooviiiireiiiienii e 25
o R O o 11 (=T USRS PPRRSPPRROP 25

4.4.8. DOGOVOIENT ZNAK ... veeuviiiieitieitieiesiee st ste ettt e e sbe e tessaesbeebeaseesreenteeneennes 26



4.4.9. Koristenje didaktiCkih pomagala ..........cccccocviiiiiiiiiiiii 26

4.4.10. PrOVJEIA ZNANJA .e.vevieieiiieiieietesie sttt sttt sttt sttt sb et ab e ae e 26

5. SKOLSKA ISKUSTVA UCENIKA S ADHD-OM .......ooiviiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 30
6. PRIMIER IZ PRAKSE ..ottt sttt 32
T B O I TS0 ¢ 721 A 2 o |- F PP UPRSUPRUPRPIS 32
6.2. OpCi podatCi 0 UCENIKUL.....oiviiiiiiiiiieii s 32
8.3, POSTUPAK ...ttt bbbt 33
GRS 1 (=1 VUSSR 33
7. ZAKLIUCAK ..ottt 49
8. LITERATUR A .ottt e et e e st e e aa e e e saae e e saeeeaneeeanseeeanes 55
LS TR o o I 72 USRS 58
T 0T o TS o = ] - USSR 59

10. IZJAVA O IZVORNOSTI RADA ... s 61



1. UvOD

Poznato je da djeca s teSko¢ama u razvoju nailaze na niz prepreka tijekom svojeg
Skolovanja stoga se u novije vrijeme poduzimaju brojne mjere kako bi se odgoj i obrazovanje
u redovnoj nastavi $to vise prilagodili moguc¢nostima ove djece. Jedna od teskoca u razvoju
koja zahtijeva drugaciji pristup u nastavi je ADHD koji je klasificiran kao neurorazvojni
poremecaj. On se ispoljava kroz simptome nepaznje, hiperaktivnosti i impulzivnosti te utjece
na niz ponasanja koja djetetu otezavaju praenje nastave, ispunjavanje Skolskih obaveza i
socijalno funkcioniranje s vr$njacima.

Kako bi se djetetu s ADHD-om omogucilo ispunjavanje obrazovnih potencijala i
socijalni razvoj, rad ucitelja u nastavi treba biti zasnovan na saznanjima o samom poremecaju
i primjerenim postupcima u nastavi. Ukoliko izostanu ovi preduvijeti za rad s djecom s ADHD-
om, neminovno ¢e izostati i mogucénost za jednakim odgojno-obrazovnim Sansama koju
zagovara inkluzija djece s teSkoCama u razvoju .IstraZivanja su pokazala kako postoje
ucinkoviti postupci koji osiguravaju djetetovo bolje akademsko i socijalno funkcioniranje,
medutim praksa pokazuje kako se ti postupci ne koriste u dovoljnoj mjeri. Cesto se dogada da
zbog needuciranosti ucitelja o samoj teSkoci i djelotvornim postupcima u nastavi ucitelj razvija
negativan stav prema djetetu i pribjegava neucinkovitim intervencijama u nastavi.

Malo je istrazeno kako ti postupci utje¢u na samo dijete iz njegove vlastite perspektive,
a kako je nastava slozeni proces zasnovan na interakciji izmedu ucitelja i u¢enika, od velike je
vaznosti istraZiti upravo tu dinamiku odnosa izmedu ucitelja i djeteta te utvrditi kako dijete s

teSkocom dozivljava postupke svojih ucitelja u nastavi.



1.1. Sto je ADHD?

Poremecaj hiperaktivnosti s nedostatkom paznje ili ADHD (engl. Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder), prema klasifikaciji Ameri¢ke psihijatrijske udruge (2015),
pripada skupini neurorazvojnih poremecaja i uzrokovan je odredenim odstupanjima u razvoju
djeteta. To je poremecaj u ponaSanju kojeg karakteriziraju tri osnovna simptoma: nepaznja,
hiperaktivnost i impulzivnost. Ovi simptomi nisu u skladu s djetetovim stupnjem razvoja te
narus$avaju njegov osobni, socijalni i akademski zivot (Barkley, 2016). lako su se ranije
hiperaktivnost i1 deficit paznje smatrali odvojenim poremecajima, u novije se vrijeme
dijagnosticiraju zajedno jer se smatra da imaju zajedni¢ku osnovu te se Cesto zajedno i

pojavljuju (Kocijan Hercigonja i sur., 1997; Phelan, 2005).

Neurorazvojne poremecaje obi¢no karakterizira poc¢etak u razdoblju ranog razvoja i
o€ituju se i prije nego dijete krene u $kolu $to je slucaj i s ADHD-om. Kako bi se postavila
dijagnoza, simptomi se trebaju javljati trajno i po prepoznatljivom obrascu prije dvanaeste
godine zivota, trebaju biti izraZzeni u viSe od jedne djetetove Zivotne sredine (primjerice kod

kuce i u skoli) i trajati najmanje Sest mjeseci (Americka psihijatrijska udruga, 2015).

U djeteta s ADHD-om postoje ponaSanja koja su odraz glavnih simptoma (nepaznje,
hiperaktivnosti i impulzivnosti) i koja navode na postavljanje dijagnoze ovog poremecaja

(Americka psihijatrijska udruga, 2015).
PonaSanja u djeteta koja se vezuju uz nepaznju:

Cesto ne obra¢a pozornost na detalje ili grijesi zbog nepaznje prilikom obavljanja
Skolskih obveza ili tijekom drugih aktivnosti.

Cesto ima poteskoca u odrzavanju paZnje tokom zadataka ili aktivnosti u igri.

Cesto izgleda kao da ne slusa kada mu se izravno govori.

Cesto ne slijedi upute i ne uspijeva zavrsiti §kolski zadatak, kuéne poslove ili duznosti
na radnom mjestu.

Cesto ima poteskoéa s organiziranjem vremena potrebnog za rjeSavanje zadataka i
aktivnosti.

Cesto izbjegava, ne voli ili se nerado bavi zadacima koji zahtijevaju dugotrajan rad i
mentalni napor.

Cesto gubi stvari.

Lako se omete nepoznatim podrazajima.



Cesto je zaboravan u dnevnim aktivnostima.

Ponasanja u djeteta koja se vezuju uz hiperaktivnost i impulzivnost:

Cesto vrpolji rukama ili nogama ili se trza na sjedalu.

Cesto napusta sjedalo u situacijama kada se oéekuje da nastavi sjediti.

Cesto se vrti ili penje u situacijama kad je to neprimjereno.

Cesto se ne moze tiho igrati ili baviti slobodnim aktivnostima.

Cesto je u pokretu i ponasa se kao da ga * pokreée motor

Cesto pretjerano pri¢a.

Cesto daje odgovor prije nego §to je pitanje dovrieno.

Cesto ima poteskoca u &ekanju da dode na red.

Cesto prekida druge ili se upli¢e u nesto §to rade drugi ( upada u razgovore, igre ili

aktivnosti, mogu poceti koristiti tude stvari bez pitanja ili dozvole).

Razlikuju se tri podtipa ADHD-a: kombinirani tip, preteZito nepaZzljivi tip I pretezito
hiperaktivno-impulzivni tip. Ukoliko je za dijete potvrdeno Sest ili viSe ponasanja sa svakog
popisa, dijete pripada ADHD kombiniranom tipu te ima teskoca s nepaznjom i prekomjernom
aktivno$c¢u. Dijete kojemu odgovara Sest ili vise ponasanja s prvog popisa i manje od Sest s
drugoga pripada ADHD pretezito nepazljivom tipu (Kocijan Hercigonja i sur., 1997; Phelan,
2005; Velki, 2012;). Kod ovog tipa izostaje hiperaktivnost, ali ga karakteriziraju problemi s
koncentracijom i odrzavanjem paznje. Kada je dijete okarakterizirano sa Sest ili vise tvrdnji s
prvog i manje od Sest s drugog popisa, smatra se kako pripada pretezito hiperaktivno-
impulzivnom tipu. Postoji misljenje kako je ovaj tip samo mlada verzija kombiniranog tipa jer
se uocava kod djece izmedu Cetiri i pet godina starosti kod koje je zahtjev za odrzavanjem

paznje puno manji nego kod starije djece (Phelan, 2005).

Postoje razli¢iti podatci o pojavnosti ADHD-a u djecjoj populaciji. Prema DSM-5
(Americka psihijatrijska udruga, 2015) radi se o 2-7% djece dok se u literaturi najceSce govori
0 3-5% (Kocijan Hercigonja i sur., 1997). ADHD se javlja ¢etiri do pet puta ¢e$ée kod djecaka
u odnosu na djevojcice (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008; Paradzik i sur., 2017; Phelan, 2005) s
tim da se kod djecaka ceS¢e javljaju impulzivnost i hiperaktivnost, a djevojcice imaju teskoca
pretezito s nepaznjom (Americka psihijatrijska udruga, 2015; Jurin i Sekusak-Galesev, 2008).
Osnovni se simptomi s pripadaju¢im ponaSanjima kod djece zadrzavaju godinama, ali utvrdeno

je kako se problemi s koncentracijom i stalnom prisutnosti nemira smanjuju kako djeca
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odrastaju. U adolescenciji su kod djece s ADHD-om simptomi vidljivi kod njih 75%, a u 50%

slucajeva prisutni su i u odrasloj dobi (Velki, 2012).

Neurorazvojni se poremecaji Cesto javljaju u svejevrsaim kombinacijama s drugim
poremecajima pa tako poremecaj paznje i hiperaktivnosti mogu pratiti i specificni poremecaji
ucenja te blagi zastoj u jezicnom, motorickom ili socijalnom razvoju. Socijalni razvoj ometaju
znaCajke ADHD-a kao $to su niska tolerancija na frustraciju, razdrazljivost ili oscilacije
raspolozenja $to moze dovesti do nastanka poremecaja protivljenja i odbijanja (ODD) te
poremecaja ponaSanja ¢ime se kod djeteta povecava moguénost za kasniji razvoj rizi¢nih
ponasanja (Americka psihijatrijska udruga, 2015). Deli¢ (2001) spominje i pojavu
Touretteovog sindroma uz ADHD ¢ija su obiljezja tikovi i nekontrolirane kretnje poput

zmirkanja o¢ima, gréevi lica, trzanja ramenima ili izvikivanje rijec¢i bez razloga.

Za postavljanje dijagnoze ADHD-a moraju postojati jasni dokazi o klinicki zna¢ajnom
oSte¢enju socijalnog ili akademskog funkcioniranja djeteta (Americka psihijatrijska udruga,
2015). Utvrdivanjem tih o$tecenja, postavljanjem dijagnoze i odredivanjem tretmana bavi se
tim stru¢njaka koji ukljucuje dje¢jeg psihijatra, klini¢kog psihologa, pedijatra i terapeuta
(Kocijan Hercigonja i sur., 1997), a u cijelom procesu sudjeluju djetetovi roditelji i ucitelji koji
svakodnevno svjedoce djetetovim poteSko¢ama. Te poteSkoce mogu predstavljati ozbiljan
problem u djetetovom ostvarivanju odgojno-obrazovnih ishoda i kvalitetnih socijalnih odnosa,
ali pravilnim pristupom moze se posti¢i da se utjecaj tih poteskoca svede na $to manju mjeru.
Prvi i mozda najvazniji korak je prepoznavanje simptoma ADHD-a, §to vodi prema odabiru

metoda i postupaka utemeljenih na znanjima o u¢inkovitom radu s djecom s ADHD-om.



2. ETIOLOGIJA ADHD-A

Uz znanje o simptomima koji prate ADHD, od velike je vaznosti 1 razumijevanje uzroka
ove teSkoCe u razvoju jer ono omogucava sagledavanje Sire slike djetetovog ponaSanja i
prihvacanja kako dijete nije namjerno nepazljivo, ,,zlocesto* i ,,nemoguce®. lako se ne moze
precizno ustanoviti sto to¢no dovodi do nastanka ADHD-a kod pojedinog djeteta, smatra se
kako uzrok nastanka simptoma i njihova izrazajnost leze u bioloskim i okolinskim
¢imbenicima. Bioloski Cimbenici utjeCu na pojavu samih simptoma, dok na izrazenost

simptoma ADHD-a kod djeteta moze utjecati vise ¢cimbenika iz njegove okoline.

2.1. Bioloski ¢imbenici

Simptomi nepaznje, hiperaktivnosti i1 impulzivnosti uzrokovani su drugacijim
funkcioniranjem mozga djeteta do kojeg dolazi zbog gena koji se u ovom sluéaju javljaju u
nesto drugadijim varijacijama nego kod ostalih ljudi (Barkley, 2016). Te varijacije gena
(polimorfizmi) uzrokuju sintezu drugacijih proteina i ostalih kemijskih spojeva koji utjec¢u na
stvaranje drugacije strukture mozga. Kako je mozak drugacije strukturiran, on samim time i
funkcionira na netipi¢an nacin S$to se moze ispoljiti kao pojava simptoma nepaznje,
hiperaktivnosti i impulzivnosti, tj. kao ADHD. Dakle, za pojavu simptoma ADHD-a i
karakteristi¢nih ponaSanja djeteta koja ih prate nije krivo dijete ili 1o§ odgoj ve¢ uzrok lezi u

bioloskim ¢imbenicima koji do njih dovode (Jurin, Sekusak Galesev, 2008).

2.1.1. Organski ¢imbenici

Otkri¢e kako mozak djece s ADHD-om funkcionira drugacije potaklo je daljnja
istrazivanja 0 procesima koji posljedi¢no uzrokuju nastanak simptoma ovog poremecaja.
Ustanovljeno je da se uzrok hiperaktivnosti i impulzivnosti nalazi u tesko¢i s inhibicijom
(kocenjem) reakcija (Phelan, 2005; Velki, 2012). Barkley (2016) navodi kako je inhibicija
reakcija odgovorna za zaustavljanje nasih automatskih reakcija na neki podrazaj. Zaustavljanje
reakcija se dogada kako bi se mogle aktivirati izvrSne funkcije koje sudjeluju u samoregulaciji
(samokontroli) ponasanja. U izvrSne funkcije spadaju: radna memorija (razmisljanje o
¢injenicama), unutarnji govor (internalizirani savjeti i upute), emocionalna regulacija (kontrola
emocija) i dekonzervacija (osmisljanje rjeSenja problema ili situacije). Upravo zbog slabe

inhibicije, djeca s ADHD-om reagiraju trenutno i bez promisljanja o svojoj reakciji i njenim
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posljedicama (Velki, 2012). Kod djece se s ovim poremecajem ne radi o izostanku inhibicije i
izvr$nih funkcija nego samo o njihovom zakasnjelom razvoju u odnosu na djecu iste dobi (Jurin
I Sekusak-Galesev, 2008). Uzrok slabe inhibicije reakcija lezi u srediSnjem Zivéanom sustavu,
preciznije u nepravilnom funkcioniranju prefrontalnog reznja mozga koji kontrolira pozornost,
inhibira procese koji su potaknuti nevaznim stimulansima, regulira govorne vjestine, planiranje,
rasudivanje, razumijevanje, i memoriju (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008). Phelan (2005) navodi

kako je upravo ovaj dio mozga kod djece s ADHD-om nes$to manji i nedovoljno aktivan.

2.1.2. Nasljedni ¢imbenici

ADHD je neurorazvojni poremecaj za koji je kod dijela djece utvrdena genetska
predispozicija za njegov nastanak. Veoma se ¢esto pronalaze ¢lanovi obitelji djeteta s ADHD-
om koji imaju postavljenu istu dijagnozu ili imaju simptome poremecaja, ali nikada nisu prosli
dijagnosticku obradu. Ukoliko dijete ima brata ili sestru s ADHD-om mogucnost da ¢e ga i ono
imati je 30%, a ako roditelj ima ADHD, moguénost da ¢e ga imati jedno od njegove djece je

50% (Deli¢, 2001; Phelan, 2005).

2.2. Okolinski ¢imbenici

Ipak, smatra se kako ADHD nije uzrokovan isklju¢ivo nasljedem i kako na njegov
nastanak mogu utjecati, ali ne nuzno, i ¢imbenici kao $to su niska porodajna tezina,
konzumiranje alkohola i1 puSenje u trudnoci. Takoder, Kocijan Hercigonja i suradnici (1997)
navode kako statisti¢ki podatci ukazuju da veci dio djece s ADHD-om dolazi iz okruZenja u
kojem se nije dovoljno brinulo o njihovom fizi¢kom razvoju $to ukljucuje loSu prehranu i loSu
primarnu zdravstvenu skrb u dje¢joj dobi. Vazno je naglasiti kako se loSe roditeljstvo ne smatra
uzrocima ADHD-a, ali moze znatno utjecati na izrazenost simptoma i razvoj ostalih poremecaja
kao S$to su opozicijski prkosni poremecaj (ODD), anksioznost i depresija (Americka
psihijatrijska udruga, 2015; Phelan, 2005). Roditelji su uz dijete najpogodeniji simptomima

ADHD-a sto ¢esto zna dovesti do vrlo optere¢enih odnosa u obitelji (Lauth i sur., 2008).



3. TRETMAN ADHD-A

Potpuno izlje¢enje ADHD-a nije moguce, ali moguce je ublaziti njegove simptome i
pomoci djetetu da funkcionira $to bolje unato¢ njima. Pitanje tretmana ADHD-a je kompleksno
jer se kod sve djece ne javljaju svi simptomi, a varira i njihov intenzitet. Potrebno je svakom
djetetu pristupiti individualno te od svih preporucenih, primijeniti one terapijske tehnike koje
najbolje odgovaraju samom djetetu (Kocijan Hercigonja, 1997). Neke je poteSkoce kao §to su
problemi s nemirom, impulzivnos¢u 1 nepaznjom moguce ublaziti koriStenjem medikamenata,
medutim za probleme u socijalnim odnosima i za emocionalne probleme djeteta potrebno je

provodenje psihoterapija (Deli¢, 2001).

Najbolji se rezultati u lije¢enju djece s ADHD-om postizu multimodalnim pristupom.
On podrazumijeva istodobnu primjenu odgovarajucih lijekova i razli¢itih psihosocijalnih i
psihoedukacijskih pristupa. Prilikom tretiranja ovog poremecaja preporucuje se davanje
prednosti pedagosko-edukativnim i bihevioralno-kognitivnim tretmanima, a ukoliko izostane
uspjeh uvodi se i farmakoloska terapija (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008). Poremecaj pozornosti
s hiperaktivnos$cu ne nestaje sam od sebe i §to se kasnije pocne lijeciti, to su posljedice za dijete

vece i negativnije (Lauth i sur., 2008).

3.1. Psihosocijalni pristupi

Provodenje savjetovanja i tretmana djece s ADHD-om te primjenu savjetovanih
postupaka otezavaju upravo znafajke ADHD-a (nepazljivost, pomanjkanje koncentracije,
zaboravljivost, impulzivnost i hiperaktivnost) zbog kojih su mu oni i potrebni. Cak i kada dijete
usvoji tehnike koje mu pomazu u samoregulaciji ponasSanja, planiranju aktivnosti i sli¢no, zbog
same prirode ADHD-a i dalje ¢e biti potreban neki oblik nadgledanja, usmjeravanja i
podsjecanja od strane odraslih osoba (Phelan, 2005). Stoga je uz tretman samog djeteta potrebna
i edukacija roditelja, ucitelja i ostalih osoba s kojima je dijete u svakodnevnom duljem kontaktu
kao bi se oformila okolina koja podupire ciljeve koji se tretmanom zele postiéi (Paradzik i sur.,

2017; Phelan, 2005).

Bihevioralna terapija je usmjerena na nepozeljna ponaSanja djeteta 1 C¢imbenike iz
okoline koji ih poti¢u, kako bi se oni uklonili, a smanjilo nepoZeljno ponasanje. Kako bi se
potaknulo pozeljno ponaSanje, prate se i Cimbenici iz okoline koji povecavaju njegovu

ucestalost. Pokazalo se kako se uklanjanjem negativnih i poticanjem pozitivnih ¢imbenika



zaista utjeCe na djetetov rad i ponaSanje. Prednost ove terapije je i u tome Sto zahtjeva dosljednu
primjenu dogovorenih postupaka, a dosljednost odgovara potrebi djeteta s ADHD-om za

strukturiranim i predvidljivim okruzenjem (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008).

Jedan od tretmana koji se koristi kod djeteta s ADHD-om je i kognitivno-bihevioralna
terapija. Njene intervencije su usmjerene na rjesavanje problema, poboljsanje samokontrole i
ponasanje u skladu s pravilima te stvaranje intrinzi¢ne motivacije za dovrSavanje zadataka.
Tehnike kojima se koristi su samoevaluacija, planiranje aktivnosti, stupnjeviti zadatci, primjena
pozitivnog potkrepljenja u dobro planiranim uvjetima, uvjezbavanje socijalnih vjestina te
upravljanje ljutnjom (Paradzik i sur., 2017). Medutim, Jurin i Sekusak-Galesev (2008) navode
kako su istrazivanja pokazala da ovaj pristup ne pokazuje toliko ucinka na glavne simptome

ADHD-a koliko na depresiju ili anksioznost koje se ¢esto javljaju uz ADHD.

U slucajevima obiteljske disfunkcionalnosti korisne su i obiteljske terapije. One pomazu
da se smanje tenzije izmedu roditelja i djeteta ¢iji odnos moze postati veoma naruSen zbog
optereéenja roditelja uzrokovanog djetetovim ponasanjem (Lauth i sur. 2008; Phelan, 2005).
Dijete takoder moze pohadati treninge socijalnih vjestina u skupini, u¢enje akademskih vjestina

i individualnu psihoterapiju (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008).

3.2. FarmakoloSke intervencije

U farmakoloskoj terapiji ADHD-a preporucljivo je uzimanje stimulansa. Stimulansi
djeluju na sredi$nji ziv€ani sustav potic¢uci rad dijela mozga koji upravlja ponasanjem, a Koji
kod ADHD-a nije dovoljno aktivan. Njihov je ucinak usmjeren na reduciranje nemira i
impulzivnosti te na poveéanje paznje, a posebno su ucinkoviti u smanjenju agresivnog
ponasanja u djeteta (Kocijan Hercigonja i sur., 1997; Lauth, i sur., 2008). Najcesc¢e koristeni
stimulansni lijekovi koji su se pokazali izuzetno ucinkovitima su metilfenidat, amfetamini
(Phelan, 2005) i dextroamfetamini (Jurin i Sekusak-Galesev, 2008). Njihov je ucinak brz, ali i
kratkotrajan pa ih je potrebno uzimati svaka Cetiri sata (Kocijan Hercigonja i sur., 1997). lako
je kratkotrajnost ucinka nedostatak terapije stimulansima, njihova velika prednost je sto kod
60-80% djece znacajno smanjuju simptome utjecuci na paznju, ponasanje i socijalne odnose
(Gaastra i sur., 2016; Jurin i Sekusak-Galesev, 2008). Ukoliko su simptomi najizrazeniji u $koli,
djetetu se uz prethodni dogovor s lijeCnikom moze prestati davati terapija za vrijeme Skolskih
praznika (Phelan, 2005). Kada se uz ADHD javljaju anksioznost i depresija ili kada lijeCenje

stimulansima ne daje rezultate, terapija lijekovima se sastoji od uzimanja triciklickih



antidepresiva ¢iji uéinci na simptome ADHD-a nisu toliko jaki kao kod stimulansa, ali su
dugotrajniji (Kocijan Hercigonja i sur. 1997; Phelan, 2005), a ujedno djeluju i na popratne

poremecaje.



4. DIJETE S ADHD-OM U RAZREDNOJ NASTAVI

4.1. Obrazovanje djeteta s ADHD-om

Pravo na obrazovanje je temeljno ljudsko pravo i kao takvo treba biti zajam¢eno i
dostupno svakom ljudskom bi¢u, $to prema Konvenciji o pravima djeteta (1990; 1993; 1997)
ukljucuje i svako dijete. U ¢lanku 23. ovog dokumenta navodi se kako se djetetu s teSkocama u
razvoju treba osigurati ,,djelotvoran pristup obrazovanju, stru¢noj izobrazbi,... pripremi za
zaposljavanje* kako bi mu se omogucilo ,,puno uklju¢ivanje u zajednicu i osobni razvoj“ te
,unaprijedile (njegove) sposobnosti i vjestine” (UNICEF, 1989, str. 9-10). Prihvacanjem
Konvencije Republika Hrvatska se od 1991. godine zakonski obavezala na pridrzavanje
odredaba o pravima djeteta koje su u njoj sadrzane. Djelotvornim pristupom obrazovanju djece
s teSkocama bavi se i Konvencija o pravima osoba s invaliditetom (2006) koja u svojim
osnovnim nacelima istice nediskriminaciju, puno i ucinkovito sudjelovanje i1 ukljucivanje u
drustvo, jednakost te posStivanje sposobnosti razvoja djece s teSkocama. Time se djeci s

teSkocama priznaje njihovo pravo na inkluzivno obrazovanje.

Inkluzivno obrazovanje ,,ukljucuje sve ucenike bez obzira na njihove mogucnosti ili
potrebe® (UNICEF, 2017) uz uvazavanje specifi¢nosti djetetovog razvoja, kulture i drugih
relevantnih obiljezja. Ono podrazumijeva upotrebu konkretnih mjera u redovnom obrazovanju
kao $to su prilagodba prostora, koristenje posebnih pomoc¢nih sredstava u radu, prilagodba
vremena, osiguravanje podrske u radu (asistent u nastavi) uz primjenu individualnih odgojno-
obrazovnih planova i programa te visoku osposobljenost ucitelja. Sam modalitet inkluzije ovisi
o teSkoci svakoga djeteta s ciljem pruzanja primjerene podrske tijekom ostvarivanja djetetovih

odgojno-obrazovnih potreba.

Pravilnikom o osnovnoSkolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSkocama u razvoju (2015) odredeni su primjereni programi odgoja i obrazovanja za djecu s
teSkocama. Odredeni su i odjeli ili odgojno-obrazovne skupine u kojima djeca pohadaju nastavu
te dodatni odgojno-obrazovni i rehabilitacijski programi. S obzirom na procjenu stru¢nog
povjerenstva Skole koje je zaduzeno za utvrdivanje djetetovog psihofizickog stanja, skola je
duzna osigurati potrebnu pedagosSko-didakticku prilagodbu za ucenika sukladno njegovim
potrebama. Postavljanje dijagnoze ADHD-a je veoma vazno jer se na temelju nje izraduje plan

I program poucavanja primjeren potrebama djeteta, a provedbu prilagodbe, u suradnji sa
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stru¢nim timom Skole, ostvaruje ucitelj koji je zaduzen za organizaciju i realizaciju poucavanja

ucenika.

Na djecu s ADHD-om dugo se gledalo kao na izuzetno ,,zivu“ i nemirnu, a ¢esto su se
dovodile u pitanje i njihove intelektualne sposobnosti. Medutim, prepoznato je da se zapravo
radi o tesko¢i u razvoju koja zahtjeva odredene prilagodbe u odgoju i obrazovanju. Najéesce se
radi o primjeni individualiziranih postupaka u radu u sustavu redovnog obrazovanja, a ukoliko
je to potrebno, koristi se i potpora asistenta u nastavi. Nazalost, dogada se da od prepoznavanja
simptoma ADHD-a, koji se ¢esto javljaju polaskom djeteta u Skolu (Americka psihijatrijska
udruga, 2015; Phelan, 2005; Velki, 2012), pa do ostvarivanja prilagodbi prode i viSe godina.
Cesto su uzrok tome sporost sustava i nedostatak stru¢nih suradnika u 8koli ($kolskog
psihologa, socijalnog pedagoga, edukacijskog rehabilitatora), ali i nedovoljna educiranost

ucitelja o ovom poremecaju.

U praksi se moze uociti da pojedini ucitelji koji, primijetivsi kako dijete ima odredene
teSkoce s odrzavanjem paznje, motorickim nemirom i impulzivno$c¢u, i prije nego pristigne
sluzbeno rjesenje o dijagnozi djeteta, U suradnji sa stru¢nim timom $kole osmisljavaju strategije
I primjenjuju postupke primjerene u¢enikovim potrebama. S druge strane, vidaju se i primjeri
ucitelja koji bez obzira na rijeSen status djeteta s ADHD-om ne primjenjuju postupke
prilagodbe. lako je nepobitno da se svakom djetetu treba pristupiti individualno i s velikom
paznjom stru¢no ustanoviti razmjer teskoce 1 najbolji nacin prilagodbi s obzirom na nju, valja
imati na umu kako je sve dok se prilagodbe ne po¢nu primjenjivati, dijete ono koje trpi

posljedice svoje teskoce.
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4.2. Karakteristike djeteta s ADHD-om u nastavi

lako djeca do kraja prvoga razreda nauce ispunjavati svoje obaveze i usvoje dinamiku
Skolskog okruzenja, kod djece koja pokazuju simptome ADHD-a poput poteskoca s pracenjem
nastave, izvrSavanjem zadataka te stvaranjem i odrzavanjem zdravih odnosa s vrSnjacima,
stjecanje takvih radnih navika moze potrajati. Kod svakog se djeteta simptomi ispoljavaju
individualno te obuhvacaju razli¢ite raspone izrazenosti medutim, sva djeca S ADHD-om u
manjoj ili ve¢oj mjeri pokazuju karakteristicnu disfunkcionalnost povezanu s odredenim

zahtjevima Skolske sredine.

4.2.1. NepaZnja

,»Kod Skolske djece simptomi nepaznje utjecu na rad u razredu i na Skolski uspjeh*
(Velki, 2012, str. 27). Ti se simptomi o€ituju kao nemoguénost djeteta da dulje vrijeme ostane
usredotoceno tijekom nastave, a to konkretno ukljucuje teSkoc¢u sa zadrzavanjem fokusa na
neCemu $to radi, nedostatak upornosti da privede posao kraju te neorganiziranost u radu.
Problem se moze javljati i tijekom razgovora ili dugotrajnog c¢itanja. Ove se poteskoce javljaju
jer je dijete s ADHD-om osjetljivo i reagira na sve oblike podrazaja (vizualne, slusne, osjetilne).
Svaki mu novi podrazaj u okolini odvlaci paznju, a ¢esto odluta u mislima ¢ak i u nedostatku

bilo kakve ocite distrakcije.

Dijete zapocinje zadatke s najboljom namjerom, ali brzo gubi fokus (pogotovo u
sloZenijim zadatcima) 1 lako poc¢ne raditi nesto drugo ¢ime se dovodi do neispunjavanja zadanih
rokova (Americ¢ka psihijatrijska udruga, 2015). Ono cesto previda ili propusta detalje u
zadatcima §to rezultira njihovim polovi¢nim rjeSavanjem. Upravo zbog ovih poteskoca dijete
izbjegava, ne voli ili se nerado bavi zadacima koji zahtijevaju dugotrajan rad i mentalni napor,

a to ukljucuje dulje radove u Skoli ili domace zadace (Phelan, 2005).

Lose raspolaganje vremenom je jo$ jedna karakteristika nepaznje. Kada mu je nesto
zanimljivije od obaveze koju mora ispuniti, dijete s ADHD-om jednostavno zaboravlja na
vrijeme. Tako se primjerice kratko vrijeme koje ima na raspolaganju za igru pretvara u sate
provedene u igri dok domaca zadaéa ostaje nenapisana. Cesto se uopée i ne sjeti da ima domacu
zadacu ili da treba obaviti neki kuéanski posao. NepazZnja uzrokuje 1 ¢esto gubljenje stvari jer
dijete tek trenutak obraca paznju na ono $to radi, a ve¢ sljedeci je privuc¢eno nekim drugim

podrazajem. Onda se dogada da krene u $kolu u kuénim papucama ili ostavi skolsku torbu, ne
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zna gdje su mu Skolski pribor, knjige, kljucevi od kuce, naocale ili mobitel. Isto tako zaboravlja

ponijeti novac za Skolski izlet, Skolske papuce ili zadacu koju je napisao (Velki, 2012).

Iako roditelji s pravom ocekuju da dijete do odredene razine bude samostalno i da brine
0 svojim obavezama, pokazalo se kako to u slu¢aju djece s ADHD-om nije realno ocekivanje i
to upravo zbog nepaznje (Velki, 2012). Kod kuce briga oko provjeravanja djetetovih obaveza
pada na roditelje, a u Skoli ista duznost prelazi na ucitelja koji mora biti svjestan djetetovih

mogucnosti 1 s njima uskladiti svoje postupke i o¢ekivanja.

4.2.2. Impulzivnost

Impulzivnost se odnosi na ishitrene radnje koje se dogadaju u trenutku i bez razmisljanja,
tj. to je nemogucnost djeteta da promisli prije nego djeluje. Te su radnje ponekad bezazlene, ali
isto tako u situacijama kao §to su prelazak ulice bez gledanja ili izlazak iz kuce i Skole bez
javljanja odraslima, mogu biti i opasne za dijete (Deli¢, 2001). Impulzivnost se o¢ituje i kao
nemogucnost odgadanja zadovoljstva (zelja za momentalnim dobivanjem nagrade), drustvena
nametljivost (uplitanje u igru druge djece) i donosenje vaznih odluka bez obzira na dugoro¢ne

posljedice (Americka psihijatrijska udruga, 2015 ).

Potpuno je jasno zbog ¢ega nepaznja ucenika predstavlja problem za uspjesno ucenje.
Ako dijete ne primjecuje Sto se dogada i1 ne slusa, on/ona nece apsorbirati informacije tako
dobro kao drugi. Medutim, kada se promatra problem impulzivnosti uc¢enika, ona ne mora
nuzno imati negativan kontekst. Mayer (2004) smatra da bi impulzivnost mogla biti pokazatelj
kognitivnog angazmana, za kojeg tvrdi da je klju¢ uenja. Mozda ucenici koji postanu uzbudeni
idejama i kognitivno su angazirani imaju tendenciju bolje pamtiti ono $to i o ¢emu uce. Najcesca
manifestacija ovakvih primjera impulzivnosti jest ,,izbrbljavanje odgovora® tj. kada ucenik
odmah nakon postavljenog pitanja ugitelja, daje svoj odgovor. Cak i kada dani odgovor uopée
nije tocan, on moZe biti pozitivan okidac za ostale ucenike. Naime, uzbudenost jednog ucenika
moze potaknuti druge u¢enike da se angaziraju. Tymms i Merrell (2011) smatraju da onaj tko
se ne moze obuzdati od odgovaranja mozda moze potaknuti ostale da se suoce sa stvarnoscu i
odgovorom kojeg nitko nije imao hrabrosti izre¢i naglas. U evolucijskom smislu korisno je

imati mali udio pojedinaca koji ,,ispaljuju odgovore*.

4.2.3. Hiperaktivnost
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HiperaktivnoS¢u se smatraju znakovi pretjerane motoricke aktivnosti koji u djeteta
Skolske dobi ukljucuju potrebu za kretanjem po razredu i onda kada trebaju mirno sjediti na
stolici, Cesto ustajanje, vrpoljenje na mjestu, lupkanje predmetima, tre$Snju nogama, pretjerano
1 glasno govorenje, govorenje u situaciji kada je potrebno slusati i upadanje u tude aktivnosti.
Spominju se primjeri gdje djeca pod utjecajem motorickog nemira ruse sve pred sobom ne
mareci za nered koji ostavljaju za sobom i ozljede koje nanose drugoj djeci (Velki, 2012). Ova
se pretjerana motoriCka aktivnost dogada jer dijete ne moze biti ili mu nije ugodno dulje vrijeme
biti miran (Americka psihijatrijska udruga, 2015) te je stalno u potrazi za novim sadrzajima
(Kocijan Hercigonja i sur., 1997). ,,Kako djeca sazrijevaju, simptomi hiperaktivnog ponasanja
obi¢no postaju manje uocljivi“ (Velki, 2012; str. 21), ali bez obzira §to se smanjuje razina

motoricke aktivnosti, osje¢aj nemira obi¢no prelazi u odraslu dob (Phelan, 2005) .

4.2.4. Nestrpljivost (teSkoéa odgadanja zadovoljstva)

Nestrpljivost je kod djeteta s ADHD-om usko povezana s impulzivno$¢u. Ono ima veliki
problem kada treba sacekati, bilo da se radi o ¢ekanju da drugi zavrse s pricanjem pa dovrSava
tude recenice ili cekanju da dode na red. Dijete Cesto odgovara i prije nego Cuje pitanje do kraja
ili da ga se prozove da da odgovor, a ne moze ni doc¢ekati da jedna tema razgovora zavrsi i ve¢
pocinje pricu o temi koja mu je trenutno na umu. Nestrpljivost se moze ogledati i u neurednom

Skolskom radu koji je posljedica djetetove Zelje da se Sto prije ,,rijesSi* obaveze i pocne raditi

nesto §to mu je zanimljivije (Phelan, 2005; Velki, 2012).

4.2.5. Prekomjerno emocionalno uzbudivanje i emocionalna nestabilnost

,Intenzitet osjecaja koji Cesto prelazi granice normalnog® (Phelan, 2005, str. 25) jos je
jedno obiljezje ADHD-a. lako i druge emocije kao §to su strah, tuga i tjeskoba mogu izazvati
pretjerano emocionalno uzbudivanje, prekomjerne reakcije najces¢e uzrokuju sreca i ljutnja.
Kada je dijete s ADHD-om sretno ono je toliko uzbudeno da ¢esto, pogotovo u prisutnosti druge
djece, izvodi ,turbobudalaste radnje. One ukljuuju divljacko trc¢anje uokolo, glasno
govorenje, luckasto ponaSanje i opcenito ,,pravljenje klauna od sebe“. S druge strane, pod
utjecajem ljutnje djeca s ADHD-om mogu imati stra$ne ispade bijesa s ludackim gnjevom Koji

znaju biti zastrasujuci (Phelan, 2005).

Emocionalna nestabilnost se ocituje kroz ¢este 1 nepredvidive promjene raspolozenja te

nisku toleranciju na frustraciju pa dijete s ADHD-om ¢esto place, svada se i ima bijesne epizode
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Sto utjee na njegov odnos s vrSnjacima. Kako su pretjerano osjetljivi na dobivenu Kkritiku i
skloni okrivljavati druge za svoje probleme to stvara teskoce i u odnosima s odraslima §to
ukljucuje roditelje i ucitelje (Velki, 2012). Kocijan Hercigonja i sur. (1997) navode kako se kod
djece s ADHD-om ¢esto utvrduje i promijenjena reaktivnost tj. neadekvatna reakcija na
podrazaje kao S$to je primjerice izostanak reakcije na kaznjavanje, batine 1 kritike ili promjena
ponasanja uzrokovana gladi. Valja imati na umu kako se u emotivhom smislu kod djeteta
izmjenjuju ,,dobri “ i ,losi dani*“ (Kocijan Hercigonja i sur., 1997) o kojima ovisi njegova

spremnost za suradnju s osobama iz okoline.

4.2.6. Neobuzdanost

Prema Phelanu (2015) neobuzdanost se moze opéenito definirati kao teskoca djeteta s
ADHD-om da se pridrzava pravila ponasanja i koja se Cesto se ispoljava kroz agresivno
ponasanje prema drugoj djeci. Ono ukljucuje sklonost djeteta da se brzo potuce, ruganje,
guranje, udaranje ili Stipanje druge djece (Velki, 2012). Iako je dijete upoznato s pravilima
ponasanja i zna S§to je dozvoljeno, a §to nije, ono pod utjecajem prekomjernog uzbudivanja,
hiperaktivnosti i impulzivnosti sve to zaboravlja i djeluje na temelju prvog impulsa. ,,ADHD
nije problem znanja §to treba Ciniti, ve¢ problem ¢injenja onoga Sto znate* (Phelan, 2005, str.
24).

4.2.7. Interakcije s vr§njacima

Uz ucitelje, osobe s kojima djeca provode najviSe vremena unutar odgojno-obrazovne
ustanove su razredni kolege koji su vazan dio djetetovog odrastanja. ,,Socijalne vjestine i
socijalni status iznimno su bitni ¢imbenici za djetetovu buducu sre¢u (Phelan, 2005, str. 63),
a prema Velki (2012) brojna ponasanja djeteta s ADHD-om uzrokuju njegove loSe odnose s
vr$njacima. lako neka djeca nemaju problema u odnosima s vr§njacima i ¢esto zbog svojih
karakternih osobina budu i ,,srce drustva® (Phelan, 2005), ipak se Cesto za razliku od ostale
djece iste dobi teze snalaze u meduljudskim odnosima. To je pogotovo vidljivo ako se nalaze u
situacijama nabijenim negativnim emocijama. Ostali ucenici u razredu, koji su takoder samo
djeca, tesko razumiju i prihvacaju ucenikove nekontrolirane ispade bijesa, placa ili pretjerano
silovito, zapovjednicko, agresivno i suparnicko ponasanje (Phelan, 2005) koji su uzrokovani
¢estim promjenama raspolozenja i niskom tolerancijom na frustraciju. Nije neobi¢no ni da djeca
s ADHD-om pribjegavaju ponaSanjima kao $to su mijenjanje pravila u toku igre ili varanje jer

zbog niske tolerancije na frustraciju teSko podnose kada nije po njihovom. Pridodaju li se tome
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jo§ okrivljavanje drugih za vlastite probleme i neovlasteno koriStenje ili uzimanje tudih
predmeta, dobiva se dijete koje Cesto zavrSava izolirano od drugih. Upravo ovakva ponasanja
koja dovode do sukoba Cesto rezultiraju problemima s vr$njacima kao §to su maltretiranje i
izolacija djeteta (Wiener i Daniels, 2015). Neka se djeca s ADHD-om sama povlace i osamljuju
Sto u tezim slucajevima moze rezultirati razvojem depresije 1 anksioznosti (Velki, 2012). Kako
im je teze ostvariti odnos s vrSnjacima, ona Cesto nalaze drustvo djece koja su mlada od njih jer
se zbog svoje razine zrelosti, koja je nekoliko godina niza od njihove kronoloske dobi, s njima

bolje uklapaju (Kocijan Hercigonja i sur., 1997; Phelan, 2005;).

4.3. Uloga ucitelja u radu s djetetom s ADHD-om

Prema Campbell i sur. (2015) ucitelj je éesto prva osoba koja opaza simptome ADHD-
a jer su zahtjevi za duljim odrzavanjem paznje i kontrolom ponasanja prije polaska u Skolu
manji (Strelow i sur., 2022). U tom slucaju, primijetiv§i odredena odstupanja u ponaSanju u
odnosu na ostalu djecu iste dobi, uéitelj u suradnji sa Struénom sluzbom $kole provodi
promatranje i daje svoje misljenje. Dio djece ve¢ ima postavljenu dijagnozu ADHD-a po kojoj
se izdaje rjeSenje o primjerenom programu obrazovanja s obzirom na mogucnost djeteta da
slijedi redovni program. S ucenicima s lakSim teSkocama primjenjuje se redoviti program uz
individualizirani pristup koji podrazumijeva prilagodbu nacina rada i zahtjeva prema uceniku.
Prilagodba nacina rada obuhvaca primjenu primjerenih metoda, postupaka i didaktickih
materijala u radu s djetetom dok se zahtjevi prilagodavaju s obzirom na samostalnost u¢enika
u radu, vrijeme rada, nacin rada, provjeravanje ili aktivnost. Kada dijete s ADHD-om ima vece
teSkoce primjenjuje se prilagodeni pristup uz individualizirane postupke koji ukljucuje 1

prilagodbu sadrzaja (asist za rad s ucenicima s teSko¢ama, 2021).

Uloga je ucitelja u radu s djetetom s ADHD-om visestruka 1 uz provodenje programa
obrazovanja ukljucuje brojne druge zadace. Prema Smjernicama za rad s u¢enicima s teSko¢ama
(2021) ucitelj treba pratiti odstupanja u psihofiziCkom razvoju i1 ponasanju djeteta. U
utvrdivanju inicijalnog stanja i napretka, uciteljima moze biti od pomoci upitnik kojim se
vrednuje tezina situacija u kojima dijete s ADHD-om moze imati poteSkoca. Primjer takvog
upitnika (Slika 1) donosi Barkley (2016) i on se ispunjava prije i tijekom upotrebe metoda i
postupaka za prevenciju nezeljenih ponaSanja ili poteskoca u ucenju te pomaze u procjeni

njihove ucinkovitosti.
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Datum
Ime djeteta

Ucitelj
Upute: Pokazuje li dijete bilo kakve probleme s pridrzavanjem uputa, naredbi ili pravila u bilo
kojoj od ovih situacija? Ako je tako, zaokruzite rije¢ ,,da“, a zatim pored situacije zaokruzite

broj koji opisuje koliko tezak problem za Vas to predstavlja. Ako ovo dijete ne pokazuje
problemati¢no ponasanje u odredenoj situaciji, zaokruZite ne i prijedite na sljedecu situaciju

na obrascu.
Ukoliko je odgovor potvrdan, koliko su ozbiljne ove situacije?
Situacije da / ne § gb
3 £
Prilikom dolaska u $kolu da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Za vrijeme individualnog rada da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tijekom rada u manjim grupama da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tijekom slobodne igre u razredu da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Za vrijeme nastave da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Na odmoru da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Za vrijeme uZine da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Na hodniku da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
U WC-u da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tijekom izleta da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Na posebnim okupljanjima da ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Slika 1. Upitnik za osnovnu procjenu problema u ponasanju (Barkley, 2016, str. 32)
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Ucitelj moze sastaviti 1 popis karakteristika djeteta vodeci se listom iz DSM-5 te ga
ocijeniti prema izrazajnosti. Popis se ponovno ocjenjuje nakon upotrebe primjerenih metoda i

postupaka (Phelan, 2005).

Veoma je vazno uspostaviti kvalitetan sustav potpore oko djeteta s ADHD-om u koji ¢e
biti ukljucene sve osobe koje sudjeluju u njegovom obrazovanju jer dijete s ADHD-om. Vodeci
se teorijom ekoloskih sustava i primjenjuju¢i njezina nacela, u kojima odnosi i dogadaji u
djetetovu zivotu djeluju kao rizi¢ni ili zaStitni ¢imbenici, moZe se znatno utjecati na tijek
djetetova obrazovanja. Potrebno je osigurati da ti odnosi i dogadaji postanu zastitni ¢imbenici

koji ¢e umanjiti vjerojatnost pojave nezeljenih ponasanja (Velki i Cimer, 2011).

Kako bi se utvrdile i zadovoljile djetetove odgojno-obrazovne potrebe i oformio
zajednicki plan oko njihovog postizanja potrebno je ostvariti dobru suradnju ucitelja, roditelja,
struénih suradnika i terapeuta ukoliko ga dijete posje¢uje. Posebno je vazna otvorena i
ucinkovita komunikacija izmedu ucitelja i roditelja jer su prema Kostelnik i sur. (2004)
djetetovi roditelji osobe koje imaju najviSe utjecaja u Zivotima njihove djece te posjeduju
informacije o njihovom op¢em funkcioniranju, jakim i slabim stranama te strategijama koje su
se njima pokazale uspjeSnima. Roditelji trebaju biti upoznati sa S$kolskom rutinom i
oc¢ekivanjima ucitelja te sudjelovati u dogovaranju o postupcima u radu s djetetom. Takoder,

treba postojati i dogovor o dosljednoj primjeni postupaka i pravila kod kuc¢e (Velki, 2012).

Cesto su sami roditelji veoma optereéeni djetetovim ponasanjima i imaju izrazito
negativnu sliku o njemu pa uslijed ljutnje 1 frustracije, kao odgojne metode koriste kaznjavanja
¢ime se simptomi samo pogorsavaju (Deli¢, 2001). Uz pomo¢ ¢lanova stru¢ne sluzbe i terapeuta
moze se posti¢i da odnos izmedu djeteta i1 roditelja postanje kvalitetniji, dosljedniji 1 s manje
tenzija (Phelan, 2005) ¢ime postaje jedan od zastitnih ¢imbenika za dijete. S roditeljima se osim
na informativnim razgovorima obavijesti o postignu¢ima djeteta, teSkocama i zadacama mogu
razmjenjivati i putem informativke (Velki, 2012). Barkley (2016) predlaze da ucitelj dnevno
roditeljima Salje kratka izvje$ca o djetetovom ponasanju u $koli (Slika 2). Svrha tih izvjesca je
informiranje roditelja te dosljedna primjena potkrepljenja ili kazne za djetetovo ponasanje i s

njihove strane.
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Datum
Ime djeteta

Ucitelj

Upute: Ocijenite danasnje ponasanje djeteta u nize navedenim podrucjima. Koristite zaseban
stupac za svaki predmet ili razred. Koristite sljedeée ocjene: 5 = izvrsno, 4 = dobro, 3 =
prilicno, 2 = loSe i 1 = vrlo loSe. Zatim se potpiSite u okvir na dnu Vaseg stupca. Na poledini

ove kartice dodajte sve komentare o danasnjem djetetovom ponasanju.

Ukoliko je odgovor potvrdan, koliko su ozbiljne ove situacije?

nastavni sat / predmet

Ponasanja koja se ocjenjuju © 06 ® 06
Sudjelovanje na satu 1 2 3 4 5
Rad na zadatcima 1 2 3 4 5
Postivanje razrednih pravila 1 2 3 4 5
Slaganje s drugom djecom 1 2 3 4 5
Kvalitetna domaca zadaca (ako je zadana) 1 2 3 4 5
Potpis ucitelja 1 2 3 4 5

Napisite komentare ispod ili na poledini.

Slika 2. Primjer dnevnog izvjestaja za roditelje (Barkley, 2016, str. 51)

Komunikacija ucitelja sa svakim djetetom u razredu treba biti pozitivna, prijateljska,
brizna i podrzavajuca kako bi se stvorila dobra radna atmosfera i izgradio odnos obiljezen
toplinom, povjerenjem i osje¢ajem sigurnosti. Djetetu s ADHD-om je potrebno jos vise podrske
I razumijevanja jer se suocava s teSkocama koje mu otezavaju funkcioniranje u Skolskom

okruzenju. Medutim, komunikacija se s uciteljem za pojedine u¢enike s ADHD-om pretvara u
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borbu sa svakodnevnim prepirkama u kojoj ostaje malo moguénosti da se ucenik posveti
uskladivanju svog ponasanja s normama i o¢ekivanjima ucitelja (Honkasilta i sur., 2016). Rad
s djetetom s ADHD-om je emocionalno tezak i ¢esto vrlo zahtjevan jer podrazumijeva stvaranje
pozitivnog 1 kvalitetnog odnosa s djetetom koje Cesto odbija svojim ponasanjem, uzrokuje
probleme u razredu i iziskuje puno vise brige i paznje oko svega Sto radi ili ne radi (Phelan,
2005). Ucitelji navode kako je poducavanje djece ADHD-om puno stresnije, uzrokuje
poremecaj nastavnog procesa, gubitak zadovoljstva u poducavanju (Hong, 2008), sumnju

ucitelja u vlastite sposobnosti i povec¢anu potrebu za podrskom (Honkasilta i sur., 2016).

Kako bi izbjegao ljutnju, frustraciju ili bilo kakvo nedopustivo i neprofesionalno
ponasanje, ucitelj treba shvatiti da dijete veliki dio svojih postupaka ne moze kontrolirati jer su
uzrokovani poremecajem (Deli¢, 2001; Kostelnik i sur., 2004; Phelan, 2005). Po pitanju
obrazovanja, ADHD nije drugaciji od kroni¢ne bolesti poput dijabetesa ili tjelesnog oStecenja
jer sva ova stanja zahtijevaju drugaciji pristup i pomo¢ djetetu kako bi ono moglo funkcionirati
u Skolskom okruzenju i zadovoljiti svoje edukativne potrebe (Barkley, 2016). I zato ucitelj mora
mo¢i odvojiti dijete od njegovog poremecaja i potraziti najbolji nacin kako mu pomoci u
njegovim teSko¢ama jer djeca s ADHD-om uz brizan stav ucitelja postaju visoko motivirana za

rad te postizu sjajne rezultate (Kocijan-Hercigonja i sur., 1997).

Prepoznavanje djetetovih individualnih potreba i adekvatan pristup u poucavanju djeteta
s ADHD-om ovisi o educiranosti ucitelja. Ukoliko u Skoli postoje ucitelji koji su strucni u
posebnom obrazovanju svakako je preporuka da dijete pohada njihov razred, ali kako to ¢esto
nije slucaj, svaki ucitelj bi trebao biti upoznat barem s osnovnim ponasanjima djeteta s ADHD-
om 1 biti pripremljen za rad s njime (Velki, 2012). Brojni autori ukazuju kako su ucitelji
nedovoljno upoznati s obiljezjima ADHD-a (Strelow i sur., 2022), a ,,znanja stje¢u kroz medije,
razgovorom s prijateljima i rodbinom i samostalnim proucavanjem literature* (Blotnicky-
Gallant i sur., 2014; Brook i sur., 2000; Al-Hakeem i sur., 2013; Kos i sur., 2006; Kos i sur.,
2004; Ghanizadeh i sur., 2006; Snider i sur., 2003 prema Skoc¢i¢ Mihi¢ i sur., 2021, str. 174).
Ucitelji katkad u nedostatku dovoljne edukacije hiperaktivno dijete doZivljavaju kao lijeno,
neodgovorno i arogantno (Deli¢, 2001) §to utjeCe na stvaranje negativnog stava prema samom
djetetu. Istrazivanje o uciteljskoj procjeni znanja o simptomima, etiologiji i tretmanu ADHD-a
provedeno u Hrvatskoj na uzorku od 233 ucitelja razredne i predmetne nastave pokazuje kako
,ucitelji ne posjeduju optimalna znanja o ADHD-u i nedovoljno poznaju etiologiju ADHD-a,
dok su viSe upoznati sa simptomima i utjecaju tretmana na uspjesnije funkcioniranje ucenika s

ADHD-om* (Sko¢i¢ Mihi¢ i sur., 2021, str. 183). Dio uzroka tome leZi u obrazovanju koje
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budu¢i ucitelji stjecu na Uciteljskom fakultetu u Hrvatskoj 1 koje nudi samo najosnovnija znanja
0 posebnostima u ucenju i poucavanju svih ucenika s teskocama. Ta se znanja pokazuju
nedovoljnima kako bi ucitelji bili u potpunosti kompetentni za rad s u¢enicima s ADHD-om te
je potrebna njihova dodatna edukacija kroz stru¢na usavrSavanja kako bi se ta kompetencija
stekla. Kako isti¢u Vizek Vidovi¢ i sur. (2014) za ucinkovito su ucenje i poboljsanje kvaliteta
ucenja na Svim razinama obrazovanja potrebni kvalificirani i visoko motivirani uditelji
(Bouillet, 2019), a nedovoljno znanje o ADHD-u kod ucitelja posljedi¢no rezultira nepravilnim
tretmanom ucenika i izostankom pravovaljanih postupaka u nastavi koji mu omogucéavaju

primjereno obrazovanje.

U literaturi koja se bavi djecom s ADHD-om i radom s njima navode se savjeti i
preporuke za ucitelje koji su se pokazali korisnima (Phelan, 2005; Veliki, 2012).

e Upoznavanje i razumijevanje osobina djeteta s ADHD-om
Kada je ucitelj upoznat s djetetovim osobinama koje su uzrokovane ADHD-om
i razumije kako ono funkcionira, lakse ¢e uskladiti svoja o¢ekivanja s djetetovim
moguénostima.

o Fleksibilnost
Potrebno je prilagoditi postupke u radu tako da omoguée djetetu da nauci i
pokaZe svoje znanje na nacin koji njemu najbolje odgovara.

e Uklanjanje Zurbe dok se poucava
Djetetu koje tesko odrzava paznju, zaboravljivo je 1 muci se s organizacijom ne
pomaze veca koli¢ina sadrzaja koja se obraduje u zurbi i bez jasne organizacije,
stoga je potrebna dobra priprema ucitelja koji uvazava i predvida potrebe djeteta
s ADHD-om.

e Stvaranje strukture i rutine
Dobro poznata struktura nastave te ustaljena rutina smanjuju moguénost za
nepredvidene reakcije djeteta izazvane neizvjesnoS¢u i pretjeranim
uzbudivanjem. Kada dijete s ADHD-om zna §to ga ocekuje lakSe se moze
funkcionalno 1 emotivno pripremiti za to. Vazno je i zajedno s djecom odrediti
razredna pravila i podsjecati dijete s ADHD-om na njih kako bi znalo $to se od

njega ocekuje.

Uz pruzanje podrske u obrazovanju, uloga ucitelja je i stvaranje pozitivnog razrednog

ozra¢ja kako bi se dijete s ADHD-om osjecalo ukljuceno i prihvaceno u razrednoj zajednici.
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Kao §to je ranije spomenuto, odnosi djeteta s ADHD-om s vr$njacima ¢esto znaju biti naruSeni
i uz akademske potesko¢e mogu stvarati dodatni pritisak na njegovo samopostovanje i sliku o
samome sebi. Kroz igru ili slobodne aktivnosti u razredu moze se poticati razvoj socijalnih
vjestina, poucavati nenasilnom rjeSavanju sukoba i sagledavanju situacije iz drugog kuta (Velki,
2012). Individualni rad se povremeno moze zamijeniti radom u skupinama i vr$njackim
poucavanjem s ciljem gradenja pozitivnih odnosa izmedu djeteta i njegovih vrS$njaka. Radu u
skupinama treba pristupiti oprezno zbog svih moguéih ¢imbenika koji mogu potaknuti
djetetovo nepozeljno ponaSanje. Spajanjem stolova tijekom rada djeca se nalaze na manjem

prostoru i time moze do¢i do veéeg ometanja uéenika s ADHD-om i gubitka kontrole nad

.....

zadataka koji su mu tezi (Velki, 2012). Istrazivanja su pokazala kako vr$njacko poucavanje daje
pozitivne rezultate jer dijete dobiva smjernice tijekom rada i trenutne povratne informacije
(Reiber i McLaughlin, 2004). Time se povecava njegova paznja na zadatku i aktivni angazman
dok se istovremeno smanjuje njegovo ometajuc¢e ponasanje. Pokazalo se kako rad djeteta s
ADHD-om s vr$njacima rezultira boljim ocjenama na testovima i op¢enito boljim akademskim

postignu¢em (DuPaul i sur., 1998).
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4.4. Postupci ucitelja u radu s djecom s ADHD-om

Rad uditelja u razredu u kojem se nalazi jedno ili vise djece s ADHD-om ¢esto moze biti
vrlo izazovan jer se simptomi ADHD-a ,,vise nego Cesto ispoljavaju u Skolskom okruzju*
(Phelan, 2005, str. 185). S jedne strane, djetetu njegove poteskoce jako otezavaju usmjerenost
na Skolski rad i lekcije (Reiber i McLaughlin, 2004). S druge strane, uditelj istovremeno mora
imati u vidu njegove poteskoce s u¢enjem i pracenjem nastave, pretjeranu motori¢ku aktivnost
i odnose s drugim ucenicima obiljezene impulzivnoséu djeteta i niskom tolerancijom na
frustraciju. Uz to, djetetu je potrebno i stalno davati upute kako se treba ponasati u odredenoj
situaciji (Velki, 2012) kako bi se umanjio utjecaj simptoma na njegovo akademsko i socijalno
funkcioniranje. Kocijan Hercigonja i suradnici (1997) navode kako dijete s ADHD-om
funkcionira ispod svojih stvarnih moguénosti i kako njihovi rezultati nisu pokazatelj njihove
op¢e inteligencije. Upravo suprotno, djeca s ADHD-om posjeduju normalnu ili vecéu
inteligenciju koja zbog utjecaja simptoma poremecaja ostaje slabije iskoriStena. Postoje
postupci koji su se pokazali u¢inkovitima u radu s djetetom s ADHD-om iako je razina njihove
djelotvornosti odredena i individualnim karakteristikama svakog djeteta (Phelan, 2005). Ovi se
postupci primjenjuju kao prevencija ponaSanja koja su izazvana dje¢jim nemirom

(hiperaktivnos$cu), impulzivno$cu i nedostatkom paznje.

4.4.1. Omogucavanje kretanja

Dijete s ADHD-om ima povecanu potrebu za kretanjem stoga mu treba dozvoliti da se
krece, ali u razumnim granicama. To primjerice mogu biti ¢e$¢i odlasci na WC, odlazak do
Skolske knjiznice ili hodanje po razredu. Djetetu se moze omoguditi i da promijeni klupu
tijekom rada, radi u stojeCem poloZaju ili na podu ucionice. Dobro je u toku nastave izvoditi 1
prekide s kratkom tjelovjezbom za sve ucenike na ¢emu ¢e posebno biti zahvalni ucenici s
ADHD-om. Cak i edukativne aktivnosti poput podizanja kartica s odgovorima ,,da“ i ,,;ne®
(Phelan, 2005) ili igra ,,Dan i no¢* u sklopu nastavne etape ponavljanja omogucavaju djetetu
zadovoljavanje potrebe za kretanjem. Kocijan Hercigonja i sur. (1997) savjetuju da se prilikom
uocavanja motorickog nemira, djetetu u posebnom dijelu u¢ionice zadaju zadatci koji ukljucuju
motoricke aktivnosti s konkretnim materijalima. To moze biti izvlaCenje linija na papiru,
sortiranje predmeta ili radova te bavljenje ru¢nim radom koji dijete veseli. Na taj se nacin

hiperaktivnost usmjerava na aktivnosti koje su korisne i ujedno se djetetu daje moguénost da

potrosi viSak energije.
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4.4.2. Sjedenje u prvom redu

Postavljanje djeteta s ADHD-om da sjedi prvom redu klupa, ili jo§ bolje odmah ispred
uciteljice, koristi i djetetu i ucitelju jer se stvara veci individualni kontakt te ucitelju olak$ava
nadziranje djetetovog rada, napretka i bolju kontrolu ponaSanja (Phelan, 2005). Ovakvim
na¢inom sjedenja vizualne i sluSne distrakcije ostaju iza djeteta i manja je mogucnost njegove
interakcije s ostalom djecom tijekom nastavnog sata (Velki, 2012). Takoder se savjetuje da se
s Klupe uklone i svi predmeti koji nisu potrebni za trenutni zadatak kako bi se moguénost
distrakcije dodatno smanjila (Kocijan Hercigonja i sur., 1997; Reiber i McLaughlin, 2004;
Phelan, 2005)

4.4.3. Podsjecanje

Kako se ADHD odlikuje nepaznjom i problemom s odrzavanjem motivacije za rad,
djecu je s ovim poremecajem potrebno Cesto provjeravati i podsjetiti na zadatak u toku
rjeSavanja kako bi ostala usmjerena na njega (Phelan, 2005). Podsjecanje je potrebno i prije
svake promjene u nastavnom satu ili kada se treba pospremiti rad. Pokazalo se kako se ucitelj
ne moZze osloniti na to da ¢e se dijete samo prisjetiti razrednih pravila, pogotovo u trenutku dok
ih kr8i, a samo verbalni podsjetnici ucitelja ipak nisu toliko u€inkoviti. U tu svrhu pravila je
pozeljno ispisati i staviti na vidljivo mjesto. Kako su djeca s ADHD-om osjetljiva na vizualne
podrazaje, uz svako pravilo mogu se nalaziti 1 jednostavni crtezi koji ga vizualno simboliziraju
(crtez uha za pravilo ,,sluSat ¢u pozorno dok drugi govore*) (Barkley, 2016). Ucenici s ADHD-
om ¢e imati puno losiji Skolski uspjeh od onog koji odgovara njihovim punim mogu¢nostima
bez kontrole njihovog rada (Velki, 2012) i podsje¢anja koje je klju¢ za usvajanje Zeljenog

ponasanja (McLaughlin, Reiber, 2004).

4.4.4. Konkretno prikazivanje protoka vremena

Dijete s ADHD-om ima poteskoca s osjec¢ajem za vrijeme pa ¢esto ne uspijeva dovrsiti
zadatke u zadanom roku. Kako bi mu se pomoglo da postane svjesno protoka vremena, na zid
ucionice se moze postaviti veliki sat. Takoder, u ovu se svrhu prilikom rada na zadatcima s
vremenskim ograni¢enjem na djetetovu klupu moze staviti kuhinjski mjerac¢ vremena (Barkley,

2016).
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4.4.5. Povratne informacije (reakcije) i potkrepljivanje

Cesta i redovita povratna informacija je vazna u radu s djetetom s ADHD-om jer pomaze
u usmjeravanju njegovih daljnjih postupaka ili tijeka rada. Dijete najbolje uci kada povratna
informacija uslijedi odmah nakon nekog njegovog postupka, a njome se treba jasno dati do
znanja u ¢emu je dijete bilo dobro ili je pogrijesilo. Ono na $to se treba obratiti pozornost je da
ne bude izrecena kao kritika nego kao utvrdivanje realnog stanja. Pohvale trebaju biti Ceste i
njima se treba odavati priznanje za djetetov trud, uspjesno dovrSavanje zadatka i naglaSavati

njegove jake strane (Velki, 2012).

Preporuka je da uz povratnu informaciju ucitelj koristiti i potkrepljivanje kako bi se
pojacala pozeljna i smanjila nepozeljna ponaSanja. Svakako se preporuca koriStenje vise
pozitivnog potkrepljivanja umjesto kazne, ali ukoliko dijete bez obzira na ranije podsjecanje na
posljedice ponavlja nezeljeno ponaSanje tada se treba primijeniti primjerena kazna (Barkley
2016; Phelan, 2005). Pozitivno potkrepljivanje se moze organizirati kao sustav nagradivanja
(Phelan, 2005) u kojem dijete dobiva znacke, ,,plusi¢e” ili sli¢no koji se mijenjaju za odlicnu
ocjenu ili neku povlasticu (vise kretanja ili prvo mjesto u redu za uzinu). Koristenje nagrada je
veoma Korisno jer djetetu s ADHD-om daje opipljiv razlog za primjereno ponasanje ili
ispunjavanje zadatka (Reiber i McLaughlin, 2004), ali se ni u tome ne treba pretjerivati jer se
inaCe gubi svrha nagradivanja (Kocijan Hercigonja i sur. 1997). Istrazivanje koje su proveli
Gaastra i suradnici (2016) donosi kako intervencije temeljene na posljedicama i samoregulaciji

pokazuju najjace ucinke na ponasanje djeteta.

4.4.6. Podjela sadrZaja na manje cjeline

Zaucenika s ADHD-om pogled na ve¢u koli¢inu sadrzaja Cesto postaje izvor stresa stoga
ga je potrebno podijeliti na manje cjeline. Te se cjeline mogu fizicki odvojiti ve¢im proredima
1 koriStenjem drugacijih boja. Kako je djetetu prilikom ucenja tesko razlikovati ono vazno od
manje vaznih ¢injenica, korisno je pripremiti ve¢ gotove sazetke u kojima je bojom istaknuto
ono §to je najvaznije (Velki, 2012). Prilikom rjeSavanja veéeg zadatka za koji je potrebno dulje
vrijeme, zadatak treba podijeliti na viSe manjih dijelova i izmedu njih djetetu dozvoliti kratak

odmor (Barkley, 2016).

4.4.7. Upute
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Kada se daju upute, one slozenije ucitelj treba podijeliti na vise jednostavnijih. Takoder
se tom prilikom preporucuje i stajati pored djeteta s ADHD-om, uspostaviti kontakt ocima 1
govoriti jasno i razgovijetno kako bi mu se privukla paznja i kako bi ucitelj bio siguran da dijete
slusa. Dijete s ADHD-om je nepazljivo stoga je potrebno provijeriti je 1i zapamtilo uputu i je li
ona to¢no interpretirana tako $to ¢e ju ponoviti. U¢itelj moze pokazivati i djetetovim priborom
na njegovim udzbenicima (Velki, 2012). Tako ¢e uz slusni dobiti i vizualni podrazaj koji ¢e mu

pomoc¢i u zapamdivanju upute.

4.4.8. Dogovoreni znak

S djetetom je dobro dogovoriti odredene znakove koji ¢e biti dodatna pomo¢ u
odrzavanju paznje ili poticanju pozeljnog ponasanja. Kada primijeti da je dijete ,,odlutalo* i
bavi se ne¢im drugim umjesto zadatkom, ucitelj moze lagano kucnuti prstima po klupi sto ¢e
privuéi djetetovu pozornost i nakon toga ga se moze usmjeriti na nastavak rada. Ukoliko se
dijete vrpolji, okrece ili razgovara s drugima moze ga se dotaknuti po ramenu $to znaci da treba
prestati s time $to radi (Phelan, 2005). Neki uditelji ovaj postupak nazivaju ,,restart” i svjedoce

kako je vrlo u¢inkovit u zaustavljanju nepozeljnog ponasanja.

4.4.9. Koristenje didaktickih pomagala

Dijete s ADHD-om tesko ostaje usredoto¢eno na informacije u nekom zadatku stoga mu
rjeSavanje zadataka koji zahtijevaju manipuliranje informacijama 1 razmisljanje o njima
predstavlja problem. U tim slucajevima pomaze koriStenje didaktickih pomagala koja mu
olakSavaju da se prisjeti informacija. Kod mentalnog raCunanja dobro je djetetu dopustiti da se
koristi kuglicama, brojevnom crtom ili abakom. Ukoliko piSe sastavak, za pocetak moze na
karticama zapisati razliCite ideje 1 razraditi ih, a kasnije se te ideje kombiniraju i upotrebljavaju

u pisanju sastavka (Barkley, 2016).

4.4.10. Provjera znanja

Mnogim ucenicima s ADHD-om pismeno provjeravanje znanja predstavlja problem jer
zbog loSije razvijene fine motorike piSu sporije i rukopis im je cesto los (Phelan, 2005).
Takoder, veca koli¢ina zadataka uz samo uzbudenje zbog provjeravanja i ograni¢enog vremena
rada na ove ucenike Cesto djeluje demotiviraju¢e. Kako hiperaktivna djeca svoje znanje lakse

iskazuju usmenim putem, treba im se omoguciti da razinu usvojenosti sadrzaja pokazu usmeno.
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Ucenika se moze ispitati i tijekom odmora ili pod satom dok druga djeca rade zadatke kako bi

se umanjio pritisak i ukoliko je potrebno, dalo mu se vise vremena za odgovor (Velki, 2012).

Postoje nacini da se djetetu olaksa i pisanje diktata postupkom prilagodbe u kojem dijete
ne pise cijele rijeci ili reCenice nego treba ispraviti ve¢ gotov tekst ispisan na papiru. Primjer
takve prilagodbe daje Velki (2012) te pokazuje provjeru usvojenosti pravilnog pisanja i
razlikovanja slova ,,¢* i ,,¢* kod uéenika s ADHD-om u ¢etvrtom razredu (Slika 3). Tom
provjerom se takoder ispituje i znanje o pisanju velikog slova na pocetku recenice te
oznacCavanju recenice interpunkcijskim znakom. Ucenik najprije dobiva uputu od uciteljice, a
zatim u tekstu oznacava velika i mala slova, interpunkcijske znakove i znakove ,,V*ili,,”* iznad

slova ,,c*“ s obzirom na to radi li se o slovu ,,¢“ ili ,,¢* (Slika 4).

jucer ujutro djecak i djevojcica isli su u ducan kupiti cvijece i svijece

putem su culi sicusnog cvrcka kako cvrkuce

Slika 3. Predlozak teksta koji se daje u¢eniku umjesto diktata (Velki, 2012, str. 83)

JuCer ujutro djecak i djevojcica isli su u ducan kupiti cvijece i svijece.

Putem su ¢uli sicusnog cvréka kako cvrkuce.

Slika 4. RijeSeni primjer zadatka (Velki, 2012, str. 83)

Velki (2012) navodi jos jedan primjer prilagodbe, ali u pisanim zadatcima iz matematike
kojima se i uz manje izmjene mogu ispitati sva znanja kao i kod ostalih ucenika (Slika 5).
Prilagodbom se moZe se smanjiti ukupan broj zadataka s tim da se obuhvate zadatci svih razina
tezine. Istu se skupinu zadataka moze i obojati (Slika 6) kako zbog brzopletosti i nepaznje ne

bi doslo do zabune gdje bi u¢enik primijenio istu racunsku operaciju i tamo gdje ne treba.
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35+27-=
61+33=
29+ 7=
14+41=
28+ 3=

32+[:]= 48
55+D= 59
17+D= 34
5+[]:13
29+D=100

55— 8=
62-12=
11— 5=
21-11=
83-34=

o2-| |-77
25—D:20
a-[ =10
15—D:10
63—D=31

Slika 5. Primjer radnog listica za sve ucenike (Velki, 2012, str. 84)

Do Prilagodeni primjeri laksih zadataka zbrajanja do 100.
29+ 7=
14+a1= Dva zadatka su izbacena, zadatci su u drugoj boji u
odnosu na ostale skupine zadataka, napravljen je veci
razmak pri prelasku na novu skupinu zadataka.
32+ |:| = 48 prip ?
55+ |:| = 59
294+ |:| - 100 Prilagodeni primjeri tezih zadataka zbrajanja do 100.
55— 8=
62-12= " et fhmreAl Tl . .
Prilagodeni primjeri laksih zadataka oduzimanja do 100.
21-11=

92— |:| =77

25— |:| =20 Prilagodeni primjeri teZih zadataka oduzimanja do 100.

18- ] =10

Slika 6. Primjer prilagodenog radnog listi¢a (Velki, 2012, str. 85)
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Potreba za u¢inkovitim vodenjem razreda potakla je stvaranje brojnih intervencija koje
dokazano pomazu u radu s djecom s ADHD-om. Njihova je djelotvornost na razini u¢inka
farmakoloske terapije ili psihoterapije (Catala-Lopez i sur., 2017), ali kako navode Rumhland
I Christiansen (2017) pokazalo se kako se ipak ne primjenjuju u svakodnevnoj praksi (Dort i
sur., 2020). Na njihovo nekoriStenje utjece nedovoljno znanje ucitelja o znacajkama ADHD-a
(Sko¢i¢ Mihi¢ i sur., 2021) i nedovoljna informiranost o samim intervencijama (Dort i sur.,
2020; Gaastra i sur., 2016). Pokazalo se i kako primjena intervencija koje se koriste u radu s
djecom s ADHD-om pozitivno utjece na cjelokupno funkcioniranje razreda jer se umanjuje
ometajuce ponasanje djeteta koje utjece na drugu djecu, a ucenici na kojima se primjenjivala
intervencija isto kao i na djeci s ADHD-om postizali su bolji akademski uspjeh i imali bolje

ponasSanje (Gaastra i sur. 2016).
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5. SKOLSKA ISKUSTVA UCENIKA S ADHD-OM

Istrazivanja vezana uz temu djece s ADHD-om naj¢eS¢e ukazuju na simptome
poremecaja te opisuju situacije 1 poteskoce s kojima se susrecu osobe iz djetetove okoline u
odnosu s njima. lako je to u potpunosti opravdano s obzirom na cilj da se razumije sam
poremecaj i njegove karakteristike kako bi se unaprijedio rad s djecom s ADHD-om, nije
moguce ne postaviti pitanje kako dijete s ADHD-om dozivljava svoje obrazovanje i interakcije

s osobama iz svog Skolskog okruzenja.

Dijete s ADHD-om tokom svog odrastanja postaje svjesno da je drugacije (Phelan,
2005) i da ne moze funkcionirati kao ostali vr$njaci. To mu je posebice uoéljivo kada ne
uspijeva izvrSiti svoje Skolske obaveze 1 kada njegovi napori ulozeni u ostvarivanje dobrih
rezultata jednostavno nisu dovoljni (Ferek, 2013). Istrazivanje koje su provele Daniels i Wiener
(2015) pokazalo je kako ucenici znaju $to se od njih o¢ekuje i Sto trebaju Ciniti kako bi ostvarili
dobre rezultate, medutim zbog ometaju¢eg uéinka simptoma ADHD-a imaju problem s
provedbom koju 1 sami opisuju kao neadekvatnu. Ucenici u istraZivanju svjedoce o Zelji 1
pokusaju organizacije svojih biljeski, ali i nemoguénosti da ju ostvare pa to zavrSava njihovim
ispremijesanim redoslijedom, iS¢upanim listovima na dnu torbe i biljeZnicama u kojima se
nalaze nepovezani zapisi. Prilikom pisanja domace zadace neki osjete umor pa ju ne dovrse,
drugi ju smatraju bespotrebnom dok dio njih navodi probleme s koncentracijom. U¢enici
takoder opisuju svoja radna mjesta kao neuredna 1 neorganizirana, a navode 1 sklonost
odugovlacenju. Odugovlacenje pravdaju zaboravom te zastrasenoS¢u veli¢inom projekta, a to
ih na kraju dovodi do panike zbog nedostatka vremena za dovrSavanje zadatka (Wiener i
Daniels, 2015). Sve navedeno kod ucenika izaziva zbunjenost i osjecaj nedoraslosti za
izvrSavanje svojih obaveza §to ih potice na odustajanje 1 stvaranje misljenja kako oni to ne
mogu ili kako je rad na zadatcima besmislen. Ferek (2013), kao osoba s ADHD-om, daje uvid
u svoje Skolovanje te opisuje veliku 1 neostvarenu zelju da bude najbolji ucenik u razredu te da
svojim radom zasluZi naklonost i poStovanje ucitelja i vr$njaka. Medutim, uz sve napore koje
ulaZe u svoje ucenje rezultati su nedostatni i njemu osobno porazavajuci. To utjee na njegovo

samopouzdanje i smatra se glupim, nesposobnim te nedovoljno brzim i pametnim.

Na djetetovu sliku o sebi veoma utjeCe i ucitelj svojim stavom prema njemu.
Neprimjerenim ponaSanjem i komunikacijom koja sadrzava neodobravanje i omalovazavanje u
situacijama kada dijete postigne lo$ rezultat, ucitelj u njega usaduje osjecaj da je lose te neugodu

i sram. Dijete posebno pogada kada ucitelj zbog svoje negativne predodzbe o njemu ne vjeruje
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da je samo svojim trudom uspjelo postic¢i dobre rezultate u zadatcima (Ferek, 2016). Ucenici s
ADHD-om svjedoce 1 o cCestim sukobima koji ukljucuju uciteljevo uvredljivo verbalno
izrazavanje (Honkasilta i sur. 2016), a kao primjere lo$ih ucitelja navode one koji vi¢u, imaju
Ceste promjene raspolozenja, nepristojni su i sarkasti¢ni prema uéenicima (Wiener i Daniels,
2015). Svoj negativan stav prema djetetu s ADHD-om ucitelj moze prenijeti i na ostale uc¢enike
pa ono i u njihovim o¢ima postaje manje vrijedno. Na smijeh vrSnjaka prilikom odgovaranja
pred plocom odgovaraju smijehom, ali samo kako bi prikrila svoju povrijedenost situacijom

(Ferek, 2016).

Istrazivanje koje su provele Daniels i Wiener (2015) dalo je uvid u djetetove odnose s
vr$njacima. Djeca s ADHD-0m odnose s drugima Cesto dozivljavaju kao negativne te svjedoce
o maltretiranju, verbalnom nasilju, ruganju i iskljucivanju iz igre. Takoder, djeca smatraju kako
je uzrok vr$njackom nasilju to Sto su drugaciji jer imaju ADHD. Jedne to navodi da razmisle o
svojim postupcima prema drugima i da izbjegavaju biti nasilnici. Drugi sebe dozivljavaju kao
zrtvu pa vrse nasilje jer zele da se i druga djeca osjeéaju lose kao 1 oni. Starija su djeca svjesna
svojih lo$ih socijalnih vjestina kao Sto su netakti¢nost ili niska tolerancija prema vr$njacima
koje smatraju dosadnima. Medutim, Cesto ne razumiju u ¢emu je sve problem i zasto ne

ostvaruju dobre odnose s drugima. Njihova su prijateljstva oskudna, nestabilna i sklona

pucanju.

Uvid u nutarnji svijet djeteta s ADHD-om pruza tek mali broj izvjestaja, ali oni jasno
ukazuju na to kako djeca osjecaju posljedice svojih teskoca u socijalnom 1 akademskom
funkcioniranju. Njihovo obrazovanje je obiljezeno brojnim situacijama koje negativno utjecu
na njihovo samopouzdanje i izazivaju Osjecaj manje vrijednosti $to ukazuje na potrebu da se

pristup djeci s ADHD-om zaista mora mijenjati.

31



6. PRIMJER 1Z PRAKSE

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati s kojim poteSko¢ama se susretao jedan ucenik s
dijagnosticiranim ADHD-om tijekom svojeg Skolovanja te kojim se postupcima njegova

uciteljica koristila u radu s njime.

6.2. Op¢i podatci o uceniku

U istraZivanju je sudjelovao djecak s dijagnozom ADHD-a star petnaest godina. Djec¢ak
je opcenito urednog zdravstvenog statusa i uz ADHD se ne javljaju komorbiditeti. Zivi s
majkom i ocem koji takoder pokazuje simptome ADHD-a, ali nije sluzbeno utvrden jer nikada
nije napravljena stru¢na obrada. Od najranije dobi roditelji kod djecaka zamjeéuju izrazitu
hiperaktivnost koja se o€itovala kao konstantna potreba za tr¢anjem, penjanjem i skakanjem uz
ruenje predmeta u kuéi te “nezaustavljivost i neustrasivost” kada bi se djecak naSao na
otvorenom. U situacijama koje bi dje¢aku bile nepoznate ili emotivno izazovne reagirao bi
neprimjerenim ponasanjem. Kao primjer se navodi istovremeno grljenje i udaranje oca kada bi
se vratio ku¢i nakon viSednevnog izbivanja ili vikanje 1 “kreveljenje” kada bi dolazili gosti.

Nakon zamjec¢ivanja simptoma, uciteljica poziva majku na informativni razgovor te se
usuglaSavaju oko stru¢ne obrade djecakovog stanja i poduzimanja daljnjih koraka. Na nastavi
je djecak cesto imao problema s nepaznjom koja se manifestirala kao zamisljenost, gubitak
koncentracije tijekom rada, nerazumijevanje zadatka i zaboravljanje zadace, pribora ili uputa.
U odnosima s drugom djecom uglavnom nije imao probleme, medutim burno reagira na
izazivanje druge djece. U razredu svojim “luckastim” ponasanjem pokusava pridobiti naklonost
i nasmijati drugu djecu. Tijekom sata je pokazivao motori¢ki nemir i potrebu za kretanjem.
Djecak uz majcin angazman kod kuce 1 individualizirane postupke uciteljice u Skoli postize
napredak u ponasanju i veoma dobre obrazovne rezultate. Djecaku je dijagnosticiran ADHD

krajem prvog razreda osnovne $kole.
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6.3. Postupak

Razgovor je proveden uz informirani pristanak djecaka i roditelja u njegovom domu.
Djecak i roditelji su prije razgovora upoznati sa Svrhom, ciljem i postupcima istrazivanja te su

im zajamcCeni privatnost i anonimnost kao sudionika u istrazivanju.

6.4. Intervju

I: Mozes li se sjetiti kako si se osjecao kada bi razmisljao o Skoli prije nego Sto si krenuo u prvi
razred?

M: Znaci ja sam vise razmisljao kao, joj sada ¢u nesto napokon nauciti, necu samo zjaciti cijeli
dan i niSta ne raditi. Sad ¢u valjda nesto nauditi, ja se nadam.

I: Jesi li bio sretan sto ides u Skolu, kakvi su se jo$ osjecaji javili u tebi Sto ides u Skolu?

M: Pa bio sam jako uzbuden posto, ¢uo sam da su dosta djece bili zadovoljni u §kolama i vidio
sam veéinom onako na reklamama i sve ostalo kao je sada jej, idemo sada idemo u $kolu sad
smo mi vesela djeca i sve to, ali vjeruj mi nakon treceg razreda ispostavilo se da je no¢na mora,
a ne san.

I: Znaci od kad si krenuo u Skolu pa do tre€eg razreda, bilo ti je...?

M: Od prvog do drugog razreda, znaci prvo, prvo u prvom razredu nisam doslovno shvaéao
skolu. Znaci bio sam isto bezbrizan i zaboravljao sam na domace zadace. Znaci ja sam to sve
kompletno izbacio iz glave, iako ne znam evo, samo mi je, proslo mi je kroz glavu i zaboravljao
sam domace zadace.

I: Jel ti bilo zanimljivo u skoli?

M: Pa onako. Kada smo radili slova, prvi drugi razred to je bome bilo dosadno i ubitacno, ali
ne znam kada je doslo drugi razred, evo ja se barem dobro sje¢cam ovoga iz prirode. Znaci
zadnja lekcija pred kraj Skolske godine u drugom razredu jer je mijenjali smo od prvoga, jer
prvi i drugi razred smo imali jednu uciteljicu, tre¢i smo imali drugu i ¢etvrti smo imali tre¢u
uciteljicu. Znaci tri puta smo je mijenjali i evo znaci... u drugom razredu sjecam se samo da
sam bio jako aktivan samo na zadnjoj lekciji iako to sve, to nije bilo ba$ svaki put. Znaci na
zadnjoj lekciji, tada smo mama i ja vjezbali znaci... Ja sam skoro, znaci iz udzbenika, skoro
sam sve iskopirao i zapamtio i onda sam sve to je izbrbljao tamo na ispitivanju i dobio sam
Cistu peticu.

I: Reci mi dakle, sto ti je bilo zanimljivo u $koli?
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M: Bilo mi je zanimljivo... ha sad, na hrvatskom jeziku smo tak, radili slova i to, a matematika
ne znam. Kada smo radili pisano zbrajanje i oduzimanje onda, onda...

I: To ti je bilo zanimljivo?

M: Ne, to je...

I: Pitala sam te Sto ti je bilo sve zanimljivo?

M: Aha, zanimljivo....

I: Zbog Cega si sve volio i¢i u Skolu jer ti je bilo zanimljivo?

radi o lekciji koja mi je bila zanimljiva, koja nije pa eto tako sam i nasumic¢no gubio
koncentraciju i tako.

I: A koje su ti lekcije bile zanimljive, mozes li se prisjetiti neke?

M: Ne znam, iz hrvatskog se sje¢am da je to bilo ne ovo slovkanje, nego kako se to zove... na
slogove kada smo ih razdvajali, na primjer ne znam ruk-sak i to. Bilo je zanimljivo jer sam
medu prvima medu prvima zavr$avao to i dosta sam toga znao. | na likovnom mi je isto bilo
zanimljivo jer sam tada mogao osloboditi svoju kreaciju i eto, bilo je zanimljivo i to. Glazbeni
bas$ nije zato $to su nas Silili da u¢imo pjesme, a meni se to nije dalo, naravno pa sam onda
zaboravljao i nisam znao tekst.

I: Kako si oslobadao svoju kreativnost na likovnom?

M: Znaci, uciteljica nam nije davala kao sada ¢ete ovo tu nacrtati $to sam ja nacrtala nego po
svojoj volji nacrtajte to i to. Ne znam, na primjer jedanput smo imali zadatak neke najc¢udnije
naocale §to mozete zamisliti i onda ja sam nabubao svega i svacega i onda me uciteljica jo§
pohvalila za to kako sam lijepo to sve nacrtao i kako je bilo,.... a simetri¢no su sa svake strane
su bile, po jedan komad znaci, ne znam. Ja se sjecam da sam nacrtao neke lasere nato i sa svake
strane je bio po jedan i tako sve $to sam napravio je bilo po jedan sa svake strane.

I: Dakle zadatak je bila simetrija?

M: Ne, ja sam to samo po svojoj volji.

I: I kako se tada osjecao, kada te pohvalila uciteljica?

M: Pa evo, bio sam vrlo sretan i ponosio sam se samim sobom.

I: Jel se to dogadalo cesto?

M: Pa, ne sje¢am se bas dobro, ali mislim da je.

I: Samo pod likovnim ili i na drugim predmetima?

M: A ovisi kako kad sam dobro naucio lekciju. Na primjer za onu zadnju lekciju u drugom
razredu prirode i drustva, znaci kad smo radili primorsku Hrvatsku onda, ono $to sam bas dobro

naucio. Znac¢i meni kada se najmanje dalo mama me isla pitati, ajde da jo§ jedanput ponovimo
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i ajde da jos jedanput ponovimo i onda sam, sve sam, sve sam odgovarao i umjesto drugih koji
nisu znali apsolutno nista jer se nisu spremili jer naravno, ne da im se ucit. Ja sam onda
odgovarao umjesto njih i uciteljica mi je zakljucila peticu za to.

I: Spomenuo si da si imao tri uditeljice. Mozes li se prisjetiti. ..

M: Prva mi je bila najbolja, to definitivno. Druga je bila katastrofalna. Kod nje nismo mogli
apsolutno nista. Malo zatr¢i§ po hodniku zove roditelje na roditeljski. Znaci nju, nju ne samo
ne samo da su djeca mrzila, nju su mrzili i roditelji. A onda je dosla neka uciteljica koja pa tako,
nije bila bas nesto, ali je bila u redu. Profesoricu iz engleskog, zbog nekog razloga sam bas jako
volio. Svaki put kada je utr¢ala, mislim usla u razred, ja sam je znao zagrliti jer bila je stvarno
jako dobra prema nama. Mislim, barem prema meni. Ovisi kako 'ko je nju shvacao.

I: Koju si uditeljicu najvise volio?

M: Prvu i iz engleskog.

I: Po ¢emu su one bile drugacije? Moze$ mi re¢i o prvoj uciteljici.

M: Pa zato $to je nastavu viSe svodila na to da se Saljivo nekako proba razumjeti lekcija i ne
znam, dobivali smo ¢esto nekakve papire. Znaci $to..., $to trebamo nauciti. Mislim kad smo
radili slova onda nam je dala rije¢i na tom papiru, kao koje sve rijeci poc¢inju sa tim slovom i
tako nesto slicno.

I: Je li ti bilo lakSe zbog toga uéiti?

M: Malo je, iako znao sam sva slova i ponavljao sam to i prije $kole, al' dobro.

I: Je li vam davala kakve papire i iz matematike ili iz prirode?

M: Ne.

I: Je li tebi davala nekakve posebne papire za nositi kuéi?

M: Ne, svi smo dobivali jednako. Al dobro, to ja mislim da oni nisu niti znali da jaimam ADHD.
Tocno i ne znam da I' se tada uopée ustanovilo da ja imam ADHD il' ne.

I: U redu, a daj mi reci zbog Cega je ti je jos bila najdraza ta uciteljica?

M: Prva?

I: Da, prva?

M: Pa sada kada razmislim, u sadasnjoj poziciji kakvoj jesam..., znac¢i mi Smo sada u srednjoj
Skoli svi slobodni. Mi radimo, mislim ne mi i ja direktno, nego ovi iz mojega razreda rade
svakakve nepodopstine i profesorici dode da ih, eh ne znam, posalje u stru¢nu sluzbu ili da ih
posalje doma da vise ih ne mora gledat.

I: U redu, a reci mi kako se prva uciteljica ponasala prema tebi?

M: Pa..., nije nam davala bas neke slobode previse.

I: Kako se prema tebi ponaSala?
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M: Aha, prema meni se dobro ponasala inace, ali eto.

I: Sto to znagi?

M: Amm, nije bila jako agresivna i nije bila... ne samo arogantna, nego bila je, bila je sve
opc¢enito dobra prema nama. Nije se previSe derala na nas. Samo kada su ovi znali iz zadnje
klupe pretjerat.

I: A je li vikala kad na tebe?

M: Ja mislim da ne. Sumnjam.

I: Na koji je naCin razgovarala s tobom?

M: Kada sam trebao pomo¢ ona mi je sve detaljno objasnjavala. Znaci, to i to je nastalo zbog
toga zato Sto je razlog taj i taj. Znaci, sve je detaljno objasnila kada ja nisam i onda mi je davala,
ne znam, drugi zadatak, ne znam... Tako znaci da ja probam sam to shvatiti i ako nisam shvacao
ona mi je ponavljala ja mislim kol‘ko je trebalo i... onda sam ja polako poc¢eo shvaéati i onda
sam ja razumio gradivo.

I: Jesu li to radile druga i trec¢a uciteljica?

M: Ne.

I: Ne?

M: Ne. Druga, ja mislim da je bila jako lijena, u tre¢em razredu i ona je bila bas jako agresivna.
I: Sto to znagi?

M: Stalno se derala na nas. Svaku malu pogresku koju smo napravili, odmah jedinica i zvanje
roditelja na roditeljski. Znaci bez ikakvog razloga. Pusti dijete da bude dijete, a ne sad da mora
biti poslusan ko' da je u ne znam, bivsem Sovjetskom Savezu.

I: I kako si se ti osjecao tada u tre¢em razredu?

M: Mrzio sam ih.

I: Uciteljicu?

M: Mhm..

I: Kako je ona razgovarala s tobom?

M: Uhhhh, pa sada, stvarno se jako tesko sjecam.

I: A zbog Cega si se osjecao lose?

M: Ma ne, nego tesko se sjecam. Ne znam, zaboravio sam vec.

I: Ali to $to kazes$ da si ju mrzio..., zbog cega?

M: Nismo smjeli apsolutno nista raditi. Znaéi, pod odmorom nema tréanja, pod satom ne smijes
pitat za gumicu, ne smije$ niSta napraviti. Znaci, imas svoj papir, bulji$ u njega cijelo vrijeme i
ne smijes skinuti pogled s njega.

I: Sto si ti sve radio pod satom, kako su izgledali uopée tvoj sati?
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M: Moji sati, kada mi je bilo zanimljivo ja sam pratio i sve sam mogao napraviti, a kada mi je
bilo manje zanimljivo ili kada nisam mogao shvacati, po¢eo sam se ljutiti. Ne samo na gradivo
nego i na samoga sebe. Kao, zasto ja to ne mogu shvatiti i onda sam po¢nem stvarati kao neka
svoja pravila u glavi koja necu niti postivati. Znaci, na primjer..., kada nisam mogao razumjeti
pisano zbrajanje... onda, a zasto ja ne bih mogao tu napisati da je ispod Cetiri a ne pet? Mislim,
sada to malo ludo zvu¢i, ali ammm..., ja nisam shvacao na koji princip ja zbrajam. Mislim, ja
sam mogao zbrojiti ta dva broja, ali nisam ja znao kao, sto se prebacuje kuda i ovo ono... ako
znas§ §to mislim.

I: Jesi pitao uciteljicu kako to ide?

M: Jesam.

I: 1, §to je ona rekla na to?

M: A ovisi na primjer, kada sam mogao sam shvatiti onda sam nastavio ali kada nisam mogao
shvatiti, onda onda sam pitao i uciteljica mi je objasnila.

I: Je li ti uvijek objasnila, isto kao ova prva uciteljica?

M: Stvarno, ne sje¢am se previse.

I: U redu je. A jesi li se osjec¢ao slobodnim pitati u€iteljicu svakog puta kada ti nesto nije bilo
jasno?

M: Pa ne bas zato $to uvijek je tamo bio jedan covjek, mislim jedna osoba koja me je provocirala
od vrti¢a pa me znao izazivati, a profesorica, mislim uéiteljica nije mogla nista napraviti, Samo
mu rec¢' da se smiri. lako ja sam nacuo da mi iza leda se smije pa me bilo sramota pitat.

I: Smijao ti se iza leda, a zbog ¢ega, mozes li mi ponoviti?

M: Zato $to kao ja manje znam od njega. On je navodno inteligentniji jer imao je sve petice
cijelo vrijeme i bio je pametniji od mene u tom smislu, iako ja sam znao neke stvari vise od
njega. Ali u ovom predmetu, mislim slu¢aju, u ovom sluc¢aju je znao vise od mene..., ali na
primjer, nije znao neke stvari koje ja nisam pokazivao. Znaci ja nisam pokazao kol'ko ja znam
niti kol'ko ne znam. Ja sam tako bio malo povuceniji jer... novo je sve, iako je prvi, drugi razred,
treci.

I: Dobro i §to bi se onda dogodilo kada, rekao si Sto je sve ono radio...?

M: A provocirao me je i smijao bi mi se iza leda.

I: T kako bi to onda zavrsilo?

M: Sa tu¢om jer namjerno me ide izazivati, ja ga hvatam, a posto je bio malo..., trenirao je
nogomet cijelo vrijeme pa je bio brzi pa sam ga ja onda ¢ekao ¢esto u zasjedama i onda sam
ga... i onda sam mu vracéao. I onda je...

I: Na koji nacin si mu vrac¢ao?
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M: Tako §to smo se poSorali i potukli i pohrvali.

I: Gdje, u ucionici?

M: U ucionici.

I: I §to bi se onda dogodilo?

M: 1 onda bismo stali, kada bi ne znam, kada bi netko nekoga malo ja¢e udario, ne bismo ga mi
nastavili udarati nemilosrdno, nego bismo ga uvijek pitali kao... jesi dobro, jesi u redu i onda
ako se snade i ako je malo lukaviji, onda on nespremno napadne na primjer mene. Evo ja ¢u
sada govoriti u primjeru kako je kod mene bilo. Znaci, ja njega... udarim i on se, ponekad se
pravi, ponekad ne. Kada se pravi da je ozlijeden, onda... onda mi samo vrati na podao nacin...,
a kada je za ozbiljno onda samo sjednemo, ispri¢amo se jedan drugome i odemo na svoja mjesta.
| onda se tako ponavlja pri¢a iz dana u dan.

I: To je dakle tako svaki dan bilo?

M: A skoro.

I: Je 1i za to ikada saznala uciteljica?

M: Je.

I: I $to se onda dogodilo?

M: Neugodno mi je o tome razgovarati jer... ovaj, zavrsio sam u stru¢noj sluzbi i...i umijesali
su se ovi koji nisu bili u $koli nego su bili onako kao...

I: Hajde mi ispricaj §to se dogodilo?

M: Znaci, ja se sjeCam, jedanput sam ga tukao i po¢upao mu malo kosu.

I: Tko je zapoceo, iskreno?

M: K. je poceo. Znaci, on je prvi po¢eo provocirat'

I: Na koji nacin?

M: Cijelo vrijeme mi se smije, izaziva me. Smijao se mojem prezimenu u smislu da je smisljao
nadimke od toga... znaci, nesto bezveze.

I: Je li se tako nesto ¢esto dogadalo?

M: Da, u vrti¢u se desavalo pa onda posto smo isli u isti razred se ponavljalo

I: Samo je K. radio takve stvari?

M: 1 jos... 1jos je Ante bio kod njega posto su si oni bili dobri jer su bile malo jaci u razredu,
naravno baje, i onda kada mene isprovocirali, onda su vidjeli kako ja njega napadam. On jadan,
siroCe, Nije se mogao braniti, a bio je ja¢i od mene. Mislim, ovisi koliko je bio jaci. Ja mislim
da sam ja bio jaci, ali o tom potom...

I: T §to se onda dalje dogadalo?
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M: | onda kada je uciteljica vidjela za to, a ja se nisam znao sna¢' jer naravno ako izadem van
iz uionice da bacim kosu u WC skoljku...

I: Koju kosu?

M: Njegovu. Posto sam ga pocupao.

I: To je bilo puno ili malo kose?

M: A.... malo. Iako je, bila mu je jako tanka kosa. Moja je kosa puno deblja i tesko ju je iS¢upat,
ali njegova je bila tanka, pitaj kol'ko 0.000 milimetara. | onda ja kad sam mu malo i$¢upao kosu
ja sam bacio u kantu za smece i naravno nasle su se cure koje su bile tuzakalice i htjele su
akciju. One su rekle kao evo tu je uditeljice, tu je kosa, tu je dokaz. | onda sam ja nadrapao i
poslali su me u stru¢nu sluzbu.

I: Kakva je bila uciteljica prema tebi kada se dogodila ta tuca?

M: Dobro pitanje, dobro pitanje. Uciteljica je sve shvacala previse doslovno, ko' da sam ga iSao
ubiti sa noZzem, ko' da sam ga iSao zaklat a ne ko' da sam mu i§¢upao dvije-tri vlasi kose.

I: Kako je ona na to reagirala?

M: Tako sto je pozvala fino roditelje .

I: Kakva je uciteljica bila prema tebi?

M: Bezobrazna i jako bahata... i prema svima. Znaci, nemamo jednu zadacu, kec.

I: Dobro, ali ja te pitam u ovom slucaju. Sjecas li se kako je reagirala?

M: Rekla je kao meni: ,,M., brzo u stru¢nu sluzbu i reci kako je sve bilo.

I: Je li te ona pitala Sto je sve bilo?

M: Ne, samo me poslala.

I: Jest li joj mogao nesto rec¢i o tome?

M: Ne! Samo se izderala 1 rekla: “Brzo u stru¢nu sluzbu.*

I: Dobro 1 onda si otiSao u stru¢nu sluzbu.

M: Naravno, morao sam... pod pritiskom jer naravno onda sam poceo plakati i njega je to
,,Stvarno jako stra$no boljelo®, mogu si zamislit. Ne's ti dvije-tri vlasi kose.

I: Ne vjerujes da ga je boljelo ili vjerujes?

M: Ne, ne vjerujem da ga je boljelo. Bio sam sarkastican. Pa evo, znaci potukli smo se. lako je
on prvi zapoceo, ja sam isp'o krivac, a jo§ su mi natovarili centar za socijalnu skrb i dolazili su
nam dvoje osoba znaci da se to ponovno desi, da me opet netko isprovocira da se potu¢emo i
da ja nastradam i da mi opet pozovu centar za socijalnu skrb... Ah, kako se ne izrazim prosto,
znacli ¢e istjerao bih ih iz kuce i zatvorio im vrata pred nosom.

I: Znaci tako je zavrsila ta tuca, odlaskom u stru¢nu sluzbu.
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M: | svaki dan ne, ja mislim svaki utorak i ¢etvrtak nakon Skole ili prije Skole su dolazili...
dolazili dvoje osobe iz tog centra za socijalnu skrb i... sta ja znam onda, onda su meni pomagali
kao zadace i izuCavali kako se ja ponasam inace kod kuce i shvatili su da sam ja inace je dosta
miran samo da me se ne smije previse izazivat.

I: Reci mi kako si se slagao s ostalim ucenicima u razredu, sa svojim vrSnjacima?

M: Pa bio sam si dobar samo sa dvoje osoba. Znaci S. i F.. F. je otiSao u Njemacku na kraju
cetvrtog razreda. Ostao mi je samo S.

I: A kakav si bio s ostalima?

M: Kako-tako, o tom-potom. Jesu tu, ali ne dozivljavam ih.

I: Djevojcice?

M: Djevojcice...

I: Jesi se slagao s djevojcicama?

M: Ne.

I: Sto misli§ zbog Eega?

M: Zato $to su bile nekako previse, joj nemoj ovo joj nemoj ono i bile su previse dosadne. lako,
ne bih ba$ rekao da sam bio zaljubljen u jednu nego... uh, opet ne znam nacin kako da se ne
izrazim prosto. Znaci, ja sam htio samo jednu stvar tada. Znam da je neprimjereno jako, a i
bezobrazno od mene, ali to su tada bili moji osjecaji, nakon drugoga razreda me proslo i
zaboravio sam na tu pric¢u i onda smo se ja i ta djevojcica samo... Evo, bili smo si u redu.

I: Jesi li imao neke prijatelje koji nisu i§li s tobom u razred?

M: Ne.

I: Jesi li se vidao sa S. 1 F. izvan §kole?

M: Ne.

I: Druzili ste se dakle...

M: U skoli.

I: 1 do dan-danas ste ostali prijatelji.

M: Da, iako se sada kada se vide, ne znam... F. i S. kada se vide, kada se nesto posvadaju
pocnu si psovati apsolutno sve po spisku, ali svejedno su si dobri i spavaju jedan kod drugoga
i jer tako...

I: U redu. Reci mi je li ¢esto bilo problemati¢nih situacija s djecom?

M: Sa ostalom djecom, osim K. i A. ne.

I: U redu je. Reci mi, je li te Cesto uciteljica prozivala za odgovaranje pred plo¢om?

M: Pa ne viSe niti manje nego ostalu djecu.

I: Sto si vise volio, odgovarati pred plo¢om ili pisati kontrolni?
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M: Pa pred plo¢om definitivno viSe.

I: Zbog cega?

M: Zato S$to kada uciteljica vidi da sam napravio jednu malu pogresku, ona mi kaze... kako i
Sto i onda mi ipak mozda da ocjenu malo visu zato Sto ipak vidi da se ja trudim, ona vidi da ja
pokusavam da... da ipak znam nesto a ne na testu samo napiSem i onda ona si moze mislit, ne
znam §to si ona sve moze u glavi zamislit $to ja razmisljam. Ne zna ona da I' sam ja naucio to
dobro il' nisam.

I: Jesu bile bolje ocjene iz odgovaranja ili iz kontrolnih?

M: Iz odgovaranja,

I: Daj mi reci jel neka od te tri uciteljice, bilo koja, je li neka od njih mozda dosla provijeriti
kako tebi ide pisanje kontrolnog?

M: Da, prva.

I: A druga i tre¢a?

M: Treca... ja mislim da je, iako nisam siguran. Druga nikako.

I: I $to bi onda bilo kada bi u¢iteljica dosla do tebe dok pises?

M: Onda bi mi pomagala oko testa, da vidi kako ja napredujem, kako... kako razmisljam i...
da I' mi ide to gradivo.

I: Jest li ju mogao pitati da ti neSto objasni dok piSete kontrolni?

M: Ja mislim da sam smio i da sam to kako kad koristio. Ne znam, ja mislim da sam vecinu
toga i znao iako ponekad bas nije islo, ponekad je, al' dobro.

I: Razumijem. Kada bi odgovarao pred plocom, rekao si da ti je uciteljica znala objasniti. Jel se
to Cesto dogadalo, da ti je trebala pojasniti neSto?

M: Pa mislim, ponekad me je znala ispraviti, ali nije bas previse Cesto, ali malo je ¢eSc¢e nego
inace Sto bi trebalo.

I: A kakva su bila ostala djeca dok bi ti odgovarao?

M: Pa ne znam. Ili su radili neki zadatak ili su samo slusali kako ja odgovaram.

I: Jesu li bili mirni, jesi li mogao na miru odgovarati?

M: Pa, da.

I: Reci mi, kako ti je islo rjesavanje zadataka? Ne govorimo sada o kontrolom ve¢ 0 zadatcima
koji su bili za vjezbu.

M:Pa prva, druga godina ja mislim da je bilo u redu. Onda treca malo, malo zahtjevnije, cetvrta
jos zahtjevnije. Pa iSlo je.

I: Jesi li uvijek razumio Sto se od tebe u tim zadatcima trazi ?
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M: Pa ponekad bas$ i ne ponekad da. Inace su mi bili jednostavniji zadatci rije¢ima nego ovi
obic¢ni zato $to je..., naravno uvijek se nalazi samo jedan zadatak i sve je jasno napisano, a ne
sada kao $to sad dobivamo zadatke. Znaci on ima tol'ko necega zasto ima tol'ko ¢ega. Znaci
ponekad su nejasni, a ponekad ako imamo dobru uciteljicu, tj. profesoricu iz matematike kao
Sto smo sada u prvom srednjem imali, onda je bilo sve jednostavno i sve je bilo lako.

I: Znaci misli$ da je o profesorici, 0 uciteljici ovisilo tvoje razumijevanje zadataka?

M: Da, da... I ovisi da 1I' ¢e sada ona nabubati nesto $to ne moze niti dragi Bog razumjeti...,
mislim sada jo§ ¢u malo detaljnije to rec¢i. Ovisi da li ¢e profesorica dati nekakav zadatak koji
¢e svakome biti lagan za razumjeti ili ¢e ona staviti zadatak koji niti sama ne razumije.

I: A jesi li ti tada, od prvog do Cetvrtog razreda razumio zadatke??

M: Da, da. RijeSeno, da. lako su mi bili tezi i viSe mi se dalo raditi zadatke rije¢ima nego ove
obicne.

I: Sto mislis, zasto je to bilo tako?

M: Zato $to je inace u samo jednom tom zadatku samo jedan zadatak, a u ovim $to su bili po
zadatak jedan na primjer, ondaimaa, b, c, d, e, fdo... do z.

I: Jesi li stizao napisati sve te zadatke?

M: Pa... ovisi kako kad, ovisi kako kad.

I: O ¢emu je to ovisilo?

M: O gradivu i o tome kol'ko sam ja viSe bio skoncentriran i kol'ko mi se dalo.

I: Kako mislis, koliko si bio skoncentriran?

M: Ah, ako mi se nije ba$ neka lekcija svidala onda ne znam, nisam mogao pratit. Zamisljao
sam si nekakve scene samo se zabavim, da mi prode vrijeme. Cesto sam se htio trgnuti, da
barem malo pratim, ali ne mogu. Jednostavno kada mi se nesto ne da, ne mogu radit.

I: I $to bi onda radio kada ti se nije dalo?

M: Nesto. Samo bih se zabuljio neku nasumi¢nu toc¢ku i gledao..., ne bih gledao u nju nego
kroz nju. Znaci, ja ko da bih sada se zagledao u ovu to¢ku na zidu i u nju buljio iako ne bih
buljio u nju nego kroz nju. Prozirno gledam kroz...

I: Sto se dogadalo s tobom za to vrijeme dok si buljio?

M: Samo bih se zauzeo u jednu poziciju. lzgledalo bi k'o da pratim, k'o da sam naj..., u
najvecoj paznji, ovako nekakva poza... zamisljenosti. K'o da Zelim razumjeti to, ali ja
razumijem ono $to se meni vrti u glavi.

I: A Sto bi ti se vrtilo u glavi? Mozes li navesti jedan primjer?
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M: Pa ne znam, po$to mene je tada isto zanimala tehnika, mene je zanimalo kako bih si ja
mogao rijesiti svoj motocikl da se mogu napokon voziti po brdu. Ili kakav si prvi auto uzeo,
kako bih novce zaradio za to, zasto bas taj auto.

I: To je bilo od prvog do cetvrtog razreda?

M: Da. Mislim i od prvog do sada drugog srednjeg, koji sam ve¢.

I: Jel bi uciteljica primijetila da razmisljas o ne¢em drugom?

M: Pa tesko.

I: Je li se znalo dogoditi da ona primijeti ipak...

M: A... mislim da da, koliko me sjecanje sluzi. Mislim, sluzi mene sjecanje dobro samo §to
neke stvari smatram manje bitnim.

I: I $to bi onda bilo?

M: A ne znam. Cesto sam znao znaci, kada mi da zadatak, prvo idem od reda i po¢nem rjeSavati
i onda imam najvecu koncentraciju, pisem, piSem, piSem pa onda malo sporije piSem pa onda
jos§ sporije piSem pa jo$ sporije i onda stanem. | onda izgleda kao da razmisljam o zadatku, a
razmiSljam 0 stotoj stvari. | u€iteljica misli da ja bas, po§to sam ja sa olovkom na papiru, ali ja
gledam kroz papir. Znaci, ja uopée ne razumijem $to ja gledam. Gledam u slova, ali ih ne
razumijem iako sam Hrvat i gledam u hrvatski jezik. Zna¢i, ja u to gledam, ali zami$ljam si
neku svoju scenu.

I: Sto bi onda ugiteljica napravila kada bi to primijetila?

M: Onda bi mi rekla, ne znam, pitala bi me: ,,M., jel ti rjesavas?* i onda, ja ako bih bio iskren,
onda bih rekao ne. Ako ne bih bio iskren, onda bih rekao da sam razmisljao o zadatku.

I: Sto bi uéiteljica napravila ako bi rekao da ne rjesavas?

M: Pitala bi me zasto i onda bih rekao zato $to ne razumijem. Dosla bi onda do mene i objasnila
bi mi zadatak. Kraj price.

I: 1 jesi li onda razumio zadatak?

M: Razumio bi zato $to bi mi pokazala korak po korak tu vrstu zadataka i onda bih ja na drugom
primjeru iste vrste zadataka probao pred njom to rijesit i onda ako je bilo sve u redu onda bih
ja nastavio sa svojim poslom dalje.

I: Jesi li onda uspio rijesiti ve¢inu zadataka na taj nacin?

M: Da, Cesto.

I: Jesi li radio nekad na satu s drugom djecom?

M: Uglavnom sam.

I: Ali neki puta si radio i s drugima neke zadatke? Recimo u paru ili u skupini.
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M: Pa... kad smo radili u paru ja naj¢esc¢e ne bih mogao raditi u paru zato $to me... pa ne da
me drugi ometaju kao na primjer moji suparnici, mislim ne moji suparnici, suucenici. S njima
ne bih mogao raditi zato $to oni imaju svoje ideje, a ja imam svoju ideju i onda se nikako ne
mozemo slagati jer ja smatram da je moje najispravnije, a da njegovo je ispravno mozda, ali ja
njegov nac¢in ne razumijem.

I: Sto misli§ zbog Eega nisi razumio?

M: Zato $to svako kaze svoju ideju. Znaci, a otprilike su oni imali nekakav kao rimejk, nesto
su... Nauce lekciju i onda onih pokusavaju sebi lakSe napraviti nesto da izracunaju ili da shvate.
Na primjer ako se radi o prirodi, da moramo napraviti zajedno neku mapu onda... ne znam,
nisam se mogao slagati sa ostalima zato $to ja imam... jer ja sebi uvijek napravim prije nekakav
mali raspored da se otprilike mogu ravnati s ne¢ime kao §to bih prvo, sto bih zadnje, $to bih u
sredini. | nikada ne bih poceo na primjer od pocetka pa da ide logickim redoslijedom nego
uvijek... mozda je prije bila sredina pa onda drugo kraj i onda bih tek na kraju zamisljao
pocetak. Znaci, sve je pobacano.

I: Jesu li uciteljice bile zadovoljne kada bi radio zadatke na nac¢in na koji ti zeli$, na svoj na¢in?
M: Pa ja mislim da je bilo sve u redu.

I: Sjeca$ li se po ¢ijem se na kraju radilo kada si radio s drugom djecom, po tvom ili po
njihovom?

M: Ja mislim da nismo radili paru nego u grupama. Znaci, barem nas je ¢etvero bilo i onda ja
nisam nista radio nego sam samo zurio u njih posto oni sve naravno bolje znaju od mene. Ja
sam jednostavno odustao sa svojim idejama i samo ¢ekao da se stvore rezultati. Znaci ja cekam
u leru posto nitko mi nije dozvoljavao da ja kazem nesto nego oni svi naravno bolje znaju od
mene i koga boli briga za mene. Tako je uvijek bilo. Zna¢i, nitko nije htio mene slusat, svi su
htjeli samo po svom i uvijek je ta grupa od troje. Znaci, iako smo bili u ¢etvero, ja sam bio
izdvojen. Ja sam samo ¢ekao, ako ¢e on dobro napisati, ako ¢e oni dobiti 5 dobit ¢u i ja. Ako
dobiju tri, dobit ¢u i ja 3. Ali stvarno me nisu prihvacali sa mojim idejama i najéesce ne bi bilo
ni nicega zato $to bi najéeSce dobili petice i tako se ni nisam nesto Zalio.

I: Kako ti je i$lo pisanje domacih zadac¢a od prvog do Cetvrtog razreda?

M: Trebao sam pomo¢ roditelja.

I: Uvijek?

M: Skoro uvijek. Jedino kada smo poc¢injali novu lekciju onda je bilo najlakse, ali kad su dosli
kompliciraniji zadatci onda sam trebao pomoc¢ roditelja.

I: U ¢emu si sve trebao pomo¢ roditelja?

M: Matematika i sastavci.
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I: Zasto?

M: Zato $to... uvijek su trazili na jednu i pol stranu necega da napiSemo. Znaci, neCega $to ja
nemam pojma o neCemu. Znaci, oni su od nas trazili da mi napravimo nesto, SVOju reviziju o
necemu o cemu nemamo blage veze.

I: Mozes i se sjetiti jednog primjera gdje ste trebali napisati sastavak?

M: Ja se samo sje¢am jednoga primjera kada sam znao $to ¢u napisati. Znaci, $to bi bilo kada
ucitelja ne bi bilo. To je bio naziv sastavka koji smo trebali napraviti. Znaci sastav za domacu
zadacu.

I: Kako je teklo pisanje sastavka?

M: Poteklo je tako Sto sam ja znao §to ¢u napraviti i napravio sam i dobio sam odli¢nu ocjenu.
I: Sam si napisao cijeli sastavak ili?

M: Sam, ali uz kontrolu svojega roditelja, tj. majke.

I: Na koji na¢in te mama kontrolirala?

M: A gledala je..., uvijek je htjela da je sve knjizevno. Ona je uvijek htjela da je najbolje
napisano u razredu. Znaci iako, iako smo i onai jaznali... daja nisam najbolji u razredu, uvijek
je htjela da je najbolje.

I: Je 1i tebi bilo vazno da budes najbolji u razredu?

M: Pa i ne bas. Mislim sada mi je jedino u tehnickoj, ali to je sad manje bitno jer govorimo od
prvog do Cetvrtog.

I: Je 1i ti bilo vazne kakve ¢e§ imati ocjene?

M: Pa bitno mi je bilo da nije ispod trojke iako sam uvijek sve, u prvom... od prvog do treé¢eg
razreda sam se trudio za peticu i to ba§ maksimalno iako od prvog do drugog sam bas§ samo
peticu htio. Nakon toga treci razred mi je bio u redu i Cetvorka, u ¢etvrtom nije mi ve¢ bilo u
redu trojka. Znaci, prvi i drugi petica mi je bilo bitna, vazna.

I: Je li ti uspijevalo...?

M: Kako kad.

I: O ¢emu je to ovisilo?

M: O ispitu.

I: O predmetu iz kojega pises ispit ili...?

M: O predmetu i §to radimo na tom predmetu. Ako smo pisali test onda sam dobivao jed...,
mozda ocjenu manje ili..., ili bih dobio ocjenu kakvu sam htio ili bi dobio ocjenu manje. Znaci,
pet ili Cetiri.

I: Jesi li bio zadovoljan tada svojom ocjenom?

M: Sa ¢etvorkom bas i nisam bio zadovoljan, ali petica naravno da da.
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I: Jesi li uspio nesto napraviti po tom pitanju, ako si ve¢ htio bolju ocjenu?

M: Aaaah...,probao sam vise uciti, probao sam Sve, al' ne. Ne ide.

I: Kako to mislis$, ne ide?

M: Jednostavno ne ide. Ja sam trudim dobiti nesto, ali uvijek se desi to da ono $to ja ucim,
mislim ne uvijek, ali znalo se desiti da ono $to ja u¢im nema apsolutno veze 0no $to pise na
testu, apsolutno nema veze.

I: A kako je teklo tvoje ucenje? Iz Cega si ucio?

M: Iz biljeznice i iz udzbenika?

I: Jesi li znao Sto je najvaznije...?

M: Ne.

I: Pa kako si onda ucio?

M: Ucio sam tako $to sam iSao $trebati apsolutno cijeli udzbenik i cijelu biljeznicu.

I: Je li ti uspijevalo?

M: Pa uspijevao je za Cetvorku i za peticu u prvom i drugom razredu. U tre¢em i Cetvrtom ja
mislim da je bilo za ¢etvorku u redu i trojku, ovisi kako kad.

I: Kojih si ocjena imao najvise?

M: Cetvorke i petice. Barem u mom primjeru, ne znam za ostalu djecu.

I: Da, da. Za tvoj primjer pitam. Jel te uciteljica ¢esto opominjala na satu?

M: Ne sjecam se.

I: A kada bi te opomenula, zbog ¢ega bi te opomenula?

M: Valjda bi me opomenula zbog manjka koncentracije. Znaci, nista ne radim, jednostavno
kada ne mogu vise onda mi, onda me potakne da vise radim.

I: Na koji nacin?

M: Kaze da se usredoto¢im na ono $to radim i naravno zato §to ja, ja nisam im'o, nisam se
usudio previse toga re¢. Inace da sam se usudio nesto vise re¢, ja bih rekao
profesorice...uciteljice, meni ovo ne ide zato §to jednostavno nemam koncentracije. Jer kako
znaci, ne mogu vise razmisljati, ne da mi se razmisljati jer sam ja ljudsko bi¢e. Imam i ja pravo
na hranu, na vodu, na sve.

I: Ali se to nisi usudio reci. Ili jesi?

M: Ne, nisam se usudio inace bih sve to rekao. Vjerojatno bih opet zavrSio U stru¢nu sluzbu ili
nesto pa bih onda i njima to isto tako rekao.

I: U kom trenutku ti je bilo dosta?
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M: NajviSe pred zadnji sat ili sredina. Znaci, pocetak mi s najmanje dalo..., ili je to za ostatak,
ne sjecam se. Samo malo, samo malo... znaci...

I: 1 §to bi se onda dogadalo kada bi ti bilo previse? Na koji nacin si osjecao da ti je previse?
M: Kada, kada ve¢ kada mi je neSto tesko, onda jednostavno po¢nem osjecati k'o da mi se
zagrijava tijelo. Znaci, odjednom se jako zagrije i onda, onda se pocinje hladiti i odmah opet se
zagrije pa hladi pa opet zagrije. | onda, i onda kada se po¢ne grijati moje tijelo znaci, bez
ikakvog razloga, samo pulsira ta toplina bez ikakvog razloga, a onda sam znao da mi je previse
i onda sam samo odustao od svega, od svega. Jednostavno vise to ne mogu raditi, ne zelim.

I: I $to si onda napravio?

M: Samo bih, stavio bih olovku na stol ili bih je drzao u ruci i odmaknuo se od stola, samo se
nogama odgurnem sa stolicom odozada i jednostavno... malo se odmorim.

M: Da.

M: Kako?

I: Promeskoljiti se ili ustati se s mjesta.

M: Ustat se s mjesta, prohodati definitivno, ali ustat se s mjesta, ba$ onako da stojim bezveze
nasred razreda, to mi nije palo na pamet.

I: A §to se hodanja tice...

M: Traziti na WC, barem popit vode kada sam, kad mi ve¢ po¢ne pulsirat toplina onda, onda
postanem zedan i onda ne da mi se vise. 'O¢u barem malo protr¢ati, malo prohodat, a ne samo
sjediti za, za stolom i raditi apsolutno nista.

I: Je li to bilo ¢esto?

M: Cesto.

I: Jesu li te uciteljice pustale...

M: Druga nije apsolutno nikako, tre¢a... ponekad, a prva me najvise pustala. lako nije bas
uvijek.

I: Je li ti bilo lakse kada bi se malo ustao?

M: Pa je, barem nakratko.

I: I sto si sve radio?

M: Onda bih samo otisao do WC-a, ali bih protrcao ako ne gleda uciteljica, ako ne izade da
gleda $to ja radim, da ne tr¢im ja mozda po hodniku, da se mozda ne bih slu¢ajno spotaknuo ili
popisao iza vrata.

I: Sto bi ti najradije radio kada bi te pustile da napravis $to zeli§?
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M: OtiSao bi na WC..., obavio §to imam i vratio bih se nazad jer nemam §to drugo. Inace da,

da imam razmisljanje kakvo sada imam, ja bih se vjerojatno prosetao i to i negdje bio, samo ne
u razredu.

I: Jesi li i8a0 mozda do knjiznice ili negdje drugdje?
M: Ne, ne jer se nisam usudio.

I: Je 1i te slala uciteljica negdje drugdje?

M: Ne.

I: Dobro M., sada ¢emo zavrS$iti ovaj razgovor. Hvala ti na razgovoru, bio si stvarno dobar.

M: Moze, hvala Bogu.
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7. ZAKLJUCAK

Intervju s petnaestogodisnjim djeCakom daje uvid u njegove teSkoce u razrednoj nastavi
izazvane simptomima ADHD-a. Te se teSko¢e manifestiraju kao nemoguénost koncentracije

koje je djecak itekako svjestan i koja mu predstavlja zapreku u praéenju nastave.

lekciji koja mi je bila zanimljiva, koja nije pa eto tako sam i nasumicno

gubio koncentraciju i tako.,,

., Cesto sam znao znaci, kada mi da zadatak, prvo idem od reda i pocnem
rjesavati i onda imam najvecu koncentraciju, pisem, pisem, pisem pa onda

malo sporije pisem Pa onda jos sporije piSem pa jos sporije i onda stanem. *

Zaboravljanje je takoder jedan od simptoma poremecaja koji se javlja u djecaka. Ono

utjeCe na izvrSavanje njegovih obaveza i sudjelovanje u aktivnostima na nastavi.

,,Znaci bio sam isto bezbrizan i zaboravljao sam na domace zadace. Znaci
ja sam to sve kompletno izbacio iz glave, iako ne znam evo, samo mi je,

proslo mi je kroz glavu i zaboravljao sam domace zadace.

., Glazbeni bas nije zato $to su nas Silili da uc¢imo pjesme, a meni se to nije

dalo naravno pa sam onda zaboravljao i nisam znao tekst.,,

Djecak spominje 1 drugaciji pristup u rjeSavanju zadataka u odnosu na druge ucenike.
On ima drugacdije zamisli i ideje o zadatcima te svoju vlastitu logiku kojom se vodi prilikom
rada. Ta razli¢itost mu otezava rad s drugim ucenicima jer nailazi na odbacivanje njegovih

zamisli 1 odbijanje vr$njaka da ga prihvate kao ¢lana skupine tijekom rada.

I nikada ne bih poceo na primjer od pocetka pa da ide logickim
redoslijedom nego uvijek... mozda je prije bila sredina pa onda drugo kraj i

onda bih tek na kraju zamisljao pocetak. Znaci, sve je pobacano.

., S njima ne bih mogao raditi zato sto oni imaju svoje ideje, a ja imam svoju
ideju i onda se nikako ne mozemo slagati jer ja smatram da je moje
najispravnije, a da njegovo je ispravno mozda, ali ja njegov nacin ne

razumijem.
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., Znaci, barem nas je cetvero bilo i onda ja nisam nista radio nego sam samo
zurio u njih posto oni sve naravno bolje znaju od mene. Ja sam jednostavno
odustao sa svojim idejama i samo cekao da se stvore rezultati. Znaci ja cekam
u leru posto nitko mi nije dozvoljavao da ja kazem nesto nego oni svi naravno
bolje znaju od mene i koga boli briga za mene. Tako je uvijek bilo. Znacdi,
nitko nije htio mene slusat, svi su htjeli samo po svom i uvijek je ta grupa od

troje. Znaci, iako smo bili u cetvero, ja sam bio izdvojen.

Slabije razumijevanje zadataka dovodi do potrebe za dodatnom pomoci uéiteljice ili
roditelja u radu. Ta pomo¢ mu omogucuje da shvati sto se u zadatku od njega trazi i da dalje u

radu nastavi sam.

,, Razumio bi zato sto bi mi pokazala korak po korak tu vrstu zadataka i onda
bih ja na drugom primjeru iste vrste zadataka probao pred njom to rijesit i

onda ako je bilo sve u redu onda bih ja nastavio sa svojim poslom dalje.
., 1: Kako ti je islo pisanje domacih zadaca od prvog do cetvrtog razreda?

M: Trebao sam pomo¢ roditelja.
I: Uvijek?

M: Skoro uvijek. Jedino kada smo pocinjali novu lekciju onda je bilo
najlakse, ali kad su dosli kompliciraniji zadatci onda sam trebao pomo¢

roditelja.

Djecak se trudi biti paZljiv na nastavi, ali to mu ¢esto ne uspijeva jer ukoliko ga nesto ne
zanima, prestaje pratiti nastavu i radije se bavi razmiSljanjem o njemu vaznim stvarima. To

.....

potakao interes ucenika 1 njegova Zelja za sudjelovanjem u radu.

., Moji sati, kada mi je bilo zanimljivo ja sam pratio i sve sam mogao
napraviti, a kada mi je bilo manje zanimljivo ili kada nisam mogao shvacati,

poceo sam se ljutiti. Ne samo na gradivo nego i na samoga sebe.

,, Ah, ako mi se nije bas neka lekcija svidala onda ne znam, nisam mogao
pratit. Zamisljao sam si nekakve scene samo se zabavim, da mi prode vrijeme.
Cesto sam se htio trgnuti, da barem malo pratim, ali ne mogu. Jednostavno
kada mi se nesto ne da, ne mogu radit. “
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., Pa ne znam, posto mene je tada isto zanimala tehnika, mene je zanimalo
kako bih si ja mogao rijesiti svoj motocikl da se mogu napokon voziti po brdu.

Ili kakav si prvi auto uzeo, kako bih novce zaradio za to, zasto bas taj auto.

Djecak opisuje i fizicku manifestaciju motorickog nemira koji takoder utjece na njegovo
pracenje nastave. Osjecaj nemira i potreba za kretanjem nesto Su na Sto dijete s ADHD-om ne
moze utjecati 1 Sto teSko kontrolira, stoga je potrebno da ucitelj pomogne djetetu i dozvoli mu
da se krece. Time kod djeteta osigurava smanjenje utjecaja simptoma hiperaktivnosti i

posljedi¢no, njegovo bolje 1 vece sudjelovanje u nastavi.

,,Kada, kada ve¢ kada mi je nesto tesko, onda jednostavno pocnem osjecati
k'o da mi se zagrijava tijelo. Znaci, odjednom se jako zagrije i onda, onda se
pocinje hladiti i odmah opet se zagrije pa hladi pa opet zagrije. | onda, i onda
kada se pocne grijati moje tijelo znaci, bez ikakvog razloga, samo pulsira ta
toplina bez ikakvog razloga, a onda sam znao da mi je previse i onda sam
samo odustao od svega, od svega. Jednostavno vise to ne mogu raditi, ne

«

zelim.*

., 'O¢u barem malo protrcati, malo prohodat, a ne samo sjediti za, za stolom

¢

i raditi apsolutno nista.

‘

,, Onda bih samo otisao do WC-a, ali bih protrcao ako ne gleda uciteljica, ...

Djecak po sje¢anju pruza uvid i u njegov doZivljaj uciteljica 1 njihovih postupaka u
nastavi te njegov odnos s vr$njacima iz razreda. Opisi situacija na nastavi pokazuju razlicite
pristupe uciteljica u radu i njihov razli¢it senzibilitet prema djetetu s ADHD-om te utjecaj tih
postupaka na samo dijete. Dje¢ak dobro reagira na postupke prve uciteljice, a ti postupci
ukljucuju omogucavanje djecaku da se kreée, provjeravanje kako djeak napreduje u radu i
pruzanje dodatnih pojasnjenja 1 pomoci kada je potrebno. Djecak opisuje 1 obiljezja
autoritativnog stila vodenja razreda kod ove uciteljice koji se smatra najpoZeljnijim 1

najefikasnijim.
., Prva mi je bila najbolja, to definitivno. *

,Pa zato Sto je nastavu vise svodila na to da se saljivo nekako proba

razumjeti lekcija i ne znam, dobivali smo Cesto nekakve papire. Znaci sto...,
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Sto trebamo nauciti. Mislim kad smo radili slova onda nam je dala rijeci na

tom papiru, kao koje sve rijeci pocinju sa tim slovom i tako nesto slicno.,,
., Pa..., nije nam davala bas neke slobode previse.

,,Amm, nije bila jako agresivna i nije bila... ne samo arogantna, nego bila je,
bila je sve opcenito dobra prema nama. Nije se previse derala na nas. Samo

kada su ovi znali iz zadnje klupe pretjerat.

,,Onda bi mi pomagala oko testa, da vidi kako ja napredujem, kako... kako

‘

razmisljam i... da ' mi ide to gradivo.*

., Kada sam trebao pomoc¢ ona mi je sve detaljno objasnjavala. Znaci, to i to
Jje nastalo zbog toga zato §to je razlog taj i taj. Znaci, sve je detaljno objasnila
kada ja nisam i onda mi je davala, ne znam, drugi zadatak, ne znam... Tako
znaci da ja probam sam to shvatiti | ako nisam shvac¢ao ona mi je ponavljala
Jja mislim kol ‘ko je trebalo i... onda sam ja polako poceo shvacati i onda sam

ja razumio gradivo.

Druga uciteljica prema djeCakovim navodima pokazuje obiljezja autoritarnog stila u
upravljanju razredom $to kod djecaka izaziva odbojnost prema njoj. Takoder se primjecuje i
nedostatak razumijevanja za djeakove teSkoce izazvane ADHD-om ¢ime dolazi do izostanka

pomoci koja mu je potrebna za napredovanje u radu.

,,Druga je bila katastrofalna. Kod nje nismo mogli apsolutno nista. Malo
zatrcis po hodniku zove roditelje na roditeljski. Znaci nju, nju ne samo ne

samo da su djeca mrzila, nju su mrzili i roditelji.

., Druga, ja mislim da je bila jako lijena, u trecem razredu i ona je bila bas

jako agresivna.

,,Stalno se derala na nas. Svaku malu pogresku koju smo napravili, odmah
jedinica izvanje roditelja na roditeljski. Znaci bez ikakvog razloga. Pusti
dijete da bude dijete, a ne sad da mora biti poslusan ko' da je u ne znam,

bivsem Sovjetskom Savezu.
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,, Nismo smjeli apsolutno nista raditi. Znaci, pod odmorom nema tréanja, pod
satom ne smijes pitat za gumicu, ne smijes nista napraviti. Znaci, imas svoj

papir, buljis u njega cijelo vrijeme i ne smijes skinuti pogled s njega.

Prema djecaku, kod trece uciteljice se ne prepoznaje Cesto koriStenje individualiziranih

postupaka u nastavi, ali se ne prepoznaju ni znakovi autoritarnosti pa je njen stav djeaku

.4 onda je dosla neka uciteljica koja pa tako, nije bila bas nesto, ali je bila

‘

uredu.

., Ireca... ja mislim da je, iako nisam siguran. “ (Odgovor na pitanje je li tre¢a

uciteljica provjeravala kako napreduje prilikom pisanja kontrolnog rada.)

Tijekom intervjua se dogada da djeCak ne razumije pitanje, daje odgovore koji nisu u

potpunosti povezani s pitanjem ili navodi $to bi on napravio, a ne $to se uistinu dogodilo.
,,1: Kako je ona na to reagirala?
M: Tako sto je pozvala fino roditelje .
I: Kakva je uciteljica bila prema tebi?

M: Bezobrazna i jako bahata... i prema svima. Znaci, nemamo jednu

zadacu, kec.

I: Dobro, ali ja te pitam u ovom slucaju. Sjecas li se kako je reagirala?
M: Rekla je kao meni.: ,, M., brzo u strucnu sluzbu i reci kako je sve bilo.

Kada govori o postupcima uciteljica ili vrSnjaka, trudi se tonom glasa, izrazima i
ponavljanjima pruziti sliku kako drugi preuveli¢avaju i pretjerano reagiraju dok svoje postupke
ponesto umanjuje. Iako je cilj intervjua ispitati djeCakov subjektivni dozivljaj, postavlja se

pitanje Sto se sve uistinu objektivno dogodilo.

,, Uciteljica je sve shvacala previse doslovno, kKO' da sam ga isao ubiti sa

nozem, ko' da sam ga isao zaklat a ne ko' da sam mu is¢upao dvije-tri vlasi

3

kose.
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Djecak navodi kako prijateljske odnose razvija samo s dvojicom vrsnjaka iz razreda, ali
i kako se ti odnosi ne nastavljaju van Skole Sto ukazuje na njegovo slabije socijalno
funkcioniranje. [zostanak drustva vr§njaka dovodi do djetetovog osamljivanja, a to moze imati

negativan utjecaj na njegovo psihicko zdravlje.

,,Pa bio sam si dobar samo sa dvoje osoba. Znaci S. i F.. F. je otiSao u

Njemacku na kraju cetvrtog razreda. Ostao mi je samo S. *

1 Jesi li se vidao sa S. i F. izvan Skole?
M: Ne.

I: Druzili ste se dakle...

M: U skoli.

Uvid u razmisljanja, stavove i doZivljaje jednog djeteta s ADHD-om pomaze u
razumijevanju ovog poremecaja u razvoju i ukazuje na to koliko se jo§ moze nauditi o njemu.
Iz intervjua se moze uociti da ADHD utjece na djecakovo funkcioniranje u nastavi i oteZzava
mu proces usvajanja znanja. Pozitivan stav ucitelja i upotreba individualiziranih postupaka
pridonose djeCakovom boljem funkcioniranju i1 napretku u ucenju. S druge strane, uciteljev
negativan stav i autoritaran stil vodenja razreda uz ignoriranje djetetovih teSkoc¢a uzrokuju kod
djecaka odbojnost prema ucitelju i slabije funkcioniranje u nastavi bez obzira na njegove
stvarne mogucnosti. Ovaj primjer pokazuje koliko je vazna uciteljeva primjena
individualiziranih postupaka za djetetov napredak i ostvarivanje odgojno-obrazovnih
mogucnosti. Uz autoritativno vodstvo i adekvatnu pomo¢ djeca s ADHD-om mogu ispuniti sva
obrazovna ocekivanja, ste¢i samopouzdanje 1 razviti pozitivhu sliku o sebi 1 svojim

moguénostima.
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9.1. Popis pitanja

Popis pitanja prikazuje okvir u kojemu bi se po moguénosti ispitala podrucja koja su od

interesa u ovom istrazivanju. Dio pitanja je uspjesno postavljen tijekom intervjua, medutim

neka od njih nisu postavljena zbog djecakovog zamora nastalog tijekom intervjua i potrebom

da se on prekine.
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15.

16.
17.
18.
19.
20.

Mozes li se prisjetiti kako si se osje¢ao kada bi razmisljao o skoli prije nego si krenuo
u prvi razred?

Kako ti je bilo u skoli kada si krenuo u 1. razred? Kako si se osjecao?

Je li ti bilo zanimljivo u Skoli?

Zbog Cega si sve volio i¢i u Skolu?

Kada si prestao voljeti Skolu? (Potpitanje: Zbog ¢ega, Sto se sve dogodilo?)

Koji si predmet najvise volio?

Kako ti je bilo pod matematikom, hrvatskim i prirodom?

Gdje si sjedio u ucionici?

Jesi li mogao biti miran cijeli sat?

. Sto se dogadalo kada ti je bilo previse? (Potpitanje: Sto bi tada napravila ugiteljica?)

. Jesi li volio svoju uciteljicu? (Potpitanja: Kako se ponaSala prema tebi, na koji je nacin

razgovarala s tobom?)

. Je i se dogadalo da te uciteljica opominje? (Potpitanja: Zbog ¢ega? Je li te samo

opomenula ili bi te i dotaknula? Sto bi ti onda napravio? Sto se dogadalo kada bi ti se
opet to ponovilo? Sto bi tada uciteljica napravila? Jeste li imali razredna pravila, jesi li
ih se pridrzavao? Ako, ne za$to?)
Je i te uciteljica Cesto prozivala da das odgovore?
Kako je izgledalo tvoje odgovaranje pred plocom? ( Potpitanje: jesi li razumio sto te
uciteljica pita ili je morala ponoviti i objasniti?)

Kakva su bila druga djeca dok bi odgovarao? (Potpitanje: Je li ti kada bilo neugodno
dok odgovaras?)
Kako ti je i8lo rjeSavanje zadataka u Skoli ili pisanje sastavaka?
Jesi li uvijek razumio $to se od tebe trazi u zadatcima?
Jesi li stizao napraviti zadatke na vrijeme?
Jesi li pod matematikom imao nekakve kuglice za pomo¢ u racunanju ili nesto slicno?

Jesi li dobivao nagrade za rijeSene zadatke ili dobro ponasanje?
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.
31.

32.

Jesu li nekada bile i kazne (Potpitanje: Je li te uciteljica upozorila prije kazne)?

Sto si vise volio, pisanje ispita ili odgovarati i zasto?

Je 1i uciteljica dolazila do tebe dok si pisao ispit? (Potpitanje: Jesi li ju mogao pitati
ako nesto nisi razumio?)

Jesi li radio kad s drugom djecom (u paru ili grupa)? (Potpitanje: Kako je to
izgledalo?)

Je li ti trebalo puno vremena za pisanje domacih zadaca ili bi brzo zavrsio?

Ocijeni koliko ti je vremena bilo potrebno za ucenje? (Potpitanja: 1z ¢ega si u¢io?
Kako si znao §to je najvaznije za nauciti? Je li ti uciteljica kada davala podvucene
tekstove ili krace tekstove?)

Jesi li redovito donosio zadace u §kolu, pribor, novce za izlet i sli¢no? (Potpitanje: Sto
bi uciteljica rekla na to?)

Kako ti je bilo s drugom djecom u razredu? (Potpitanje: Znas$ li $to su mislili o tebi?)
Koliko si prijatelja imao u razredu? (Potpitanja: Jesu li to bile djevojcice ili djecaci?
Sto si sve radio s prijateljima? Jeste li ostali dugo prijatelji?)

Jesi li imao prijatelje koji nisu i§li s tobom u razred?

Jesi li ikada imao problema s drugom djecom? (Potpitanja: Zasto misli$ da je dolazilo
do problema? Jesi li se mogao suzdrzati u tim napetim situacijama?)

Kako se uciteljica ponasala kada bi bilo problema s drugim ucenicima?
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10. 1ZJAVA O 1ZVORNOSTI RADA

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Kristina Pali¢
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