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Sazetak

Aktivnost koja je od rodenja prisutna u djetetovu zivotu je igra. Igra se izdvaja kao
najvaznija aktivnost djeteta jer se kroz nju dijete razvija, uci, zabavlja i spoznaje svijet oko
sebe. Igra ga prati kroz cijeli zivot pa je tako i neizostavna u osnovnoskolskom obrazovanju, a
i kasnije. Nastavni predmet u kojem igre zauzimaju najveci dio sata i najviSe se isti¢u je Tjelesna
I zdravstvena kultura. Primjenom elementarnih i Stafetnih igara u nastavni Tjelesne i
zdravstvene kulture ostvaruje se tjelesni odgoj, a njihov je cilj odrzavanje i razvijanje
funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti te usavrSavanje ve¢ nauc¢enih motorickih znanja. Osim
tjelesnog odgoja ove igre pridonose i socijalnom, kognitivnom i emocionalnom razvoju djeteta.
Sto bi znagilo da kroz igru dijete usvaja pravila same igre, pravila ponasanje te suraduje s
drugom djecom.

U ovom radu razmatran je pojam i definicija igre, njene vrste te njena uloga i primjena
na satu Tjelesne i zdravstvene kulture. Koliko djetetu znaci igra u zivotu opcenito, najvise u
odgoju i obrazovanju te kako ona utjeCe na njegov razvoj. Rad sadrzi i nekoliko primjera
elementarnih i Stafetnih igara koje se mogu Koristiti u razli¢itim dijelovima sata. Takoder,
detaljnije su objasnjeni dijelovi nastavnog sata Tjelesne i zdravstvene kulture te zbog cega se
pojedine igre svrstavaju u odredeni dio sata. Kako bi se igre koristile na pravilan na¢in navedene

su 1 metodicke upute za odabir igara 1 provodenje istih.

Kljuéne rijeci: djeca skolskog uzrasta, igra, elementarne igre, stafetne igre, Tjelesna i

zdravstvena kultura



Summary

An activity that is present in a child's life from birth is play. Play stands out as the most
important activity for a child because through it, the child develops, learns, has fun, and
discovers the world around them. Play accompanies the child throughout their life and is
essential in elementary education and later on. The subject in which games play the largest role
and are highlighted the most is Physical Education. By incorporating elementary and relay
games into physical and health education classes, physical education is achieved, with the goal
of maintaining and developing functional and motor skills and improving previously learned
motor knowledge. In addition to physical education, these games also contribute to a child's
social, cognitive, and emotional development. This means that through play, a child acquires
the rules of the game itself, behavioral rules, and learns to cooperate with other children.

This paper discusses the concept and definition of play, its types, and its role and
application in Physical Education classes. It explores the significance of play in a child's life in
general, especially in upbringing and education, and how it influences their development. The
paper includes several examples of elementary and relay games that can be used during various
parts of a lesson. Furthermore, it provides a detailed explanation of different segments of
Physical Education lessons and why certain games are categorized under specific segments. To
ensure the proper use of games, methodological instructions for selecting and conducting the
games are also provided.

Keywords: school-age children, play, elementary games, relay games, Physical Education



Uvod

Covjek se upoznaje s igrom od svoga rodenja te od tada igra postaje dio njegova Zivota.
U djetinjstvu ona je osnovna aktivnost u kojoj djeca provode vecinu svoga vremena te tako
zadovoljavaju svoju potrebu za zabavom. Osim §to djeca igrom zadovoljavaju svoje potrebe,
oni jacaju svoje samopouzdanje, razvijaju mastu te sazrijevaju socijalno, emocionalno i fizicki.
Zato se igra opisuje kao glavni Cinitelj djetetova razvoja. Vaznost igre prepoznata je ve¢ tijekom
povijesti kada su mnoge civilizacije ostavile tragove svojih igara. A zajedni¢ko proslom i
sadasnjem vremenu je to da su se ljudi igrali tijekom cijelog svog Zivota i tijekom svih razdoblja
odrastanja.

Duran (2003) igru predstavlja kao veliki broj aktivnosti s kojima djeca razvijaju
raznovrsne obrasce ponasSanja koji nisu naslijedeni, a potrebni su za opstanak. Kralj (2012) tvrdi
kako je igra primarni na¢in u¢enja o sebi, drugima i okolini. Tumacenje igre je razliito i postoje
brojne teorije koje igru sagledavaju sa socioloske, pedagoske i psiholoske strane. S obzirom da
se brojni pedagozi, psiholozi i filozofi razilaze u misljenju tako se razlikuju i njihova misljenja
o koristenju igara u nastavnom procesu. Neki su ih i sami prakticirali u nastavi, a neki misle da
igrama uopce nije mjesto u Skolama te da tamo treba vladati samo rad.

Bilo da je rije¢ o malom djetetu, djetetu predskolske ili $kolske dobi ili odraslom
¢ovjeku, igra prvenstveno ima namjenu zabaviti. No, u suvremenom svijetu igra se sve vise
koristi kao sredstvo pomocu kojeg se uci. Ona ulazi u $kole i uklapa se u sve nastavne predmete.
Tjelesna i zdravstvena kultura poznata je po obilju igara pomocu kojih djeca razvijaju svoje
motori¢ke sposobnosti, a jo§ od najdavnijih vremena igre su bile sadrzaj tjelesnog odgoja.
Pravilan rast i razvoj djecjeg organizma glavna je zadaca ovog nastavnog predmeta. Stoga se
kroz igru djetetu pruza dovoljna koli¢ina kretanja, vjeZbanja i oslobadanja energije kako bi sve
to pridonijelo pravilnom razvitku organizma i stjecanju novih vjestina.

Cilj ovog rada bio je ukazati na vaznost igre u djetetovu zivotu i vaznost uklju¢ivanja
igre u nastavni proces. Posebno isticuci nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture i primjenu

elementarnih i Stafetnih igara u primarnom obrazovanju.



1. Igra

Igra se opisuje kao aktivnost jedne ili viSe osoba koja sluzi za razonodu i zabavu. To¢no
utvrdene definicije igre nema, no moze se re¢i da je ona specifi¢na multifunkcionalna aktivnost.
Ona je najautonomnija ¢ovjekova aktivnost jer ga prati od rodenja pa do starosti. Dok jedni
teoretiari smatraju kako je igra slobodan ¢in kojoj su sredstva vaznija od cilja, drugi se s time
ne slazu te tvrde da je u danasnje vrijeme sve ¢eSce, pogotovo kod sportskih igara, cilj postao
vazniji od sredstva. U pedagogiji igra je ipak slobodna, samomotivirajuc¢a aktivnost u kojoj
sredstva dominiraju nad ciljem. Najéesce je to oblik djetetove rekreacije i sredstvo odgoja i
izobrazbe u osnovnoskolskome obrazovanju.

U proslosti Jezuiti su bili prvi koji su igru uvrstili u svoj obrazovni program, jos u
davnome 16. stoljecu. Od tada igri se pridaje sve veca paznja. Jan Amos Komensky, Johann
Heinrich Pestalozzi i Jean-Jacques Rousseau su bili jedni od prvih koji su skrenuli pozornost
na vaznost igre u razvoju ¢ovjeka i njegovih moguénosti. U obrazovnom sustavu Jan Amos
Komensky predlagao je da se djeci omoguéi igranje igara kojima ¢e jacati zdravlje, vjezbati
okretnost i brzinu, svjezinu i o$trinu duha, kao i ucenje, koje ¢e im prirediti zadovoljstvo igre.
Ipak, najzasluzniji za uvodenje igre u odgojno-obrazovni sustav je njemacki pedagog Friederich
Frobel. On je igru predstavio kao najvecu djecju potrebu, aktivnost kojoj se dijete predaje bez
ostatka (Udiljak, 2010). Kasnije, na naSim prostorima, Ivan Furlan bio je pedagog koji je
naglaSavao znacenje igre, a opisivao ju je kao osnovna aktivnost djeteta. On je smatrao da se
igra i ucenje kao pojmovi ne iskljucuju te da su jako povezani (Bognar, 1986).

Pedagog I. Furlan navodi moguce prednosti igre kao oblika uéenja:

¢ vrlo je lako posti¢i najve¢u mogucu koncentraciju paznje

e emocionalni je stav djece prema igri pozitivniji nego prema »ozbiljnom« ucenju
e aktivnost djece u igri veca je nego u drugom obliku ucenja

e naucene sadrzaje djeca bolje pamte ako ih nauce u igri

e U igri se djeca manje umaraju nego pri ozbiljnom radu (Bognar, 1986, str. 38)

1.1. Teorije igre
,»SVv1 se napredni psiholozi, pedagozi i ucitelji slazu da je igra vazna u ucenju i razvoju
osobnosti djece te da treba naci svoje mjesto u odgojno-obrazovnom procesu na svim
stupnjevima“ (Udiljak, 2010, str. 13). Postoji mnogo definicija i opisa pojma igre, no $to je to
zapravo igra pitanje je na koje jos nitko u potpunosti nije pronasao odgovor. U trazenju toga
odgovora nastale su osnovne teorije igre kao $to su socioloSke teorije, psiholoSke teorije i

pedagoske teorije.



Socioloske teorije

Filozof koji je uvelike razmatrao pojam igre i pisao o igri bio je Aristotel. U svome
razmatranju igru je suprotstavio radu. Za njega je igra bila prekid rada, odnosno ona je sluzila
kao odmor i lijek protiv mu¢nog i napornog rada. Na temelju toga, Aristotel nam daje sljedece
karakteristike igre:

e igraje uzivanje,
e igraje opustanje,
e igra je odmor (Bognar, 1986).

Uz Aristotela, igrom su se bavili i Johan Huizing te Roger Caillois. Huizing je razvio
osebujnu teoriju igre po kojoj je ona jedna od bitnih karakteristika ¢ovjeka i drustva. Caillois je
takoder proucavao igru sa socioloskog aspekta te se u vecoj mjeri slagao sa misljenjem Johana
Huizinga. ,,Caillois uglavnom prihva¢a Huizinginu definiciju igre, ali jo§ naglaSava njenu
neproduktivnost, ¢ime je znatnije suprotstavlja radu, koji je uvijek produktivan* (Bognar, 1986,
str. 10).

Sociolog Ratko Bozovi¢ sagledao je sve karakteristike i definicije igre koje su prije
njega nudili razni sociolozi i filozofi. Zakljucio je da ,,zadovoljstvo koje ¢ovjek ne nalazi u radu
trazi u igri, srecu koju ne nalazi u svojoj djelatnosti i realnoj stvarnosti trazi u fiktivnom svijetu
igre* (Bognar, 1986, str. 11). lako su sociolozi suprotstavili rad i igru, postoje i neke sli¢nosti
izmedu te dvije aktivnosti. Kako u radu tako 1 u igri postoje odredena pravila kojih se ¢ovjek

mora pridrzavati.

Psiholoske teorije

Psihologija je vrlo mlada znanost, no to nije sprijecilo psihologe da u zadnja dva stoljeca
uvelike doprinesu proucavanju igara, a poseban doprinos dala je i dje¢ja psihologija. Psiholoska
teorija nadovezuje se na socioloSku jer i u ovoj teoriji naglasak se stavlja na usporedbu rada i
igre. Prva ozbiljnija teorija sagledana s psiholoske strane polazi od Schillerove pretpostavke da
se rad i igra potpuno i bitno razlikuju time $to je rad aktivnost radi zadovoljavanja potreba koje
Su uvjet zivota i vezan je uz nuzdu, dok se igra izdize iznad tih potreba i potpuno je slobodna
(Bognar, 1986).

U vecini psiholoskih teorija spominje se nagon za aktivnoS¢u, odnosno teorija viska
energije. ,,Covjeku za Zivot nisu dovoljne urodene reakcije i zato on u djetinjstvu razvija
razli¢ite vjestine, 1 to tako da na temelju naslijedenih reakcija 1 instinktivnih nagona za
aktivno$¢u razvija i nove, steCene reakcije* (Bognar, 1986, str. 15-16). Ovako K. Gross

pojasnjava kako se od viska energije i potrebe za dodatnom aktivnos¢u dolazilo do stvaranja i
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igranja igara. ,,A upravo igra je to razvijanje vlastitih sposobnosti iz vlastite unutra$nje potrebe,
I bez ikakvog vanjskog cilja“ (Bognar, 1986, str. 16).
U osnovi igre nisu neki specifi¢ni instinkti, nego op¢i nagoni. Postoje tri nagona koji
dovode do igre:
e nagon za oslobadanjem, za autonomijom
e nagon za sjedinjavanjem sa sredinom
e nagon za ponavljanjem (Bognar, 1986, str. 18)
Kada nagon za aktivno$¢u i oslobadanjem viska energije dode u doticaj s nekim
predmetom tu nastaje igra. No, igrati se moze i bez nekog predmeta jer predmet u igri ima

simbolic¢ko znacenje i igra se uvijek odvija u sferi fantazije.

Pedagoske teorije

Pedagozi su rano uocili znacenje igre u razvitku djeteta, ali su imali razli¢ita shvacanja
koristenja igre u odgojno-obrazovnom radu. Ve¢ od davnina gréki mislioci su se zalagali da se
ucenje organizira tako da ga djeca zavole, pri ¢emu mozZe pomoc¢i igra. Jan Amos Komensky je
igru smatrao zabavom te je tvrdio da je treba unijeti u skole. Naposlijetku je to i ucinio te je i
sam pripremao razli¢ite igre za nastavu.

Kao i svi predstavnici ove teorije, americki filozof i pedagog John Dewey takoder
naglaSava potrebu aktivnosti djeteta u odgojno-obrazovnom procesu, a kao formu djelatnosti
smatra pogodnom igru i rad, jer odgovaraju procesu stjecanja spoznaja. Igra se pojavljuje izvan
skole i u skoli, no treba ih razlikovati. ,,Ipak, treba razlikovati ucenje putem igre i rada u $koli
1 1izvan Skole. Odgojni rezultat igre 1 rada izvan Skole je slu¢ajan, a u Skoli nije dovoljno samo
uvesti igru i rad, nego oni moraju povoljno djelovati na duhovni i moralni razvoj“ (Bognar,
1986, str. 30).

Institucija Skole podijelila je razdoblje igre i rada. Dok se tijekom Skolskog odmora i
djelomic¢no u sportskim aktivnostima postuje djetetova potreba za igrom, kod ostalih aktivnosti
ucenja 1 rada se radi. No, Sto se tice Skolskih sportskih aktivnosti one su ipak daleko od
rekreacije i slobodne igre jer podlijezu vanjskom vrednovanju koje potice uspjeh (Zagorac,
2006).

Hrvatski pedagog, Zlatko Pregrad je u viSe svojih radova govorio o znaenju igre u
zivotu djeteta. ,,On istiCe vaznost igre u razvoju i vjezbanju fizickih i psihickih sposobnosti

djeteta, govori 0 utjecaju igre na spoznajnu, emocionalnu i voljnu stranu li¢nosti, ali naglasava



da na igru utjeCu i odrasli te da je velika uloga odgoja i u samoj igri i putem igre* (Bognar,
1986, str. 34-35).

Da bi dijete kroz zabavu i igru ucilo sa zadovoljstvom, ucitelji moraju pomno odabirati
i osmisljavati igre koje ¢e koristiti u nastavi. U¢itelji kod odabiranja i osmisljavanja igara nalaze
istu onu stvaralacku radost koju su kao dijete nalazili u igri te tako daju sve od sebe kako bi i
oni i ucenici bili ispunjeni. Ucitelji se na taj nain prilagodavaju djetetu, a ukoliko i oni
sudjeluju u igri povezanost izmedu ucitelja i djeteta sve je veéa. ,,Jer ako pedagog samo
poducava, trazi i zahtijeva, on ostaje strana osoba, sila koja nije bliska djetetu (Bognar, 1986,
str. 32).

Svi pedagozi se slazu u jednom, a to je da treba njegovati stvaralacki odnos prema radu
i onu strast za djelovanjem i aktivnos¢u koja se javlja u igri, poprac¢ena radosc¢u i uzitkom te

zadrzati 1 u kasnijem radu.

1.2.  Igrau zZivotu djeteta
Igra potie da dijete trazi 1 otkriva, provjerava i vjezba, stoga ona najviSe odgovara
njegovom psihofizi¢kom razvoju. Osim $to ovisi o psihofizi¢kom razvoju, ona ujedno utjece na
njega zato se njome povecavaju i olakSavaju mogucnosti prelaska iz jednog razvojnog razdoblja
u drugi. Igra predstavlja velik broj aktivnosti s kojima djeca razvijaju razliite obrasce
ponasanja koji nisu naslijedeni, a potrebni su za opstanak (Duran, 2003). Takoder, za dijete je
igra skup razli¢itih aktivnosti kojima ono ispituje stvarnost oko sebe, upoznaje je, reagira na
okolinu, a pri svemu tome razvija svoja osjetila i sposobnosti (Bognar, 1986). U odgoju i
obrazovanju djece najveca vaznost pridaje se igrama. Dijete u igri zadovoljava svoju potrebu
za druzenjem s vrSnjacima i SVoju radoznalost, a pomaze mu i u socijalizaciji jer igrom dijete
usavr$ava svoje sposobnosti koje mu pomazu u socijalnim interakcijama (Malesevi¢, Milijevic,
1983).
Kosinac (1999), u svojoj knjizi, znacenje igre u zivotu djeteta opisuje kao:
e Sloboda, odnosno zadovoljavanje potrebe za kretanjem Sto rezultira zadovoljstvom.
e Dijete dozivljava svijet, dakle oponasa ljude, Zivotinje, biljke, odnose.
e Igra znaéi zdravlje tj. rast i razvoj.
e Osposobljavanje je jedno od znaCenja igre Sto rezultira: emancipacijom,
osamostaljivanjem, radom ruku, stopala.
e [grom se razvijaju 1 kognitivne i fizicke sposobnosti: poti¢e razmisljanje, percepciju,

pamcenje, analizu, mastu; osobine li¢nosti: upornost, volju, odluc¢nost, strpljenje.



e Socijalizacija: druzenje, uvazavanje, pomaganje, pravila ponasanja, meduljudski odnosi

itd. (Kosinac, 1999, str. 70).
Laicki reCeno, dijete kroz igru uci hodati, govoriti, ponasati se u odredenim situacijama,
uci se samopostovanju i samokontroli, trazenju vlastitog identiteta te se uci suociti s teskim i
neugodnim situacijama. lako se ¢esto polazak u Skolu prezentira kao vrijeme u kojem igra
prestaje, to definitivno nije tako. Igra je u osnovnoskolskom obrazovanju sastavni dio ucenja te
djeca primaju znanje i razvijaju svoje vjeStine u najvecoj mjeri kroz igru. Tada igra ne
predstavlja samo uzitak i opustajucu aktivnost, ve¢ uz to predstavlja aktivnost u kojoj dijete

ulaze, i tjelesni, i intelektualni napor.

2. Klasifikacija djecjih igara
U literaturama postoji vise klasifikacija dje¢jih igara, a Duran (2003) igre dijeli u tri kategorije:
e Funkcionalna igra
e Simbolicka igra

e Igras pravilima

Funkcionalna igra

Piaget funkcionalnu igru opisuje kao igru koja nastaje u dodiru djeteta s fizickom
okolinom, odnosno u dje¢joj interaktivnosti s okolinom. Drugi naziv na funkcionalnu igru je
senzomotoricka igra. Samo ime govori da je igra povezana s motorickim vjeStinama djeteta,
odnosno dijete izvodi igru nakon $to je ovladalo funkcijama svoga tijela. Zato se ova igra javlja
u tri oblika: osjetilno-motorne aktivnosti vlastitim organima, rukovanje materijalom i pokretne
igre uz koristenje rekvizita. Duran (2003) dodaje kako dijete, tijekom ove igre, s jedne strane

ispituje svoje funkcije, a s druge strane osobitosti objekata.
Simbolicka igra

Postoje razni nazivi simboli¢ke igre, a to su: imaginativna igra, igra dramatizacije, igra
maste te igra uloga. Obiljezavaju je neke opée odrednice kao $to su: fleksibilnost, unutarnja
motivacija, povezanost igre s pozitivnim emocijama te usmjerenost na proces. Najbitnija
sastavnica ove igre su simboli jer ona uklju¢uje upotrebu predmeta ili ljudi kao simbola za nesto
Sto oni inacCe nisu. Djeca zami$ljaju situacije koje zamjenjuju stvarne situacije te tako
zadovoljavaju svoje dje¢je potrebe. Oni imitiraju drustveni zivot i identificiraju se s odraslima

u njihovim aktivnostima. Petrovié-Soco (1999) smatra simbolicku igru intelektualnom



vjezbom, a ona je djeci 1 nain asimiliranja znanja o svijetu 1 o njima samima. Takoder, ova
vrsta igre uvelike pridonosi razvoju socijalnih vjestina kod djeteta i njegovog odnosa s drugim

ljudima.
Igra s pravilima

Igra s pravilima treca je vrsta igara koja ukljucuje vjestine i pravila. Javlja se kod djece
mlade Skolske dobi jer oni tada razumiju pravila i pridrzavaju ih se. Pocinje se s jednostavnijim
elementarnim igrama kako bi samo stekli predodzbu o tome $to treba u igri raditi te da bi se
upoznali s time da igra ima pravila koja se trebaju poStovati. Stevanovi¢ (2003) radi dodatnu
podjelu ove igre na: igre u kojima pravila nastaju u toku igre, potom u kojima ve¢ postoje
tradicionalna pravila i novoformirana pravila kako bi se ne$to naucilo. Ovakve igre
karakteristicne su za nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture te se zastupljene u cijelome

obrazovanju.

3. Igrairazvoj djeteta
,»,lgra nastaje kao unutra$nja potreba djeteta za kretanjem, aktivno$c¢u 1 djelovanjem, pa
dijete nije potrebno uciti da se igra niti ga poticati na igru“ (Bognar, 1986, str. 39). Prema
Gjurkovi¢ (2018), djeca putem igre stjeCu vjeStine sa svih aspekata razvoja: socijalnog,
emocionalnog, tjelesnog i spoznajnog. Dijete se razvija na svim razinama samo po sebi, no
tjelesna aktivnost te ukljucenost igre u zivot djeteta dodatno pospjesuje taj razvoj i usmjerava
ga u dobrome pravcu.
3.1. Igraitjelesni razvoj djeteta
Kroz igru dijete zadovoljava potrebu za kretanjem, a time se i razvijaju neke motoricke
sposobnosti, primjerice: fina i gruba motorika, spretnost, koordinacija oka i ruke, koordinacija
prstiju, ociju i ruku te pravilno drzanje i tjelesno zdravlje (Klarin, 2017). One se stjecu
motori¢kim aktivnostima kao §to su tr¢anje, skakanje, provlacenje, puzanje, penjanje, bacanje,
udaranje lopte i jo§ mnogim drugim (Kralj, 2012). Nabrojane tjelesne aktivnosti ukljucuje
fizi¢ka igra, odnosno lokomotorna igra ili igra vjezbanja. Zahvaljuju¢i tjelesnoj aktivnosti na
satu tjelesne i zdravstvene kulture i sve kompleksnijim zahtjevima okoline, motoricke vjestine
se mijenjaju i usavrSavaju. Takoder, kada se govori o tjelesnome razvoju djeteta tada se misli i
na razvoj cijeloga organizma. Stoga se kroz tjelesnu aktivnost i igru razvijaju kostur,

kraljeznica, prsni ko§, miSi¢i, srce i krvozilni sustav te se vjezba disanje.



3.2.  lgrai kognitivni razvoj djeteta

Tijekom djetinjstva i odrastanja dijete najvise uci kroz igru koja mu stvara dobar temelj
za daljnje ucenje. ,,Kognitivni procesi prisutni tijekom igre isti su kao i kognitivni procesi
prisutni u u¢enju* (Klarin, 2017, str. 24). Kognitivni ili spoznajni razvoj odnosi se na mentalne
procese pomocu kojih dijete razumije i sebi prilagodava svijet koji ga okruzuje. U periodu
primarnog obrazovanja igra se konvertira u internalne procese, prelazi u internalni govor,
logicko pamcenje i apstraktnu misao, imaginarne stvari dobivaju smisao, a rije¢i oznacavaju
realne objekte (Klarin, 2017). Kognitivne vjestine ukljucuju povezivanje uzroka i posljedice,
razvoj kritickog misljenja, zaklju€ivanje, rjeSavanje problema, poticanje maste te kreativnosti

(Kralj, 2012).

3.3. Igrai socijalni razvoj djeteta

Radom u organiziranoj skupini dijete uspostavlja socijalne odnose druzeci se s drugima,
kao §to je to slucaj u igrama na satu Tjelesne i zdravstvene kulture. Provodenjem aktivnosti u
grupi, dijete zadovoljava svoju potrebu za druzenjem i komuniciranjem u razli¢itim situacijama.
Samim time stjece svoj polozaj u grupi, uci kako se prilagoditi viSim grupnim zahtjevima te
izgraduje svoje radne i moralne osobine (Klarin, 2017). Socijalne vjestine stjeCu se tako $to
dijete igrom uci kako postivati pravila, Cetati svoj red, pratiti smjer igre, dijeliti, suradivati i
razvijati odnose s ostalima uklju¢enim u igru. To sve kasnije doprinosi uspjesnoj socijalnoj
interakciji i lakSem stvaranju prijateljstva (Kralj, 2012). Ste¢enim prijateljstvima dijete razvija
privrzenost i sigurnost zato takvi odnosi imaju veliku ulogu u djetetovu zivotu.

3.4. Igraiemocionalni razvoj djeteta

Igra pruza djetetu razvijanje svojih socioemocionalnih sposobnosti: odnos prema
vr$njacima 1 odraslima, druStvenost, samostalnost, suradnju, odgovornost, solidarnost,
samokontrolu, postivanje pravila i komunikativnost. Kroz igru dijete u¢i o emocijama i stjece
iskustva socijalnog ponaSanja. Na taj Se nacin usvajaju oblici ponaSanja, upoznaju odnosi s
ljudima i regulira ponasanje prema drugima (Klarin, 2017). Dijete se takoder susrece i s
negativnim emocijama, primjerice kod poraza u igri. U¢i kako izraziti emocije na prikladan
nacin shvacajuci kako ne moze uvijek biti pobjednik. U ovom razdoblju sve je veca sposobnost
kontrole emocija, osobito srdzbe, te samoregulacija postaje sve razvijenija (Klarin, 2017).
Emocionalne vjestine stjeCu se osjecajem zadovoljstva i ugode koju igra pruza te povezivanjem
s drugim osobama. Na to utjece i gradenje osjecaja i njihovo primjereno izrazavanje kroz igru

igranjem razli¢itih uloga (Kralj, 2012).



4. Igre u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture

Nastava Tjelesne i zdravstvene Kulture organizira se prema nastavnim cjelinama i
nastavnim temama. Nastavne cjeline Tjelesne i zdravstvene kulture od 1. do 4. razreda osnovne
Skole su: cjelina hodanja i tr¢anja, skakanja, bacanja, hvatanja i gadanja, penjanja i puzanja,
ritmiCke 1 plesne strukture, viSenja 1 upiranja, vucenja i potiskivanja te igre. Nastavne teme se
biraju iz pojedinih cjelina za svaki nastavni sat. ,,Program tjelesne i zdravstvene kulture izraden
je u skladu s njegovim vrijednostima i utjecajem na promjene strukture li¢nosti, a ¢ovjeka
prikazuje kao integralnu antropolosku cjelinu. Programska Sirina uvjetovana je nacelom
povezanosti zadataka odgoja i obrazovanja, zbog cega su motoricka znanja sredstvo za
postizanje odredenih zadaca, a ne same sebi cilj* (Delas, Krtali¢, Pejnovi¢ Franeli¢, 2015, str.
17). Cjelina igre najbrojnija je prema nastavnim temama i moze se rec¢i da ju uvr§tavamo u
skoro svaki nastavni sat. Najpopularnije igre medu ucenicima primarnog obrazovanja su
nedvojbeno elementarne 1 Stafetne igre. Elementarne 1 Stafetne igre su izvor velikog veselja i
prilika za suradnju medu ucenicima, zato su i najomiljenije na satima Tjelesne i zdravstvene
kulture. Dijelovi nastavnog sata Tjelesne i zdravstvene kulture u kojima su igre najcesce
zastupljene su uvodni dio sata, glavni B dio sata i zavrs$ni dio sata. U dijelu opée pripremnih
vjezbi ucenici izvode vjezbe za rastezanje i zagrijavanje, dok je A dio sata namijenjen ucenju
novih motorickih gibanja ili ponavljanju istih.

4.1.  Uvodni dio sata

Uvodni dio sata zauzima 10% vremena od cjelokupnog trajanja jednoga nastavnoga
sata, a koristi se za igranje (Rasidagi¢, 2012). Svrha uvodnog dijela sata je ostvarivanje psihicke
1 fizioloSke prilagodbe ucenika za tjelesno vjezbanje. S psihi¢kog stajaliSta uvodni dio sata se
odnosi na pobudivanje motivacije ucenika za vjeZbanjem i na stvaranje kvalitetnog radnog
ugodaja. Dok se s fizioloSkog stajaliSta nastoji ostvariti postepeni porast opterecenja, povecati
aktivaciju lokomotornog i kardiovaskularnog sustava ¢ime se pobuduju mnoge organske
funkcije (Neljak, Vidranski, 2020).

Intenzitet ovdje treba biti umjeren jer tjelesno vjezbanje tek pocinje. Ucinkovita
provedba sadrzaja ovisi o aktivnosti i motivaciji ucitelja. Ucinkovitost se postize kvalitetnom i
motivirajuéom najavom i opisom sadrzaja. Igre koje se primjenjuju u ovome dijelu sata su
najcesce elementarne igre koje ukljucuju sadrzaje hodanja i tréanja. lzabrani motoricki sadrzaj
uvodnoga dijela sata moze biti uskladen sa strukturama motorickih zadataka u glavnom A dijelu

sata. Nakon uvodnog dijela sata dolazi dio sata namijenjen opce pripremnim vjezbama.



4.2.  Glavni, B dio sata

Nakon opce pripremnih vjezbi zapocCinje se s glavnim A dijelom sata. U glavhom A
dijelu sata uc¢enicima se najprije pokazuje novi sadrzaj koji ¢e se uciti ili najbitniji sadrzaj koji
¢e se ponavljati ili koji se planira provjeravati. Ovom dijelu sata ne pripadaju igre jer je on
namijenjen, u najvecoj mjeri, ucenju. Dio koji slijedi je glavni B dio sata. Njega opisujemo kao
vrhunac cijelog nastavnog sata. Svrha glavnoga B dijela sata je primjena motori¢kih znanja i
visoka razina aktivacije svih motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti u¢enika. Njemu se u ovom
radu pridaje veliko znacenje jer se za vrijeme glavnoga B dijela sata primjenjuju motoricki
sadrzaji kao $to su sportske igre, Stafetne elementarne igre i ekipne elementarne igre. ,,Pri
realizaciji glavnog dijela primjenjujemo $irok spektar igara, koje mogu ostvarivati razlicite, a
veé ranije postavljene, ciljeve (Rasidagié¢, 2012, str. 102). U ovom dijelu sata takoder mozemo
izabrati vrstu igre i povezati je s A dijelom sata tako da odgovara strukturama motorickih
zadataka koji su se provodili u A dijelu.

Vec je poznato da igre koje se mogu pojaviti u srediSnjem B dijelu sata su sportske,
elementarne i Stafetne. Sportske igre, poput djecje koSarke ili dje¢jeg rukometa, imaju
standardizirana, normirana i propisana pravila koje je za pojedini sport odredio medunarodni
sportski savez. Tijekom igranja sportskih igra ucenici su uvijek podijeljeni u dvije natjecateljske
skupine koje su suprotstavljene i medusobno se nadmecu. Najvaznije kod ovakvih igara je to
da formirane skupine moraju biti podjednake po znanjima, osobinama i sposobnostima.
Stafetne elementarne igre su jednostavnije kinezioloske motori¢ke aktivnosti od sportskih igara.
Postoji neogranicen broj primjera §tafetnih elementarnih igara, no pri odabiru igre trebale bi se
ucestalije postavljati strukture gibanja koje su prije provedene u srediSnjem A dijelu sata. U
ekipnim elementarnim igrama dvije natjecateljske skupine provode jednostavnu igru s ciljem

medusobnog nadmetanja.

4.3.  Zavrsni dio sata

Zavr$ni dio sata uzima 10% od ukupnog trajanja sata, a traje 4-5 minuta. Sadrzaj u
ovome dijelu sata ovisi o tezini 1 intenzitetu igara organiziranih i provedenih u glavnom dijelu
sata. Zavrsnim dijelom zapocinje smanjivanje razine tjelesne aktivnosti iz glavnoga dijela.
Svrha zavr$nog dijela sata je da se snize psihicke i fizioloSke aktivnosti ucenika kakve su bile i
prije pocetka sata (RaSidagi¢, 2012). Sat zavrSavamo odabirom igara stati¢nog ili mirnog
karaktera kako bi fizioloska opterecenja bila na niskoj razini, a emotivna opterecenja na niskoj,
umjerenoj ili visokoj razini. Sadrzaji zavr$nog dijela sata su najcesce zajedniCke elementarne

igre.
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5. Elementarne igre
Doba skolskoga primarnoga obrazovanja obiljezavaju razne elementarne igre koje se
najéescée koriste u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. One su osnovni oblik tjelesnog odgoja
djece te kao takve zadovoljavaju potrebe djece za aktivno$c¢u i kretanjem. Elementarne igre su
igre €iji je primarni cilj razvoj i odrzavanje motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti primjenom
razli¢itih prirodnih oblika kretanja (Horvatin-Fuckar, 2011). Prema Neljak, Vidranski (2020)
elementarne igre koje se koriste na satu tjelesne i zdravstvene kulture mogu biti:
e zajedniCke
e ekipne

e hvatacke

Zajednicke elementarne igre

Zajednicke elementarne igre su igre Cijim sadrzajem ucenici provode odredeni
ispravnije 1/ili §to brze. One se mogu provoditi sa i bez pomagala, §to nas dovodi i do nove
podjele elementarnih igara na one s pomagalima i na one bez pomagala. Prije pocetka
zajedni¢ke elementarne igre uditelj mora jasno opisati sadrzaj te osobito mora istaknuti
zajednicki cilj koji ucenici trebaju ispuniti. Ako se radi o igrama s pomagalima tada ucitel]

postavlja konkretan motoricki zadatak (Neljak, Vidranski, 2020).
Ekipne elementarne igre

Ekipne elementarne igre zahtijevaju podjelu u¢enika u dvije nasuprotne natjecateljske
skupine koje se medusobno nadmecu u igri. Uciteljeva uloga je Sto jasnije objasniti tijek I
pravila igre te pazljivo promatrati i pratiti igru kako bi sudenje bilo ispravno i sukladno
opisanim pravilima. Pravila tih igara su jednostavna i lako shvatljiva djeci te su podlozna
promjenama ako tako uvjetuje nastavna situacija i u¢iteljeva odluka. Igre su primjenjive u svim

uvjetima tjelesnog vjezbanja i SVim uzrastima igraca.
Hvatacke elementarne igre

Hvatacke elementarne igre ili hvatalice su elementarne igre koje se organiziraju tako da
se igraci rasporede po prostoru za igru i bjezeci se spaSavaju od drugih koji ih pokusavaju
uhvatiti (Rasidagi¢, 2012). Ucenici koji ¢e biti hvata¢i izabiru se slucajno, ciljano ili
dobrovoljno. Ovu igru karakterizira mnogo razli¢itih razina emocionalnog i funkcionalnog

optere¢enja. Opterecenje je najvece kod hvataca, umjereno do intenzivno kod ucenika prema
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kojima se hvatac krece te slabo opterec¢enje kod ucenika kojeg se ne hvata. Ovisno o sadrzaju

igre, ucenik hvata¢ moze loviti dodirom ruke ili nekog pomagala, primjerice loptom.

6. Stafetne igre

Stafetne su igre specifi¢ne igre kojima je brzina i spretnost preduvjet, a u njima dominira
kretanje (hodanje, tr¢anje). One su jednostavnije kinezioloSke motoriCke aktivnosti koje
omogucuju ucenicima razli¢itih motorickih znanja i sposobnosti da se ravnopravno ukljuce u
igru. Najcesce se pojavljuju u glavnom B dijelu sata kada je najviSe izrazena individualnost,
sposobnost i samostalnost ucenika te fiziolosko opterecenje i emotivno dozivljavanje (Findak,
1994). Da bi se igra ucinila zanimljivijom i dinami¢nijom, moze se nadograditi elementima
svladavanja razli¢itih prepreka, dizanjem i noSenjem predmeta, bacanjem, hvatanjem i
gadanjem. Sadrzaji Stafetnih igara mogu biti razli¢iti, no najce$ée se biraju oni U kojima
prevladavaju strukture gibanja koje su provedene u sredi$njem A dijelu sata. Prilikom odabira
sadrzaja ucitelj mora biti siguran da svi u€enici mogu izvesti planirane motoricke zadatke na
zadovoljavajucoj 1 sigurnoj razini. Osim toga, ucitelj treba voditi brigu o tome je li u svakoj
skupini jednak broj sudionika i jesu li rasporedeni po jednakim tjelesnim moguénostima i
sposobnostima. Prije same igre uéenicima je potrebno objasniti osnovni zadatak igre, to¢no
odrediti prostor igre, postaviti startnu crtu, pripremiti sprave i rekvizite te demonstrirati tijek
Stafete. Demonstracija zadatka mora biti prikazana zorno i dinamikom kojom oc¢ekujemo da se
ucenici natjeCu. Igra pocCinje na dogovoreni znak, a na kraju svake igre proglasava se
pobjednic¢ka skupina (Udiljak, 2010). Ucitelj tijekom igre mora pazljivo pratiti izvodenje

zadatka svake skupine kako bi kasnije proglasenje pobjednicke skupine bilo pravedno.

»lgra, medutim, ne mora imati samo natjecateljski karakter, ona pruza 1 velike
moguénosti suradni¢kih odnosa medu djecom® (Bognar, 1986, str. 68). Stafetne igre se uvijek
igraju timski te svaki pojedinac doprinosi timu, stoga ih je potrebno ¢esto provoditi U nastavi

jer doprinose socijalizaciji u¢enika.

7. Metodicke upute za provedbu igara na satu tjelesne i zdravstvene kulture

Odgovarajuc¢a priprema je pola obavljenog posla kod realizacije aktivnosti na satu
tjelesne i zdravstvene kulture. ,,U¢itelj treba pravilnim izborom igre, dobrom organizacijom i
pravodobnom intervencijom stvoriti uvjete 1 iskoristiti komparativne prednosti §to ih pruza
igra“ (Findak, 1994, str. 159). Ucitelj odabire igre ovisno o cilju koji zeli postici s igrom kao i
cilju samog sata. Odabrane igre prvenstveno trebaju biti primjerene uzrastu ucenika, njihovim
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sposobnostima te njihovim antropoloskim Kkarakteristikama. Prilikom pripremanja za
realizaciju igre, ucitelj mora osigurati i postaviti odgovarajuce rekvizite potrebne za igru te
osigurati prostor u kojem ¢e se igra odvijati. Prostor se bira uzimajucéi u obzir koliko ¢e se kretati
u toj igri i na koji nacin te koliko ucenika sudjeluje. Ukoliko je prostor prevelik, nekad ga je
potrebno i ograniciti. Rekviziti se biraju na temelju cilja igre, odnosno $to Zzelimo tom igrom
posti¢i (Rasidagi¢, 2012).
Stephen J. Virgilio (2006) navodi deset obiljezja razvojnih igara koje svaki ucitelj treba
imati na umu kada odabire igru. A oni su:
e Tocno odredeni cilj
e Zabava
e Sigurnost
e Bez tucnjave
e Svisudjeluju
e Ukljucenost
e Aktivnost
e Koristenje prikladne opreme 1 sprava
e Suradnje
e Pozitivno nadmetanje
Objasnjavanje pravila igre je jedna od najznacajnijih faza pri organizaciji cijeloga
procesa igranja. Ono treba biti jednostavno, kratko i jasno. Ukoliko je uéenicima ve¢ od prije
poznata igra pravila se samo ponavljaju, a ako im je igra nova detaljno se objasnjavaju pravila
i tijek igre. Ako netko od ucenika dobro poznaje igru tada ju s uciteljem prakticno demonstrira.
Prije same igre potrebno je podijeliti u¢enike, odnosno podijeliti uloge. Kod podijele
uloga vazno je da skupine budu priblizno jednakih sposobnosti i kvaliteta. Igra poc¢inje na
uciteljev znak, a trajanje je ovisno o intenzitetu. AKo je igra nizega intenziteta, onda moze trajati
malo duze, a ako je zahtjevnija i viSeg intenziteta, tada ucitelj mora pratiti umor kod ucenika i
odluciti kada ¢e igra zavrsiti. Igra ne smije biti prelagana jer u tom slu¢aju ucenici nece biti
motivirani za pobjedu ili ispunjenje cilja. Medutim, igra ne smije biti ni preteska jer u tom
sluc¢aju ucenici gube motivaciju i nadu za pobjedu. Ucenici su duzni savladati sve sadrzaje u
igri kako bi cilj igre bio ispunjen. A ucitelj je tijekom cijele igre duzan pratiti tijek igre i poStuju

li u€enici pravila, te pravilno i poSteno suditi (Rasidagi¢, 2012).

8. Strukturaigre
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Opcenito se struktura odnosi na odnos i povezanost izmedu dijelova neke cjeline koji su
relativno trajni. U svakoj igri postoje osnovni elementi Koji se pojavljuju u njenoj strukturi.
Trajni elementi koji ¢ine strukturu igre su: pravila, tip odvijanja igre, zadana igrovna interakcija,
simbolicka komponenta, zapocinjanje igre i kraj igre (Duran, 2003).

8.1. Pravila

Svaka igra sa sobom nosi unaprijed odredena pravila koje igraci moraju postivati. Prema
Duranu (2003), pravila moZemo podijeliti na osnovna, specifi¢na i opéa. Osnovna pravila su
ona koja utvrduju i odreduju odvijanje, tijek i bit igre te redoslijed dogadanja u igri. Ova pravila
se moraju znati prije pocCetka igranja kako bi se uopée moglo igrati. Drugu grupu pravila, navodi
Duran, ¢ine pravila kojima se odreduju neke specifi¢nosti, pojedinosti ili sporna mjesta (koja
se mogu javiti u igranju). Ona se mogu razlikovati od igre do igre. Posljednja navedena su opéa
pravila koja se odnose na ponaSanje u igri 1 za vrijeme igranja.

8.2.  Tip odvijanja igre

Duran (2003) razlikuje tri osnovna tipa odvijanja igre, a to su: linearni tip odvijanja igre
s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,zatim®, razgranati tip odvijanja igre s utvrdenim
redoslijedom prema principu ,,ako da onda“ te razgranati tip odvijanja igre bez utvrdenog
redoslijeda.

Igre koje se odvijaju prema linearnom tipu odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom
prema principu ,,zatim“ nemaju neizvjesnog ishoda. Njihov tijek je ve¢ unaprijed odreden
osnovnim pravilima, stoga je smjer igre predviden, fiksiran i linearan. Na slian princip igra se
I U razgranatom tipu odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,ako da onda“
gdje takoder osnovna pravila odreduju tijek igre. No, za razliku od linearnog tipa u razgranatom
tipu igra moze i¢i u viSe smjerova, ovisno o ishodima pojedinih segmenata igre. Posljednji je
razgranati tip odvijanja igre bez utvrdenog redoslijeda. Igra koja se igra prema ovom tipu nema
osnovnih pravila, odnosno igra moze poprimiti razli¢ite smjerove koji nisu predvideni (Duran,
2003).

8.3.  Zadana igrovna interakcija

Kako bi igra funkcionirala, sudionici u igri moraju imati jako dobru medusobnu
komunikaciju i interakciju. Poznajemo dva plana prema kojima se odvija interakcija medu
igracima, igrovni plan i realni plan. Igrovni plan je odreden pravilima igre dok je realni plan
izvan propisanih odnosa. U razli¢itim igrama potrebna je i razliita interakcija medu igra¢ima.
Zadana interakcijska matrica odreduje organizaciju igrovne grupe, smjer interakcije te odnos

suradnje ili suprotstavljanja (Duran, 2003).
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8.4.  Zapocinjanje igre
Igra prvenstveno zapocinje pozivom na igru i podjelom uloga te priopéavanjem pravila
sudionicima igre. Poziv na igru moze biti otvoreni ili igrovni. Pod otvoreni poziv smatra se
obi¢no pitanje je li netko za igru, dok je igrovni poziv obi¢no popracen izazivanjem na igru. Pri
podjeli uloga razlikujemo dva nacina, formaliziran i neformaliziran. Kod formaliziranog na¢ina
uloga se dobiva pomoc¢u razradene gotove tehnike, najcesc¢e neke brojalice. U neformaliziranom
nadinu djeca se sama bore za odredenu ulogu ili ju pokusavaju izbje¢i. U primarnom
obrazovanju najc¢esce se koristi formalizirani nacin dijeljenja koji je ujedno i najpravedniji jer
tada svako dijete ima jednaku $ansu za neku ulogu (Duran, 2003).
8.5. Krajigre
Postoje dvije moguénosti kraja igre, kraj igre s poznatim ishodom i kraj igre s
neizvjesnim ishodom. U igrama s poznatim ishodom kraj ne moze biti drugaciji od onoga kako
je on propisan pravilima. Pobjednik se proglasava prema odredenim osnovnim pravilima. Igre
s neizvjesnim ishodom imaju jednog ili vise pobjednika. A ona zavrSava opadanjem interesa ili

umorom igraca (Duran, 2003).

9. Primjeri elementarnih igara

Dinamicéne igre

Prebaci loptu

Igra je predvidena za cijeli slobodan prostor u dvorani. Sredi$nja crta dijeli prostor na dva
jednaka dijela, odnosno polja za igru. U svakom se dijelu nalazi jednak broj igraca i jednak broj
lopti (loptica). Na uditeljev znak igraci bacaju loptu u protivnicko polje, vazno je da svaki igra¢
baca jednu po jednu lopticu te tako oslobadaju svoje polje od lopti koje stizu. Na drugi uciteljev
znak prestaje se s igrom, a igraci koji u rukama imaju lopte u tom trenutku spustaju ih na pod u
svom polju. Pobjedni¢ka skupina je ona u ¢ijem polju ima manje lopti te ona dobiva bod. Igra

se moze ponavljati (Udiljak, 2010).
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Slika 1. Skica igre "Prebaci loptu™

Zaledeni pauk

Ucenici se slobodno rasporeduju po polovici dvorane u uporu cetveronoske kao pauci. Jedan
od igraca je zaledeni pauk, a njegov je zadatak pokusati zalediti ostale pauke krecuéi se
cetveronoske. Kada pauk dodirom zaledi nekoga, zaledeni pauk stane u raskoracni stav
odrucenjem. Ostali pauci ga mogu odlediti provlaceci se kroz njegove noge. Pobjednik je onaj

pauk koji je najmanje puta bio zaleden ili svi nezaledeni pauci nakon isteka vremena

(Trajkovski, 2018).

® 4 °
® 4 ©

Slika 2. Skica igre "Zaledeni pauk”

Odbij loptu i spasi se

Na sredini prostora za igru nacrta se veliki krug. Igraci su podijeljeni u dvije skupine. U jednoj
su skupini ,,medvjedi“ i oni se nalaze unutar kruga, a u drugoj su skupini ,,lovci koji se nalaze

na rubu kruga. ,,Lovci imaju jednu loptu. Na uciteljev znak pocinju gadati loptom ,,medvjede*,
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a ,,medvjedi“ se spaSavaju izmicanjem ili odbijanjem lopte Sakama, kao u odbojci. Onaj koga

pogode izlazi iz kruga i pridruzuje se ,,lovcima‘® (Udiljak, 2010).

Slika 3. Skica igre "Odbij loptu i spasi se"

Brzi klokani

Prostor za igru je ograniCen i smanjen na polovicu dvorane. Jedan ucenik je klokan koji lovi
ostale ucenike sunozno poskakujuci s loptom u rukama, dok ostali u€enici sunozno skacu po
dvorani. Kada uc¢enik klokan dodirne loptom drugog ucenika, oni zamjenjuju uloge te sada

drugi ucenik dobiva loptu i postaje klokan (Trajkovski, 2018).
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Slika 4. Skica igre "Brzi klokani"

Ribolov

Jedan ucenik je ribar koji hvata ribu (ostale ucenike). Ostali uenici se rastrée po dvorani. Kada

ribar ulovi jednog ucenika, oni se prime za ruke i zajedno postaju mreza te dalje hvataju ostale
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ucenike. Svakim ulovljenim uc¢enikom mreza postaje sve veca. Igra zavrSava kada su svi igraci

u mrezi (Udiljak, 2010).

Slika 5. Skica igre "Ribolov"

Vuk i ovéice

Po dvorani su postavljene tri strunjace. Dvoje djece su vukovi, a ostali su ov¢ice. Na uciteljev
znak ovcice se razbjeze po dvorani, a vukovi kre¢u u lov na njih. Kada vuk ulovi jednu ov¢icu,
oni se primaju za ruke te lov nastavljaju zajedno. Ukoliko ovc¢ice ¢uju uciteljev pljesak rukama,
imaju priliku oti¢i u svoju kucicu (na strunjacu) te sljede¢im pljeskom moraju nastaviti bjezati.

Pobjednik je posljednja neulovljena ov¢ica (Trajkovski, 2018).

Slika 6. Skica igre "Vuk i ovcice”

Gadaj cunjeve

Ucenike podijelimo u dvije skupine. Jedna skupina ¢e biti na jednoj strani dvorane, a druga
skupina na drugoj strani. Svaki ucenik ima po jednu loptu i stoji na oznacenoj crti. Na

udaljenosti od 10 do 15 metara postavljeno je 10-20 ¢unjeva. Na uciteljev znak svaka skupina
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gada svoje Cunjeve s oznaCene crte i pokusava ih oboriti $to vise. Bod dobiva skupina koja

nakon odredenog vremena srusi vise Cunjeva. Igra se moze ponoviti nekoliko puta (Udiljak,
2010).
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Slika 7. Skica igre "Gadaj cunjeve”

Pronadi boju

Ucenici slobodno trée u dvorani tako dugo dok od ucitelja ne dobiju znak i1 zadatak da pronadu
odredenu boju u dvorani (pronadite mi plavu boju). Ucenici se rastrée i doti¢u jednim prstom

sve §to je u dvorani te boje. (Hrvatski Skolski sportski savez, 2020)

Slika 8. Skica igre "Pronadi boju"

Tunel

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine i nalaze se iza oznacenih linija. Svaki u€enik ima loptu i
nastoji pogoditi veliku (pilates) loptu, koja se nalazi u ,,tunelu”. Tunel ¢ine dvije usporedno

postavljene strunjace. Ekipa koja uspije prva izgurati veliku loptu na suprotnu stranu je
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pobjednik. Uc¢enici smiju u¢i u polje uzeti loptu, ali smiju gadati samo iza oznacene linije.

(Hrvatski skolski sportski savez, 2020)
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Slika 9. Skica igre "Tunel"

Otimanje repica

Ucenici su podijeljeni u dvije jednake ekipe. Svaki u¢enik ima zavezanu jednu maramu oko
pasa. Jedna ekipa za pasom ima crvene repice (vrpce ili marame), a druga ima plave. Cilj igre
je da igraci jedne ekipe otmu Sto viSe repi¢a igrac¢ima druge ekipe, ali moraju i ¢uvati svoje
repice. Pobjednicka ekipa je ona koja uspije oteti Sto vise repica ili pak sve repice protivnickoj

ekipi.
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Slika 10. Skica igre "Otimanje repiéa”

Stati¢ne igre
Ulovi jelena

Jedan ucCenik ima povez preko ociju i predstavlja jelena dok se ostali ucenici slobodno

rasporeduju oko njega na udaljenosti 6-7 metara. Na uciteljev znak ucenici se tiho i polako
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pocinju kretati prema jelenu. Jelen mora pazljivo slusati iz kojeg smjera ¢uje zvuk i pokazati
rukom u tom smjeru. AKko iz tog smjera stvarno dolazi netko, taj ucenik mora napustiti igru.

Pobjednik je onaj tko uspije do¢i do jelena i dodirnuti ga (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).
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Slika 11. Skica igre "Ulovi jelena™

Promijeni glas

Ucenici se nalaze u formaciji kruga u sjede¢em polozaju. Unutar kruga sjedi jedan ucenik
zatvorenih o¢iju. Ucitelj dolazi do jednog ucenika u krugu i dodirne ga po ramenu. Zadatak tog
ucenika je da promijeni glas i izgovori ime osobe koja se nalazi u sredistu kruga. Ako ucenik
koji se nalazi u sredi$tu kruga pogodi tko je izrekao njegovo ime, taj dolazi na njegovo mjesto
1 preuzima njegovu ulogu, a ako ne pogodi, nastavlja svoju ulogu. Kad ucitelj oglasi kraj igre,

aktivnost je zavrSena (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).
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Slika 12. Skica igre "Promijeni glas"”

Provlacenje kroz obruc
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Ucenici stoje u formaciji kruga drze¢i se za ruke. Izmedu uéenika nalazi se jedan obru¢. Ucenik
kod kojeg je obru¢ provlaci se kroz njega te obru¢ dolazi do drugog ucenika i tako u krug. Cilj
igre je da se svi ucenici uspiju provuéi kroz obruc i da obru¢ putuje bez da se ,,lanac* drzanja

za ruke prekine.
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Slika 13. Skica igre "Proviacenje kroz obruc™

Tko je bolji cuvar?

Igraci sjede u krugu zatvorenih o¢iju. Ispred svakog ucenika postavljen je po jedan ¢unj. Jedan
se igra¢ tiho Sulja naokolo 1 nastoji ukrasti nekome ¢unj. Ucenik koji ispred sebe cuje
,kradljivca“ digne ruku i taj cunj ostaje na svome mjestu. Ukoliko ,.kradljivac* uspije odnijeti
jedan ¢unj, a da pritom nitko ne primijeti, on se zamijeni s igra¢em kojem je ¢unj odnio (Udiljak,

2010).

Slika 14. Skica igre "Tko je bolji cuvar?"”

Kod koga je lopta?
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Ucenici su u formaciji vrste. Jedan uc¢enik ima loptu 1 stoji ledima okrenut ostalim ucenicima
koji se nalaze na udaljenosti od 2 do 5 metara od njega. Na uciteljev znak ucenik baca loptu
preko svoje glave u smjeru u¢enika koji se nalaze iza njega. Ucenik koji je uhvatio loptu skriva
ju drze¢i je iza leda objema rukama, a svi ga ostali ucenici oponaSaju. Ucenik koji je bacao
loptu pokusava pogoditi kod koga je lopta. Ako pogodi, mijenja mjesto s uc¢enikom koji je

uhvatio loptu, a ako ne pogodi nastavlja bacati i pogadati (Trajkovski, 2018).

A

Slika 15. Skica igre "Kod koga je lopta?"

10. Primjeri Stafetnih igara
Stafeta s poskocima

Ekipe su rasporedene u cetiri kolone. Ispred svake kolone postavljen je stalak na odgovarajucoj
udaljenosti. Zadatak za ucenike je da se sunoznim poskocima dode do stalka, obide stalak i vrati
se nazad, takoder sunoznim poskocima. U igru se mogu uvesti promjene pa se tako mogu
kombinirati sunozni i jednonozni poskoci. Igra je organizirana kao Stafetna Sto znaci da se

kolone takmice i pobjednik je ona kolona koja prva zavrsi (Rasidagic, 2012).
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Slika 16. Skica igre "Stafeta s poskocima"

Stafeta s kotrljanjem medicinke

Ucenici su rasporedeni u dvije do tri kolone. Svako dijete na ¢elu kolone ima jednu medicinku
koju na uciteljev znak pocinju kotrljati rukom po poligonu. Ispred svake kolone postavljena su
tri okrugla stalka na podu koje ucenici kotrljajuci loptu trebaju obiéi, zatim kada dodu do stalka
koji je udaljen 10 metara od startne linije, obilaze ga i vracaju se na zacelje kolone pravocrtno
kotrljajuc¢i loptu. Ostali uéenici ponavljaju isto. Pobjednicka kolona je ona koja prva obavi

zadatak.

F

Slika 17. Skica igre "Stafeta s kotrljanjem medicinke"

Stafeta valjanja i hodanja po uZetu

Ucenici su podijeljeni u dvije do tri skupine, odnosno kolone. Ispred svake kolone nalazi se
poligon koji se sastoji od jedne strunjace i jednog uzeta. Na uciteljev znak prvi uc¢enik krec¢e do
strunjace. Legne potrbuSke poprijeko na pocetak strunjace, Sto brze se valja do kraja strunjace,

ustaje i1 dolazi do uzeta po kojemu hoda po principu noga ispred noge. Zatim dolazi do stalka
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kojega obilazi i vraca se natrag po istom principu, hodanjem po uzetu i valjanjem na strunjaci.

Kada prvi uc¢enik zavrsi krece sljedeci ucenik. Pobjednik je skupina koja prva izvrsi cjelokupnu

izmjenu.
Slika 18. Skica igre "Stafeta valjanja i hodanja po uzetu"
Stafeta s preprekama

Ucenici su podijeljeni u dvije do tri skupine. Uzduz dvorane ispred svake skupine postavljeno
je nekoliko prepreka. Ucenici na znak krecu u izvodenje zadatka. Ucenici trée do strunjace na
kojoj se moraju bo¢no valjati do kraja strunjace, potom nastave s tréanjem do tri obruca
postavljena po podu, u svaki skoce sunozno, na kraju dolaze do ¢unja, obilaze ga i vracaju se
tréeci do sljedeceg ucenika po redu. Kada prvi ucenik zavrsi krece sljedeci uc¢enik. Pobjednik

je skupina koja prva izvrsi cjelokupnu izmjenu.
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Slika 19. Skica igre "Stafeta s preprekama”

Prenesi sve loptice
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Ucenici su podijeljeni u dvije skupine. Odmah ispred kolone u¢enika nalazi se obruc s onoliko
loptica koliko je i igraca u toj koloni. Svaka skupina ima jednak broj loptica. Na razmaku od
10 metara nalazi se drugi prazan obru¢. Na uciteljev znak prvi uéenik iz kolone uzima jednu
loptu iz prvog obruca, tr¢i do sljedeceg obruca i ostavlja loptu unutar tog obruca. Trceci se
vraca do sljede¢eg ucenika koji ponavlja isto. Pobjednik je ona skupina koja prva prenese sve

loptice u drugi obrug.
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Slika 20. Skica igre "Prenesi sve loptice"

Vodenje kosarkaske lopte

Ucenici su podijeljeni u tri skupine. Svaka skupina ima jednu kosarkasku loptu. Ispred svake
kolone se nalaze tri stalka. Prvi uéenik iz kolone na uciteljev znak krec¢e voditi loptu jednom
rukom tréeci vijugavo izmedu tri stalka. Kada zaobide sva tri stalka, tr¢e¢i ravno vraca se natrag
takoder uz vodenje lopte te predaje loptu sljedeCem uceniku. Pobjednicka ekipa je ona koja

prva izvrsi zadatak.
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Slika 21. Skica igre "Vodenje kosarkaske lopte"”

Provuci se i budi najbrzi
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Ucenici su podijeljeni u tri kolone. Ispred svake kolone nalaze se dva konopa postavljena malo
iznad tla. Ucenik prvi iz kolone krece na uciteljev znak, provlaci se ispod prvog konopa, ustaje
i tr¢i do drugog konopa gdje se isto tako provlaci ispod njega. Potom opet ustaje i tr¢i do krizica
ozna¢enog na zidu, dodiruje ga i na isti princip provlacenja ispod konopa vraca se na pocetak

kolone 1 krece sljede¢i ucenik. Pobjednicka kolona je ona koja je prva zavrsila.
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Slika 22. Skica igre "Provuci se i budi najbrzi"

Najbrzi u skolici
Ucenici su podijeljeni u tri kolone. Ispred svake kolone nacrtana je skolica na tlu, a na
udaljenosti od 5 metara nakon $kolice nalazi se obru¢ postavljen na stalku. Na znak, prvi ué¢enik

prelazi skolicu, dolazi do obruca na stalku te se provlaci kroz njega. Tréeéi se vraca do sljedeceg

ucenika. Pobjednicka kolona je ona koja prva izvrsi zadatak.
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Slika 23. Skica igre "Najbrzi u Skolici"
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Lopte u redovima

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine i stoje u formaciji kolone. Svaka skupina ima po jednu
loptu. Na uciteljev znak prvi igra¢ u svakom redu, ne okrecuci se, dodaje loptu preko glave
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suigraCu iza sebe. Lopta se prenosi sve do zadnjeg igraca koji s loptom tr¢i naprijed na pocetak
kolone i ponovno dodaje loptu suigrac¢ima po istom principu. Pobjednik je ona ekipa koja prva
napravi cijelu izmjenu (Udiljak, 2010).
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Slika 24. Skica igre "Lopte u redovima"

Papirna Stafeta

Ucenici su podijeljeni u tri kolone. Prvi uc¢enik iz kolone ima u rukama dva lista novina (papira).
Na udaljenosti od deset do dvadeset metara nalazi se ¢unj (okretiste). Na dani znak svi prvi iz
kolone kre¢u prema okretistu. Pritom ne smiju stati na tlo, nego na novine i to tako da najprije
stave list papira na tlo, a zatim stanu na njega. Po istom principu ucenik se vra¢a do sljedeceg

ucenika te mu predaje papire. Pobjednicka kolona je ona koja prva napravi cijelu izmjenu
(Udiljak, 2010).
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Slika 25. Skica igre "Papirna Stafeta”
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11. Zakljucak

Igra se u literaturi tumaci na razne nacine i nema to¢nu definiciju, no svi se slazu da je
igra jedna vrlo slozena i cjelozivotna aktivnost te sastavni dio odrastanja. U odrastanje se
podrazumijeva i odgoj, a igra u mladoj dobi, predskolskoj i skolskoj, ima veliku odgojnu ulogu
te iznimno utjeCe na razvitak djeteta. Kroz igru dijete uci o sebi i svijetu koji ga okruzuje. Igra
pomaze djetetu da razvija svoje tjelesne, ali i kognitivne sposobnosti, uci o sebi i drugima te
usvaja pravila ponasanja u igri i opéenito u zivotu. Stoga se igra sve vise koristi u odgojno-
obrazovnom radu, a najvi$e u tome prednjaci Tjelesna i zdravstvena kultura.

U nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture najvaznije je da se pravilnim izborom igara i
dobrom organizacijom stvore uvjeti za napredak djeteta u svakom smislu te da se iskoriste sve
prednosti koje igre pruza. U uvodnom dijelu sata biraju se igre koje poti¢u na aktivaciju cijelog
tijela te zagrijavanje za aktivnosti koje slijede. U glavnom B dijelu sata koriste se igre uz koje
se razvijaju odredene motoricke sposobnosti, a najcesce se biraju igre koje sadrze elemente i
strukture motorickih zadataka koji su se provodili u A dijelu sata. Za sam zavr$ni dio sata
odabiru se igre statiénog i mirnog karaktera kako bi se djeca smirila nakon dinami¢noga sata.
Postoji mnogo podjela 1 vrsta igara od elementarnih, momcadskih, sportskih pa sve do
jednostavnijih ili kompleksnijih §tafetnih igara. U¢itelj odabire onu vrstu igre koja mu najvise
odgovara tipu sata i cilju sata. Najvaznije je da metodicki pravilno provede igru te da u svakom
trenutku nadgleda i prati razvoj igre. Uz igre, vjezbanje i razvijanje novih motoric¢kih
sposobnosti ili usavrsavanje istih, cilj sata Tjelesne i zdravstvene kulture je ispunjen ako dijete

sa sata ode zadovoljno, sretno i ispunjeno.

29



12. Literatura

Bognar, L. (1986). Igra u nastavi na pocetku $kolovanja. Zagreb: Skolska knjiga.

Delas, M., Krtali¢, S., i Pejnovi¢ Franelié, 1. (2015). Poligon za tjelesnu aktivnost Skolske djece.

Zagreb: Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

Duran, M. (2003). Dijete i igra. Jastrebarsko: Slap.

Duran, M. (2011). Dijete i igra. Jastrebarsko: Slap.

Findak, V. (1994). Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj Skoli. Zagreb: Skolska knjiga.

Gjurkovi¢, T. (2018). Terapija igrom: kako razviti vjestine za razumijevanje djeteta i produbiti

odnos s njim. Split: Harfa.

Golez, S. (2021). Vaznost igre na djetetov razvoj. Varazdinski ucitelj: digitalni strucni casopis
za odgoj i obrazovanje, 4(5), 182-194.
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=358257

Horvatin-Fuckar, M. (2011). Primjena elementarnih igara u sportskim programima. Seminar

voditelja univerzalne $portske $kole.

https://www.bib.irb.hr/602030?&rad=602030

Hrvatski Skolski sportski savez, 2020. Preuzeto 9.7.2023. s https://skolski-sport.hr/uss/igre

Klarin, M., (2017). Psihologija djecje igre. Zadar: Sveudiliste u Zadru. Preuzeto 10.7.2023. s

http://www.unizd.hr/Portals/41/elektronicka izdanja/Psihologija djecje igre.pdf?ver=2017-
09-08-103902-427

Kralj, D. (2012). Zasto je igra vazna za razvoj djece?. Preuzeto 9.7.2023. s

https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/teme/zasto-je-igra-vazna-za-razvoj-djece/

Malesevi¢, N., Milijavi¢, S., (1983). Igre za djecu predskolskog uzrasta i pripremnih odjeljenja

osnovne Skole. Sarajevo: Svjetlost.

Neljak, B., Vidranski, T. (2020). Tjelesna i zdravstvena kultura u razrednoj nastavi. Osijek:

Sveuciliste Josip Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti,

Petrovi¢-Soco, B. (1999). Vaznost igre. Dijete, vrti¢, obitelj, 4(16), 10-13.

30


https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=358257
https://www.bib.irb.hr/602030?&rad=602030
https://skolski-sport.hr/uss/igre
http://www.unizd.hr/Portals/41/elektronicka_izdanja/Psihologija_djecje_igre.pdf?ver=2017-09-08-103902-427
http://www.unizd.hr/Portals/41/elektronicka_izdanja/Psihologija_djecje_igre.pdf?ver=2017-09-08-103902-427
https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/teme/zasto-je-igra-vazna-za-razvoj-djece/

Petrovi¢-Soco, B., Raji¢, V. (2015). Djecji dozivljaji igre u predskolskoj 1 ranoj Skolskoj dobi.
Skolski ~ vjesnik:  casopis za pedagogijsku teoriju i praksu, 64(4), 603-620.
https://hrcak.srce.hr/153131

Rasidagi¢, F. (2012). Elementarne igre u nastavi sporta i tjelesnog odgoja. Sarajevo: Fakultet
sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, Univerzitet u Sarajevu.

Stevanovié¢, M. (2003). Predskolska pedagogija. Rijeka: Andromeda

Trajkovski, B. (2018). Primjena elementarnih igara u radu s djecom u podrucju Tjelesne i

zdravstvene kulture. Rijeka: Uciteljski fakultet Sveucilista u Rijeci.

Udiljak, M., (2010). Igre za ucenike osnovne Skole u slobodno vrijeme. Zagreb: Alfa.
Virgilio, S., J., (2006). Aktivan pocetak za zdrave klince. Ostvarenje.

Vukoti¢, E., Kramersek, J. (1957). Zbirka 600 igara. Beograd: Sportska knjiga.

Zagorac, 1. (2006). Igra kao cjelozivotna aktivnost. Metodicki ogledi: casopis za filozofiju
odgoja, 13(1), 69-80 Preuzeto 9.7.2023. S
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak jezik=71509

31


https://hrcak.srce.hr/153131
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=71509

Izjava o izvornosti rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastoruéni potpis studenta)

32



