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SAZETAK

Art terapija kao interdisciplinarno podrucje, koje objedinjuje psihologiju i umjetnost,
relativno je novi pojam u znanosti koji je doSao do izrazaja tek pocetkom 20. stolje¢a. Nazalost,
1 dalje se smatra sekundarnim terapeutskim pristupom nasuprot klasicnim oblicima terapije.
Ona usmjerava prirodno urodenu kreativnost kako bi potakla ekspresiju 1 rjeSavanje unutrasnjih
nemira 1 problema kroz ekspresivni medij umjetnosti. Art-terapija obuhvaca Sirok spektar
elemenata umjetnosti poput glazbe, drame, pokreta 1 plesa, poezije, slikanja, crtanja,
modeliranja. Ove elemente koristi kao medije u aktivnostima pomocu kojih, kroz terapijski
proces u komunikaciji s terapeutom, pacijenti otkrivaju i izrazavaju svoje emocije, te rjeSavaju
unutrasnje probleme. Rad ¢e se ponajprije dotaknuti teorijskog pojma kreativnosti 1 potencijala
koji on nosi za pojedinca opcenito te njegovu ulogu u art-terapiji. Nadalje, fokus ¢e biti na
povijesnom razvoju art-terapije sagledavajuci ulogu tog podrucja od samih pocetaka, u dobi
kada je koriStena za Samanske rituale, do 1940-ih godina kada se pocinje otkrivati njen
potencijal za lijeCenje 1 unaprjedenje kvalitete oporavka i ljudskog Zivota opcenito. Iz teorijske
1 prakticne perspektive sagledat ¢e se specificnosti koje opisuje to podrucje 1 njezin Sirok spektar
mogucénosti primjene; od odgojno-obrazovnog rada s djecom, do rada s oboljelima od
demencije, Parkinsona, Alzheimera, do rada u zatvorima i raznim drugim socijalnim
ustanovama. Podru¢je primjene art-terapije u teoriji ¢ini se neograni¢eno. Unato¢ tome,
istrazivanja su o toj tematici oskudna, a ustanove se rijetko i odlucuju za takve tretmane. To je
naroc¢ito vidljivo u Hrvatskoj koja nema ni verificirane edukacije ni smjerove obrazovanja za
to podrucje. To je tema na koju ¢emo se takoder osvrnuti tijekom osvrta o nekolicini odabranih
1 relevantnih istrazivanja koja ¢e se spomenuti u radu. Naposljetku, drugi dio rada posvecen je
istrazivanju 1 analizi odgovora ispitanika o njihovom misljenju 1 iskustvu s umjetnickim
dnevnikom 1 art-terapijom. Iz rezultata istrazivanja moze se zakljuciti kako je umjetnicki
dnevnik odli¢no sredstvo art-terapije 1 alat za bolje samorazumijevanje, no ima puno mjesta za
napredak — ponajprije je potrebno bolje informiranje, usmjeravanje, prac¢enje i terapeutski rad

sa stru¢njakom za postizanje kvalitetnijih rezultata.

Kljucne rijeci: kreativnost, art-terapija, umjetni¢ki dnevnik, istraZivanje, emocije



SUMMARY

Art therapy as a psychological approach is a relatively new concept in science that came
to the fore only at the beginning of the 20th century. Unfortunately it is still considered a
secondary approach compared to classical forms of therapy. It directs the naturally innate
capacity for creativity to encourage the expression and resolution of inner turmoil and problems
through the expressive medium of art. Art therapy includes a wide range of art elements such
as music, drama, movement and dance, poetry, painting, drawing, modeling - which they use
as media in activities through the therapeutic process. In the process of communication with the
therapist they discover and express their emotions and solve internal problems. The paper will
primarily touch on the theoretical concept of creativity and the potential it carries for the
individual in general, and its role in art therapy. Furthermore, the focus will be on the historical
development of art therapy, looking at the role of this field from the very beginnings in the age
when it was used for shamanic rituals, until the 1940s when its potential for healing and
improving the quality of recovery and human life in general began to be discovered. From a
theoretical and practical perspective, the specifics that describe that area and its wide spectrum
of application possibilities will be reviewed; from educational work with children, to work with
patients with dementia, Parkinson's, Alzheimer's, to work in prisons and various other social
institutions. In theory, the field of application of art therapy seems unlimited, but despite this,
there are few researches on this subject, and rarely institutes decide on such treatments.
Although this is present abroad, it is especially visible in Croatia, which does not even have
verified education and education courses for that area, a topic on which we will also refer to
during the review of a few selected researches that will be mentioned further on in the paper.
Finally, the second part of the paper is devoted to research and analysis of respondents' answers
about their opinion and experience with art diary and art therapy. From the results of the
research, it can be concluded that the art diary is an excellent means of art therapy and a tool
for better self-understanding, but there is a lot of room for improvement - first of all, better
information, guidance, monitoring and therapeutic work with an expert are needed to achieve

better results.

Key words: creativity, art therapy, art diary, research, emotions



1. UVOD

Umjetnost je oduvijek bila vjerna pratilja i odraz ljudske civilizacije i njezinog razvoja. Od
paleolitickih Spiljskih slika i grékog kiparstva, do Da Vincijeve Mona Lise, Shakespeareovih
soneta, pjesama The Beatlesa, pa do digitalne umjetnosti 21. stolje¢a — nema premca covjekovoj
kreativnoj ekspresiji. Ljudski rod od davnina ima potrebu izrazavati svoje emocije i vizije
upotrebom razliCitih ekspresivnih medija nalaze¢i utoCiSte u umjetnosti. Umjetnost je
sveprisutni oblik komunikacije Covjeka sa samim sobom, drugima i svojom okolinom. U
interpretaciji iste nalazimo utjehu i empatiju ili bilo koju poveznicu koja nam je u tom trenutku
potrebna. Razvoj art terapije pocinje upravo iz tih polazista, a njezin razvoj poblize ¢e biti
proucen u nadolaze¢im odlomcima. Bitno je poceti od pojma kreativnosti i njegove povezanosti
s art terapijom. Kreativnost kao bitna sastavnica art terapije ima veliko znacenje za ljudski rod
1 svoju specifi¢nu amplitudu razvoja koja se $iri i razlikuje u odrasloj dobi i djetinjstvu — aspekt
koji ¢e se takoder spomenuti u radu. Nadalje, rad ¢e se baviti objasnjenjima, definicijama i
nacelima koje razli¢iti autori imaju za art terapiju. Svi autori 1 pioniri art terapije, poput
Naumburg do Freuda, nastojali su otkriti potencijal koji art terapija nudi, istraziti ga i ponuditi
svoja otkri¢a 1 objaSnjenja znanosti. Primjena art terapije mogucéa je u vrlo raznolikim
okolinama i dobnim skupinama S§to je Cini vrlo pristupa¢nom, a istovremeno nedovoljno
iskoriStenom terapeutskom metodom. Osvrti na tri istrazivanja koja su spomenuta u odlomcima
ovog rada prikazuju tek mali spektar moguénosti njene primjene. Dobrobit umjetnickog
dnevnika kao alata art terapije prikazan je najprije teorijskim objaSnjenjem umjetnickog
dnevnika, a kasnije je opisano i vlastito iskustvo s izradom istog, te njegovim utjecajem na moj

zivot 1 razumijevanje sebe.

Rad je strukturiran u dva medusobno povezana dijela. Prvi sadrzi spomenuti teorijski okvir
koji definira i objaSnjava art terapiju, kreativnost i iznosi rezultate nekoliko istrazivanja te do
opisa vlastitog iskustva. Drugi dio se sastoji od prikaza provedenog istrazivanja koje se bavilo
iskustvom stvaranja umjetnickog dnevnika od strane studenata Uciteljskog fakulteta, te
njihovim opcenitim poznavanjem pojma art terapije. Drugi dio rada ukljucuje objasnjenje cilja,
metoda, uzorka ispitanika i varijabli do rasprave i rezultata. Na koncu je sve zaokruzeno u
zaklju¢cima koji se nadovezuju na teorijski dio i rezultate dobivene ovim istrazivanjem i nude

novu perspektivu na ovu tematiku.



2. OPCENITO O ART TERAPLJI

2.1. Kreativnost kao nit vodilja art terapije

Kreativnost je usadena u svako ljudsko bi¢e od prvog dana njegova zivota. To je nesto
univerzalno. No, iako je ¢injenica da je kreativnost sveprisutna u svakom ljudskom bicu, to je
nesto Sto se treba njegovati 1 poticati tijekom ljudskog rasta i razvoja. Nazalost, to se jako Cesto
ne njeguje 1 ono ostaje zanemareno i potisnuto ¢ime se unistava dio ¢ovjekova bi¢a. No, najprije
je potrebno poblize sagledati neka teorijska objaSnjenja kreativnosti koja su ponudili razli¢iti
autori kroz vrijeme. Autor Ozimec (1987) odreduje pojam kreativnosti kao stvaralastvo kojim
nastaje nesto novo S$to je drugacije od dotadasnjeg, a to ukljucuje otkrivanje nepoznatog i
rjeSavanje problema na specifi¢an i originalan nagin. Cudina-Obradovi¢ (1991) pak pripisuje
dva znacenja kreativnosti tj. kreativnost kao stvarala$tvo; u smislu kreiranja novih proizvoda u
razli¢itim podrucjima ljudske djelatnosti i kreativnost kao osobinu koja ¢e omoguciti kreativni
produkt. Jos jedan autor Fromm (1980) istice da je korijen kreativnog rada upravo u sposobnosti
cudenja koju posjeduju djeca i koju Cesto koriste u igri. Kroflin i sur. (1987) definirali su
kreativnost kao opc¢u geneticku osobinu i univerzalnu ljudsku moguénost i snagu koja je
prisutna u svim ljudskim bi¢ima, a pojedinci je posjeduju u razli¢itom intenzitetu i rasponu.
Takoder, naglasavaju da je kreativnost prozeta u svim podruc¢jima Zivota i esencijalna je za
njegov napredak u cjelini. Autorica Skrbina (2013) zaokruzila je pojam kreativnosti istaknuvsi
da je ono sposobnost povezivanja dosad nepovezanih informacija, a time i otkrivanje novih
rjeSenja. To je proces koji se odlikuje otvoreno$¢u duha, mastom, zeljom za promjenom,
invencijom, darom pronalazenja, smislom za bitno, kriticno$¢u, invencijom i sl. Taylor (1960,
prema Skrbina, 2013) je razvio model kreativnosti s pet stupnjeva: kreativnost spontane
aktivnosti (1-6 god.), kreativnost usmjerene aktivnosti (7-10 god.), kreativnost invencije (11-
15 god.), kreativnost inovacije (16-17 god.) 1 kreativnost stvaranja (18+ god.) u kojoj
kreativnost razlikuje po dubini, a ne po tipu. Prvu razinu u tom modelu karakterizira spontano
izrazavanje u kojemu nije bitan proizvod, dok je druga razina produktivna kreativnost, tj. visa
razina kreativnost u kojoj dolazi do ovladavanja odredenim tehnikama i vjesStinama koje vode
do stvaranja proizvoda. Sljedec¢u razinu pak karakteriziraju otkri¢a i izumi i za koju je potrebna
velika fleksibilnost u shvacanju novih odnosa prije nepovezanih dijelova. Inovativnu
kreativnost ili ¢etvrti stupanj pak ne dostize velik broj ljudi i ukljucuje znac¢ajnu modifikaciju
temeljnih nacela koje vrijede za jedno podrucje (znanstveno ili umjetni¢ko) (Taylor, 1960,
prema Skrbina, 2013). Ono bitno §to je istaknuo autor Lowenfeld (1959) jest upravo to da je

potencijalna kreativnost osobina, koja je prisutna u razli¢itim stupnjevima kod pojedinaca i
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razvijat ¢e se u razli¢itim smjerovima ovisno o povoljnosti uvjeta u kojima ¢e se ona naci.
Osiguravanje povoljnih uvjeta razvoja kreativnosti u pojedinca imat ¢e dugoro¢ne posljedice
za njegov napredak i razvitak te je to nesto na Sto je potrebno usmjeriti viSe paznje. Vecina
aspekata obrazovnog sustava Republike Hrvatske potiskuje 1 onemogucuje razvoj potencijalne
kreativnosti ograni¢avanjem mogucnosti ekspresije i razmisljanja izvan postavljenih granica te,
iako se uvode nove promjene, one dolaze nestrukturirano i prekasno za puno generacija mladih
kreativnih umova. Kao §to je bilo iskazano, kreativnost ima mnogo znacenja i definicija, no
upravo ona je aspekt koji je od iznimne vaznosti za nase razumijevanje i mogucnost vlastite
ekspresije, a time je i klju€an dio art terapije. Naposljetku, istraZivanja su ukazala na €injenicu

da se ona razlikuje izmedu odraslih i djece, Sto ¢e biti pobliZze objasnjeno.

2.2. Kreativnost u odraslih i djece
Kreativnost odraslih najcesée se definira u korelaciji s nekom struc¢noséu tj. tehnickom

vjeStinom, talentom ili sposobnos¢u, koncentracijom i radnim stilom koji moZe doprinijeti
onome $to stvaraju. Nasuprot toga, djeca pak nemaju razvijene radne navike i tehnicke vjestine,
pa se njihova kreativnost odnosi na njihove jedinstvene pristupe zadatku i specificnim nacinima
razmiSljanja, kojima istovremeno kompenziraju nedostatak upravo tih tehnickih vjestina 1
sposobnosti (Bognar 2005, prema Skrbina 2013). Mnogi autori navode kako je kreativnost
zastupljena u vecini djece, no ona opada u dobi izmedu pet 1 sedam godina za 40 % (Grupas,
1995, prema McCormick i Plugge 1997). To je takoder dob ulaska u obrazovni sustav, stoga su
pojedini autori povezali taj pad s obrazovanjem. Odnosno, obrazovanje inhibira djetetov talent
za kreativnost u odrasloj dobi (Albert, 1996, prema Amabile 1996). Autor Sasser-Coen (1993,
prema Skrbina 2013)) pak smatra da ne dolazi do pada kreativnosti ve¢ do njene transformacije,
zbog stru¢nog znanja i akumulacije Zivotnog iskustva. Autorica Skrbina (2013) navodi kako je
kreativnost op¢i ljudski potencijal koji se moze poticati, ali i onemogucavati ovisno o uvjetima
u kojima se pojedinac razvija i o0 njegovoj socijalnoj okolini. Utjecaj socijalne razine na razvoj
kreativnosti u djece tematika je suvremenih istrazivanja, a izmedu ostalog primijeceno je da
faktori poput kulturne raznolikosti, dostupnosti modela i dostupnost financijske podrske imaju
bitan utjecaj, dok su se primjerice za izvrSavanje zadataka pokazali faktori poput eksterne
evaluacije, kuénog okruZenja, izbora zadataka i1 nadzora pri radu vaznima (Csikszentmihalyi,
1990). Svi ovi utjecaji koji odreduju nasu razinu kreativnosti, utjeCu 1 na naSe razine i
mogucnosti izrazavanja te suocavanja s problemima. Upravo time se bavi 1 art terapija gdje se

kreativnost javlja kao kljucan aspekt tog procesa.



2.3. Art terapija kao pojam
Art terapija je integrativni, dubinsko-psiholoski i hermeneuticki pristup koji obuhvaca

uporabu razli¢itih elemenata umjetnosti u cilju unapredenja zdravlja 1 brzeg oporavka
pojedinca. Uz pojam art terapije ¢esto se veze 1 pojam ekspresivne art terapije koja prednost
daje osjecajima 1 ukljucuje snazno izrazavanje pojedinca kroz neki kreativni medij. Ekspresija
je zapravo subjektivno osvjeStavanje nereda ispod povrSine naizgled organizirane cjeline,
dobrog osjecaja i ljepote (Skrbina, 2013). Warren (1993) navodi kako se art terapijom kroz
umjetnicke i kreativne aktivnosti pojedincu nastoji pomo¢i u prilagodbi na njegovu specificnu
onesposobljenost, u oporavku od medicinske intervencije ili pak jednostavno poboljsa kvalitetu
zivota. Nadalje, American Art Therapy Association (1996, prema Skrbina, 2013) definira art
terapiju kao formu neverbalnog izraZzavanja osjecaja i misli, utemeljeno na ideji da se razli¢itim
medijima iz viSe vrsta umjetnosti kroz kreativni proces djeluje na kvalitetu zivota i lijeci
pojedinca. American Art Therapy Association (2023) takoder navodi da je art terapija podrucje
koje se bavi mentalnim zdravljem i koja obogacuje Zivote pojedincima, obiteljima i
zajednicama kroz aktivno likovno stvaralastvo, kreativan proces, primijenjenu psiholosku
teoriju i ljudsko iskustvo unutar psihoterapijskog odnosa. Naglasavaju da kada se ljudi bore,
suocavaju s izazovom ili ¢ak zdravstvenom krizom, upravo tijekom tih vremena, terapeut/
struénjak art terapije moze pomoci klijentima da se izraze na nacine izvan rijeci ili jezika. Art
terapeuti obuceni su u teoriji umjetnosti i psihologije i mogu pomoc¢i klijentima da deSifriraju
neverbalne znakove i metafore koje su Cesto izraZzene kroz kreativni postupak. Art terapeuti
rade s pojedincima razli¢ite dobi, ukljucujuéi djecu koja dozivljavaju promjene u ponasanju ili
onu iz autisticnog spektra, pomazu ljudima i skrbnicima u zdravstvenim krizama; zrtvama
nasilja ili traumama, starijim osobama s demencijom; i svima koji trebaju pomo¢ u suoc¢avanju
s raznim zivotnim izazovima (American Art Therapy Association, 2023). Art terapija je
posebno ucinkovita tijekom krize, promjene okolnosti, traume i tuge. Prema istrazivanjima, art
terapija pomaze ljudima da osjete vec¢u kontrolu nad vlastitim zivotom i da pomognu u
ublazavanju tjeskobe i depresije, ukljuujuéi osobe oboljele od raka, oboljele od tuberkuloze u
izolaciji, vojnim veteranima s PTSP-om. Osim toga, art terapija pomaze u upravljanju nad
vlastitom boli pomicanjem mentalnog fokusa od bolnog podrazaja. Za to nije potrebno znati o
umjetnosti ili biti ,,umjetnik. Svatko je kreativan — i svi su kao djeca stvarali umjetnost

(American Art Therapy Association, 2023).



Misljenje je autora Rodrigueza (1999, prema Skrbina, 2013) kako art terapija
podrazumijeva drugaciji nacin shva¢anja umjetnosti i kako se na nju vise ne bi trebalo gledati
kao elitistiCku aktivnost za nadarene ve¢ kao aktivnost koja tezi lijeCenju i komunikaciji
koriste¢i se posredstvom estetike. Autor takoder smatra da je art terapija komplementarno-
suportivna terapijska metoda, a navodi kako se elementi art terapije takoder koriste i u

dijagnostici te se implementiraju u razli¢ite odgojno-obrazovne programe.

2.4. Razvoj art terapije kroz povijest
Art terapija i njezina primjena dugo su ve¢ utkani u povijest ljudske civilizacije. Autor

McNiff (1981) navodi kako je art terapija povezana s tradicionalnim i kulturnim praksama koje
su u povijesti koristile kreativne medije za lijecenje. McNiff (2004, prema Wallingford, 2009)
takoder spominje kako su korijeni art terapije vezani uz Samansku kulturu i njihove prakse
plesa, pjevanja, izrade slika i sl. Sve u cilju da se iz tijela izbace Stetne 1 nezdrave tvari. Uz tu
temu napisao je i da upravo umjetnost moze vratiti dusu u nase zivote kao sto su to nekada ¢inili
Samani. Njegovo je videnje da su umjetnicke slike vodi¢, pomagac i Saman — one vracaju svijetu
njegovu dusu. Ispreplitanje umjetnosti 1 lijeCenja oduvijek je bio zahtjevan fenomen, a
sustavniji razvoj art terapije zapocCeo je pod utjecajem ljudskih intelektualnih 1 drustvenih
trendova 20. stoljeca (Skrbina, 2013). Najprije je interes pokazala psihijatrija uvidjevsi da
aktivnosti poput slikanja i drugih umjetnosti mogu stvoriti temelj za terapijski odnos pacijenta
1 terapeuta, a nakon psihijatrije interes su pokazale i druge znanosti zbog primijecenog
»ljekovitog* ucinka koji art terapija ima na biolosku, psiholosku i socijalnu strukturu pojedinca
(Skrbina, 2013). Prvi koji je spomenuo termin ,,art terapija“ bio je Adrian Hill, u svojoj knjizi
,»Art Versus Illness* 1945. godine (Liebmann, 2004). On je otkrio koristi bavljenja umjetnoséu
tijekom njegovog oporavka od tuberkuloze u 1938. godini. Tada je dobio i molbu od lijecnika
koji su promatrali i uvidjeli njegov uspjeh da usmjeri i pomogne drugim vojnicima koji su se
vracali iz Drugog svjetskog rata. Tijekom tog procesa postalo je vrlo ocito da je bavljenje
umjetnoscu 1 ekspresija kroz likovnost puno vise nego razbibriga koja ispunjava vrijeme
bolesnicima. Dapace, mnostvo bolesnika se oporavilo od njihovih mentalnih bolesti
zahvaljujuéi tim pocCetnim oblicima art terapije (Liebmann, 2004). Dvije pionirkinje art terapije
u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, Margaret Naumburg 1 Edith Kramer, pocele su razvijati
art terapiju neovisno o britanskom sustavu i kasnih 1940-ih, a ,,psihodinamska art terapija*
razvijena je upravo od strane psihologinje Naumburg. Njen pristup karakterizira ujedno

pacijentovu ekspresiju kroz spontano stvaranje slika i znacajnu verbalnu komunikaciju s art



terapeutom u ¢ijem su srediStu pacijentovi konflikti 1 problemi (Ivanovi¢ i sur., 2014), $to ¢e
biti spomenuto u radu. U ranim danima art terapije mnostvo je pojedinaca koji su se bavili art
terapijom kao $to su umjetnici, ucitelji i terapeuti, udruzilo snage i stvorilo BAAT ili British
Art Therapy Association u 1963. godini. Prijava profesije art terapeuta omogucena je 1997.
godine 1 od 1. travnja 2002. godine art terapeuti su prijavljeni i priznati od strane Health
Profession Councila (Liebmann, 2004). Sada terapeuti rade u raznim okolinama s velikim
spektrom ljudi, ukljucujuéi forenzicke okolnosti kao S§to su zatvori i popravni domovi.
Neverbalni i kreativni aspekt art terapije je ,.treatment of choice* za mnoge koji nemaju koristi
od verbalnih oblika terapije (Liebmann, 2004). Sigurno je za reci kako art terapija od davnina
pomaze ljudskom rodu u njihovom lije¢enju i u stvaranju alata za suprotstavljanje njihovim
problemima i traumama, a u danasnjem svijetu njen se spektar i upotreba (trebaju i) Sire u

nemjerljivom spektru aktivnosti i primjene.

2.5. Nacela i specificnosti art terapije
Autorica Skrbina (2013) u svojoj knjizi navodi kako je art terapija disciplina koja je

primarno utemeljena na podrugju psihologije i umjetnosti. Autorica Skrbina (2013) takoder
spominje autoricu Naumburg (1947), spomenutu kao pionirkinju art terapije u SAD-u, koja je
smatrala da se proces art terapije bazira na priznavanju najosnovnijih covjekovih osjecaja i misli
koji proizlaze iz nesvjesnog, a odrazavaju se prije u slici nego u rijec¢i. Nadalje, Naumberg
(1947) objasnjava kako se tehnike art terapije temelje na ¢injenici da svaki pojedinac posjeduje
sposobnost da vizualizira svoje unutarnje sukobe, nevezano uz to bio on umjetnicki obrazovan
ili ne. Dapace, vrlo Cesto se dogadalo da u procesu slikanja svojih unutarnjih prikaza pacijenti
poboljsaju svoje sposobnosti verbaliziranja i1 time olakSaju daljnji proces terapije. Jer kada
pacijenti uspiju konkretizirati svoje unutarnje konflikte, oni te konflikte mogu 1 bolje razumyjeti,
s pacijentove ali 1 terapeutove strane, $to na kraju dovodi do njihova rjeSavanja. Za
razumijevanje i evaluiranje nacina na koji se koriste elementi umjetnosti u art terapije pomazu
modeli poput modela reprezentacije, modela kontinuirane ekspresije 1 model kreativne osovine

(Skrbina, 2013).

Model reprezentacije ili predstavljanja je model Johnsona i Sandela (1996) ¢iji je temelj
ekspresija sebe kroz slike, geste ili neki drugi ekspresivni medij, a prilagodljiv je pojedincu.
Bitno je shvatiti 1 procijeniti koji medij odgovara kojem pojedincu jer je istraZzivanjem otkriveno

da osobe oboljele od shizofrenije aktivnije sudjeluju u terapiji u kojoj je koriStena glazba 1



pokret, nasuprot primjerice terapiji s elementima drame i poezija kao glavnog medija (Skrbina,

2013).

Model kontinuirane ekspresije je model koji je u pocetku bio usmjeren na vizualne
umjetnicke terapije, ali je kasnije proSiren na sve oblike umjetnosti. Terapeut ga koristi kako bi
utvrdio koji ekspresivni medij moZe najbolje koristiti 1 osnaziti pojedinca, a navedeno je i da
pomaze u odrzavanju kontinuiteta i tempa terapije. Baziran je na razvojnom modelu koji
reflektira Piagetove i Brunerove ideje, a oblikovan je u Getiri razine (Skrbina, 2013). Prva razina
naziva se senzomotorno-kinesteticka razina i ono $to je bitno za ovu razinu jest samo tjelesno
izrazavanje, tj. izazivanje odredenog pokreta, a ne ono §to je stvoreno. Za primjer navodi
motori¢ko iskustvo kao slobodni pokret i Saranje po papiru, a senzoricko rad s glinom koji
podrazumijeva utjecaj na dio osjetila, ovdje primjerice taktilno. Druga je perceptivno-afektivna
razina koja podrazumijeva ukljucivanje pojedinca u kreativnu aktivnost kojom bi razvio ideje i
iskazao svoje emocije. Naveden je primjer koriStenja boje 1 linijja u svrhu ekspresije na
perceptivan naéin, dok afektivni dio obuhvaéa uporabu glazbe za izraz emocija (Skrbina, 2013).
Kognitivno-simboli¢ka razina je tre¢a po redu 1 koristi se najc¢es¢e kako bi pojedinac mogao
na¢i nacin za rjeSenje odredenog problema ili smisao, pritom koriste¢i logicke i analiticke
vjestine kroz kreativni medij umjetnosti. Zadnja razina jest kreativna razina i ona zahtijeva
integraciju svih ostalih razina prije nje. Ne dozivljavaju je svi pojedinci, ali je istovremeno

mogucée da je oblik kreativnosti proZivljen na nekoj od prethodne tri razine (Skrbina, 2013).

Model kreativne osi predstavio je autor Goren-Bar kao model koji se moze koristiti kao
vodi¢ u art ekspresivnim intervencijama, a sagledava se kroz Sest faza, a to su: kontakt,
organizacija, improvizacija, sredi$nja tema, elaboracija i ocuvanje. U prvoj fazi otkriva se i
eksperimentira s materijalima i1 oblikom umjetnosti, zatim u drugoj nakon odabira umjetnosti
priprema i organizira materijale za realizaciju odredene aktivnosti. Trecu fazu karakterizira
metoda pokusaja i pogreske kako bi istrazio moguénosti odabranog kreativnog medija. Cetvrta
faza pretpostavlja da pojedinac polako uvida temu svog rada, dok petu karakterizira poboljsanje
umjetnickog rada. Zadnja faza jest faza u kojoj pojedinac predstavlja zavrsni rad i njegovo

znadenje ili se primjerice od njega potpuno udaljava (Skrbina, 2013).

Art terapija namijenjena je razvijanju kreativnih sposobnosti, osvjestavanju identiteta i
omoguéuje pretvorbu umjetni¢kog izraza u instrument komunikacije i integracije (Skrbina,
2013). Cesto se u sklopu art terapije koristi multimodalni pristup zbog njegove dokazane
ucinkovitosti za samoizrazavanje pojedinca i jer takav pristup postuje konstituciju covjeka kao
bioloskog, socijalnog i psiholoskog bi¢a. To je omoguéeno upravo iz razloga Sto taj pristup

7



uklju€uje upotrebu razlicitith umjetnickih elemenata poput glazbe, pisanja, scenskog izraza,
slikanja, modeliranja i bilo kojeg ekspresivnog medija kojim pojedinac moze izraziti sebe i
svoje emocije (Skrbina, 2013). U istrazivanjima o art terapiji autorica Rogers (1993) navela je
termin kreativne veze koji se odnosi na ¢injenicu da jedan oblik umjetnosti stimulira i potice
drugi oblik. Tako primjerice pokret moze utjecati na crtanje, a crtanje dalje na aktivaciju
osjecaja kod osobe. Svaki oblik umjetnosti moZe pojedincima pomo¢i u shvacanju smisla i
znacenja na poseban nacin — ples pokretom, likovna umjetnost slikom, drama scenskim

izrazom, glazba zvukom i ritmom i poezija rije¢ju (Knill i sur., 1995, prema Skrbina, 2013).

2.6. Primjena art terapije

Prieto (1975) govori kako se u art terapiji pojedincu predlaze jedan analogni objekt
putem kojeg se uspostavlja dinamika razli¢itih odnosa i upravo je taj odnos predmet terapeutova
rada, dok je s druge strane artisticki objekt potpora koja se uvijek materijalizira u konkretnom
predmetu poput govora, pokreta, slike ili skulpture. Teorijska osnova je psihodinamska, ona
pociva na fenomenima kao S$to su transfer, prijelazni objekt, sadrzanost i igra. Jo$ jedan pionir
art terapije bio je Jung, koji je stvorio privlacan teorijski model za mnoge art terapeute, jer je
cilj terapije vidio u oslobadanju kreativnih snaga koje postaju katalizator promjene (Ivanovi¢ i
sur., 2014). Kao §to je navedeno, bitan aspekt u art terapiji je transfer koji moze biti zastupljen
u skulpturi, rijeci, slici pokretu ili pak neCemu drugome, a moze se definirati kao prijenos bolnih
iskustava 1 traumi iz proSlosti u sadasnjost potrebom da se sada tijekom ponovnog
prozivljavanja korigiraju u poticajnijoj klimi terapijske situacije (Popovic i Jeroti¢, 1985, prema
Skrbina, 2013). Art terapija se upravo zbog svoje raznolikosti uporabe ekspresivnih medija i
prilagodljivosti primjene za individualne ili grupne svrhe, ovisno o potrebama pojedinca
kojemu se indicira ova vrsta intervencije, moze koristiti za odgojne, preventivne, terapijske i
dijagnosticke svrhe. Sve navedeno upucuje na to da se art terapija moze i treba koristiti u
bolnicama, razvojnim centrima, socijalnim ustanovama, odgojno-obrazovnim institucijama i sl.

(Skrbina, 2013).



3. UMJETNICKI DNEVNIK KAO ALAT BOLJEG SAMORAZUMIJEVANJA

3.1. O umjetnickom (likovnom) dnevniku kao sredstvu art terapije
Vazno je najprije spomenuti da se unutar koncepta art terapije moze Koristiti:

glazboterapija, simbolizacija tijelom, terapija plesom i pokretom, dramatizacija i psihodrama,
biblioterapija i likovna ekspresija u koju spada umjetnicki (likovni) dnevnik (Skrbina, 2013).
Car umjetni¢kog dnevnika jest upravo u tome $to u njemu moze biti kolaz raznovrsnih medija;
od kolaza, fotografija, poezije, crteza, slika i mnogih drugih likovnih medija, stoga je on
zapravo multimedijalni oblik 1 popratni alat art terapije. O samom umjetnickom dnevniku tj. na
engleskom art journal ili ¢ak scrapbook, uistinu nema mnogo istrazivanja, a sama literatura je
oskudna. Opcenito se tek u nedavnim desetlje¢ima pocelo baviti art terapijom 1 njezinim
utjecajem, kao 1 opcenitim prakticiranjem i istrazivanjem nje kao podruc¢ja znanosti i1 dijela
psihoterapije. Za razumijevanje umjetnickog dnevnika bitno je spomenuti da nije svako likovno
izrazavanje terapijsko, nego terapijski potencijal likovnog izrazavanja ovisi o tome koliko je
osobnog izraza, uklju¢uju¢i emotivno 1 misaono, u njega ulozeno i kroz njega ostvareno
(Ivanovi¢ 1 sur.,2014). Autori Ivanovi¢, Barun 1 Jovanovi¢ (2014; 191) u svom su istrazivanju

naveli da:

- ,,Terapijski potencijal likovnog izrazavanja zasniva se na tome da likovni proces i produkt pruzaju
moguénost izrazavanja, sadrzavanja i procesiranja emocija; strukturiranje, pojasnjavanje i komunikaciju misli;
strukturiranje kaosa na konkretnoj razini kroz likovne materijale; izrazavanje individualnosti kreativnoscu;
zabiljeskom iskustva (svojevrsni vizualni dnevnik); oslobadanje od stresa kontaktom s materijalima; regresiju i
ponovno prozivljavanje procesa fuzije i separacije; razvoj imaginacije i uspostavljanje kontakta s nesvjesnim
(osvjestavanje i postizanje cjelovitosti); te simbolickom i ritualnom prenoSenju unutarnjih procesa... Produkt tog
kompletnog (i kompleksnog) procesa - slika ili skulptura — zato se u art terapiji nikada ne promatraju izdvojeno od

konteksta cijelog procesa.*

U cijelom tom procesu slika postaje nosa¢ emocija na siguran nacin, te omogucava
postepeno izrazavanje i pristup emocijama, kao i njithovo razumijevanje i prihvacanje (Ivanovi¢
isur., 2014). Nazalost, na podru¢ju Republike Hrvatske ima tek Sacica istraZivanja o art terapiji,
ali se potice da se to svakako unaprijedi. Kao poticaj za unaprjedenje istrazivanja o toj temi i
tematici utjecaja umjetni¢kog dnevnika na mogucénosti ekspresije 1 bolje razumijevanje emocija
sluzi i ovo istrazivanje. Ono tek je zrno rize u zdjeli moguénosti istrazivanja i primjene koju

ova tema posjeduje. Ali je ipak pocetak.



3.2. Moje iskustvo: putokaz kreiranja viastitog umjetnickog dnevnika

Ideja za ovo istrazivanja potjece iz zadatka koji je dobila moja godina u 4. semestru na
preddiplomskom studiju ,,Ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja® Uciteljskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu 2020. godine. Profesorica Bali¢, koja nam je tada predavala Metodiku
likovne kulture, zadala nam je da kroz cijeli semestar intenzivno i usmjereno radimo na naSem
,umjetnickom dnevniku* kao jednom od obaveznih dijelova za nase kona¢no ocjenjivanje.
Time je Zeljela osigurati da ¢e se zadatak 1 obaviti. Dala nam je slobodu izrazavanja i upotrebe
bilo kojeg ekspresivnog medija koji nam je odgovarao da bismo ga na kraju predstavili 1
objasnili. S obzirom na to da sam bazirala svoje istrazivanje na emocijama 1 misljenju koji su
ispitanici imali tijekom samog procesa, navest ¢u 1 objasniti vlastite. Najprije mi sama poanta
zadatka 1 pojma ,,umjetnickog dnevnika* nije bila nimalo jasna. Bila sam motivirana za izradu
tog dnevnika 1 ve¢ sam mnogo puta koristila poeziju i umjetnost kao nacin izraZzavanja svojih
emocija 1 problema, ali ne u ovom specificnom pogledu. Najprije sam koristila biljeznicu
veli¢ine A5 u koju sam nastojala nacrtati nesto lijepo Sto sam vidjela ili $to mi je palo na pamet
taj dan. U svom sam dnevniku prvih tjedan dana koristila drvene bojice, pastele, kolaz 1 biljke
za herbarij. Najprije nisam osjecala potrebu da izrazim iSta vise do moje artistiCke sposobnosti
jer sam mislila da je to bila poanta, ipak je kolegij bio ,,Metodika likovne kulture. To je bio
ujedno i pocetak pandemije kad su svi bili zatvoreni 1 upravo smo prezivjeli prvi potres, tako
da su stres 1 trauma od potresa bili prisutni u vec¢ini populacije, a moram priznati i u meni. Prosla
sam tjedan dana bez slikanja u dnevniku jer nisam bila mentalno sposobna. To vrijeme bih
nazvala ,,survival mode®. Nakon desetak dana odjednom sam pogledala dnevnik i odlucila
crtati. Nisam znala kako bih izrazila sve osjecaje koji su se u meni budili pa sam posegnula i1 za
tim ekspresivnim medijem, ocajno zeljna da se razina anksioznosti u mom tijelu smanji. Kako
sam crtala flomasterima oblike 1 figure uskoro mi je veli¢ina papira A5 dnevnika postao
premalen pa sam posegnula za blokom papira veli¢ine A3 i nastavila crtati. Uskoro sam imala
kolekciju od nekoliko slika nacrtanih crnim markerom, a razina moje nervoze se smanjila.
Tijekom tjedna koji je slijedio svaki dan nastalo je po nekoliko slika, ve¢ina napravljena crnim
markerom koji je o€ito bio prikladno sredstvo za mene i moje osjecaje u tom trenutku. Osjecala
sam potrebu da objasnim nekome te crteZe. Nisam Zeljela da to bude netko iz moje sredine, veé
netko profesionalan i objektivan. Poslije sam shvatila da sam imala potrebu za odnos s art
terapeutom kako bih mogla iskomunicirati svoje probleme 1 emocije s nekim tko ¢e razumjeti,
moci savjetovati 1 pomo¢i mi na¢i smisao istih. To je ujedno i problem koji se javlja u

istrazivanju koji slijedi. Art terapija kod pojedinaca s problemima i traumom mora se voditi i
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komunicirati s profesionalcem. Shvacam da je ovaj zadatak bio samo teorijske i pregledne
naravi, no, zbog okolnosti vremena u kojem se provodio, imao je puno vece znacenje od toga.
Kako su dani prolazili koristila sam se akvarelom za kreaciju svojih umjetnickih uradaka koje
sam nazivala dnevnikom. Akvarel me smirivao zbog svoje prozirnosti i ¢injenice da je svaka
nijansa boje morala biti pazljivo dodana zbog svoje jacine. U tom periodu (pocetak ljeta) nastali
su ,,mirniji“ uradci prozeti mnostvom boja, a moje se raspolozenje uvelike poboljSalo. Do kraja
semestra imala sam preko 30 uradaka koji su ve¢ intuitivno mogli biti razdijeljeni na period
vremena po samom likovnom sredstvu koje je u tom trenu bilo koriSteno. Mnostvo likovnih
sredstava, vaznost estetike — pocetni period; crni marker — ,,tamno doba®, trauma; upotreba
rijeci 1 linijja za dizajn oblika — period nakon potresa, a akvarel — smirenije razdoblje sa
Sarenilom boja koji naznacuje oporavak. Bitno je naglasiti da je ovo moja neprofesionalna
interpretacija vlastitog dnevnika. Kada sam trebala prezentirati svoj dnevnik profesorici na
kraju semestra (putem zoom poziva, naravno, jer je pandemija bila jo§ aktivna opasnost)
osjecala sam zadovoljstvo nad vlastitim radom, ali istovremeno zadr$ku u dijeljenju necega Sto
je postalo tako osobno i intimno. Cinjenica da je u dnevnik bilo uloZeno toliko emocionalnih i
misaonih dozivljaja, oznaCuje ostvarenje ranije navedenog terapijskog potencijala likovnog
izrazavanja i time postiZe svoj terapijski u€inak. Zahvalna sam §to mi je bio dostupan taj oblik
terapije u tako teSkom vremenu, jer mi verbalni oblici rada s traumom i osjecajima u tom
trenutku nisu pomagali. Upravo zbog tog pozitivnog iskustva Zeljela sam podijeliti ovu temu, a
nastojat ¢u se u buduénosti dodatno educirati o art terapiji kako bih ovaj na¢in rada s emocijama

mogla podijeliti i s djecom u vrticu i time im pruziti dodatan alat za bolje razumijevanje sebe.

4. OSVRT NA ISTRAZIVANJA O ART TERAPIJI I UMJETNICKOM DNEVNIKU

Tematika 1 utjecaj art terapije postalo je zanimljivo podrucje analize istrazivaCima u
proslom desetlje¢u 21. stolje¢a. Komparacija i na€ini mjerenja takvih istrazivanja jako su
tezak 1 zahtjevan proces zbog studija slucaja, nedostatka mjerljivih komponenti i drugih
stvari. Unato€ ogranicenoj koli¢ini takvih kvalitetnih 1 komparativnih istraZivanja, u ovom
radu istaknut ¢emo nekoliko koji svojim kvalitetnim pregledom starije 1 novije literature te
zanimljivim studijama slu¢aja Zivopisno nastoje iskazati vrijednost koju nosi pravilno
provodenje 1 pohadanje art terapije te njezin Sirok spektar ekspresivnih medija i oblika koji
pomazu i doprinose kvaliteti Zivota ljudi. Autori Tomasi¢ 1 Radovancevi¢ (2022) svojim
istrazivanjem pod nazivom: ,,Primjena umjetnosti u djecjoj psihoterapiji kroz prizmu
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psihoanalitickih korijena kreativnosti“ razmatraju psihoanaliticke temelje likovne
psihoterapije. Najprije kroz sintezu starije i novije literature nastoje usmjeriti i podsjetiti
klini¢are na veliku prakticnu iskoristivost art terapije kao psihodinamski orijentirane
psihoterapije, koja je prema njihovom misljenju, u danasnjem vremenu mnogobrojnih
psihoterapijskih pravaca neopravdano pozicionirana kao psihoterapijska opcija drugog
izbora. U uvodu rada napravljen je prikaz literature pocevsi od objasnjenja psihoanaliticke
teorije kreativnosti spominjuci teorije autora poput Freuda, Wincotta, Junga i mnoge druge.
U sklopu ove teme spominje se 1 tema da se dusevni bolesnici sve viSe nastoje lijeciti
kreativnim aktivnostima i radionicama te da su likovne radionice, terapija pokretom i
plesom, muzikoterapija, psihodrama i biblioterapija, kao i raznoliki oblici art terapije sve
prisutniji u programima psihijatrijskih institucija. Takoder, mjesto u istrazivanju dobiva i
utjecaj kreativnosti na razvoj djecje igre, kao i uloga crteza u djec¢joj psihoterapiji. Ovdje se
navodi kako je crtez, odnosno likovno izraZzavanje iznimno vaZan alat u djecjoj psihoterapiji
jer je katkad to ujedno i jedini nacin verbalizacije. U istrazivanju se navodi da crtez moze
posluziti kao oblik sadrzavanja te djelovati rastereéujuée za dijete. Cesto je sluéaj da crtez
nema dublje znacenje, ve¢ sluzi kao protuteza regresiji koja je Cesto prisutna u djecjoj
psihopatologiji. Nadalje, na temelju klini¢kog primjera iz vlastitog iskustva istrazivaca te
opisanog primjera iz literature, nastojala se prikazati korist art terapije u praksi djecje
psihoterapije. Navedeni primjer iz iskustva istrazivaca jest primjer desetogodiSnje
djevojcice koja je dovedena u kliniku zbog noénog mokrenja i sramezljivosti. Iz opisa
istrazivaca nazire se da je majka hladna i distancirana od djeteta te vrlo nepristupacna za
prijedloge koje su joj medicinski profesionalci (istrazivaci) ponudili. Djevojcica je bila
prethodno lije¢ena kod psihologa bihevioralnom tehnikom, ali bez znafajnog pomaka.
Nakon provedbe kompletne krvne slike i isklju€ivanja fizioloSkog problema, istrazivaci
zapocCinju terapiju s djetetom nudeci joj papir i bojice u svakoj seansi. Djevojcica je isprva
bila jako srameZljiva i prestraena te je tek na poticaja terapeuta pocinje crtati. Na crtezu se
nalazila utvrda sastavljena od nazubljenih kula, vrlo visokih i malih prozora i bez ulaznih
vrata. lako je djevojcCica racionalizacijom nastojala prekriti obiteljske probleme, istrazivaci
navode kako njen crtez ukazuje na samo povrsni sloj dublje problematike. Navode da crtez
odaje ,,¢vrsto strukturiranu, rigidnu i hladnu obitelj koja brani pristup svojoj problematici,
uz naznaku da se ,,ulaz u problem” nalazi u §iroj obiteljskoj zajednici. Istovremeno sugerira
na postojanje otpora terapiji, uz naznaku da se radi o introvertnoj i zatvorenoj licnosti, koja
je okrenula leda obiteljskom problemu, nasavsi izlaz u svome simptomu® (Tomasi¢ i

Radovancevi¢, 2022: 126). Tijekom osmomjesecnih seansi psihoterapijskog tretmana tek
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nekoliko puta prihvatila se papira i olovke na terapeutov prijedlog, crtajuci po istom obrascu
kao 1 prvi put. Samoinicijativno je to u€inila na jednoj od zadnjih seansi, crtajuci isti obrazac
kao 1 prije, ali ovog puta s otvorenim prozorima i vratima te puteljkom koji vodi do lika koji
predstavlja nju i baku (s kojom osjeca sigurnu privrzenost). To je navedeno kao sugestija
na vecu otvorenost psihoterapijskom procesu i razvoj pozitivnog transfernog odnosa.
Takoder je navedeno da samoinicijativnost i preuzimanje aktivne uloge u terapiji ukazuju
na osnazivanje ega kod djevojCice 1 ucinkovitost ove art terapije. Drugi klinicki slucaj
govori o djetetu s teSkim intelektualnim teSkocama s kojom je na pocetku terapijskog
procesa bilo tesko zapoceti terapijsku komunikaciju. Kroz terapiju pokusano je mnostvo
tehnika, ali efektivan je bio samo oblik art terapije u obliku glazbe. PjevuSenjem se uspjela
uspostaviti komunikacija i pridobiti paznja djeteta. Interakcija je kroz vrijeme postala sve
sloZenija te se Maura (dijete) uz poticaj terapeutkinje postupno sve sloZenije glasovno
izrazavalo 1 pjevusilo, ujedno sazrijevajuci u psihoterapijskom procesu. Navedeno ritmi¢no
glasanje koje je svojevrsno kreativno postignuée pacijentice sredstvo je eksternalizacije
unutrasnjeg svijeta i konflikata, postignuto nakon brojnih seansi. Ovaj primjer pokazuje
kako koriStenje umjetnosti u terapiji (u ovom slucaju glazbene) ne mora biti nesto
kompleksno, ve¢ i pjevuSenje (koje se moZe nazvati primitivnim) moZze voditi do
obogac¢ivanja kontratransfera i transfera te pokuSaja postupne redukcije simptoma.
Istrazivaci su ovim medicinskim primjerom i radom nastojali istaknuti znacaj art terapije 1
pruZiti uzor za zemlje u kojima je likovna psihoterapija tek u razvoju (a to ukljucuje i nasSu

zemlju).

Sljedece relevantno istrazivanje koje se bavi upravo umjetni¢kim dnevnikom je:
,»Scrapbooking as an Intervention to Enhance Coping in Individuals Experiencing Grief and
Loss* autora King, Prout, Stuhl i Nelson (2016). U istrazivanju je opisano kako pojedinci
mogu dozivjeti tugu i gubitak na mno$tvo nacina i $irok niz emocija koje ih prate iza mnoge
mogu biti izazovna. Izrada likovnog dnevnika ili ,,scrapbook (takoder preveden kao i
spomenar) koji ukljuCuje osobne, simboli¢ne objekte jedna je aktivnost koja je bila vrlo
visoko rangirana kao preferirani ritual tugovanja kod pojedinaca koji se suocavaju s
gubitkom. Istaknuto je kako scrapbooks mogu posluziti kao katalizator za komunikaciju i
raspravu izmedu pojedinaca i njihovih obitelji, kao 1 pruziti priliku za povezivanje i
dijeljenje s vrSnjacima. Uporaba spomenara moze biti osobito korisno za pojedince koji
imaju poteskoca s izrazavanjem svojih osjecaja rijeCima, ili za djecu koja ne mogu

verbalizirati svoje osjecaje. U ovom radu dan je pregled literature od Sest ¢lanaka koji je
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ispitao prednosti povezane s izradom scrapbooka za pojedince koji dozivljavaju tugu i
gubitak. Taj pregled ukazao je na zaklju¢ak da su nakon bavljenja scrapbookingom,
pojedinci iskusili smanjenje stresa, simptoma depresije i fizickih simptoma poput boli i
otezanog disanja. Zamijecena su bila 1 povecanja u razgovoru i vjerskim osjec¢ajima kao i
pojacan osjecaj identiteta, druStvene povezanosti i neovisnosti. Scrapbooking terapije mogu
se provoditi pojedinacno ili u sklopu grupa podrske u razli€itim okolinama, ukljucujuci
bolnice, drustvene centre, Skole, domove pojedinaca i dnevne programe i svakako je novi

oblik terapije za buducnost.

U istrazivanju ,,Art/ekspresivne terapije i psihodinamika dijete-roditelj u
konceptu sofrologije i psihosocijalne onkologije, autori Miholi¢, Prstaci¢ i Martinec
(2013) analizirali su psihodinamiku promjena u dozivljaju djeteta i u odnosu dijete-roditelj
tijekom primjene potporne kreativne i art/ekspresivne terapije u pedijatrijskoj onkologiji, u
cilju dokazivanja vrijednosti takvog pristupa u okviru kompleksnog lijeCenja 1
rehabilitacije. Kroz studiju slucaja potvrdena je polazna hipoteza prema kojoj su
komplementarna kreativna 1 art/ekspresivna terapija pozitivno utjecale na varijable djeteta
vezane uz samoprocjenu dozivljaja sebe, odnosno aktualnog psihoemocionalnog statusa, a
pozitivne promjene uocene su i podrucju psihomotoricke spontanosti. U odnosu roditelj-
dijete takoder je vidljiva pozitivnha promjena 1 uspostavljena je nova dimenzija
komunikacije koja je omogucila pretvorbu egzistencijalne anksioznosti prema pozitivnijim
emocionalnim stanjima. To ujedno potvrduje i tvrdnju istrazivaa o pozitivnoj ulozi
kreativnosti kao potpornog procesa u suocavanju s boles¢u. Rezultati ovog istrazivanja
istaknuti su kao pozitivan prilog razvoju podrucja psihosocijalne onkologije 1
art/ekspresivnih terapija, kao i motivacija za daljnja istrazivanja u okviru holistickog
pristupa lijeCenju i rehabilitaciji djeteta s malignim oboljenjem. U zakljucku autori
naglaSavaju i vaznost razvijanja multidimenzionalnih i holistickih pristupa te prikladnih
protokola za terapiju i1 evaluaciju u procesima kompleksnog lije¢enja i drugih podrugja.
Smatraju da bi to omogucdilo i razvoj novih teorijskih modela u podrucju sofrologije,
kreativne i art/ekspresivne terapije kroz povezivanje suvremenih spoznaja u okviru

humanistickih, drustvenih i drugih znanosti, kao 1 razli¢itih podrucja umjetnosti.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati opce znanje i1 iskustvo ispitanika s pojmom art
terapije i umjetnickog dnevnika kao alata art terapije. U okviru ovog rada to se odnosi na
konkretne primjere iz vlastitog iskustva rada na umjetnickim dnevnicima i utiskom koji je to

ostavio na ispitanicima.

5.2. Uzorak ispitanika

Skupinu ispitanika u ovom istrazivanju ¢ini 47 studenata iz podrucja ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja koji studiraju na SveuciliStu u Zagrebu. Ispitanici su u
istrazivanju sudjelovali dobrovoljno putem anonimne ankete, a svi prikupljeni podatci ¢e biti

koristeni isklju¢ivo u svrhu izrade ovog diplomskog rada.

5.3. Uzorak varijabli

U ovom radu rabila se kvalitativna metoda istraZivanja uz primjenu anketnog upitnika
koji se sastojao od nekoliko zatvorenih i otvorenih oblika pitanja. Zatvoreni oblici pitanja bili
su: ,,Znate li §to je to art terapija?*, ,,Jeste li ikada prije uli za umjetnicki dnevnik ili imali ideju
o tome kako bi on trebao izgledati?*, , Koliko se umjetnickih uradaka (crteza, kolaza,
fotografija...) nalazi u Vasem umjetnickom dnevniku?*, , Kako ste se prvotno osjecali prilikom
izrade umjetniCkog dnevnika?“, ,Jeste li u kojem trenutku prilikom izrade umjetnickog
dnevnika osjetili olakSanje ili potporu u razumijevanju trenutnih emocija ili problema?* i
,,Obzirom na Vase sadasnje iskustvo smatrate li da je izrada umjetni¢kog dnevnika korisna kao
alat u procesiranju vlastitih emocija?* u kojima su imali ponudena polja i nisu mogli dodati
individualni pismeni odgovor. Otvoreni oblici pitanja sastojali su se od dva moguca oblika, prvi
je uz ponudena polja imao dodanu moguénost da jos pod ,,Drugo* mogu ispitanici dodati svoje
vlastite odgovore, to su bila pitanja poput: ,,Ako ste na prethodno odgovorili s ,,Da* ili ,,Jesam,
ali nisam znao/la kako bi to trebalo izgledati, ,,Gdje ste ¢uli za umjetnicki (likovni) dnevnik?“
1,,Kako ste se osjecali na kraju procesa izrade umjetnickog dnevnika?*. Drugi oblik otvorenih
pitanja u upitniku imao je ponudeno da kratkim odgovorom opisu svoje iskustvo, a to su bila
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pitanja poput: ,,Ako znate, gdje/od koga ste Culi o art terapiji?*, ,,Jeste li prilikom izrade
umjetnickog dnevnika naucili nesto novo o sebi, o VaSem procesiranju emocija ili nesto
slicno?* 1 na kraju ostavljeno je mjesto da ispitanici mogu dodatno komentirati svoje iskustvo
ili iznijeti svoja miSljenja, koje moZda nisu bila obuhvacena pitanjima u upitniku, a oblikovano

kao; ,,Ako imate jo§ neki svoj komentar na ovu temu, molim vas da napiSete.*.

5.4. Metode obrade podataka

Podatci su prikupljeni putem ankete (u lipnju 2023. god.) izradene u Google obrascu
koja je zatim proslijedena na e-postu redovnih studenata druge godine preddiplomskog studija
,Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja“ koji su tijekom jednog semestra imali za zadatak
stvarati vlastiti umjetnicki dnevnik u sklopu kolegija ,,Metodika likovne kulture®. Dio
dobivenih odgovora je obraden putem Google obrasca i alata MS Office Excel nakon ¢ega su
rezultati prikazani u obliku grafikona. Dok je drugi dio odgovora obraden analizom svakog

odgovora nakon ¢ega su konkretni odgovori izdvojeni, citirani i komentirani u radu.

6. REZULTATII RASPRAVA

Zbog preglednosti, kohezije 1 boljeg shvacanja samog upitnika 1 odgovora, upitnik je
analiziran i interpretiran po redu kojem su pitanja bila zadana te ¢e tako biti podijeljena i u
raspravi, unato¢ raspodjeli na otvoreni i zatvoreni oblik pitanja. Iz rezultata na prvo pitanje
(zatvorenog tipa) vidljivo je da je 48,9 % ispitanika upoznato s pojmom i znac¢enjem art terapije,
dok je istovremeno 40,4 % ispitanika Culo za pojam art terapije, ali nije sigurno $to to znaci.

Cak 10,6 % ispitanika izrazilo je da ne zna $to je to art terapija.
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Znate li Sto je to art terapija?
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znam $to to toc¢no znadi

Ne
11%

Grafikon 1: Znanje o pojmu art terapije

Drugo je pitanje bilo otvorenog tipa i glasilo je ,,Ako znate, gdje/od koga ste culi o art
terapiji? 1 ispitanici su mogli u kratkom odgovoru napisati, ako su na prethodno pitanje
odgovorili s ,,Da* ili ,,Cuo/la sam za pojam, ali ne zna §to to to¢no znadi®, iz kojeg izvora im je
taj pojam poznat. Ovim se htjelo ispitati znaju li studenti za pojam art terapije iz sustava
obrazovanja ili vanjskih izvora poput knjiga, socijalnih medija 1 platformi ili pak nekog treceg
izvora. Vecina ispitanika, ¢ak 60 %, za pojam je saznalo tijekom fakultetskog obrazovanja,
ponajvise na kolegijima koje vodi profesorica Bali¢ (kolegiji poput Metodika likovne kulture),
dok je 30 % ispitanika za pojam art terapije saznalo preko razli€itih internetskih stranica 1
socijalnih platformi poput Pinteresta, Instagrama i sl. Dva ispitanika saznala su za pojam putem
reklama ili od prijateljice, dok je jedan ispitanik o pojmu art terapije saznao u direktnoj suradnji

sa stru¢nim timom tijekom prakse u vrti¢u (takoder u sklopu fakultetskog obrazovanja).

17



Ako znate, gdje/od koga ste culi o art terapiji?

3%
3%

m Tijekom fakultetskog
obrazovanja

Internet i razli¢iti mediji i
socijalne platforme

30% m Od prijateljice

m Putem reklama

m Na praksi u vrticu

Grafikon 2: Izvor informacija o pojmu art terapije

Sljedeca dva pitanja zapravo su ista kao pocetna dva, ali vezana uz pojam umjetnickog
dnevnika (kao dijela art terapije) koji se Cesto koristi u radu s pojedincima razlic¢itih dobnih
uzrasta i u razli¢itim okolinama. Na pitanje ,,Jeste li ikada prije culi za umjetnicki dnevnik ili
imali ideju o tome kako bi on trebao izgledati?** 72,3 % ispitanika odgovorilo je potvrdno, dok
je ¢ak 12,8 % odgovorilo negativno, a 14,9 % ispitanika ¢uli su za taj pojam, ali nisu bili sigurni
kako umjetnicki dnevnik izgleda i od ¢ega se zapravo sastoji. Na pitanje o izvoru informacija o
pojmu umjetnickog dnevnika, ovog puta s ponudenim odgovorima i moguénoscu dodatka
vlastitog koji nije obuhvacen ponudenim odgovorima, 35 ispitanika o pojmu umjetnickog
dnevnika saznalo je tijekom obrazovanja (vrti¢, osnovna/srednja Skola, fakultet), a drustvene
mreze poput Instagrama, Facebooka, Pinteresta i sl. bile su izvor informacija za cak 14
ispitanika. Iznenadujuéi postotak ispitanika o pojmu umjetnickog dnevnika saznao je tijekom
gledanja filmova i to ¢ak 4, dok su 2 ispitanika o pojmu umjetnickog dnevnika saznali iz knjiga.
Naposljetku ostatak ispitanika (7) izjasnilo da o pojmu i izgledu umjetnickog dnevnika nisu
informirani. Postotak ovdje nije istaknut s obzirom na to da je vecina ispitanika odabrala vise
ponudenih odgovora za izvor informacija. Iz navedenog je vidljivo da se kao 1 u prethodnim
pitanjima istice fakultetsko obrazovanje kao vode¢i izvor informacija vezanih uz art terapiju i
umjetnickog dnevnika kao dijela iste, no pretpostavka je da vec¢ina ljudi (koji nisu studenti
fakulteta koji se bavi psihologijom i1 pedagogijom i time i art terapijom) o art terapiji ako 1

slu¢ajno bude informirana, informacije dobiva primarno putem internetskih izvora.
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Gdje ste culi za umjetnicki (likovni) dnevnik?

M Tijekom obrazovanja (vrtic,
osnovna/srednja skola, fakultet)
Filmovi

B Nisam

H Knjige

H Drustvene mreze (Instagram,
Facebook, Pinterest)

Grafikon 3: Izvor informacija o umjetnickom (likovnom) dnevniku

Nadalje se u anketnom upitniku nalazi niz od tri pitanja zatvorenog tipa s ponudenim
odgovorima. Prvo u nizu je pitanje koje se odnosi na proces ispitanikovih stvaranja umjetnickog
dnevnika za potrebe zadatka u kolegiju Metodika likovne kulture, a glasi: ,,Koliko umjetnickih
uradaka (crtezZa, kolaza, fotografija...) se nalazi u Vasem umjetnickom dnevniku?*. Profesorica
Bali¢ zadala je zadatak u sklopu kolegija €iji cilj je bio stvoriti trideset crteza/uradaka. U njenom
objasnjenju razlog za broj trideset lezi u art terapiji — zapravo se prvih deset izraduje i stvara iz
obveze i prema vanjskom utjecaju medija, tudih stilova crteza i sl. (ekstrinzi¢na motivacija). U
drugih deset igra se i isprobava i trazi vlastiti stil 1 izrazavanje. Zadnjih deset upravo je ono §to
ona trazi 1 voli analizirati, a to je iskren izraz individualnog stila i emocija pojedinca (tj. nastalo
je iz intrinzi¢ne motivacije). Na prvo navedeno pitanje 57,4 % ispitanika odgovorilo je da imaju
viSe od trideset crteza/likovnih uradaka u njihovom umjetnickom dnevniku $to je svakako
impresivna i pohvalna brojka, dok je 40,4 % ispitanika odgovorilo da ima od dvadeset do
trideset likovnih uradaka. Samo je jedan ispitanik (2,1 %) odgovorio da se u njegovom
umjetnickom dnevniku nalazi od deset do dvadeset uradaka, a manje od deset likovnih uradaka

nema nitko od ispitanika.
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Sljedece pitanje: ,,Kako ste se prvotno osjecali prilikom izrade umjetnickog dnevnika?*,
imalo je pet ponudenih odgovora i rezultati su dosta podijeljeni. U ponudenim odgovorima
nastojalo se obuhvatiti Sirok spektar emocija i razmisljanja (dobivenim prvotno iz vlastitog
iskustva rada s umjetnickim dnevnikom), ali ipak s ograni¢enjem na zatvoreni oblik zbog lakse
analize rezultata. Najveci broj ispitanika, ¢ak 18 odgovorilo je: ,,Bio/la sam jako zainteresirana
za izradu umjetnickog dnevnika.*“. Odmah iza njega po broju ispitanika, njih 13, odgovorilo je:
,Imao/la sam zadrsku, no svejedno sam bio/la motivirana za izradu umjetnickog dnevnika.*.
Od pozitivnih odgovora zainteresiranih za proces i izradu umjetnickog dnevnika bio je jo$
odgovor: ,,Ve¢ sam prije izradivao/la umjetnicki dnevnik i smatram to jako korisnim alatom u
razumijevanju vlastitih emocija.“, odabralo je 3 ispitanika. Od ostalih ponudenih odgovora dva
su jo$ s negativnom konotacijom naspram tematike i procesa umjetnickog dnevnika. To su bili
odgovori: ,,Nisam imao/la ideju kako bi to trebalo izgledati i nisam imao/la motivaciju za
izradu.”, kojeg je odabralo Cak 11 ispitanika i ,,Smatrao/la sam da je izrada umjetnickog

dnevnika smijesna i nepotrebna.*, kojeg su odabrala 2 ispitanika.

Kako ste se prvotno osjecali prilikom izrade

umjetnickog dnevnika?
6%

m Vel sam prije izradivao/la
umjetnicki dnevnik i smatram to
jako korisnim alatom u

razumijevanju vlastitih emocija
Imao/la sam zadrsku, no svejedno

sam bio/la motivirana za izradu

0,
28% umjetnickog dnevnika

M Bio/la sam jako zainteresirana za
izradu umjetnickog dnevnika

m Nisam imao/la ideju kako bi to
trebalo izgledati i nisam imao/la
motivaciju za izradu

m Smatrao/la sam da je izrada
umjetnickog dnevnika smijesna i
nepotrebna

Grafikon 4: Prvotni osjecaji prema izradi umjetnickog dnevnika

Na pitanje: ,,Jeste li u kojem trenutku prilikom izrade umjetnickog dnevnika osjetili
olakSanje ili potporu u razumijevanju trenutnih emocija ili problema?*, 59,6 % ispitanika
odgovorilo je potvrdno, odnosno: ,,Jesam®, a 31,9 % ispitanika odgovorilo je: ,,Mozda, ali sam
to shvatio/la tek kasnije®, $to ukazuje na pozitivan doprinos umjetnickog (likovnog) dnevnika
kao alata 1 potporu za bolje razumijevanje vlastitih emocija. Nasuprot toga, samo je 8,5 %
ispitanika tj. njih 4, odgovorilo s ,,Nisam®. Mozda je bitno za naglasiti da postotak ispitanika
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koji smatra da mu je umjetnicki dnevnik pripomogao u boljem shvacanju sebe 1 svojih problema

je dosad vjerojatno najveci broj slaganja misljenja ispitanika u ovom istraZivanju.

Pitanje: ,Jeste li prilikom izrade umjetnickog dnevnika naucili nesto novo o sebi, o
VaSem procesiranju emocija ili nesSto sli€no?* bilo je pitanje otvorenog tipa s mogucnosti

kratkog odgovora, stoga ¢e ovi odgovori biti citirani. Odgovori koje su naveli ispitanici bili su:
,, Vise sam upoznala svoje mane i vrline.*
,Mozda, nisam sigurna.*

,»Naucila sam da sam dosta zanemarivala emocije. Nisam ih htjela zapisivati u dnevnik jer mi

se Cinilo bez veze 1 djetinjasto. Puno ih je lakSe i zanimljivije naslikati nego opisivati.*
,»Vise o umjetni¢kim vjestinama.*

,Dosta sam eksperimentirala s raznolikim tehnikama te mislim da mi je to pomoglo da nau¢im
koje tehnike su mi blize te s kojima se lakSe izrazim. Takoder sam uvidjela kojim temama se

viSe volim baviti te koje me viSe zanimaju.*

»lzradom umjetnickog dnevnika naucila sam se smiriti i na drugaciji nadin izraziti svoje

emocije.*
,Da, koliko je ponekad teSko izraziti Sto osjecas.*
,Da, iskazivanje emocija i osje¢aja uz likovnost.*

,Naucila sam da zapravo i imam neke umjetni¢ke vjestine, za §to nisam bila sigurna. Bilo je

opustajuce.*

»lugu 1 ljutnju (i opcenito negativne emocije, ili one koje utjecu tako na mene) izraZavam

crtanjem raznih crno bijelih motiva, tehnikom olovke.*

,»Jako mi se svidio zadatak jer sam imala priliku svoje unutraSnje misli i osjecaje iznijeti na

drugaciji nacin, tj. na papir.*

,Jesam, izrada dnevnika i op¢enito likovni izraz mi jako pomaze kada je rije¢ o emocijama, u
trenutcima kada ne znam kako bih se izrazila rije¢ima, slikam, crtam, izradujem i na taj nacin

se oslobodim negativnih emocija.*

,Prilikom izrade sam shvatila da me je to opustalo i bilo mi je na neki na¢in novi hobi koji sam

zavoljela.”
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,Prilikom izrada nekih crteza potaknuta sam na razmisljanje o nekim stvarima i situacijama.
,,Potvrdila sam ono Sto sam ve¢ znala o sebi.”

,Da, vidjela sam kako se crtezi razlikuju kada sam crtala kad sam bila smirena (preciznije,

urednije, mekano) 1 kad bila u stresu/ljutnji (neurednije, grube linije).*

»dmatrala sam da se ne mogu najbolje izraziti kroz likovni medij, tijekom vremena sam

pronasla svoj izricaj.*

,Da. Jako mi pase kad svoje osjecaje mogu staviti na papir ili izraziti se na neki drugi nacin.*
,,Bitno mi je da je nesto oku lijepo pa bilo to i minimalisti¢ko.*

,Naucila sam koja likovna tehnika mi najviSe odgovara.*

,Jesam. U dnevniku sam imala prilike izraziti sebe, svoje emocije, Sto volim, kakvu glazbu

slusam 1 sli¢no.*
,,Nisam naucila niSta novo o sebi, ali sam naucila jo$ jedan nacin za izraZzavanje emocija.*
b

,Jesam, vidjela sam kako neke stvari koje me plase izgledaju na papiru i bilo mi je lakSe nakon

Sto sam vidjela to ispred sebe. Pomoglo mi je smiriti se.*
,»Da, puno toga.

»Smatram da sam shvatila koliko mi je mozda olaksSalo prihvatiti neke dijelove Zivota ili neke

situacije kroz koje sam prosla.*
,,Jesam, naucila sam prepoznati emocije za koje sam prije smatrala da ith nemam.*
2

,» T1jjekom izrade shvatila sam da me slikanje i crtanje opusta i u tom trenutku nisam razmisljala

o problemima.*
,Primijetila sam da sam vrlo kreativna kad se ne usporedujem se s drugima.*

,»Da, naucila sam da mi umjetnicko izraZzavanje putem slikanja dovodi emocije u ravnotezu i

prihvacanje Zivota.*

Mnostvo navedenih odgovora, ¢ak otprilike 60 % odgovora (odnosno ispitanika), ukazalo je
na veliku posvecenost stvaranju umjetni¢kog dnevnika i uloZzenog truda u razumijevanje sebe,
svojih problema i cijelog procesa, §to je nadasve pohvalno i pozeljan ishod tog zadatka. Velik

broj ispitanika izrazilo je da su u procesu izrade umjetnickog dnevnika otkrili nove emocije,
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otkrili da im je ovaj ekspresivni medij jako pozitivan za njihovo bolje raspoloZenje i
samopouzdanje, kao i za rjeSavanje odredenih iskustva i problema koje su imali ili su da su
dobili novi hobi. No u kontrastu s time, ostatak ispitanika koji su odgovorili oblikom odgovora
»Nisam®, ili ,,Ne znam* ukazuje na potrebu obrade i analize individualnog umjetnickog
dnevnika i samog iskustva pojedinca s tim procesom u komunikaciji sa stru¢njakom u podrucju
art terapije (terapeutom ili profesoricom). To je svakako preporucljivo kako bi pojedinci mogli
poblize shvatiti smisao zadatka 1 bolje razumjeti vlastite emocije i probleme koje su otkrili
tijekom stvaranja dnevnika. U slucaju da se to ne provede dolazi do nesigurnosti i neshvacanja

samog procesa, a ¢esto i frustracijom.

Sljedece pitanje bilo je zatvorenog tipa i glasilo je: ,,S obzirom na VaSe sadaSnje
iskustvo smatrate li da je izrada umjetni¢kog dnevnika korisna kao alat u procesiranju vlastitih
emocija?*“. Najveci broj ispitanika (72,3 %) odgovorilo je da smatraju da je umjetnicki dnevnik
koristan alat u procesuiranju vlastitih emocija, dok je 27,7 % ispitanika odgovorilo da mozda
je, ali su potrebna dodatna pojasnjenja o samom procesu. A na kraju 4,3 % ispitanika smatra da
umjetnicki dnevnik nije koristan alat u razumijevanju vlastitih emocija. Postotak ispitanika koji
je odgovorio da smatra da je mozda umjetnicki dnevnik pozitivan alat u razumijevanju vlastitih
emocija, ali da su potrebna dodatna pojasnjenja ukazuje ponovno na ¢injenicu da je pozeljno 1
potrebno da tijekom procesa profesionalac i/ili stru¢njak art terapije prati, komentira i
komunicira s pojedincem o njegovom iskustvu u izradi dnevnika kao i vlastitim emocija u tom
periodu kako bi konacan ekspresivni medij i sam produkt procesa bio pozitivan doprinos

mentalnom zdravlju pojedinca.

Zadnje sluzbeno i mjerodavno pitanje ovog anketnog upitnika bilo je o osjecajima
ispitanika na kraju procesa izrade umjetnickog dnevnika koji se mogu uvelike razlikovati od
pocetnog stadija izrade. Na pitanje: ,,Kako ste se osjecali na kraju procesa izrade umjetnickog
dnevnika?*“ 63,8 % ispitanika odgovorilo je: ,,Osjecao/la sam da je ova aktivnost bila super
zbog mogucénosti ekspresije.”. Sljede¢i ponudeni odgovor s najveéim postotkom odabira
ispitanika jest: ,,Osjecao/la sam da bolje razumijem vlastite osjecaje i da mi je ova aktivnost
bila korisna.”, s cak 19,1 % odgovora. Odgovor: ,,Ova aktivnost nije mi pomogla u
razumijevanju vlastitth emocija 1 problema.“, odabralo je 14.9 % ispitanika, dok je jedan
ispitanik nadodao vlastiti odgovor (zbog ponudene mogucnosti odabira ,,Drugo® i zapisivanja
kra¢eg odgovora) koji glasi: ,,Bila sam zadovoljna jer su svi radovi bili odraz mene iznutra i
kako sam se osjecala, o ¢emu sam razmisljala. Svidjelo mi se kako je moj dnevnik ispao na

kraju, iako sam svjesna svojih emocija i problema, u tome mi dnevnik ne pomaze, ali pomaze
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otpustiti dio toga 1 osjetiti neku vrstu olakSanja.” Odgovor ,,Smatrao/la sam da je aktivnost

nepotrebna.*, nije oznacio nitko od ispitanika.

Kako ste se osjecali na kraju procesa izrade
,umjetni¢kog dnevnika?

19%
m Osjec¢ao/la sam da bolje razumijem

vlastite osjecaje i da mi je ova
aktivnost bila korisna.

Osjecao/la sam da je ova aktivnost
bila super zbog mogucnosti
ekspresije.

m Ova aktivnost nije mi pomogla u
razumijevanju vlastitih emocija i
problema.

m Drugo - individualan odgovor

m Smatrao/la sam da je aktivnost
nepotrebna.

64%

Grafikon 5: Osjecaji prema izradi umjetnickog dnevnika na kraju procesa

Na samom kraju anketnog upitnika ostavljeno je otvoreno mjesto (,,Ako imate jo§ neki svoj
komentar na ovu temu, molim vas da napiSete. ) gdje su ispitanici mogli dodatno komentirati
njihovo razmi$ljanje o procesu izrade umjetnickog dnevnika, njihove dojmove ili pak
jednostavno ostaviti bilo kakav dodatan komentar za koji su mozda osjecali potrebu za
dijeljenjem. Ovo mjesto odgovora bilo je otvorenog tipa i omoguceno je da se napiSe dugacak
odgovor u obrascu. Iznenaduju¢i broj ispitanika osjecao je potrebu podijeliti svoje misljenje 1

to me je uvelike obradovalo. Njihovi (citirani) komentari glase:

,Jako mi je drago Sto smo to dobili za zadatak jer mislim da to inace nikad ne bih radila. Radila
sam dnevnik svaki dan (jer je to odgovaralo mojoj temi) i tith 30 min je bilo moje vrijeme koje
sam odvojila za sebe, razmisljala o sebi i svojim osje¢ajima. Tijekom izrade dnevnika nasla
sam svoj mir, a da nisam niti znala da mi je to potrebno. A dvaput sam probudila malog

umjetnika u sebi jer nisam znala da mogu lijepo crtati.*

,,Mislim da je umjetnicki dnevnik vrlo koristan u razumijevanju emocija i misli te kako pomaze
u shvacanju istih. Drago mi je da sam i u akademskom obrazovanju imala priliku posvetiti se

takvu radu.*
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,,Mislim da bi svakom i1 onom tko ,,zna” i onome tko ,,ne zna” crtati ovo bio dobar nacin za

suocavanje s nekim emocijama bile one pozitivne ili negativne.*

»Smatram da bi se izrada likovnog dnevnika mogla provoditi i u vrticima te u Skolama. Olaksala

bi razumijevanje emocija i osje¢aja kod djece.*

Imam potrebu komentirati prethodni komentar jer je upravo ovo bila misao vodilja moje
teme i ovog istrazivanja. Zeljela sam istraziti kakav utjecaj stvaranje umjetni¢kog dnevnika ima
na odrasle pojedince i na temelju toga dalje provoditi i poticati potrebu da se viSe art terapije
uvede u vrtice 1 osnovno obrazovanje (na samom pocetku razvoja djeteta utisnuti razlicite alate
komunikacije s vlastitim emocijama), a nadasve moje je misljenje da se generalno treba vise
obrazovati u tom podrucju i educirati viSe stru¢njaka u tom podrucju, kojih nedostaje Republici

Hrvatskoj.

,Potpuno nova tema, nov nacin likovne tehnike i izrazavanja osjecaja, sve pohvale za takvu

ideju kao rada sa studentima.

,Mislim da je ovo odli¢an nacin za izrazavanje emocija pogotovo kada osoba ima problema sa

izraZzavanjem istih.*
,,Predivno iskustvo. Htjela bi voditi umjetnicki dnevnik i van kolegijskih obveza. :)*
,Bilo mi je vrlo zanimljivo izraditi ga i na kraju pogledati produkt vlastitog rada.*

Rezultati ovog rada ukazali su na doprinos 1 korist koji art terapija i specificno
umjetnicki dnevnik imaju za dobrobit ljudi (i potencijalnu dobrobit u razli¢itim dobnim
skupinama). Ovo istrazivanje bilo je ponajprije usmjereno na malu grupu studenata koji su
morali pro¢i ovaj proces u sklopu kolegija na Uciteljskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu zbog
dragocjenog 1 izoliranog iskustva koji oni posjeduju. Rezultati su ukazali da vecina ispitanika
smatra umjetnicki dnevnik korisnim alatom u razumijevanju vlastitih emocija 1 problema i
zeljeli bih nastaviti tu aktivnost 1 izvan kolegija. Ukazali su na mogucnost upotrebe ove tehnike
u odgoju 1 obrazovanju manje djece kako bi naucili bolje izrazavati svoje emocije kroz druge
ekspresivne medije. Ponajprije je ukazalo da je vecina ispitanika dobila velik doprinos za
njihovo mentalno zdravlje, hrabrost, samopouzdanje i mnostvo drugih dobrobiti navedenih u
odgovorima. Uz sve navedeno ocita je 1 potreba za dodatnim pojasnjenjem i pracenjem cijelog
procesa te potpora od strane struc¢njaka u tom podrucju koji bi th mogao navigirati kroz njihovo
otkrivanje ekspresivnih medija i tehnika koji odgovaraju njihovom individualnom stilu.

Takoder je pomalo zabrinjavaju¢a Cinjenica da tijekom cijelog obrazovanja (u veéini do
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fakulteta) pojedinci nisu Culi za pojam art terapija i umjetnicki dnevnik $to ukazuje na potrebu
ukljuc¢ivanja tog gradiva u op¢e znanje i razvoj tog podrucja u Hrvatskoj opcenito. Time bi bilo
pristupacno puno vecem broju ljudi, a ne samo studentima vrlo specificnog podrucja u edukaciji
1 likovnosti. Alati 1 nacini na koje izrazavamo 1 razumijemo vlastite emocije 1 probleme su od

najvece vaznosti za buduénost svakog pojedinca i buduéih generacija.

7. ZAKLJUCAK

Art terapija vrijedan je, a nedovoljno iskoristen i rasprostranjen oblik psihoterapije. Njegova
vrijednost potjece iz njegove multidimenzionalnosti, pristupacnosti i raznolikosti ekspresivnih
medija koji se u sklopu nje koriste za izrazavanje i istrazivanje pojedin¢evih emocija, trauma i
problema. Njen utjecaj zamjetan je u povijesti 1 unato¢ blagoj amplitudi napretka tog podrucja,
njen maksimum, nadam se, uslijedit ¢e u blizoj budué¢nosti. Umjetnicki je dnevnik kao alat art
terapije podrucje kojim je se potrebno vise baviti u daljnjim istrazivanjima, a njegov je

pozitivan utjecaj zamjetan ve¢ u ovom istrazivanju.

Iz provedenog istrazivanja moguce je zakljuciti da art terapija i umjetni¢ki dnevnik nude
velik doprinos u razvijanju vlastitih alata za bolje razumijevanje i izraZzavanje sebe i svojih
emocija. Taj proces naravno mora biti proveden i nadziran od strane profesionalca i stru¢njaka
art terapije/terapeuta kako bismo mogli razumjeti transfer koji smo kreirali i ostvariti puni
potencijal poboljSanja mentalnog zdravlja koji art terapija nudi. Art terapija moze se koristiti s
djecom, odraslima, starijima, zatvorenicima te oboljelima od Sirokog spektra bolesti, a
najbitnija je komunikacija pacijenta i terapeuta te pronalazenje pravog ekspresivnog sredstva
za svakog pojedinca. Oblik terapije u kojem je potrebno verbaliziranje osjecaja Cesto stvara
problem, ali ovaj pristup omogucuje da neverbalnim sredstvom dozivimo katarzu osjecaja i
istovremeno (ponekad indirektno) iskomuniciramo svoje osjecaje i potrebe. Art terapija i
umjetnicki dnevnik imali su velik utjecaj na kvalitetu mog zivota i moje mentalno zdravlje i
smatram da je to oblik terapije o kojem se treba viSe educirati i kojeg treba viSe koristiti u

odgojno-obrazovnim institucijama u Hrvatskoj.
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