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Sazetak

Cilj ovog rada je istraziti kako umjetnost doprinosi razvoju djece predskolske dobi.
Uvodni dio rada pruza opceniti pregled teme 1 uvodi €itatelja u svijet umjetnosti. Detaljno se
opisuju razliCite vrste umjetnosti, poput arhitekture, skulpture, slikarstva, glazbe, poezije,
izvedbenih umjetnosti 1 kinematografije. Nadalje, raspravlja se o poCecima umjetnosti te o
tome kako umjetnost igra vaznu ulogu u druStvu i moZze imati terapijski u¢inak, posebno u

kontekstu izrazavanja kod djece predskolske dobi.

Sredisnji dio rada fokusira se na razvojne faze djeteta predSkolske dobi, koje su
podijeljene na faze novorodenceta, dojencadi, malog djeteta i predskolskog djeteta. Nakon
toga, istrazuje se uloga umjetnosti u svakoj od tih faza, naglasavaju¢i njezin utjecaj na

motoricke, kognitivne i emocionalne vjestine djeteta.

Drugi dio rada analizira ulogu umjetnosti u razvoju kreativnosti, imaginacije i
samopouzdanja kod djece predskolske dobi. Naglasak je stavljen na razvoj tih vjestina i kako

umjetnost moZe potaknuti njihov napredak.

Na kraju, istrazuje se primjena umjetnickih aktivnosti u predskolskom obrazovanju.
Posebno se istice utjecaj likovnih aktivnosti poput crtanja, slikanja, modeliranja i kolaza na
razvoj likovnog izrazaja. Takoder se istraZuje utjecaj glazbenih aktivnosti kao §to su sluSanje

glazbe, sviranje na instrumentima, pjevanje, ritmicke igre te plesne i dramske aktivnosti.

Ovaj rad pruza cjelovit pregled uloge umjetnosti u razvoju djece predSkolske dobi te

istie vaznost umjetnickih aktivnosti u predskolskom obrazovanju.



Summary

The aim of this paper is to investigate how art contributes to the development of preschool
children. The introductory part of the paper provides a general overview of the topic and the
reader's introduction to the world of art. Different types of art are described in detail, such as
architecture, sculpture, painting, music, poetry, performing arts and cinematography.
Furthermore, the beginnings of art are discussed and how art plays an important role in society

and can have a therapeutic effect, especially in the context of expression in preschool children.

The central part of the work is focused on the developmental stages of the preschool child,
which are divided into the stages of new-borns, infants, toddlers and pre-schoolers. After that,
the role of art in each of these stages is explored, emphasizing its influence on the child's motor,

cognitive and emotional skills.

The second part of the paper analyses the role of art in the development of creativity,
imagination and self-confidence in preschool children. Emphasis is placed on the development

of these skills and how art can encourage their development.

Finally, the application of artistic activities in preschool education is investigated. The
influence of artistic activities such as drawing, painting, modelling and collage on the
development of artistic expression is particularly emphasized. The impact of musical activities
such as listening to music, playing instruments, singing, rhythmic games, and dance and drama

activities are also explored.

This paper provides a complete overview of the role of art in the development of preschool

children and highlights the importance of artistic activities in preschool education.
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1. Uvod
Umjetnost je vazan dio drustva, to potvrduju pronalasci umjetnosti koji datiraju jos iz
prapovijesnih vremena, poput Spiljskih crteza. Sama umjetnost nije jednostavna u svojoj
definiciji, mogli bismo re¢i da je subjektivna, odnosno intuitivna. U osnovi, umjetnost se moze
definirati kao kreativni proces u kojem umjetnik koristi razli¢ite tehnike i materijale kako bi

stvorio nesto originalno i izrazajno.

Stvaranje umjetnosti je u covjekovoj prirodi stoga ne iznenaduje spoznaja da umjetnost
moze imati terapeutski ucinak, poznata kao art terapija. U art terapiji je proces stvaranja
umjetnosti vazniji od kona¢nog proizvoda, jer omogucuje pojedincima da se osnaze, osjecaju
cijenjenima 1 razviju sposobnost suoCavanja s izazovima. Kada se primijeni na djecu u
predskolskoj dobi, art terapija moZe imati iznimno pozitivan u¢inak na njihov razvoj. Djeca u
tom razdoblju prolaze kroz klju¢ne faze razvoja, a umjetnost moze biti snazan alat koji potice
njihovu kreativnost, imaginaciju 1 samopouzdanje. Kroz umjetnicke aktivnosti, djeca se mogu

izrazavati na nekonvencionalne nacine, istrazivati svoju okolinu 1 razvijati svoje vjestine.

Ovaj rad temelji se na istraZivanju uloge umjetnosti u razvoju djeteta predSkolske dobi.
S obzirom na to da umjetnost obuhvaca Sirok spektar podrucja kao $to su arhitektura, skulptura,
slikarstvo, glazba, poezija, izvedbene umjetnosti 1 kinematografija, analizirat ¢emo razlicite

vrste umjetnosti 1 istraziti kako svaka od njih moZe doprinijeti djetetovom razvoju.

Uloga umjetnosti u razvoju djece predskolske dobi je neizmjerno vazna. Djeca ve¢ od
najranije dobi prirodno ispunjavaju svoju potrebu za stvaralaStvom. Umjetnost moze igrati
kljuénu ulogu u razvoju motoric¢kih, emocionalnih 1 kognitivnih vjestina, kao i u razvoju

kreativnosti, imaginacije i samopouzdanja.

Tema pisanja diplomskog rada je vaznost umjetnosti u razvoju djece predskolske dobi,
a ciljevi rada su prikazati ulogu 1 vaznost umjetnickih aktivnosti u razvoju djece predskolske

dobi.

Rad ¢ini Sest dijelova. Prvi dio rada je Uvod u kojem se iznosi predmet i ciljevi rada, te
struktura i koristene metode. U drugom dijelu rada pod nazivom Umjetnost navodi se definicija
umjetnosti, njezina klasifikacije i njezine brojne uloge, Tre¢i dio rada Razvoj djeteta
predskolske dobi prikazuje na koji nacin se djeca razvijaju od najranije dobi do predskolskog
uzrasta. Cetvrti dio rada Uloga umjetnosti u razvoju djeteta predskolske dobi govori o ulozi
umjetnosti u razvoju emocionalnih, motori¢kih i kognitivnih sposobnosti, kao i u razvoju

kreativnosti, imaginacije i samopouzdanja. Peti dio rada naziva Umjetnicke aktivnosti u
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predskolskom odgoju i obrazovanju u kojem se detaljnije navode aktivnosti koje se provode u
odgoju i obrazovanju predskolskog djeteta, a koje poti¢u umjetnicki izri¢aj. Sesti dio rada je
Zakljucak u kojem u kojem su sustavno izneseni zakljucci koji proizlaze iz analize promatrane
teme. Kroz ovaj rad, nadamo se naglasiti vaznost umjetnosti u predskolskom obrazovanju te
potaknuti daljnje istrazivanje i primjenu umjetnickih aktivnosti u pedagoskom radu s djecom

predskolske dobi.
2. Umjetnost

Definicija umjetnosti moze biti razlicita ovisno o kontekstu 1 perspektivi, ali opcenito
se moze definirati kao izraz ljudskog kreativnog izricaja koji ima estetsku i/ili emocionalnu
vrijednost. U nekim definicijama, umjetnost se smatra nacinom komunikacije ili izrazavanja
ideja, misli, osjecaja ili stanja svijesti kroz estetske i/ili simbolicke oblike. Osim toga,
umjetnost moze imati i socijalnu, politicku ili kulturnu vrijednost i ¢esto odrazava druStvene,
povijesne 1 kulturne kontekste u kojima se stvara. Primarna funkcija umjetnosti je
objektivizirati osjec¢aj kako bismo ga mogli promisljati 1 razumjeti. To je formulacija
takozvanog unutarnjeg iskustva, koji je nemoguce postic¢i diskurzivnom mislju, jer su njegovi
oblici nemjerljivi s oblicima jezika i svih njegovih izvedenica (npr. matematike, simbolicke
logike). Umjetnost objektivizira osjecaje i1 zelje, samosvijest 1 svijest o svijetu, emocije i
raspolozenja koja se opc¢enito smatraju iracionalnima jer nam rijeci ne mogu dati jasne ideje o
njima. Postupak definiranja umjetnosti obi¢no ukljucuje nastojanje da se pronadu kriteriji za
utvrdivanje istine tvrdnje da je nesto umjetnicko djelo. Glavni cilj je utvrditi princip koji
omogucuje klasifikaciju svih umjetnickih djela zajedno, odnosno princip po kojem se ona
razlikuju od svih ostalih "neumjetnic¢kih" djela. Kada govorimo o principu, zapravo govorimo
o sustinskom elementu koji je zajednicki svim umjetnickim djelima. Kod definiranja
umjetnosti pojedini filozofi traze "pravu" definiciju, u smislu traZzenja svih nuznih ¢imbenika
koji su zajedno dovoljni da tvore umjetnicko djelo. Prema hrvatskoj enciklopediji umjetnost je
ukupnost ljudske duhovne djelatnosti s pomocu sredstava kojima se izrazava estetsko iskustvo,
ukljucujuéi stvaranje, stvoreno djelo i dozivljaj djela. (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje;
2021. ) Umjetnicka djela postoje i vecina ljudi se slazu s njthovom umjetnickom vrijednosti.
Umjetnic¢ko djelo mozemo Ciniti govornom i pisanom rijecju, bojom, plasti¢nim volumenom,

crtama, plohama, pokretom, zvukom, nizom tonova, itd.

Kada govorimo o podijeli umjetnosti Georg Wilhelm Friedrich Hegel, u svojoj trecoj

knjizi Estetike, hijerarhijski je podijelio umjetnost na pet vrsta: arhitekturu, skulpturu,



slikarstvo, glazbu i1 poeziju. On je vrste umjetnosti razvrstao prema njihovoj distinkciji u
sadrzaju, karakteristikama, stilovima, formama i svrhama, a najveéi naglasak stavlja na
subjektivnost 1 objektivnost sadrzaja. Kako se filozofi ne mogu sloziti oko jedinstvene
definicije umjetnosti, sukladno tome, ne postoji ni jedinstvena podjela. Uz Hegel-ovu, postoji
1 tradicionalna podjela na sedam umjetnosti koja ukljucuje: slikarstvo, arhitekturu, kiparstvo,

knjizevnost, glazba, izvedba i kinematografija. (Encyclopedia Britannica, 2022. )
2.1.Vrste umjetnosti

Georg Wilhelm Friedrich Hegel povezuje umjetnost i slobodu te anticipira ideju
umjetnosti u svrhu umjetnosti On suprotstavlja prirodu i um, gdje um stvara umjetnost koja
prirodi daje ideju. Ideja je postizanje harmonije izmedu objektivnog i subjektivnog pogleda
umjetnika kako bi sinergijom s prirodom stvorili zivo i skladno umjetnicko djelo. Kao u vecini
Hegelovih trijada, niSta nije izgubljeno: priroda i ideja zasebno nemaju nikakvu povezanost,
ali zajedno stvaraju organizam, umjetni¢ko djelo. Umjetnost je, za Hegela, u biti figurativna.
To nije zato Sto tezi oponasati prirodu, ve¢ zato $to je njegova svrha izraziti i utjeloviti slobodan
duh, a to se najadekvatnije postize slikama ljudskih bi¢a. Svaka umjetnost ima poseban karakter
1 pokazuje odredenu srodnost s jednim ili viSe umjetnickih oblika. Kod podjele Hegel
razvrstava pet umjetnosti; arhitekturu, skulpturu, slikarstvo, glazbu i1 poeziju po svojoj

hijerarhijskoj vaznosti.

Hegelov sistematic¢ni pristup umjetnosti moze se promatrati kao povijesno-filozofski
okvir, u kojem on strukturirano izlaze svoju hijerarhijsku klasifikaciju umjetnosti. Hegel
prepoznaje da umjetnost ima svoj pocetak, razvoj i kraj, te nastoji klasificirati umjetnost u
razli¢ite faze koje napreduju prema sve viSim oblicima, sve do njihovog vrhunca. Osim
Hegelove klasifikacije, postoji i tradicionalna kategorizacija umjetnosti u sedam osnovnih
vrsta, koje ukljucuju arhitekturu, kiparstvo (skulpturu), slikarstvo, glazbu, knjizevnost

(poeziju), izvedbenu umjetnost 1 kinematografiju.
2.1.1. Arhitektura

Arhitektura je prva Hegel-ova "individualna umjetnost". Kod arhitekture sadrzaj
umjetnickog djela realiziran je u prostoru, umjetnost postaje konkretna, i tako mozemo govoriti
o realizaciji umjetnosti i njenom zbiljskom nastanku. (Hegel, 1975. ) Cilj arhitekture je
objektivizirati umjetnic¢ko djelo i prikazati ga kao nesto opipljivo, oblikujuci taktilne materijale.
Prema Hegelu, arhitektura je nastala s Babilonskom kulom, ali prava arhitektura pojavila se s

egipatskim piramidama. Arhitektura se razlikuje od drugih umjetnosti po tome §to ima izri¢itu
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vanjsku svrhu 1 koristi opipljive materijale, te zauzima prostor. Hegel analizira razlicite
gradevine, usporedujuci njihovu svrhu i funkcionalnost. Razlozi za gradnju gradevina jest
osnivanje ustanove koja bi predstavljala teziSte jedinstva jedne nacije, sjedinjenih svijesti

njenih ljudi, te tako predstavljala mjesto na kojemu bi se oni okupljali. (Hegel, 1975.)

Hegel dijeli arhitekturu na tri stupnja, simbolic¢ku, klasi¢nu i romanti¢nu , koje povezuje
s odnosom izmedu arhitektonskog oblika i funkcije. U simbolickoj arhitekturi arhitektonski
oblik i funkcija su nerazdvojni, te nosi prirodna znacenja. Hegel smatra da gradevine s
religijskom simbolikom posebno mogu izraziti takva umjetnicka djela na simbolicki nacin.
Klasi¢na arhitektura postize uravnoteZzenu razliku i komunikaciju izmedu arhitektonskog
oblika i funkcije, dok romanti¢na arhitektura izrazava znacenje koje nadilazi izraz funkcije.
Hegel smatra da je arhitektura dosegnula svoj vrhunac u klasi¢noj arhitekturi, jer uspijeva
uskladiti organsko 1 matematicko, dok je romanti¢na arhitektura viSe usmjerena na izraZavanje

znacenja i poruka koje nadilaze samo funkciju.
2.1.2. Skulptura

Hegel smatra da skulptura postoji sama za sebe, a kroz kiparstvo umjetnik oblikuje
teSku materiju u konkretan izraz duhovne slobode. Umjetni¢ko djelo skulpture prikazuje
duhovno kao svoj sadrzaj. Poput arhitekture 1 kod skulpture imamo opipljivost i vidljiv oblik
djelu kojega stvaraju. Hegel vidi pocetak skulpture, bas kao i u arhitekturi, u Egiptu. U
egipatskoj skulpturi figure Cesto ¢vrsto stoje s jednom nogom ispred druge i rukama ¢vrsto
stegnutim uz tijelo, dajuci figurama prili¢no krut, bezivotan izgled. Nasuprot tome, idealizirani
kipovi bogova koje su stvorili gréki kipari, poput Fidije 1 Praksitela, jasno su Zivi 1 animiranti,
cak 1 kada su bogovi prikazani u mirovanju. Ta je animacija vidljiva i u drZanju figure, u
nijansiranim konturama tijela te u slobodnom padu odjece. Vrhunac kiparstva, za Hegela,
postignut je u klasi¢noj Grckoj, tada su postavljeni standardi za "idealnu" skulpturalnu ljepotu.
Hegel je bio svjestan da su grcki kipovi Cesto bili oslikani na prilicno kitnjast nacin. Tvrdi,
medutim, da skulptura izrazava duhovnu slobodu i vitalnost u trodimenzionalnom obliku
figure, a ne u boji koja je nanesena na nju. lako se moze doimati da je skulptura u prednosti
pred poezijom, a i slikarstvom, zapravo je suprotno. Skulptura ne moZe izraziti duh putem
govora 1 jezika, pa joj nedostaje subjektivnost koja je klju¢na za slobodni duh. Hegel tvrdi da

se slobodan duh izraZava kroz govor, ¢inove i djela koja predstavljaju razvoj unutarnjeg Zivota.



2.1.3. Slikarstvo

Hegel se bavi slikarstvom nakon skulpture, naglaSavajuci bit subjektivnosti. Prema
njegovu misljenju, subjektivnost je najvaznija karakteristika duha koja se odvaja od vanjskog
svijeta i tijela. Jedna od glavnih razlika izmedu slikarstva i skulpture je u tome $to kod
slikarstva dolazi do izrazaja samo jedna dimenzija, ploha, koja postaje medij izraZzavanja. Boja
je medij koji se koristi u slikarstvu, a smisao slikanja je pokazati kako se slobodni duh ocituje
u ocima promatraca. Slike su liSene trodimenzionalnosti skulpture, ali imaju detalj 1
specificnost koju pruza boja. Hegel tvrdi da je slikarstvo doseglo savrSenstvo u klasicnom
svijetu, ali je najprikladnije za izrazavanje romanti¢ne i kr§¢anske duhovnosti. On posebno
hvali Rafaela, Tiziana i nizozemske majstore, a zanima ga i nacin na koji slikari kombiniraju
boje kako bi stvorili "objektivnu glazbu". Za Hegela, slikarstvo pruza "lice duha" u kojem se

unutarnja dusa oc€ituje kao unutarnji zivot.
2.14. Glazba

Sljede¢a umjetnost u Hegelovom "sustavu pojedina¢nih umjetnosti" je glazba. Glazba
se kao romanticna umjetnost koristi unutra$njim elementima umjesto vanjskog oblika i
vidljivosti, te se koristi subjektivno$¢éu kao sadrzajem i formom. Prema Hegelovoj teoriji,
glazba predstavlja suprotnost osjeta 1 unutarnjosti te predstavlja idealan izraz subjektivnosti 1
unutras$nje sposobnosti kroz ton kao potpuno apstraktan element. Glazba takoder moze imati
politicku ili ekonomsku dimenziju, te se nalazi u razliitim druStvenim kontekstima i
prigodama, kao Sto su sakralni ili profani dogadaji, zabave ili ekonomske transakcije. Ipak,
unato¢ apstraktnosti tona, glazbenik moZe pronaci sadrzaj u tekstu i raspoloZenju koje stavlja
u formu uz pomo¢ odredenih pravila. Bitan aspekt glazbe je osjecaj koji nam stvara, jer tek $to
ton nastane, on odmah i nestaje pa Schneider zaklju¢uje da je kod glazbe »materijalnost
umjetnosti vrlo letimi¢na i labilna«. (Schneider, 1997. ) Hegel smatra da je upravo zbog toga
za glazbeni izraz pogodna samo ona unutra$njost koja je potpuno liSena objekta, to jest
apstraktna subjektivnost kao takva. Glazba napusta element vanjskog oblika 1 njegovu
vidljivost, a za sadrZaj 1 formu uzima ono subjektivno, ono unutrasnje. Ona stoga nije samo
slijed zvukova za sebe, ve¢ je strukturirani izraz u zvukovima unutarnje subjektivnosti. Kroz
ritam, harmoniju i melodiju glazba omogucuje dusi da cuje vlastito unutarnje kretanje i da bude
pokrenuta onim §to Cuje. Za razliku od arhitekture, skulpture 1 slikarstva, glazba ne sadrzi trajnu

1 objektivnu postojanost te je za nju vazna kontinuirana reprodukcija. Poput glazbe i1 poezija se



sluzi tonom, ali ton u glazbi nije, kao u poeziji, samo u formi ljudskog glasa, ve¢ ga glazba €ini

elementom za sebe.
2.1.5. Poezija

Posljednja Hegel-ova umjetnost je umjetnost zvuka, ali zvuka shva¢enog kao znak ideja
1 unutarnjih prikaza - zvuk kao govor. To je umjetnost poezije u Sirem smislu rijeci. Poezija u
sebi ujedinjuje dvije umjetnosti, u jednu ruku dvije krajnosti, a to su likovna umjetnosti i
glazba. Hegel smatra poeziju "najsavrSenijom umjetnoScu", jer ona pruza najbogatiji i
najkonkretniji izraz duhovne slobode (za razliku od skulpture koja nam u svom klasi¢nom
obliku daje naj¢iscu idealnu ljepotu). Hegel napominje da poezija mora traziti svoj sadrzaj u
duhovnosti te da u umjetni¢koj obradi tog sadrzaja ne moZze ostati kod one forme uoblicavanja
koja je pristupacna samo osjetilnom opazanju. Mora naci ravnotezu izmedu dviju krajnosti, tj.
izmedu neposredne osjetilne ociglednosti 1 subjektivnosti osjecanja ili misljenja. Poezija je
sposobna pokazati duhovnu slobodu i kao koncentriranu nutrinu i kao djelovanje u prostoru i
vremenu. Ona je podjednaka u simbolickoj, klasi¢noj 1 romanti¢noj umjetnosti i, u tom je
smislu, "naj-neogranicenija od umjetnosti" (Hegel, 1975. ). Poezija, za Hegela, nije samo
strukturirana prezentacija ideja, ve¢ artikulacija ideja u jeziku, doista u govornom (ne samo
pisanom) jeziku. VaZzan aspekt pjesnicke umjetnosti, ono $to ju razlikuje od proze, je glazbeni
poredak samih rijeci ili "versifikacija". U tom pogledu, tvrdi Hegel, postoje vazne razlike
izmedu klasi¢ne 1 romanticne umjetnosti: stari ljudi stavljaju veéi naglasak na ritmicku
strukturu svojih stihova, dok se u krS¢anstvu (osobito u Francuskoj i Italiji) viSe koristi rima
(Hegel, 1975.). Tri osnovna oblika poezije koje je identificirao Hegel su epska, lirska i dramska

poezija.
2.1.6. Izvedbene umjetnosti

Izvedbena umjetnost, umjetnicka forma zasnovana na vremenu koja obi¢no predstavlja
prezentaciju uzivo publici ili promatracima i oslanja se na takve umjetnosti kao $to su gluma,
poezija, glazba, ples i slikarstvo. Opcenito je to dogadaj, a ne artefakt, po prirodi je efemeran,
iako se ¢esto biljezi na videu i pomocu fotografije (Encyclopedia Britannica, 2023. ). Izvedbene
umjetnosti krecu se od vokalne i1 instrumentalne glazbe, plesa i1 kazaliSta do pantomime,
pjevanih stihova i1 dalje. Oni uklju¢uju brojne kulturne izricaje koji odrazavaju ljudsku
kreativnost 1 koji se takoder nalaze, u odredenoj mjeri, u mnogim drugim podrucjima
nematerijalne kulturne bastine. Glazba je mozda najuniverzalnija izvedbena umjetnost i nalazi

se u svakom drustvu, najcesce kao integrirani dio drugih oblika izvedbene umjetnosti i drugih



podrucja nematerijalne kulturne bastine ukljucujuéi rituale, sveCane dogadaje ili usmene
tradicije. Ples, iako vrlo slozen, moze se jednostavno opisati kao uredeni tjelesni pokreti koji
se obicno izvode uz glazbu. Osim svog fizickog aspekta, ritmicki pokreti, koraci i geste plesa
Gesto izrazavaju osjecaj ili raspolozenje ili ilustriraju odredeni dogadaj ili dnevni ¢in. Cesto se
glazba 1 ples kombiniraju s glumom i pjevanjem, stvarajuci tako kazaliSte koje obuhvaca i
dijalog, naraciju ili recitaciju. KazaliSne predstave mogu takoder ukljucivati lutkarstvo i

pantomimu, §to dodatno obogacuje izvedbu.
2.1.7. Kinematografija

Kinematografija je oblik umjetnosti vizualnog pripovijedanja kroz filmsku fotografiju.
[luzija filmova temelji se na opti€¢kim fenomenima poznatim kao postojanost vida i phi
fenomen. Prvi od njih uzrokuje da mozak zadrZi slike koje se reflektiraju na mreZnicu oka
djeli¢ sekunde nakon njihovog nestanka iz vidnog polja, dok drugi stvara prividno kretanje
izmedu slika kada one brzo slijede jedna za drugom. Zajedno ovi fenomeni dopustaju slijedu
nepokretnih kadrova na filmskoj vrpci kontinuirano kretanje kada se projiciraju
odgovaraju¢om brzinom, tradicionalno 16 sli¢ica u sekundi za nijeme filmove i1 24 sliice u
sekundi za zvucne filmove. Ukljucuje sve vizualne elemente na ekranu i za televizijsku
produkciju 1 za filmove. To ukljucuje snimanje dogadaja kako napreduje u vremenu i
sastavljanje snimljenih dijelova u koherentan niz. Ti kadrovi moraju raditi zajedno kako bi
stvorili ono $to znamo kao "kino". Kinematografija se uvijek vrti oko prevodenja redateljeve
vizije u kompoziciju svakog kadra. Kinematografija ukljucuje tehniku i visoko tehnicke
vjeStine u vezi s fotografijom i1 kamerom, optikom, rasvjetom, filmskim materijalom,
pokretom, pa Cak 1 specijalnim efektima. Uz to, kinematografija takoder ukljucuje umjetnicke
elemente poput scenarija, rezije, glumackih izvedbi, glazbe, zvuka i montaze. Svaki od ovih
elemenata igra klju¢nu ulogu u stvaranju zavr$nog proizvoda - filma. Filmovi se stvaraju za

zabavu 1 edukaciju publike, a mogu imati velik utjecaj na drustvo i kulturu.
2.2. Poceci umjetnosti

Prvi poznati umjetnicki radovi datiraju tisu¢ama godina prije Krista i odnose se na
Spiljske crteze, a s vremenom se umjetnost razvijala, produbljivala i proSirivala uz razvoj
tehnologije. U antici, Grei su svjedocili nevjerojatnim umjetnickim pothvatima, a nit vodilja
tada je bila imitacija 1 reprezentacija stvarnosti. Ideja imitacije ponovno se ozivjela nakon
srednjeg vijeka, kada se umjetnost odmaknula od simbolike i1 postala doslovnija. Renesansa je

tezila prema S$to realisticnijem prikazu, a s pocetkom dvadesetog stolje¢a umjetnost dozivljava



preobrazaj te se gubi mogucnost pra¢enja linearnog napretka umjetnosti koja se vodi realnim
prikazivanjem stvarnosti. Moderno stvaralastvo vise se ne prati jednim stilom, ve¢ pratimo vise
stilova istovremeno, a vazan aspekt je povecana uloga misli i svijesti. Umjetnost je kroz
povijest imala razlicite ideje, izvedbe, funkcije 1 stilove, a nije moguce govoriti o jednom
dominantnom umjetnickom pokretu, razdoblju, stilu ili izvedbi. Umjetnost se sagledava na
opc¢oj razini koja ponekad ima razliCite, a Cesto i suprotstavljene umjetnicke prakse. Povijest
umjetnosti ima znacajnu ulogu u interpretaciji umjetnickih djela, jer povijesni kontekst oblikuje
njihov identitet. Upravo zbog toga, vazno je razumjeti povijest umjetnosti kako bismo bolje
razumjeli umjetnost koja nas okruzuje. Tek kada razumijemo povijesni kontekst nekog
umjetnickog dijela tek tada mozemo shvatiti umjetninu i svu znakovitost koja stoji iza njih.
Naime, umjetnic¢ka djela nisu samodostatni, nepromjenjivi estetski entiteti, ve¢ proizvod svoje

vlastite umjetnicke povijesti. (Labus, 2006. )
2.2.1. Umjetnost kao temelj svakog drustva

Umjetnost se razvija u svakoj kulturi jednako kao $to se razvija jezik. Iz Kantove
perspektive, umjetnost igra vaznu ulogu u zivotu Covjeka. Kant je, kroz svoju filozofsku
analizu onoga §to su engleski i1 francuski esteticari 1 knjizevnici naglasavali krajem 18. stoljeca,
istaknuo da se lijepo ostvaruje kada se predstavlja realizacija onoga §to mora biti ostvareno
prema zahtjevima morala. Cak i primitivne kulture imaju neku vrstu umjetnosti - ples, pjesmu
ili dizajn, ¢ak i ako je ograniCena na alate ili tijelo. Ples se smatra najstarijom razvijenom
umjetnoscéu. Ovo je u suprotnosti s idejom da je umjetnost samo luksuzni proizvod civilizacije,
jer je ona zapravo temelj ljudskog razvoja, drustvenog i individualnog. Umjetnost je neophodna
za intelektualni zivot i raste s religijom, sluze¢i joj i u velikoj mjeri je odredujuc¢i. Umjetnost
se moze definirati kao praksa stvaranja perceptivnih oblika koji izrazavaju ljudske osjecaje.
Umjetnicka djela su Cisti perceptivni oblici koji kao da utjelovljuju neku vrstu osjeéaja, ali neki
su oblici predana masti, a ne vanjskim osjetilima. Razli¢iti oblici umjetnosti (poput poezije,
slike 1 plesa) zahtijevaju razlicite vrste percepcije, ali sva su ona neophodna za ljudski razvo;j.
Govorimo o "zamjetnim", a ne "osjetilnim" oblicima jer su neka umjetnicka djela predana
masti, a ne vanjskim osjetilima. Roman se, na primjer, obi¢no ¢ita u sebi, okom, ali nije stvoren
za viziju isto tako i slika. U poeziji, iako zvuk igra vitalnu ulogu u poeziji, rijeci ¢ak ni u poeziji
nisu u biti zvu¢ne strukture poput glazbe. Ples zahtijeva da bude viden, ali privlaci dublje centre
osjeta. Razlika izmedu plesa i pokretne skulpture ¢ini to odmah vidljivim, ali sva su umjetni¢ka

djela Cisto perceptivni oblici koji kao da utjelovljuju neku vrstu osjecaja.



2.2.2. Umjetnost kao terapija

Umjetnost moZze imati opustajuéi i nadahnjujuci ucinak na pojedinca. Medutim, dobrobiti
umjetnickog izrazavanja idu mnogo dalje od toga. Art terapija, takoder poznata kao art
psihoterapija, je interventna metoda psihoterapije, koja uglavnom obuhvaca dva polja
umjetnosti 1 psihologiju. Margaret Naumburg, americka psihijatrica, smatra se utemeljiteljicom
art terapije. Ona je 1915. godine osnovala Skolu Walden 1 pocela ukljucivati umjetnost u
psihoterapiju kao nacin prepoznavanja podsvijesti. Naumburg je primijetila da se osnovne misli
1 osjecaji koji dolaze iz nesvjesnog i predsvjesnog Covjeka Cesto izrazavaju prije u slikama nego
u rije¢ima. Kako likovno izrazavanje moze prije dovesti do razrjesenja konflikta nego verbalno
izrazavanje, Naumburg je prepoznala vrijednost art terapije. Spontano slikanje, slicno
slobodnim asocijacijama i snovima, kombinira vi§eznacnost snova s tenzijom budnosti, te se
tako na svjesnoj razini uzima ono §to je projicirano na sliku na nesvjesnoj razini. (Naumburg,
1958.). Nije svaka umjetnicka ekspresija terapijska po svojoj prirodi, ve¢ terapijski potencijal
umjetnickog izrazavanja ovisi o tome koliko se u njega ulaze osobnog iskustva te koliko kroz
taj proces ostvaruje iscjeljenje. Terapijski potencijal umjetnickog izrazavanja temelji se na
mogucnosti likovnog procesa i proizvoda da pruze prostor za izrazavanje, sadrzavanje i obradu
emocija, strukturiranje, pojasnjenje 1 komunikaciju misli, organiziranje kaosa na konkretnoj
razini kroz koristenje likovnih materijala, izrazavanje individualnosti kreativnosc¢u, biljezenje
iskustva, oslobadanje od stresa kontaktom s materijalima, regresiju i ponovno prozivljavanje
procesa fuzije 1 separacije, razvoj imaginacije te uspostavljanje kontakta s nesvjesnim, te
simbolicko 1 ritualno prenosenje unutarnjih procesa. Proces stvaranja umjetnosti vazniji je od
"proizvoda": kroz proces, pojedinci mogu dozZivjeti sebe kao osnazene, cijenjene te sposobne
suoCiti se 1 nositi se sa zadatkom. Umjetnickim stvaranjem mogu se ublaziti emocionalni
sukobi, poboljSati sposobnost percepcije 1 procistiti emocije. Ove dvije orijentacije smatraju
umjetnost mostom izmedu onog osobnog 1 unutarnjeg te vanjskog svijeta pomocu koje bi se
ljudi oslobodili svoje nelagode umjetnickim stvaranjem. Umjetnost moze artikulirati duboke
osjecaje 1 moze staviti nesvjesna pitanja u prvi plan. Izrazavanje kroz umjetnost — spoj

vizualnog i verbalnog.
2.2.3. Izrazavanje kroz umjetnost-spoj vizualnog i verbalnog

Osjecaj pokriva mnogo vise nego u tehnickom rje¢niku psihologije, gdje oznacava
samo uzitak i bol, ili ¢ak u pomicanju granica obi¢nog diskursa, gdje ponekad znaci osjet,

ponekad senzibilnost, ponekad emociju, ili usmjereni emocionalni stav, ili ¢ak nase opce



mentalno ili fizicko stanje. U definiranju umjetnosti kao stvaranju vidljivih oblika koji
izrazavaju ljudske osjecaje, ona poprima sva ta znacenja; odnosi se na sve §to se moze osjetiti.
Izrazavanje ima dva glavna zna¢enja, samo-izrazavanje - davanje oduska nasim osjec¢ajima. U
tom se smislu odnosi na simptom onoga §to osje¢amo. Izraz "samo-izrazavanje" se odnosi na
spontanu reakciju koju imamo na stvarnu situaciju, dogadaj, drustvo ili nesto §to nam se kaze
ili dogodi. To je kombinacija fizi¢kog 1 psihi¢kog stanja u kojem se nalazimo, te emocija koje
su nas potaknule na to izrazavanje. Drugo znaCenje "izrazavanja" se odnosi na predstavljanje
ideje na prikladan nacin, obi¢no upotrebom rije¢i. Na§ um procesuira informacije i priziva
sjecanja na dva nacina: kroz vizualizaciju 1 kroz jezik. Vizualni sustav za obradu mentalnih
slika postoji prije verbalnog sustava, jer se javio ranije u razvoju ljudske vrste, kao 1 u
individualnom razvoju ¢ovjeka dok se jo$ nije naucio verbalno izrazavati, te tako ima vaznu
ulogu u naSem mentalnom procesiranju i sjecanju. KoriStenje jezika nam omogucuje da
prenesemo nove i postojece ideje drugima tako da svi mogu nauciti o stvarima o kojima inace
ne bi znali. Kada predstavljamo ideju koristimo simbole koji su nacin za proSirenje naseg
znanja izvan stvarnih iskustava. Ako se ideja jasno prenese koriStenjem simbola, smatra se da
je dobro izrazena. Stoga, osoba koja zeli svoje ideje najbolje prenijeti drugima, moze potrositi
mnogo vremena kako bi pronasla prave rijeci 1 oblik za ono $to zele re¢i. Jezik je osnovni alat
kojim izrazavamo nase misli. Rije¢i predstavljaju objekte naSih misli, te ih Cine jasnim i
definiranim. Bez rijeci, osjetilno iskustvo bi bilo samo subjektivni dojam, ali rije¢i Cine
iskustvo objektivnim i podijeljenim na stvari i €injenice koje mozemo promatrati i razmisljati
o njima. Medutim, postoji podruc¢je unutarnjeg iskustva, poput osjecaja i emocija, koje nije
lako izraziti rijeCima. Jezik ne odrazava prirodni oblik osjecaja, pa ne mozemo stvoriti
kompleksne koncepte osjecaja koriste¢i samo diskurzivni jezik. Rijec¢i koje koristimo samo
opc¢enito opisuju unutarnje iskustvo poput uzbudenja, smirenosti, radosti, tuge, ljubavi i
mrznje, dok prava priroda osje¢aja ne moze biti potpuno prikazana samo rije¢ima. Izrazajnost
umjetnosti se moze usporediti s ekspresivnoscu simbola, a ne ekspresivnos¢u emocionalnih

simptoma.
2.2.4. Umjetnicki izraz kod djece predskolske dobi

Umjetni¢ko izrazavanje kod djece predskolske dobi ima vaznu ulogu u razvoju
djetetove kreativnosti, motorike, emocionalne inteligencije i drustvenih vjestina. Djeca
predskolske dobi vrlo su znatiZeljna i radoznala te se vrlo lako izrazavaju kroz likovne,
glazbene, plesne 1 dramske aktivnosti. Kroz likovnu umjetnost, djeca mogu razvijati svoje

motoricke vjestine, uciti o bojama, oblicima i proporcijama te razvijati sposobnost promatranja
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1 prepoznavanja detalja u okolini. Kroz glazbu, djeca mogu razvijati svoj sluh, ritam i pjevacke
sposobnosti te izrazavati svoje emocije kroz pjesmu. Kroz ples i dramske aktivnosti, djeca
mogu razvijati svoju motoriku, izrazavanje emocija, te socijalne vjesStine poput suradnje i
komunikacije s drugima. Umjetnost takoder moZe pomo¢i djeci u suoavanju s emocijama i
razli¢itim situacijama. Kroz umjetnost, djeca mogu izraziti svoje osjecaje i razumjeti ih bolje,
§to moze pomo¢i u prevladavanju strahova i nesigurnosti. Umjetnost moze biti snazan alat za
razvoj djece predskolske dobi, pruzaju¢i im priliku za kreativno izrazavanje. Osim toga,
umjetnost moZe imati pozitivan utjecaj na emocionalni razvoj djece i pomo¢i im u izraZzavanju
1 razumijevanju emocija. Takoder, umjetnost moze biti terapeutski alat koji pomaze djeci da se

izbore sa stresom 1 anksiozno$¢u te poboljSa njihovu emotivnu samoregulaciju.
3. Razvojne faze djeteta predskolske dobi

Razvojne faze djeteta predSkolske dobi obi¢no se dijele na nekoliko faza. Ove faze su
opcenito temeljene na psiholoskim, kognitivnim i socijalnim promjenama koje se dogadaju u
tom periodu:

Faza novorodenceta —od rodenja do drugog mjeseca, u ovoj fazi, dijete se suocava s
velikim izazovima u prilagodbi na Zivot izvan maj¢ine maternice. Dijete mora nauciti kako se
povezati s drugim ljudima, kako kontrolirati svoje tijelo 1 kako dobiti hranu 1 osnovnu njegu.
U ovoj fazi, dijete razvija vezu s primarnom njegovateljicom, obi¢no majkom, a ta veza postaje
osnova za sve kasnije emocionalne veze u Zivotu djeteta.

Faza dojenceta- radi se o periodu izmedu drugog mjeseca i prve godine, u ovoj fazi,
dijete pocinje razvijati svoje motoricke sposobnosti 1 postaje sve viSe svjesno svog okruzenja.
Dijete pocinje razumijevati osnovne koncepte kao $to su prostor i vrijeme. Dijete pocCinje
razvijati svoje osnovne sposobnosti govora i komunikacije te po€inje razvijati osnovne emocije
poput srece, tuge 1 ljutnje.

Faza malog djeteta — traje od prve do tre¢e godine Zivota, u ovoj fazi dijete pocinje
razvijati svoju kreativnost i mastu, a takoder pocinje razvijati svoj jezik. Dijete takoder pocinje
pokazivati znakove samostalnosti i pocinje uciti kako se nositi s emocijama. sve vise drustveno
1 emocionalno svjesno, a takoder razvija svoje kognitivne sposobnosti, poput sposobnosti
rjeSavanja problema. Dijete takoder pocinje razvijati svoje socijalne vjeStine, uc¢i kako se
ponasati u druStvenim situacijama. U ovoj fazi takoder se razvijaju sposobnosti kao $to su
samokontrola, empatija i razumijevanje tudih osjecaja.

Faza predskolskog djeteta — od tre¢e do Seste godine zivota, u ovoj fazi, dijete postaje

sve viSe drustveno i emocionalno svjesno, a takoder razvija svoje kognitivne vjestine to se
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odnosi na dublje razumijevanje koncepta, razvoj jezi¢nih sposobnosti i sposobnost apstraktnog
razmi$ljanja. Motoricke sposobnosti su isto tako, u odnosu na prethodnu fazu, znacajno
naprednije, Sto omogucava djetetu da izvodi slozenije aktivnosti poput pisanja ili crtanja. Dijete
razvija bolje razumijevanje drusStvenih normi i pravila, kao i dublje prijateljske odnose.
Emocionalni razvoj postaje sve sofisticiraniji, a dijete razvija vecu emocionalnu inteligenciju i

sposobnost razumijevanja vlastitih i tudih emocija.
3.1. Faza novorodenceta

Osim osnovnih potreba za hranom, toplinom, higijenom 1 snom, od novorodenceta se
ocekuje da postepeno razvijaju svoje fizicke i kognitivne sposobnosti. Novorodencad se rada s
potrebom za bliskos¢u 1 ljubavlju, te im je vazno da osjete sigurnost i udobnost u drustvu
roditelja 1 skrbnika. Novorodencad stvara veze i povezuje se s ljudima oko sebe, a postupno
razvija motoricke sposobnosti kao Sto su drzanje glave, okretanje, puzanje i hodanje.
Kognitivni razvoj se postize upoznavanjem svijeta oko sebe, prepoznavanjem zvukova, mirisa,
ukusa i tekstura, te percepcijom boja i oblika. Novorodencad uci o jeziku 1 komunikaciji kroz
promatranje 1 slusanje, razvija emocionalnu stabilnost u u¢enju nosenja s emocijama i razvoju
samopostovanja, te pokazuje osjecaje kao Sto su radost, tuga i ljutnja. Od novorodenceta se
ocekuje da postepeno razvijaju svoje sposobnosti i uce o svijetu oko sebe kroz interakciju s
ljudima i okolinom. Vazno je da im se pruzi podrSka i paznja koja ¢e im pomoci u razvoju
zdravih veza i emocionalne stabilnosti. Roditelji 1 skrbnici trebaju osigurati sigurno 1 poticajno
okruzenje za dojencad, Sto ukljuCuje pruzanje osnovne njege, igru, paznju i ljubav.

Novorodencad su u fazi ucenja i istrazivanja svijeta koji ih okruzuje.
3.2.Faza dojencadi

Bas poput novorodenceta i dojencad se rada s potrebom za bliskos¢u 1 ljubavlju, te im
je vazno da osjete sigurnost i udobnost u drustvu roditelja i skrbnika. Oni po€inju stvarati veze
i povezivati se s ljudima oko sebe. Motoric¢ke sposobnosti dojencad razvijaju postupno i postaju
sve sposobnija u kontroli svog tijela. U pocetku, dojencad moze samo mrdati rukama i nogama,
no s vremenom ¢e razviti sposobnost drzanja glave, okretanja, puzanja i hodanja. Kognitivni
razvoj dojencad razvijaju upoznavanjem svijeta oko sebe i1 postepeno uce prepoznavati svoju
okolinu. Oni pocinju uciti kroz svoja osjetila, uce¢i prepoznavati zvukove, mirise, ukuse i
teksture. Takoder, poCinju razvijati svoju percepciju boja 1 oblika. Dojencad joS ne govori, ali
oni pocinju uciti o jeziku i komunikaciji kroz promatranje i sluSanje ljudi oko sebe. Oni ¢e

postupno razviti sposobnost prepoznavanja i razumijevanja rije¢i, zvukova 1 gesta.
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Emocionalni razvoj dojencad razvijaju kroz ufenje noSenja s emocijama 1 razvija osjecaj
samopostovanja. Oni poCinju pokazivati osjecaje kao Sto su radost, tuga i ljutnja. Dojencad se
o¢ekuje da postupno razvijaju svoje sposobnosti i upoznaju se s okolinom kroz interakciju s
drugima i svijetom oko sebe. Vazno je prepoznati razvojne prekretnice i prilagoditi se novim

potrebama i zahtjevima djeteta kako bi se osigurao optimalan razvoj u ranim godinama zivota.
3.3. Faza malog djeteta

Od malog djeteta, to se odnosi na razdoblje izmedu prve 1 tre¢e godine, ocekuje se da
¢e se nastaviti razvijati u svim podruc¢jima kao i u prethodnim fazama, ali s naglaskom na
razvoju govora i motori¢kih sposobnosti. U ovoj fazi, djeca po¢inju govoriti jednostavne rijeci
i fraze, a zatim i recenice. Njihova sposobnost izrazavanja i razumijevanja raste iz dana u dan.
Takoder, u ovoj fazi djeca pocinju razvijati svoju kreativnost i mastu, pokazujuéi vece
zanimanje za igru i eksperimentiranje s razli¢itim materijalima. Motori¢ke sposobnosti se
takoder poboljSavaju u ovoj fazi, a djeca postaju sposobna hodati, tr¢ati, penjati se i1 skakati s
manje ili viSe uspjeha. Djeca takoder pocinju razvijati svoju finu motoriku, §to im omogucuje
da stvaraju i manipuliraju sitnim predmetima. U socijalnom smislu, djeca u ovoj fazi pocinju
pokazivati znakove samostalnosti i zele raditi stvari samostalno. Takoder, djeca pocinju uciti
kako se nositi s emocijama, poput ljutnje i frustracije, Sto im omoguéuje da se bolje nose sa
stresom 1 neugodnostima u Zivotu. U ovoj fazi djeca takoder pocinju razvijati svoju svijest o
drustvenim normama i pravilima, uce¢i kako se ponasati u drustvu i kako razumjeti razlicite
uloge 1 hijerarhije u grupama. Djeca uce dijeliti, suradivati s drugima i postovati pravila, $to ih
priprema za daljnje drustvene interakcije u zivotu. U ovoj fazi djeca takoder razvijaju svoje
osnovne kognitivne sposobnosti, poput paznje, pamcenja i razmi$ljanja. Djeca su sposobna
usredotociti se na odredene aktivnosti i igre duze vrijeme i uspostaviti osnovne poveznice
izmedu objekata i ideja. Oni poCinju razumjeti osnovne matematicke koncepte poput brojeva,
veli¢ina i oblika, §to im omogucuje da se bolje pripreme za Skolu. U ovoj fazi djeca takoder
pocinju razvijati svoj identitet i svjesnost o sebi. Djeca pocinju shvacati da su jedinstveni i
razli¢iti od drugih, §to im omogucuje da poc¢nu razvijati svoju osobnost i interese. Djeca u ovoj
fazi takoder pocinju razvijati svoju moralnu svijest i po¢inju razumijevati razliku izmedu

dobrog i loseg.
3.4. Faza predskolskog djeteta

Od djeteta predskolske dobi se ocekuje da nastavi svoj fizicki, kognitivni i emocionalni

razvoj. U ovoj fazi djeteta se oCekuje da postepeno razvija svoje motoricke sposobnosti i
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postaje sve sposobnije u kontroli svog tijela, $to ukljucuje vjezbe poput tr€anja, skakanja i
penjanja. Kognitivno, predSkolska djeca pocinju razvijati svoje kreativne i intelektualne
sposobnosti. Oni pocinju razumjeti osnovne koncepte kao sto su boje, brojevi, slova i oblici. U
ovoj fazi se takoder ocekuje da predskolska djeca razvijaju svoj jezik i govorne sposobnosti,
stvarajuci recenice i price. Emocionalno, predskolska djeca nastavljaju razvijati svoje osjecaje
1 socijalne vjestine, uceci kako se nositi s razli¢itim emocijama i interakciji s drugima. Uz to,
u predskolskoj dobi, djetetu se poCinje pruzati osnovno obrazovanje. Ocekuje se da ¢e se djeca
upoznavati s osnovnim konceptima poput abecede, brojeva, boja i oblika. Takoder se ocekuje
da ¢e se djeca poceti socijalizirati, uce¢i kako se ponasati u drustvu drugih djece 1 odraslih.
Vazno je da se predskolskoj djeci pruzi dobar temelj za daljnje obrazovanje, kao i podrska i
paznja koja ¢e im pomo¢i u razvoju zdravih veza i emocionalne stabilnosti. Isto tako u
predskolskoj dobi se o¢ekuje da ¢e djeca poceti razvijati svoju mastu i kreativnost, te da ¢e se
ukljucivati u razlicite igre 1 aktivnosti koje ¢e ih poticati na istrazivanje 1 otkrivanje svijeta oko
sebe. Djeca se pocCinju razvijati i u svojim drustvenim i moralnim vrijednostima, uceci o
vaznosti dijeljenja, suradnje, posStovanja i empatije prema drugima. Takoder, u ovoj fazi se
pocinju uspostavljati navike i rutine koje ¢e kasnije biti korisne u Zivotu, poput pravilnog

odrzavanja higijene, spavanja i prehrane.
4. Uloga umjetnosti po razvojnim fazama

Umjetnost igra vaznu ulogu u razvoju djeteta predSkolske dobi na vise naCina. Kreativni
procesi u umjetnosti stimuliraju razvoj djetetove maste, pomazu u razvoju fine motorike, poti¢u
samopouzdanje 1 poticu razvoj kritickog misljenja 1 problema. Kroz umjetnost, djeca mogu
razviti sposobnosti promatranja, sluSanja, izrazavanja ideja 1 osjecaja te razvijaju vjestine
koncentracije. Umjetnost takoder pomaze djeci da razviju osjecaj za ljepotu, §to je vazno za
njihov emocionalni i kognitivni razvoj. Djeca se takoder mogu bolje izraziti kroz umjetnost,
posebno kada nemaju rijeci za opisivanje svojih osjecaja i ideja. Ukljucivanje umjetnosti od
predskolske dobi takoder pomaze u razvoju drustvenih vjesStina i emocionalne inteligencije.
Kroz zajednicko stvaranje umjetnickih djela, djeca uce kako suradivati s drugima, kako
rjeSavati probleme i kako se izraziti na konstruktivan nac¢in. Umjetnost ima vaznu ulogu u
razvoju djeteta predskolske dobi, pomazu¢i u razvoju njihove maSte, fine motorike,
samopouzdanja, kritickog misljenja, koncentracije, emocionalne inteligencije 1 drustvenih
vjestina. Umjetnost je izuzetno vazna za razvoj djeteta predskolske dobi na viSe nacina,
ukljucujuéi poticanje maste i kreativnosti, razvoj fine motorike i kritiCkog misljenja, razvoj

emocionalne inteligencije i druStvenih vjestina te razvoj osjecaja za ljepotu.
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4.1.1. Uloga umjetnosti u fazi novorodenceta

Umjetnost moze biti vrlo korisna u stimuliranju njihovih osjetila i razvoju kreativnosti.
Djeca se mogu izlagati umjetnosti od najranije dobi kroz glazbu. Uz glazbu vazno je dijete
izlagati razli¢itim zvukovima kako bi stimulirali sluh. Postoje mnoga istrazivanja koja ukazuju
da glazba ima pozitivan utjecaj na mozak novorodenceta, pomazuci u razvoju motoric¢kih
sposobnosti, percepcije zvuka i govora. lako se novorodencad joS ne moze aktivno ukljuciti u
bojanje, moze im se ponuditi papir 1 boja, kako bi istrazili 1 pogledali na svijet oko sebe.
Novoroden¢ad uZiva u osje¢aju i dodiru razli¢itih tekstura. Umjetnost moZe biti izuzetno
korisna u stimuliranju razvoja novorodenceta, bilo kroz glazbu, razlicite teksture ili boje.
Njihova rana izlozenost umjetnosti moze pomoci u razvoju motoric¢kih sposobnosti, percepcije

zvuka, govora i emocija, te stvaranju veza s ljudima i svijetom oko sebe.
4.1.2. Uloga umjetnost u fazi dojencadi

Stimuliranje dojencadi kroz umjetnost moze biti vrlo korisno za razvoj njihovih osjetila
1 kreativnosti. Djeca nesvjesno ispunjavaju svoju potrebu za stvaralastvom. Tako ve¢ oko 8
mjeseci, navodi Bali¢ — Simrak:

dijete modelira od pulpe kruha, opipava i istrazuje mogucénosti oblikovanja rukama, 'gradi' u
prostoru elementima koji su mu pri ruci (kockicama, igrackama, hranom), slaze i preslaguje,
kombinira i daje novu dimenziju objektima i stvarima koje ga privuku. Ubrzo nakon toga, u
susretu s bilo kakvom plohom na kojoj moze ostaviti trag prstom (npr. pijesak, brasno), dijete
ostvaruje svoje prve crtacke uratke, a uz pristupacnost slikarskog materijala pocinje slikati uz
silno uzbudenje zbog raznolikih moguénosti koje mu pruza boja (Balié-Simrak, 2010, str. 3).

Dojencad se vrlo rano pocinju interesirati za glazbu i ritam. Pjevanje pjesmica i
sviranje glazbe moze im pomoc¢i u razvoju sluha i ucenju kako prepoznati razli¢ite zvukove.
Izlaganjem razli¢itim umjetnickim djelima, poput slika i skulptura, ¢e im pomoc¢i u razvoju
vizualnih i perceptivnih sposobnosti. Koriste¢i Siroke povrsine i jarke boja, olaksat ¢e se razvoj
koordinacije oka i ruke te potaknuti prepoznavanje boja kod dojencadi. Dodavanje razlicitih
tekstura u umjetnicke projekte, poput dodavanja tkanine na papir, pomoci ¢e u razvoju taktilnih
osjeta i osjecaja. Plastelin ili tijesto za modeliranje su dobar medij kod dojencadi za oblikovanje
jednostavnih oblika. To potic¢e finu motoriku i pomaze kod razumijevanja oblika. Dojencad s
obzirom na svoje moguénosti mozda nece savrSeno sudjelovati u svakom projektu, ali uz

pozitivno okruzenje dojenc¢ad se moze zabavljati i tako uciti kroz umjetnost.
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4.1.3. Uloga umjetnost u fazi malog djeteta

U fazi malog djeteta umjetnost ima vaznu ulogu u razvoju djetetove maste, kreativnosti,
emocionalne inteligencije 1 kognitivnih sposobnosti. Kroz umjetni¢ke aktivnosti, djeca uce
razliite oblike izrazavanja te uce razmiSljati izvan okvira te na kreativan nacin rjeSavati
probleme. Kroz likovne i vizualne umjetnosti, djeca mogu izraziti svoje osjecaje i misli, te tako
izgraditi samopouzdanje i razviti emocionalnu inteligenciju. Kreativne aktivnosti poput
crtanja, slikanja 1 modeliranja takoder razvijaju motoricke sposobnosti djeteta, Sto moze
utjecati na njegov daljnji razvoj. Crtanje 1 bojanje razvijaju fine motoricke vjestine koje ¢e im
biti korisne u svakodnevnom zivotu, poput pisanja, vezanja cipela i drugih aktivnosti koje
zahtijevaju preciznost i spretnost prstiju. U toj dobi je vazno da dijete uziva u procesu stvaranja
te da se slobodno izrazava. Malom djetetu treba omoguciti dovoljno vremena 1 prostora za
kreativne aktivnosti, te djetetu omoguciti da izrazi svoju mastu 1 kreativnost na nacin koji mu

najvise odgovara.
4.1.4. Uloga umjetnost u fazi predskolskog djeteta

Umyjetnost igra vaznu ulogu u razvoju djeteta u fazi predskolskog uzrasta. PredSkolska
djeca su u dobi kada se njihove kreativne 1 umjetnicke sposobnosti jo§ viSe razvijaju te kada
pocinju stvarati svoja vlastita umjetnicka djela. Kroz umjetniCke aktivnosti poput crtanja,
slikanja, modeliranja, kolaza, plesa i dramskih igara, djeca razvijaju svoju kreativnost i
sposobnost izrazavanja svojih ideja i osjecaja na kreativan nac¢in. Kroz umjetnost, djeca uce o
bojama, oblicima, proporcijama, te o razlicitim tehnikama i materijalima koje mogu koristiti u
svojim radovima. Ovo im omogucava da razviju svoje vizualne i likovne sposobnosti, $to je
klju€no za njithov daljnji razvoj u Skolskoj dobi. Kroz umjetnicke aktivnosti, djeca uce kako
prepoznati i izraziti svoje osjecaje, kao 1 kako razumjeti 1 suosjecati s osje¢ajima drugih ljudi.
Takoder, umjetnost u toj dobi moZe biti sjajan na¢in da se djeca ukljuce u grupne aktivnosti 1
suradnju s drugom djecom, §to moze pomoci u razvijanju socijalnih vjestina i prijateljstava.
Vazno je omoguciti puno prilika 1 vremena za kreativne aktivnosti koje ¢e dijete nadahnjivati

1 poticati na stvaralastvo.

4.2. Uloga umjetnosti na razvoj motorickih, kognitivnih i emocionalnih vjestina kod

djece predskolske dobi

Umjetnost igra vaznu ulogu u razvoju motorickih, kognitivnih i emocionalnih vjestina
kod djece predskolske dobi. Sto se ti¢e motori¢kih vjestina, umjetnost kao aktivnost ukljuéuje

pokrete ruku, prstiju i drugih dijelova tijela, Sto pomaze u razvoju fine motorike i koordinacije
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pokreta. Djeca se suoCavaju s izazovima poput drzanja olovke ili Zlice i stvaranja oblika, Sto
razvija preciznost 1 kontrolu pokreta. Kad govorimo o kognitivnim vjeStinama, umjetnicke
aktivnosti poticu razvoj percepcije, paznje, memorije, kreativnosti i rjeSavanja problema. Djeca
uce prepoznavati oblike, boje i teksture te ih povezivati s drugim objektima, §to poboljsava
sposobnost percepcije 1 kognitivne organizacije. Kreativnost i razmisljanje izvan ustaljenih
okvira poticu se kroz stvaranje umjetnickih djela, Sto potice razvoj kognitivnih sposobnosti kod
djece. Sto se ti¢e emocionalnih sposobnosti, umjetnost pruza djetetu siguran i poticajan nacin
da izrazi svoje osjecaje i ideje. Djeca mogu koristiti umjetnost kako bi izrazili svoje osjecaje,
bilo to radosno slikanje ili izrazavanje tuge kroz crtanje. Kroz umjetnost, djeca takoder
razvijaju empatiju, razumijevanje drugih i sposobnost izrazavanja svojih misli i osjecaja na

konstruktivan nacin.
4.2.1. Motoricke vjestine

Prema Starc, Cudina Obradovié¢, Plesa, Profaca, Letica pod razvojem motorike
podrazumijevamo djetetovu sve vecu sposobnost svrhovitog i skladnog koriStenja vlastitog
tijela za kretanje 1 baratanje predmetima. Razvoj motorike moZze se pratiti kroz njegove faze, a
koje su vidljive u usavrSavanju drzanja tijela (posturalne kontrole), kretanje (lokomocije) i
baratanja predmetima (manipulacije). Razvoj motorickih sposobnosti kod djece odvija se
prema odredenom redoslijedu u skladu s razvojnim principima. Prema cefalokaudalnom nacelu
dijete pocinje kontrolirati pokret glave i vrata, te postupno prelazi na kontrolu voljnih pokreta
rukama, a zatim nogama. Drugi smjer razvoja je od sredine tijela prema vanjskim dijelovima,
proksimodistalno nacelo, $to znaci da dijete prvo kontrolira pokrete ruku iz ramena, zatim iz
lakta, a na kraju kontrolira pokrete Sake i prstiju. Rani motoricki pokreti su kljucni za razvoj
osnovnih kretanja 1 prirodnih oblika kretanja, koji se pojavljuju izmedu druge i sedme godine
zivota. Prema Vasta i1 suradnicima (1998), osnovni pokreti su podijeljeni u tri skupine: kretanje
(hodanje, tr¢anje, skakanje, preskakanje, poskakivanje i penjanje), odrzavanje ravnoteze
(drzanje glave, savijanje, istezanje, okretanje, njihanje, kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi)
1 baratanje predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje i Sutiranje). Ovi pokreti su temelj
motorickih vjestina 1 pojavljuju se kod sve djece, ali njithovo daljnje usavrSavanje nastavlja se
u Skolskoj dobi, Sto je klju¢no za razvoj sportskih vjestina. Vasta i suradnici (1998) tvrde da
od prvih pokusaja djeteta u izvodenju osnovnih pokreta do zrele skladne radnje prode do tri
godine, te je stoga potrebno dati djetetu dovoljno vremena i prostora za prakticiranje, vjezbanje
1 usavrsavanje motorickih vjestina. Razvoj temeljnih vjestina odvija se kroz tri faze: poCetna

faza ukljucuje grube koordinacije i osnovni tijek kretanja, osnovna ili prijelazna faza ukljucuje
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finu koordinaciju 1 diferencijaciju pokreta, dok se u zreloj fazi postize stabilizacija i svi pokreti
postaju dobro uklopljeni u skladnu 1 odrjeSitu radnju. U predskolskom razdoblju, moze se
pratiti postupno usavrSavanje koriStenja Sake i prstiju za fino manipuliranje predmetima, te
zreli, usavrSeni stupanj fine motorike dijete doseze oko osme godine. KoriStenje materijala za
likovno izrazavanje, koje je vazno za razvoj djetetovih likovnih sposobnosti, takoder ovisi o
sazrijevanju fine motorike. Motoricke sposobnosti odreduju kakvi ¢e biti pokreti i kretanje
djeteta, hoce li biti spretni, brzi ili precizni. One su temelj za razvoj 1 usavrSavanje pojedinih
vrsta pokreta i motorickih vjestina, a kao i ostale sposobnosti, nasljedne su, ali ovise i o
uvjetima u kojima dijete raste.

Umjetnost igra vaznu ulogu u razvoju motorickih vjestina kod djece, posebno u
predskolskoj dobi. Kroz razli¢ite aktivnosti kao Sto su crtanje, slikanje, izrezivanje, oblikovanje
gline i sl. , djeca razvijaju finu motoriku i koordinaciju ruku i ociju. Aktivnost crtanja
omogucuje djeci kontroliranje kretanja olovke ili bojice po papiru te tako doprinosi razvoju
preciznosti 1 koordinacije pokreta ruku. Modeliranjem gline, djeca vjezbaju koristenje razli¢itih
miSica ruku kako bi stvorili oblik koji Zele. Umjetnicke aktivnosti koje ukljucuju pokret i igru,
poput plesa ili kretanja uz glazbu, mogu pomoc¢i u razvoju grubih motorickih vjestina. Djeca
uce koordinirati pokrete tijela u skladu s glazbom 1 tako razvijaju ravnotezu, koordinaciju 1
snagu misi¢a. Kroz sve te aktivnosti, djeca razvijaju svoju sposobnost za kontroliranje pokreta
1 povecavaju svoju spretnost, Sto im pomaze u svakodnevnim aktivnostima poput oblacenja,
jela i pisanja. Stoga, ukljuc¢ivanje umjetnosti u predskolski program moze biti izuzetno korisno

za razvoj motorickih vjestina.
4.2.2. Kognitivne vjestine

Kognitivni razvoj odnosi se na procese kojima dijete pokusava razumjeti svijet oko
sebe te se prilagoditi njemu. Glavni procesi uklju¢uju postupno razvijanje zamjena za predmete
1 ljude te misaonih operacija kao $to su usporedba, analiza, sinteza i apstrahiranje. Dijete
postupno razvija sposobnost zadrzavanja zamjena za stvarnost te se postepeno osvjestava da
postoje predmeti i ljudi i kad nisu izravno u njegovu vidokrugu. Misaone operacije kao §to su
usporedba, analiza 1 apstrahiranje dijete stjeCe oko Seste godine, a to mu omogucuje postupni
razvoj najboljih zamjena za stvarnost - pojmova. Razvoj spoznaje dogada se postupnim
ovladavanjem sve sloZenijim zamjenama za stvarnost i misaonim operacijama te uz neophodne
uvjete kao Sto su djetetova aktivna interakcija s okolinom, posredovanje djetetova iskustva i
osiguranje uvjeta za razvoj pozornosti 1 misaonih strategija. Osnovni procesi koji doprinose

razvoju spoznaje kod djece ukljucuju sposobnosti za opazanje i razlikovanje senzornih
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informacija (osjeti), interpretaciju 1 prepoznavanje senzornih podataka (percepcija),
selektivnost u opazanju (paznja) te vise kognitivne procese kao $to su razmisljanje, rasudivanje
i rjesavanje problema (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1994). Buduéi da djeca jo$ nisu razvila
zamjene ili reprezentacije stvarnosti, njihovo razmisljanje se razlikuje od onog kod odraslih
osoba.

Umyjetnost igra vaznu ulogu u razvoju kognitivnih vjestina kod djece predskolske dobi.
Kroz umjetnost, djeca razvijaju sposobnost opaZanja, percepcije, maste, kreativnosti i
sposobnost rjeSavanja problema. Kroz proces stvaranja umjetnickog djela, dijete uci kako
kreativno razmisljati 1 kako prenijeti svoje ideje 1 misli u vizualni oblik. Razvijaju se vjestine
kritickog misljenja jer djeca moraju donijeti odluke i izabrati koje materijale i1 boje koristiti, a
takoder moraju procijeniti svoje radove i donijeti odluke o tome $to popraviti ili promijeniti.
Djeca takoder uce promatrati svijet oko sebe na drugaciji nacin, prepoznajuci boje, linije,
oblike 1 proporcije u predmetima. To pomaze u razvijanju prostorne svijesti i percepcije, $to je
korisno za razumijevanje matematickih i znanstvenih koncepata. Umjetnost ima vazan utjecaj
u razvoju djecje maste, Sto pomaze u razvijanju kreativnog razmiSljanja i sposobnosti
prepoznavanja veza i slicnosti izmedu razli¢itih ideja i pojmova. To moze poboljsati djecje

sposobnosti u rjeSavanju problema i izrazavanju svojih ideja na kreativan nacin.
4.2.3. Emocionalne vjestine

Emocionalni razvoj je kljucan za razvoj licnosti, a nastaju iz kombinacije naslijedenih
mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i1 procesa socijalizacije u obitelji 1
neposrednom okruzenju djeteta. Postoje tri naCina socijalizacije emocija, prema Andrilovi¢ 1
Cudina-Obradovi¢ (1994): Kroz razlidite situacije, predmete ili pojave djeca ude kako to
izaziva odredene emocije poput straha ili radosti kroz promatranje i oponasanje osoba u svojoj
okolini. Socijalna okolina dijete u¢i modele za izrazavanje emocija, kao §to su mimika, kretnje,
govor 1 intenzitet izrazavanja i1 priopavanja drugima, npr. tuge, veselja ili straha. Izrazavanje
emocija drugima poziva druge da se ukljue u emocionalno iskustvo, §to je klju¢no za
uzajamnost, zajednicko sudjelovanje i1 razvijanje suosje¢anja s tudim emocijama. Dijete
takoder uci kontrolu emocija (samoregulacija) kroz socijalno ucenje. Socijalna okolina obi¢no
potice dijete da prikriva neke emocije, smanjuje intenzitet izrazavanja ili ih izrazava na
drusStveno prihvatljiv na€in. Ovisno o emocionalnom kontekstu u kojem se uci, dijete moze
postati emocionalno suzdrzanije ili otvorenije te razviti vecu ili manju potrebu za socio-

emocionalnim odnosima s okolinom.
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Umjetnost ima vaznu ulogu u razvoju emocionalnih vjestina kod djece predSkolske
dobi. Aktivnosti umjetnosti, poput crtanja, slikanja, glazbe ili plesa, omogucuju djeci da izraze
svoje osjecaje 1 emocije na kreativan nacin, §to moze biti posebno korisno ako nemaju rijeci za
opisivanje svojih osje¢aja. Kroz umjetnicke aktivnosti, djeca uce prepoznavati i identificirati
svoje osjecaje, Sto je klju¢no za razvoj emocionalne inteligencije. Takoder, umjetnost pomaze
djeci da razviju samosvijest i samoposStovanje, jer ih potice da prihvate 1 izraze svoje emocije
na konstruktivan nacin. Aktivnosti umjetnosti takoder poticu empatiju kod djece, jer ih uce
razumijevati tude perspektive i osjecaje. Djeca stjecu vrijedne socijalne vjestine i empatiju kroz
sudjelovanje u procesu stvaranja umjetnickih djela u suradnji s drugima. Ova iskustva pomazu
im nauciti kako uspjesno suradivati s drugima, rjeSavati probleme 1 izrazavati se na
konstruktivan nacin. Ovaj razvoj socijalnih vjestina i empatije od iznimne je vaznosti za njihov
ukupni razvoj. Umjetnost moze pomo¢i i u regulaciji emocionalnih reakcija kod djece, jer ih
uci kako prepoznati i1 kontrolirati svoje emocije, Sto je kljuno za razvoj emocionalne
stabilnosti. Kroz umjetnicke aktivnosti, djeca takoder mogu izraziti svoje osjecaje i emocije na

siguran nacin, §to moZe smanjiti stres i anksioznost.

4.3. Uloga umjetnosti na razvoj kreativnosti, imaginacije i samopouzdanja kod djece

predskolske dobi

Umjetnost ima klju¢nu ulogu u razvoju kreativnosti, imaginacije i samopouzdanja kod
djece predskolske dobi. Kroz umjetnicke aktivnosti, djeca uce kako koristiti svoju mastu,
istrazivati nove ideje 1 stvarati neSto novo 1 jedinstveno. Kreativnost je sposobnost koja se
razvija tijekom cijelog Zivota, a djeca u predskolskoj dobi imaju jedinstvenu sposobnost da
izraze svoje ideje 1 osjete radost stvaranja. Umjetnost pruza djetetu moguénost da se izrazi na
kreativan nacin, koriste¢i boje, oblike i teksture kako bi izrazilo svoje osjecaje 1 ideje. Kroz
umjetnicke aktivnosti, djeca takoder razvijaju svoju mastu, Sto im pomaze da razvijaju svoje
kreativne sposobnosti. Kroz igru i istrazivanje razliitih materijala, djeca uce kako stvoriti
nesto novo i jedinstveno, te razvijaju sposobnost razmisljanja izvan okvira. Umjetnost takoder
moze pomo¢i djeci da razviju samopouzdanje. Kada djeca stvaraju nesto jedinstveno i osobno,
to ith moze uciniti ponosnima na sebe 1 na svoje sposobnosti. Umjetnost takoder moze pomoci
djeci da se izraze na nacin koji osjecaju da je najprikladniji za njih, $to im daje osjecaj kontrole
1 samostalnosti. Umjetnicko izrazavanje ima mnoge prednosti za razvoj djece u predskolskoj
dobi, a razvoj samopouzdanja je samo jedna od njih. Kroz umjetnost, djeca uce da se izraze na
kreativan nacin, razvijaju svoje ideje i sposobnosti, te stjeCu osjecaj sigurnosti u vlastite

sposobnosti, $to je klju¢no za njihov daljnji razvoj.
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4.3.1. Razvoj kreativnosti

Kreativnost se moze opisati kao sposobnost stvaranja originalnih i vrijednih ideja,
rjeSavanje problema na nov i1 drugaciji nacin, te izrazavanje novih koncepata i1 ideja kroz
umjetnost, dizajn, glazbu, pisanje ili druge kreativne aktivnosti. Kreativnost nam omogucava
razmotriti probleme i ideje iz drugacije perspektive i1 otkriti nove nacine rjeSavanja problema
ili razmisljanja o stvarima. Ova sposobnost zahtijeva otvoren um 1 fleksibilnost u razmisljanju.
Kreativnost ukljuuje sposobnost povezivanja ideja koje nisu ocite i kombiniranje razlicitih
elemenata kako bi se stvorilo neSto novo 1 inovativno. Takoder ukljucuje hrabrost 1 otvorenost
prema riziku, te spremnost na isprobavanje novih stvari i prihvac¢anje nesigurnosti koje dolaze
s tim. Kreativnost nam omoguc¢ava da kombiniranjem razli¢itih ideja, koncepata i tehnologije
koje se ne ¢ine povezanima na prvi pogled kako bi stvorili nesto novo. To zahtijeva sposobnost
pojedinca da na drugaciji nacin rjeSava probleme i stvara drugacije ideje 1 koncepte, a zahtijeva
mastovitost 1 sposobnost povezivanja ideja iz razlicitih podruc¢ja kako bi se stvorilo nesto
nekonvencionalno. Kreativnost ima klju¢nu ulogu u razvoju djece predskolske dobi jer potice

njihovu mastu, inovativnost i sposobnost rjesavanja problema.

Kreativno izrazavanje pocinje rano u zivotu. Novorodencad i dojen¢ad manipuliraju
igrackama, istrazuju prostor, otkrivaju svoje dijelove tijela, uce o svijetu koji ih okruzuje, a ¢ak
1 kako rijesiti probleme. Metodom pokuSaja 1 pogreSaka otkriva svoje mogucénosti i kreativno
rjeSava izazove. Umjetnost igra vaznu ulogu u razvoju kreativnosti jer poti¢e ljude da misle na
nove nacine 1 izraze se na razli¢ite nacine. Kreativnost je sposobnost stvaranja neceg novog i
originalnog, a umjetnost nudi mnogo mogucnosti za razvoj te sposobnosti. Kroz umjetnicke
discipline poput slikarstva, kiparstva, plesa, glazbe ili knjiZevnosti, ljudi mogu nauciti kako
razmisljati izvan okvira, rjeSavati probleme na nekonvencionalne nacine i izrazavati svoje ideje
na kreativan na¢in. Umjetnost takoder potice mastu, inovativnost i radoznalost, §to su klju¢ne
karakteristike kreativnosti. UCenje umjetnosti takoder moze potaknuti kreativnost na druge
nacine, kao $to je razvoj samopouzdanja, disciplina, upornosti 1 inicijative. Ove karakteristike
su korisne u svim aspektima zivota, ne samo u umjetni¢kim podru¢jima. Stoga, umjetnost ima
znacajnu ulogu u razvoju kreativnosti, a ljudi bi trebali nastojati unaprijediti svoje umjetnicke

sposobnosti 1 traziti nove nacine izrazavanja kako bi razvili svoju kreativnost.
4.3.2. Razvoj imaginacije

Imaginacija se moze definirati kao sposobnost uma da stvara slike, misli, ideje 1

koncepte koji nisu prisutni u stvarnom svijetu. Imaginacija predstavlja vaznu mentalnu

21



sposobnost koja omogucava ljudima da stvaraju slike, ideje 1 koncepte koji nisu ograniceni
stvarnim svijetom. To znaci da pojedinci mogu stvoriti mentalne predodzbe o stvarima koje ne
postoje u fizickom svijetu, kao Sto su ideje za inovativne proizvode, koncepte za arhitektonske
projekte, umjetnicke kreacije ili price. Razvoj imaginacije vazan je aspekt djetetova razvoja
koji poti¢e kreativnost, rjeSavanje problema i socijalne vjestine. Dijete koje ima razvijenu
mastu moze se lakSe nositi sa stresom i promjenama u svom okruzenju. Imaginacija je vazna u
procesu kreativnosti, inovativnosti i umjetni¢kog stvaralastva, kao i u razvoju ljudske svijesti i

empatije.

Umjetnost igra kljucnu ulogu u razvoju imaginacije. Kroz umjetnicke discipline, ljudi
su u stanju zamisliti nove ideje i1 koncepte, stvarajuci ih u svojim umovima prije nego Sto ih
prenesu na platno, papir ili bilo koju drugu vrstu medija. Umjetnost takoder poti¢e mastu, Sto
je kljuéni aspekt imaginacije. Kada ljudi stvaraju umjetnost, ¢esto koriste mastu da bi stvorili
nesto novo 1 originalno. Kroz razlicite tehnike 1 tehnologije, umjetnici imaju sposobnost
prenijeti svoje ideje 1 vizije na nacin koji nadilazi granice stvarnosti. Osim toga, umjetnost
moze pomoc¢i ljudima da se suoCe s teSkim situacijama, izazovima i emocijama. Kroz
umjetnicki izraz, ljudi mogu osloboditi svoje emocije 1 potaknuti svoju imaginaciju da razviju
nove nacine izrazavanja i rjeSavanja problema. Umjetnost ima znacajnu ulogu u razvoju
imaginacije, poticu¢i ljude da istrazuju nove ideje 1 koncepte te oslobadajuc¢i njihovu mastu.
To je klju¢no za razvoj kreativnosti 1 inovativnosti, karakteristike koje su vazne za uspjeh u

mnogim podrucjima Zivota.
4.3.3. Razvoj samopouzdanja

Samopouzdanje se moze definirati kao vjerovanje u vlastitu sposobnost da se suo¢imo
sa svakodnevnim izazovima i postignemo ciljeve. To ukljucuje pozitivno misljenje o sebi,
osjecaj vrijednosti i sposobnosti, te sposobnost da se nosimo s kritikama i neuspjesima.
Samopouzdanje se razvija kroz iskustva 1 uspjehe koje postizemo u Zivotu, kao 1 kroz podrsku
koju dobivamo od drugih. Osobe s visokim samopouzdanjem imaju tendenciju da budu
optimistiéne, motivirane i da imaju pozitivan stav prema Zivotu, dok osobe s niskim
samopouzdanjem mogu biti nesigurne, sumnjicave i nezadovoljne sobom. Samopouzdanje kod
djece predskolske dobi vrlo je vazno za njihov emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj. Djeca
koja imaju visoko samopouzdanje obi¢no su spremnija istrazivati i uciti, te se lakSe nose s

novim situacijama i izazovima. Samopouzdanje se moze razvijati kroz razliCite naline,
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ukljucujuéi rad na poboljSanju vlastitih vjestina, postavljanje ciljeva, prihvacanje i ucenje iz

neuspjeha te pozitivnu podrsku i povratne informacije od drugih.

Umjetnicko izrazavanje moZe imati znacajnu ulogu u razvoju samopouzdanja kod djece
u predskolskoj dobi. Kroz kreativne aktivnosti kao $to su crtanje, slikanje, modeliranje ili
plesanje, djeca razvijaju svoje kreativne sposobnosti, samostalnost i sposobnost izrazavanja
vlastitih ideja na kreativan nacin. Djeca koja se bave umjetnos¢éu u predskolskoj dobi uce da
ne postoji samo jedan "ispravan" nacCin izrazavanja. To im omogucuje da se osjecaju
slobodnima da budu kreativni, rade na svojim idejama i izraze se na nacin koji je za njih
najprikladniji. Kroz ovaj proces, djeca dobivaju samopouzdanje u svoje vlastite ideje 1
sposobnosti, §to moze biti korisno i u drugim aspektima njihova zivota. Umjetnost takoder
pruza mogucnost djecjoj masti da se slobodno razvija, Sto moze potaknuti njihovu znatizelju,
a time 1 daljnji razvoj samopouzdanja. Kada djeca primijete da njihova kreativnost i masta
mogu stvoriti nesto posebno i jedinstveno, to ih motivira da budu aktivni i radoznali, §to moze

utjecati na njihov razvoj 1 rast kao osobe.
5. Umjetnicke aktivnosti u predskolskom obrazovanju

Umjetnost moze igrati vaznu ulogu u obrazovanju djeteta predSkolske dobi na razne
nacine. Kao $to je ve¢ spomenuto, umjetnost moze sluziti kao sredstvo samo-izrazavanja, §to
je vazno za razvoj emocionalne inteligencije 1 samopouzdanja.

Umjetnost je ponekad dokumentarna, kriti¢na prema nepravdama, ukljucena na planu
religije ili ideologije. Cesto je ukrasna, povezuje se s funkcijom predmeta ili prostora,
ponekad vraca ¢ovjeka na svoje iskonske izvore, ¢ini ga svjesnim opasnosti
jednostranog misljenja i postupaka, itd. , no u svim slucajevima koristi likovna
sredstva. (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris, 2010, str. 15).

Osim toga, umjetnost moze potaknuti kreativnost i inovativnost, $to su kljuéne vjestine
u suvremenom drustvu. Kroz umjetni¢ke aktivnosti, djeca se mogu suociti s izazovima i
rjeSavati probleme na kreativan nacin, razvijajuci tako kriticko misljenje 1 sposobnost
rjesavanja problema. Uz ve¢ navedeno, umjetnost takoder moze sluziti kao sredstvo za ucenje
drugih predmeta. Primjerice, likovna umjetnost moze pomoci djeci da nauce o povijesti
umjetnosti, a glazba moze pomo¢i djeci da nauce o glazbenoj teoriji. Osim toga, umjetnost
moze biti korisna za djecu s razliitim stilovima ucenja, pruzaju¢i im alternativne nacine
razumijevanja i izrazavanja. Na primjer, neka djeca mogu lakSe razumjeti matematicke
koncepte kroz vizualne umjetnicke izraze poput grafika ili geometrijskih oblika. Djeca koji se

viSe oslanjaju na emocionalne i osjetilne prijeme mogu bolje razumjeti drustvene i povijesne
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koncepte kroz izraze poput dramskih predstava ili filma. Kreativni proces u umjetnosti moze
poticati kriticko razmisljanje, samopouzdanje, inovativnost i suradnju, §to su sve vazne vjestine
koje se mogu primijeniti u svim podruc¢jima zivota. UCenje umjetnosti moze takoder pomoci
djeci u razvoju emocionalne inteligencije, Sto moze poboljsati njihove odnose s drugima i
njihovu sposobnost rjeSavanja problema. Ukratko, umjetnost moze biti iznimno vrijedno
sredstvo za obrazovanje, kako za razvoj kreativnosti i izrazavanja, tako i za ucenje drugih
predmeta i razvoj vjestina koje su klju¢ne za uspjeh u zivotu.

5.1. Aktivnosti i metode za poticanje umjetnickih sposobnosti u predskolskom odgoju

Razvoj umjetnosti u predskolskom obrazovanju je vazan za razvoj djece u cjelini, a
moze se posti¢i razliitim aktivnostima i metodama. Neki od nacina na koje se moZze poticati

umjetnicki razvoj djece u predskolskoj dobi ukljucuju:

Stvaranje likovnih radova - Djeca se mogu poticati na likovno stvarala§tvo kroz
istrazivanje materijala, kroz istrazivanje formata i raznih postupaka likovnog stvaranja.

Glazbene aktivnosti - poput pjevanja, sviranja i plesa mogu pomo¢i u razvoju djecje
umjetni¢ke sposobnosti. Djeca se mogu potaknuti da koriste razne glazbene instrumente kako
bi stvorili svoju glazbu.

Plesne aktivnosti — plesne igre i improvizacija, mogu biti izvrsna prilika za razvoj djecje
umjetnicke sposobnosti u predskolskom obrazovanju.

Igranje uloga - kroz igranje uloga, djeca se mogu potaknuti na kreativno izrazavanje i
razvoj svoje maste. Djeca mogu biti potaknuta da se igraju razlicitih uloga poput glumaca,
pjevaca, umjetnika ili kipara.

Dramske aktivnosti - poput kazaliSnih predstava ili dramskih igara mogu pomo¢i u
razvoju djecjih umjetnickih sposobnosti. Djeca se mogu potaknuti da izraze svoje osjecaje i
ideje kroz razli¢ite dramske aktivnosti.

Kreativne radionice - odli¢an nacin za djecu da se upoznaju s razli¢itim umjetnickim
tehnikama i materijalima. Kroz ovakve radionice djeca mogu razvijati svoju kreativnost i
izraZavati se na razliCite nacine.

Posjeti muzejima i galerijama - izvrsna prilika za djecu da vide razli¢ita umjetnicka
djela i steknu uvid u razli¢ite umjetnicke stilove i tehnike.

Autori Herceg i sur. navode kako ,,opéeobrazovni segment likovnih aktivnosti ima za cilj u
okviru moguénosti dobi, upoznati djecu s likovnom umjetnoscu, kultivirati njihov odnos prema

likovnim vrijednostima, razvijati likovnu kreativnost* (Herceg i sur. , 2010)
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Likovni odgoj obuhvaca sve djelatnosti, koje omoguéavaju djetetu da razvije svoje
dozivljajne i stvaralacke sposobnosti, ne samo u crtanju, nego i u slikanju,
modeliranju, gradenju — i to u raznolikim, bogatim i interesantnim tehnikama, a
posebna paznja se posvecuje estetskom odgoju u dozivljavanju umjetnosti s krajnjim
ciljem odgajanja ¢ovjeka sposobnog za ispravno estetsko vrednovanje svojih i tudih
proizvoda (Himelrajh, 1959, str. 11).

Kombinacijom ovih aktivnosti i metoda mogu pomo¢i u razvoju djecje umjetnicke sposobnosti

i kreativnosti u predskolskom obrazovanju
5.1.1. Utjecaj likovnih aktivnosti na razvoj likovnog izri¢aja

Kroz likovne aktivnosti djeca razvijaju svoju kreativnost, motoricke sposobnosti,
percepciju, te se uce izrazavati i komunicirati putem likovnih izri¢aja. Razvoj likovnog
izrazavanja kod predSkolskog djeteta prati razvoj njegovih kognitivnih procesa, motoric¢kih
sposobnosti 1 povecanje sposobnosti koriStenja likovnih materijala. Prema suvremenim
istrazivanjima autora Milbrath (1998) 1 Smith (1993), sposobnost likovnog izrazavanja prati
faze Piagetovog razvoja kognitivnih procesa, od senzomotoricke faze do kraja druge i pocCetka
tre¢e godine, preko rane predoperacijske faze, do namjernog prikazivanja predmeta koje se
dogada pri kraju predoperacijske faze. Faze likovnog razvoja se ne mogu jasno razgraniciti jer

se oblici iz prethodne faze 1 dalje zadrZavaju u visoj fazi.

U fazi Saranja, djeca su zainteresirana za pokret svoje ruke, a manje obra¢aju pozornost
na crte koje proizlaze iz njihovih pokreta. Pokreti su nenamjerni i ¢esto bez odredenog cilja.
Odrasli mogu potaknuti razvoj likovnih sposobnosti postavljaju¢i pitanja koja ¢e djecu

upozoriti na proces rada i rezultate njihove aktivnosti.

Sljedeca faza likovnog razvoja djeteta, naziva se jo$ slucajno prikazivanje stvarnosti,
dogada se postupni pomak s usredotocenosti na pokret na usredoto¢enost na likovne elemente.
Karakteristi¢no je najprije likovno istrazivanje crte, oblika, boje, a postize se veca motoricka
kontrola i namjerno crtanje crta i oblika. Pojavljuje se prvi oblik, krug, a dijete zapoCinje crtez
bez jasne zamisli, no postupno dobiveni likovni rezultat povezuje s nekim predmetom u
okolini, pridajuéi crtezu ime prema slucajnoj slicnosti. Dijete je poneseno i emocionalnim
znac¢enjem predmeta. Zapoc€inje po vezivanje kruga s dodatnim crtama, prva reprezentacija
covjeka. Za poticanje razvoja likovne sposobnosti u toj fazi vazno je najprije poticati likovno
istrazivanje i eksperimentiranje. Djetetu treba nuditi razliCite materijale, razliCite debljine kista,

razliCite oblike i veli¢ine papira.
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U fazi namjernog subjektivnog prikazivanja stvarnosti, tj. kad zapocinje dobivenim
oblicima dodavati znacenja (imena), valja zapoceti razgovor o znacenju crteza tako poticemo

povezivanje elemenata u cjelinu.

U fazi namjernog objektivnog prikazivanja stvarnosti 1 crteza, povecane tehnicke i
motoricke sposobnosti djeteta omogucuju svjesno i namjerno oponasanje predmeta i stvarnosti
u skladu sa sve ve¢im mogucénostima simbolickog misljenja. Dijete se viSe usredotocuje na
cjelinu 1 nastoji ispuniti cijelu povrSinu papira. U ovoj fazi djetetova likovna sposobnost je u
kreativnom razdoblju, a estetske vrijednosti djecjeg crteza u toj fazi imaju slicnosti s
vrijednostima zrelih slikara. Dijete se igra bojama i oblicima slobodno i nekonvencionalno, bez
zabrinutosti za realisticnu reprezentaciju stvarnosti. Ovo se razdoblje naziva 1
prekonvencionalnim razdobljem, jer dijete jo§ nije optereeno pravilima, dogovorima i

uobic¢ajenim nacinima prikazivanja stvarnosti.

Prva likovna aktivnost djeteta je uzivanje u pokretu i ovladavanju prostorom, $to je
izvor kinestetskog osjeta. Likovne aktivnosti se odnose na sve vrste umjetnickih aktivnosti koje
koriste vizualne elemente, poput boja, linija, oblika i tekstura, kako bi se stvorila umjetnicka
djela. Ove aktivnosti mogu ukljucivati razne tehnike, poput slikanja, crtanja, kiparstva, grafike,

fotografije, instalacija 1 digitalne umjetnosti.
5.1.2. Crtanje

Crtanje je likovna aktivnost u kojoj umjetnik koristi razli¢ite alate za stvaranje vizualnih
prikaza na ravnoj povrSini. Crtanje ukljucuje stvaranje slika i kompozicija koriStenjem
razlicitih linija 1 oblika. CrteZ je jedan od najpopularnijih i klju¢nih nacina javnog izrazavanja
tijekom povijesti ljudske civilizacije, a jedan od najjednostavnijih i najuéinkovitijih nacina
komuniciranja ideja. 1z tog razloga crtanje je jedna od najosnovnijih 1 najceS¢ih likovnih
aktivnosti u predskolskom odgoju. Djeca mogu crtati svoje ideje i mastu koristeci razlicite alate
1 materijale. Alati koje djeca mogu koristiti za crtanje ukljuuju olovke, kistove, kreda,
flomastere 1 bojice. Takoder mogu koristiti i druga pomagala kao §to su selotejp, spuzve i
Sablone koje mogu dodati posebne efekte i teksture na crtez. Podloge za crtanje mogu biti
razli¢ite, od papira do kartona, platna, stiropora i drugih materijala koji pruzaju razlicite
teksture 1 omogucavaju djeci da stvaraju na razli¢itim povrSinama. Takoder mogu crtati na
objektima poput kamenja, drva, stakla i drugih predmeta koji pruzaju dodatne moguénosti za
kreativno izraZavanje. Crtanje je dobra aktivnost za razvoj finih motori¢kih sposobnosti kod

djece, kao 1 za poticanje maste, kreativnosti 1 izraZzavanja osjecaja. Djeca mogu Koristiti crtanje
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kao sredstvo za razvoj svijesti o oblicima, bojama, teksturama i proporcijama, kao i za stvaranje
veza izmedu vizualne percepcije 1 motoricke koordinacije. Crtanje takoder pruza priliku za
razvoj koncentracije, paznje i1 samopouzdanja kod djece. Ova aktivnost moze poboljsati
motoricke sposobnosti, kreativnost i razvoj vizualne percepcije. Kroz crtez, umjetnik moze

izraziti svoju kreativnost i prikazati ideje, osjecaje i emocije na razli¢ite nacin.

5.1.2. Fotografija djeteta koje crta

5.1.3. Slikanje

Slikanje je likovna aktivnost koja se sastoji od nanosenja boja na povrsinu kao §to su
platno, papir, drvo ili zid kako bi se stvorila umjetnicka djela. Slikanje je jedna od
najpopularnijih 1 naj¢es¢ih likovnih aktivnosti u predskolskom odgoju. Slikanje omogucuje
djeci da se izraze na vizualan nacin, stvarajuéi slike i kompozicije kroz koristenje razlicitih
tehnika 1 materijala. Slikanje pruza veliku slobodu u izrazavanju jer djeca mogu mijesati boje,
primjenjivati slojeve boje 1 eksperimentirati s razli¢itim tehnikama, poput kapanja, Spricanja ili
ukljucujuéi akrilne i uljane boje, vodene boje, tempere ili sprejevi. Medij se obi¢no nanosi na
podlogu cetkom, ali se mogu koristiti i drugi pribor, poput nozeva, spuzvi i zra¢nih kistova.
Kroz slikanje, umjetnik moZze izraziti svoju kreativnost, viziju, emocije 1 ideje, stvarajuci
jedinstvena umjetnicka djela koja mogu imati razlicite stilove i tehnike. Slikanje se moZze
izvoditi na razli¢ite nacine, kao §to su realisticki prikazi, apstraktni izrazi ili kolazi. Razlika

izmedu slikanja i crtanja lezi u nacinu na koji se koriste materijali i tehnike. Crtanje se obi¢no
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odnosi na stvaranje slika koriStenjem linija, dok se slikanje odnosi na primjenu boja i tekstura
kako bi se stvorila slika ili kompozicija. Crtanje i slikanje ponekad se koriste i u kombinaciji,
crtez se obi¢no izvodi prije slikanja kako bi se istrazile moguénosti kompozicije i rijesili

problemi.

5.1.3. Fotografija djece koje slikaju

5.1.4. Modeliranje

Modeliranje je vazna likovna aktivnost za djecu od najranije dobi jer potice razvoj finih
motori¢kih vjestina, kreativnosti, maste i sposobnosti rjeSavanja problema. Kroz modeliranje,
djeca imaju priliku istrazivati razliite oblike, teksture 1 boje, stvaraju¢i tako svojevrsne likovne
eksperimente. U predSkolskom odgoju, modeliranje se moze ukljuciti u razne likovne
aktivnosti, kao $to su izrada skulptura, izrada lutaka, izrada modela zivotinja, izrada apstraktnih
oblika i sl. Djeca se mogu susresti s razliitim materijalima za modeliranje kao $to su glina,
plastelin, papir-mache, gips i sl. Djeca mogu koristiti razli¢ite tehnike modeliranja, poput
oblikovanja, valjanja i gnjeCenja, Sto takoder pruza razliCite senzorne iskustva. Kroz takve
aktivnosti, djeca mogu razvijati svoje sposobnosti senzorne integracije, ucec¢i kako koristiti
razli¢ite senzorne informacije kako bi stvorili smislenu cjelinu. Modeliranje ukljucuje
oblikovanje materijala u Zeljenu formu, pomoc¢u ruku i raznih alata. Proces modeliranja
ukljucuje oblikovanje materijala u zeljenu formu, pomocu ruku i raznih alata. Upotreba alata
za modeliranje takoder moze biti vazna jer djeca kroz to razvijaju svoju finu motoriku,
koordinaciju oko-ruka te vjestinu oblikovanja i stvaranja Zeljenog oblika. Alati za modeliranje

mogu biti razni, ovisno o materijalu koji se koristi. Od alata se koriste noZevi, lopatice, Cetkice
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1 drugi specijalizirani alati kako bi oblikovali materijal i stvorili Zeljenu formu. Kiparstvo je
vjerojatno najpoznatiji primjer modeliranja, s mnogim kiparima koji koriste ovu tehniku kako
bi stvorili svoja umjetnicka djela. Modeliranjem stvaramo realisti¢ne, ali 1 apstraktne figure,
predmete, arhitektonske modele, kipove, te druge oblike. Modeliranje moze biti vrlo korisno
za razvoj prostorne percepcije i sposobnosti percepcije detalja. Kroz modeliranje osvjes¢ujemo
prostorne odnose izmedu dijelova svog modela, kao i detalja koji ¢ine cijelu formu. To ih potice

da razvijaju svoju sposobnost procjene i razumijevanja prostora.

AR .
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5.1.4. Fotografija djeteta koje modelira
5.1.5. Kolaz

Kolaz je likovna tehnika koja se sastoji od stvaranja novog vizualnog djela spajanjem
razli¢itih materijala, poput papira, tkanine, fotografija, dijelova novina, drva, kamenja, konca,
metalnih predmeta i drugih slicnih materijala. Kolaz se moze koristiti za stvaranje apstraktnih
i figurativnih radova, a moguce je koristiti bilo koju kombinaciju materijala i boja kako bi se
stvorio Zeljeni ucinak. Kolaz je popularan u mnogim kreativnim disciplinama, ukljucujuci
slikarstvo, grafiku, dizajn, modu i druge. kolaz se Cesto koristi za eksperimentiranje s
teksturama, bojama i oblicima, kao i za stvaranje slozenih vizualnih pri¢a. Tehnika kolaz moze
se izvoditi na razlicite nacine. Jedan nacin je da se materijali izrezu u odredene oblike i zatim
zalijepe na podlogu kako bi se stvorio Zeljeni oblik. Drugi nacin je da se materijali preklope,
izbace ili nabacuju na povrsinu kako bi se stvorila Zeljena tekstura i dubina. Kolaz pruza djeci
priliku da izraze svoje emocije i osje¢aje kroz umjetnicki izraz, §to je posebno vazno u razvoju

emocionalne inteligencije. Djeca takoder mogu razvijati svoje socijalne vjestine kroz kolaz jer
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mogu raditi u grupi, dijeliti materijale i ideje, te suradivati s drugima u stvaranju zajednickog
umjetni¢kog djela. Kolaz je izvrstan nain za poticanje dje¢je samopouzdanje i pozitivnog
stava prema ucenju jer omogucuje djeci da budu samostalni u svojim stvaralackim procesima,
te da se izraze na nacin koji odgovara njihovoj osobnosti i stilu. Kroz kolaz, djeca mogu
razvijati svoju kreativnost, masStu i sposobnosti rjeSavanja problema, te pritom uZzivati u
kreativnom procesu stvaranja. Pomocu kolaza se mogu stvoriti razli€iti obrasci, teksture i slike
koje bi bile tesko posti¢i samo jednom tehnikom, $to omogucuje stvaranje razli€itih stilova i

efekata.

5.1.5. Fotografija djeteta koje izrezuje kolaz

5.2. Utjecaj glazbenih aktivnosti na razvoj glazbenog izri¢aja

Prema suvremenim teorijama koje su predlozili Hodges (2002) i Pratt (1997), glazbene
sposobnosti su temeljene na naslijedenim bioloSkim moguénostima za prepoznavanje i
reprodukciju zvukova i zvukovnih kombinacija, koje su prisutne u svakom normalno
razvijenom djetetu. Ove sposobnosti se pojavljuju rano u zivotu, a ¢ak i fetus reagira na vanjske
zvukove 1 ritmicke podrazaje. Danas znamo da su bioloske osnove glazbenih sposobnosti
povezane sa specifiénim strukturama u prednjem dijelu desne mozdane polutke. Ove strukture
omogucuju percepciju glazbe, ukljucujuci osjetljivost na visinu tona, ritmi¢ke promjene tona,

jakost tona 1 melodijsku konturu.

Sposobnost novorodenceta da reagira na razlicite vrste zvu¢nih 1 umjetnic¢kih podrazaja
ve¢ u prvim danima Zivota ukazuju na to da glazbeni razvoj zapocinje ranije, ¢ak 1 tijekom
prenatalnog perioda o ¢emu postoje brojna istrazivanja (Rados, 2010). Glazbene sposobnosti

ukljucuju nekoliko razli¢itih sposobnosti, ukljuujuci razumijevanje melodije koje se temelji
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na osjecaju za visinu tona, pamcenje melodije 1 ritma, razlikovanje tonova i ritmova, izvodenje
1 improvizaciju te emocionalno dozivljavanje glazbe. Glazbena sposobnost je fizioloSki
odvojena od sposobnosti govora, §to se jasno ocituje u slucajevima oSteCenja mozga gdje se
govorne sposobnosti mogu potpuno izgubiti, dok su glazbene sposobnosti 1 sposobnosti za
komponiranje ostale ocuvane. lako sva djeca imaju biolosku osnovu za razvoj glazbenih
sposobnosti, postoje velike individualne razlike u tom podrucju, koje su vece nego u podrucju
govornih sposobnosti, a mogu se primijetiti ve¢ u prvim dvjema godinama zivota. Dakle, sva
djeca pokazuju razvoj glazbenih sposobnosti od rodenja. Utjecaj okoline u najranijem
djetinjstvu ima veliki utjecaj na razvoj glazbene sposobnosti djeteta. Prirodna glazbena
osjetljivost se smatra da postize maksimalni stupanj izmedu pete i1 Seste godine Zivota, no
postoji kriticno razdoblje za razvoj koji traje od rodenja do druge godine zivota, §to je vrijeme
najvece osjetljivosti na glazbene podrazaje. Stoga, djetetov prirodni razvoj glazbenih
sposobnosti treba podrzati primjerenom glazbenom okolinom koja omogucéuje djetetu
izloZzenost pjevanju 1 glazbi, te aktivno sudjelovanje u glazbenom dozivljaju. Koli¢ina 1 vrsta
zvukovne okoline kojom su djeca okruzena u najranijoj dobi znacajno utjeCe na stupanj
osjetljivosti na glazbu. Spiralni model glazbenog razvoja Swanwicka 1 Tillmana (prema
Lehmannu, Slobodi i Woodyju, 2007) razlikuje Cetiri faze glazbenog razvoja: do Cetvrte
godine, od pete do devete godine, od desete do petnaeste godine 1 nakon petnaeste godine. Prve
dvije faze karakterizira faza ovladavanja i imitacije, a temelje se na auditivnoj percepciji,
istrazivanju zvuka te manipulaciji ritamskih glazbala. Izmedu pete i osme godine zivota
stabilizira se prirodna glazbena sposobnost koja predstavlja razvojni potencijal koji ovisi o
ranim glazbenim iskustvima. Prirodna glazbena sposobnost se ocituje u sposobnosti
razlikovanja tonova 1 ritma, te se posebno izrazava u obliku audijacije - izravne impresije ili
intuitivnog odgovora na glazbeni podrazaj bez glazbenog obrazovanja. Sposobnost audijacije
je osnova za glazbeno pamcdenje, $to je nuzan preduvjet za uspjeh u glazbenom obrazovanju.
Cini se da je audijacija direktni izraz uspjesnosti prve okoline u aktiviranju bioloskog
glazbenog potencijala, Sto ¢e biti vece ako je prirodena bioloSka osjetljivost na glazbene
podrazaje veca, te ako je glazbena okolina djetetu bila bogatija i primjerenija od rodenja do

njegove Seste godine.
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5.2.1. SluSanje glazbe

Slusanje glazbe je perceptivna aktivnost u kojoj pojedinac namjerno prima i dozivljava
zvukove, melodije, harmonije, ritmove 1 tekst glazbenih kompozicija. To ukljucuje pazljivo
koncentriranje na zvucne elemente, kao 1 emocionalnu reakciju na glazbu. SluSanje glazbe
moze biti pasivno, gdje osoba jednostavno uziva u glazbi bez dodatnih aktivnosti, ili aktivno,
kada pojedinac promislja o glazbi koju Cuje. Aktivnost slusanja glazbe moze biti izuzetno
korisna za djecu u predskolskom dobu, jer ne samo da potiCe razvoj njihovih glazbenih
sposobnosti, ve¢ 1 pomaze u razvoju jezi¢nih, kognitivnih, motorickih 1 socijalnih vjestina.
Djeca u jaslickoj dobi, do tre¢e godine, trebaju najvise slusati glazbu i otkrivati zvu¢nu okolinu
kako bi se pobudilo njihovo zanimanje i naviknuli se na glazbu. SluSanjem glazbe pocCinje
glazbeni razvoj, s naglaskom na osjetilnu sastavnicu djecje osobnosti, a glazbene reakcije ovise
o stupnju razvoja svakog djeteta. Prema Rado$ (2010), u dobi od oko tri godine, ovisno o
drustvenim uvjetima 1 kvaliteti glazbene stimulacije, javljaju se razlike u dje¢jim glazbenim
reakcijama. Period od tre¢e do Seste godine zivota predstavlja vecu mogucénost za djecji
glazbeni razvoj, a kvaliteta prethodnog glazbenog odgoja moZe utjecati na postizanje
konkretnijih rezultata u tom razdoblju. Cilj je pretvoriti slucajno slusanje u svjesno
osluskivanje, pobuditi interes za sve zvuc¢no §to ih okruzuje, razvijati auditivnu radoznalost te
stvoriti temelje za upoznavanje, pamcenje 1 analizu zvu¢nih dojmova. Brojalice i kratke pjesme
su odli¢an materijal za slusanje i1 u€estalo ponavljanje bez potrebe za u¢enjem po sluhu. Djeca
mogu razviti glazbene sposobnosti poput sluha, ritma, melodije, harmonije i dinamike kroz
aktivno sluSanje glazbe. Razli¢iti glazbeni zanrovi poticu mozak djeteta da prepoznaje i

razlikuje razlicite zvukove i1 tonove, §to je klju¢no za daljnji razvoj glazbenih sposobnosti.
5.2.2. Sviranje na instrumentima

Sviranje na instrumentu je glazbena aktivnost u kojoj osoba koristi glazbeni instrument ili
bilo koji drugi glazbeni uredaj, kako bi proizvela zvukove i stvorila glazbu. To ukljucuje
sviranje nota, akorda, ritmova i melodija na instrumentu putem fizickog dodira i manipulacije
glazbenim uredajem. Brojne pozitivne ufinke na razvoj djeteta ima aktivnost sviranja
instrumenta Sviranje instrumenta pomaze u razvoju glazbenih sposobnosti, ali i u razvoju
kognitivnih, motorickih i1 socijalnih vjesStina. Sviranje instrumenta pomaze djeci da razviju
glazbene sposobnosti, poput sluha, ritma, melodije, harmonije 1 dinamike. U predskolskom
odgoju, sviranje instrumenata moZze se prilagoditi dobi djeteta i dostupnosti instrumenata.

Djeca mogu koristiti jednostavne instrumente kao Sto su ksilofon, blok i zvecke ili ¢ak koristiti
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predmete poput zlica i lonaca za improviziranje. U ovoj ranoj fazi, naglasak je na istrazivanju
zvukova putem raznih zvecki i predmeta koji ih okruzuju, a koji mogu proizvesti zvuk. Kroz
upoznavanje s razli¢itim instrumentima, djeca uce prepoznavati i razlikovati razlicite tonove i
zvukove te razvijaju sposobnosti u prepoznavanju i razumijevanju glazbenih elemenata.
Sviranje instrumenta moZe poboljSati kognitivne vjestine djece, poput paznje, koncentracije,
memorije i sposobnosti rjeSavanja problema. Kada djeca sviraju instrument, moraju se
fokusirati na note, ritam i tehniku sviranja, Sto pomaZe u razvoju paznje i koncentracije.
Takoder, sviranje instrumenta zahtijeva zapamcivanje i vjezbu, $to poboljSava sposobnost
pamcenja 1 rjeSavanja problema. Kada djeca sviraju instrument, moraju kontrolirati pokrete
svojih ruku, prstiju i tijela, Sto pomaze u razvoju fine motorike i koordinacije pokreta. To im

moZze pomo¢i u razvoju motorickih vjestina, poput razvoja fine motorike i koordinacije pokreta.

5.2.2. Fotografija djevojcica koje sviraju glazbene instrumente
5.2.3. Pjevanje

Pjevanje je vokalna izvedbena umjetnost u kojoj osoba koristi svoj glas kako bi
proizvela melodiju i rijeci. Pjevanje ukljucuje kontrolirano moduliranje tonova, intonaciju,
ritam 1 dinamiku kako bi se izrazile emocije i1 prenijele poruke ili pri¢e putem glazbe i teksta.
Pjevanje je vrlo vazna aktivnost u predskolskom odgoju jer pruza brojne koristi u razvoju
djeteta. Ono pomaze u razvoju govora, sluha, kreativnosti, socijalizaciji, emocionalne
inteligencije, ali 1 fizickog razvoja, jer djeca dok pjevaju koriste razliCite dijelove tijela.
Pjevanje se moze provoditi od najranije dobi. Djeca ve¢ od dojenacke dobi mogu uzivati u

slusanju pjesmica 1 usvajati ritam 1 intonaciju. Kako dijete raste, pjevanje se moze provoditi
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kroz razliCite aktivnosti kao Sto su pjevanje djecjih pjesmica, plesanje uz glazbu,
improviziranje pjesmica, sviranje jednostavnih instrumenata i stvaranje vlastitih pjesama. Kod
pjevanja u predskolskom odgoju, vazno je imati raznolikost pjesmica koje se pjevaju. Pjesmice
bi trebale biti prilagodene dobi djeteta, imati jasne i jednostavne tekstove, te biti povezane s
aktivnostima koje se provode u vrticu ili kod kuce. Takoder je vazno da se pjevanje ne provodi
samo u glazbenoj aktivnosti, ve¢ i u drugim aktivnostima poput igre, pripreme hrane, ¢iS¢enja
itd. Pjevanje se provodi u opustenoj i ugodnoj atmosferi gdje se djeca poti¢u da sudjeluju i
izraze svoje miSljenje. Djeca bi trebala biti ohrabrena da izraze svoje misljenje o pjesmama
koje se pjevaju, te da se ponekad dopuste improvizacije i eksperimentiranje s ritmom i

melodijom.

5.2.3. Fotografija djece koja pjevaju

5.2.4. Ritmicke igre

Ritmicke igre su igre koje ukljucuju koristenje ritma, glazbe 1 koordinaciju pokreta kao
glavne elemente. Ove igre ukljucuju ponavljanje odredenih ritmickih uzoraka ili koraka u
skladu s glazbenim ritmom ili zvukom. Ritmicke igre ukljucuju razne aktivnosti, poput plesa,
pjevanja, igranja ritmickih igara s raznim rekvizitima poput Stapova, loptica ili vrpei, ili ¢ak
stvaranja vlastitih ritmickih kompozicija. Kroz ove aktivnosti, djeca se uce slusati glazbu,
prepoznavati ritam i puls. Kroz ritmicke igre poboljsavamo djetetovu paznju, koncentraciju i
sposobnost sluSanja, Sto ¢e im biti korisno kasnije u Zivotu. Ritmicke igre takoder mogu pomoci

u razvijanju djetetove kreativnosti i ssamopouzdanja, jer im omogucuju da se izraze na kreativan
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nacin 1 budu aktivni sudionici u igri. Djeca se mogu igrati uz razli¢ite vrste glazbe 1 razvijati

koordinaciju pokreta, ritmicki osjecaj i kreativnost.
5.3.Plesne aktivnosti: plesanje uz glazbu, plesne igre, izraZajni ples

Ples je vrlo dobra aktivnost za rad s djecom jer je prikladna svim dobnim skupinama.
Kroz ples, djeca razvijaju osjeéaj za estetiku, ritam, harmoniju i, §to je najvaznije, za pravilno
drzanje tijela. Ples ima znacajan pozitivan utjecaj na razvoj mnogih sposobnosti kod djece.
Primjerice, kroz ples djeca razvijaju osjec¢aj za ritam, pokret, ljepotu izvodenja pokreta,
sposobnost vizualizacije vlastitog polozaja u skupini, ali prije svega plesom razvijaju temeljne
motoricke sposobnosti poput fleksibilnosti, snage, ravnoteze, brzine 1 koordinacije. Ples se
moze zapoceti jednostavnom aktivnoscu kao $to je hodanje, koja se dodatno obogati ritmicnom
glazbom i dodatnim pokretima. Tako, hodanje postaje plesna aktivnost koja djeci pruza sasvim
novu dimenziju. Ples takoder poti¢e pravilno funkcioniranje tjelesnih funkcija, osobito
kardiovaskularnog i respiratornog sustava, te na razvoj antropoloskih obiljezja djece. Plesne
aktivnosti su vrlo vazne u predskolskom odgoju iz viSe razloga. Kroz ples, djeca uce

koordinirati svoje pokrete, razvijaju ravnotezu, gracioznost i fleksibilnost.

Plesanje uz glazbu je fizicka i umjetnicka aktivnost koja ukljucuje ritmicko kretanje
tijela 1 udova u skladu s glazbenim ritmom i melodijom. Ova aktivnost obi¢no kombinira
elemente izraZavanja, samo izrazavanja, tjelesne koordinacije i emocionalnog izraza. poticu
razvoj fine motorike, $to je vazno za pisanje, crtanje i ostale aktivnosti koje zahtijevaju

preciznost i kontrolu pokreta.

Plesne igre su aktivnosti u kojima sudionici koriste svoje tijelo kako bi se izrazili i
komunicirali kroz pokrete i ritmove. Ove igre obi¢no ukljucuju kombinaciju koreografiranih
pokreta 1 improvizacije te se izvode uz glazbu. Plesanje u grupi razvija suradnju i medusobno
postovanje. Djeca uce dijeliti prostor 1 pozornost, te se uce slusati i pratiti upute. Ples takoder

pruza priliku za medusobno povezivanje, stvaranje prijateljstava i razvijanje samopouzdanja.

Izrazajni ples je oblik plesa koji se fokusira na izraZavanje emocionalnih 1 psiholoskih
stanja, unutarnjih osjecaja i prica putem pokreta tijela. Izrazajni ples omogucuje djeci da izraze
svoje osjecaje 1 ideje na kreativan nacin. Ovaj oblik plesa ¢esto naglaSava individualnost 1
subjektivnost izvodaca te se koristi kako bi se prenijeli duboki osjecaji, misli 1 iskustva publici.
Ples moze biti vrlo emocionalan i djeca mogu izraziti svoje osjecaje kroz pokrete tijela i izraze
lica. To je posebno vazno u predSkolskoj dobi kada djeca joS nemaju razvijene govorne vjestine

1 ples moze biti nacin za izraZavanje onoga Sto osjecaju. Plesne aktivnosti poti¢u razvoj
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glazbene pismenosti 1 osnovnih glazbenih pojmova, poput ritma i tempa. Djeca uce slusati
glazbu i pratiti njezin ritam i melodiju. To moze imati pozitivan utjecaj na razvoj jezic¢nih
vjestina 1 razumijevanje matematike, jer su ritam i tempo temeljne matematicke i glazbene

koncepcije.

& N \

5.3. Fotografija djevojcice koja plese
5.4.Dramske aktivnosti: simboli¢ka igra i igranje uloga

Predskolska djeca Cesto se igraju simbolickih igara, Sto znaci da se svjesno pretvaraju
u stvarnosti u neSto drugo. Prema autorici Miri Peri¢ Kraljik (2009), simbolicka igra je temelj
za dramsku igru, koja je motiviraju¢a i planirana. Stoga, vazno je ponuditi maloj djeci
jednostavne planirane dramske igre pomocu kojih djeca uce o sebi, drugima 1 svijetu oko sebe.
Djeci je simbolicka igra prirodna, ona se u njima spontano razvija. Takav oblik dramske igre
nazivamo spontana dramska igra. One igraju vaznu ulogu u predskolskom odgoju jer pomazu
u razvoju djecje kreativnosti, izrazavanju emocija i socijalizaciji. U predSkolskom odgoju,
dramsku aktivnost mozemo provoditi kroz razne oblike, poput igre uloga, lutkarskih predstava,
kazali$nih predstava, glume, plesa, pjevanja itd. Autorica Peri¢ Kraljik navodi da je Dramska
igra uspjesnija Sto je dijete mlade, predskolsko dijete je otvorenije za novitete 1 nema srama
kao starije dijete (2009). Igra uloga je oblik drustvene igre ili izvedbenog umjetnickog
izrazavanja u kojem osoba preuzima i izvodi ulogu ili lik razli¢it od vlastite osobnosti. Ona
moze pomo¢i u razvoju kreativnosti, maste i socijalnih vjestina kod djece. Igra uloga moze biti
spontana i1 neformalna, poput igre djece, ili strukturirana i organizirana, kao u slucaju
izvedbenih umjetnickih performansa ili pozorni¢kih predstava. Dramske igre su nac¢in na koji

djeca istrazuju svijet odraslih, te ue oponasajuci ih. Djeca mogu uciti kako se ponaSati u
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odredenim situacijama, razvijati empatiju 1 suosjeCanje prema drugima te uciti kako
komunicirati i suradivati s drugima. Lutkarske predstave su takoder vazne u predskolskom
odgoju jer djeca mogu razvijati kreativnost 1 mastu, a istovremeno uce o svijetu oko sebe i
razli¢itim emocijama. Djeca takoder mogu razviti svoje govorne i jezi¢ne vjeStine kroz
oponasanje razli¢itih likova 1 izraZzavanje njihovih osjecaja. Kazalisne predstave i gluma mogu

pomo¢i u razvoju samopouzdanja kod djece, jer ih potiu da se izraze i budu u srediStu paznje.

5.4. Fotografija djeCaka u simbolickoj igri

6. Zakljucak

Umjetnost ima vaznu ulogu kako u drustvu tako 1 u razvoju djeteta predskolske dobi.
Kroz razlic¢ite vrste umjetnosti djeca imaju priliku izrazavati svoje emocije, razvijati motoricke
1 kognitivne vjestine te poticati kreativnost, imaginaciju i samopouzdanje. Dijete koje se izlaze
arhitekturi razvija prostornu svijest i perceptivne vjestine. Kroz promatranje i interakciju s
arhitektonskim elementima, poput gradevina i struktura, djeca uce o oblicima, proporcijama,
bojama 1 teksturama. Kroz rad s glinom, plastelinom ili drugim materijalima za oblikovanje,
djeca razvijaju finu motoriku, koordinaciju oka i ruke te propriocepciju. Djeca pomocu
slikarstva razvijaju vizualne vjeStine, u¢e boje i oblike te obracaju pozornost na detalje
razvijajuci pritom svoju kreativnost, koncentraciju i izraZzajnost. Glazba ima snaZan utjecaj na
razvoj predskolskog djeteta. Kroz slusanje, pjevanje ili sviranje instrumenata, djeca razvijaju
sluSnu percepciju, ritam, melodiju i harmoniju. Recitiranje 1 sluSanje poezije pomaze djeci da
razviju jezicne vjestine, obogate vokabular i poticu bolje razumijevanje jezika. Sudjelovanje u

izvedbenim umjetnostima kao $to su ples, kazaliste ili pantomima, poti¢e motoricki razvoj,
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tjelesnu svijest 1 samoregulaciju. Kinematografija pruza djeci vizualno i auditivno iskustvo
pomocu gledanja filmova i animacija. To potice njihovu mastu, emocionalno povezivanje s

likovima 1 pri¢ama te potie razumijevanje narativa i vizualnih medija.

Kroz sve faze predskolske dobi, umjetnost igra specificnu ulogu u poticanju razvoja
djeteta. Pruza mu priliku za istrazivanje, izrazavanje i razvoj motorickih, emocionalnih,
kognitivnih 1 socijalnih vjestina. U fazi novorodenceta umjetnost moze imati blagotvorni
utjecaj na razvoj djeteta putem vizualnih 1 auditivnih stimulacija. U fazi dojenceta, umjetnost
moze posluZiti kao alat za istraZivanje svijeta oko sebe. U fazi malog djeteta, umjetnost igra
vaznu ulogu u razvoju finih motorickih vjestina, kao i u razvoju jezi¢nih i kognitivnih
sposobnosti. U predskolskoj dobi, umjetnost pruza djetetu priliku da se izrazi na kreativan

nacin 1 razvije svoj identitet 1 likovni izricaj.

Umjetnost ima pozitivan utjecaj na motoricke vjestine djece, poticuéi razvoj finih i
grubih motorickih sposobnosti. Takoder, kroz umjetnost djeca razvijaju kognitivne vjestine
poput opazanja, razmisljanja i pamc¢enja te emocionalne sposobnosti kao §to su izrazavanje i
regulacija emocija. Uloga umjetnosti u razvoju dje¢je kreativnosti, imaginacije i
samopouzdanja takoder je znaCajna. Kroz umjetni¢ke aktivnosti, djeca stvaraju originalne
ideje, koriste¢i svoju mastu i kreativnost. To potice razvoj njihove imaginacije i pomaze im da
izraze svoju jedinstvenu individualnost. Takoder, sudjelovanje u umjetnickim aktivnostima

pruza djeci osjecaj postignuca i samopouzdanja.

U predSkolskom obrazovanju, umjetnicke aktivnosti imaju vaznu ulogu u razvoju djece.
Likovne aktivnosti, poput crtanja, slikanja, modeliranja i kolaza, pruzaju djeci moguc¢nost da
izraze svoju kreativnost i razvijaju likovni izricaj. Kroz ove aktivnosti, djeca uce razlicite
tehnike, boje, oblike 1 proporcije te stvaraju vlastita umjetnicka djela. Glazbene aktivnosti
takoder igraju vaznu ulogu u predskolskom obrazovanju. Djeca imaju priliku sluSati razlicite
vrste glazbe, svirati na razli¢itim instrumentima, pjevati i sudjelovati u ritmickim igrama. Ove
aktivnosti poticu razvoj glazbenog izriCaja, poboljSavaju slusne sposobnosti, ritmicku
osjetljivost 1 razumijevanje glazbe. Djeca takoder razvijaju motoricke vjestine kroz sviranje
instrumenata i plesne igre. Kroz plesne aktivnosti djeca imaju priliku da se izraze kroz pokret
1 glazbu. Plesanje uz glazbu i sudjelovanje u plesnim igrama pomaze djeci u razvoju motorickih
vjestina, koordinaciji, fleksibilnosti i izdrzljivosti. Takoder, ples potice kreativnost, izrazavanje
emocija i socijalnu interakciju s drugom djecom. Dramske aktivnosti, poput simbolicke igre i

igre pretvaranja, omogucuju djeci da se igraju, istrazuju razli¢ite uloge i situacije te razvijaju
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svoju mastu. Kroz dramu, djeca mogu izrazavati svoje osjecaje, razumijevati tudu perspektivu
1 usvajati socijalne vjeStine. Dramske aktivnosti takoder poticu verbalnu i neverbalnu

komunikaciju, samopouzdanje i suradnju s drugima.

Ukratko, umjetnost ima mnoge koristi na razvoj djece predSkolske dobi. Kroz
umjetnicke aktivnosti, djeca stjeCu razliCite vjeStine i sposobnosti te izrazavaju svoju
individualnost. U predSkolskoj dobi, koje je kljucno razdoblje za razvoj djeteta, potrebno je
iskoristiti 1 pruziti najbolje prilike i obrazovanje s obzirom na njegovu visoku osjetljivost na
vanjske utjecaje. Stoga je vazno omoguciti djeci priliku za sudjelovanje u umjetnickim
aktivnostima kao dio njihovog cjelokupnog razvoja i obrazovanja. Integracija umjetnosti u
predskolsko obrazovanje pruza djetetu raznolike moguénosti za istraZivanje, izrazavanje i
razvoj razli¢itih sposobnosti. Kroz likovne, glazbene, plesne i dramske aktivnosti, djeca
razvijaju motoric¢ke vjestine, kognitivne sposobnosti, emocionalnu inteligenciju, kreativnost 1
samopouzdanje. Umjetnost potic¢e djetetovu mastu, izrazavanje emocija, socijalnu interakciju
1 timski rad. Umjetnic¢ke aktivnosti osiguravaju da djeca razvijaju svoj identitet i izraZavaju
svoju jedinstvenost. Kroz umjetnost, djeca uce kako promatrati, razmisljati kreativno, rjesavati
probleme 1 izrazavati se na razli¢ite nacine. Zbog toga je klju¢no ukljuciti umjetnost u

predskolsko obrazovanje kako bi se podrzao cjelokupni razvoj djeteta.
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