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SAZETAK

Igra je za dijete najvazniji dio djetinjstva. lako postoji viSe razlicitih definicija igre, najvaznija
je Cinjenica da djeca u igri usvajaju vjestine, ucvrs¢uju znanja te isprobavaju mogucénosti svojeg
djelovanja na sve §to ih okruzuje. Takoder, igra utjeCe na djetetov motoricki, emocionalni,
socijalni i kognitivni razvoj. Vaznost igre prepoznata je jos u doba antike. Djeca su se ve¢ tada
igrala lutkama. Lutke (dramsko-scenske i lutke igracke) utjeu na djecju sliku o sebi,
samostalnost te na socijalne vjestine. Igra lutkama poti¢e rjeSavanje sukoba te utjeCe na
zadovoljenje djec¢jih potreba. Svijet lutkarstva u kojem se koriste dramsko-scenske lutke poput
marioneta, ginjola, lutka sjena i ostalih, spaja viSe umjetnosti u jednu. Djeca uklju¢ena u ovaj
svijet u¢e mnogo o plesu, pjesmi i glumi — §to ih obogacuje. Lutke su od velike koristi i u
psihoterapiji jer su svojevrsni most izmedu odraslog i dje¢jeg svijeta. Djeca vole lutke 1 njima
se lakSe 1 brze povjere nego odrasloj osobi. Lutke postoje od davnina. Nekada su se izradivale
od drvenih palica, kostiju, porculana, a danas je naj¢es¢e koristeni materijal plastika. Danas se
za igru koriste lutke bebe, Barbie lutke, Winx lutke, Monster High i ostale. Djeca u igri suraduju
jedna s drugima te ude jedni od drugih. Cesto oponasaju jedni druge u vrtiéu, a jo§ esce
oponasaju situacije koje vide kod kuce. U igri lutkom djeca uce sebi bitne stvari primjerice kako
zakopCavati gumbe, obuti tenisice, CeSljati kosu. Moderne lutke poticu ukljucenost i
prihvacanje razli¢itosti medu djecom. Djeca uce prihvatiti razli¢itosti s kojima ¢e se zasigurno
susresti u Zivotu, a lutke prenose poruku kako, 1ako razli€iti, svi vrijede jednako. Zato je golema

vaznost lutke neupitna.

Klju¢ne rijeci: lutke, djetinjstvo, djeca, igra,



SUMMARY

Play is the most important part of childhood for a child. Although there are several different
definitions of the game, the most important part of play is that children adopt skills, strengthen
knowledge, and test the possibilities of their actions on everything around them during
playtime. Also, play affects the child’s motor, emotional, social and cognitive development. The
importance of play was recognized as early as the age of antiquity. The children were already
playing with dolls at the time. Dolls (puppets and toy dolls) affect children's self-image,
independence and social skills. Playing with dolls encourages conflict resolution and affects the
satisfaction of children’s needs. A world of puppetry in which dramatic-stage dolls like puppets,
ginjols, shadow puppets and others are used, combines more art into one. Children involved in
this world learn a lot about dance, song and acting — which enriches them. Dolls are also of
great use in psychotherapy because they are a connection (bridge) between the adult and
children's worlds. Children love dolls and trust them more easily and faster than an adult. Dolls
have existed since ancient times. They used to be made of wooden sticks, bones, porcelain, and
today the most commonly used material is plastic. Today, baby dolls, Barbie dolls, Winx dolls,
Monster High and others are used for playing. The children playing collaborate with each other
and learn from each other. They often imitate each other in kindergarten, and even more often
mimic the situations they see at home. In a doll play, children learn important things for
themselves, for example, how to fasten buttons, put on sneakers or comb their hair. Modern
puppets encourage the involvement and acceptance of diversity among children. Children learn
to accept the diversity they are sure to encounter in life, and dolls convey the message that,
although different, they are all worth equally. That is why the immense importance of the doll

is unquestionable.

Key words: dolls, childhood, children, play.



1. UVOD

Igra je bit djetinjstva. Tijekom igre dijete usvaja vjeStine, uc¢vrs¢uje znanja te isprobava
mogucnosti svojega djelovanja na sve Sto ga okruzuje. U igri je vazna spontanost, fizicka
aktivnost, potreba za suradnjom s drugima te zajedni$tvo. Sagud (2002) primjecuje da se dijete
igra dugo, koncentrirano, angazirano i da se cijelo predaje toj aktivnosti. Stevanovié¢ (2003)
istiCe kako igra moze potaknuti razvoj moralnih osobina djeteta, prijateljstvo medu djecom,
suradnju, toleranciju i ustrajnost. Igre utjecu 1 na psihofizicki razvoj, stoga su za dijete vazne
didakticke i1 pokretne igre jer ono njima uvjezbava i usavrSava steCene sposobnosti. Djeca
tijekom igre pipaju, isprobavaju, mirisSu, rastavljaju i ponovno sastavljaju predmete iz svoje
okoline te se na taj nacin intelektualno razvijaju. Klarin (2017) zakljucuje da dijete igrom
razvija sve motoric¢ke sposobnosti. Prema Golbergu (2003) dijete najviSe uci igrom, a igra stvara
osnovu za to kako ¢e dijete uciti u buduénosti. Dijete se kognitivno razvija uceci o svijetu koji
ga okruzuje. Igru u kojoj djeca oponasaju odrasle osobe i dogadaje koje su dozivjeli ili one koji
su plod njihove maSte naziva se simbolicka igra. Ona se smatra najviSim stupnjem igre odnosno
njezinom najkompleksnijom vrstom. Prema Mendes, Mari¢ 1 Goran (2020) simbolicka je igra
najvaznija igra u djetetovu razvoju. Ona je temelj razvoju djecjih spoznajnih moguénosti i
emocija. Lutka moZe posluziti simboli¢koj igri te kao posrednik izmedu djece i odraslih. Lutka
potice djecju samostalnost, socijalne vjestine 1 stvaralastvo. Vazna je u dje¢jem razvoju i ima

mnogo svrha. Smatram da je lutku najvaznije predstaviti igrom.



2. IGRA

2.1. Gledista igre

Igra je pojam koji ima mnogo definicija. Na nju se moze gledati s filozofske, psiholoske,
pedagoske i informaticke strane. S filozofske strane, ve¢ od Heraklita i Platona igra oznacava
doba covjekova zivota 1 sazrijevanja ili temeljni nacin stjecanja umnosti i razboritosti (Adyoc).
Sa psiholoske strane, igra oznacuje povremeno ponasanje djece ili Zivotinjske mladuncadi.
Pedagogija gleda na igru kao na oblik rekreacije, sredstvo odgoja i izobrazbe. Takoder,
definirana je kao djelatnost u kojoj sredstva dominiraju nad ciljem. Informaticki, pak, postoje
racunalne igre odnosno videoigre — primjenski racunalni programi za zabavu. Racunalne se igre
odvijaju na osobnim racunalima, mobitelima 1 igra¢im konzolama (Hrvatska enciklopedija,

mrezno izdanje). Ovaj Ce se rad baviti igrom s pedagoske i psiholoske strane.

2.2. Definicije igre

Igra se ve¢inom veze uz djetinjstvo. Ona je srediSnja aktivnost tijekom djetetova odrastanja.
Findak (1995) isti¢e kako je jedna od najvaznijih ,,pojava“ o kojoj se treba brinuti u radu s
djecom predskolske dobi upravo igra. Ona pridonosi cjelovitu razvoju djeteta (usp. Morisson,

1988; Sagud, 2015; Klarin, 2017).

Neki autori, primjerice Poli¢ i Kosinac na igru gledaju kao na potrebu i zadovoljavanje potreba.
Kosinac (2011) isti¢e kako je, za djecu, igra potreba i zadovoljstvo. Poli¢ (1997:32) smatra:
»lgra je svjesna djelatnost kojom covjek neposredno zadovoljava neke svoje potrebe bez
namjere da proizvede bilo kakav koristan uc¢inak®. S njima se slaze i Ivon (2010) koja kaze da
se igra u nekim obiljeZjima razlikuje od svih ostalih aktivnosti. Slobodna je, spontana i dogada
se bez ikakve vanjske nuZnosti. Igra polazi iz unutraSnje potrebe, ima svoju logiku koja se
razlikuje od logike vanjske stvarnosti. Njezina logika preoblikuje stvarnost u skladu s dje¢jim

dozivljajima.

Starc i suradnici (2004:48) igru zovu ,,temeljnom aktivnosti djetinjstva®. PiSu: ,,Igra je arena u
kojoj se iskuSavaju razliciti aspekti socijalnog, emocionalnog, tjelesnog i spoznajnog razvoja
djeteta®. S njima se slaze 1 Anti¢ (2000:106): ,,Dijete se kroz igru razvija u raznim aspektima®.

Dijete tijekom igre komunicira i socijalizira se, dokazuje svoje postojanje i spoznaju da moze

......



Klarin (2002:14) igru definira kao dobrovoljnu radnju ili djelatnost koja se odvija unutar nekih
utvrdenih prostornih ili vremenskih granica, prema dobrovoljno, ali beziznimno prihvacenim
pravilima, kojoj je cilj u njoj samoj, a prati je osje¢aj napetosti i radosti te svijesti da je ona
,»hesto drugo* nego ,,obi¢ni zivot®“. S Klarin se slaze i Roger Caillos (1913. — 1978.) koji pise
da se igra mora shvatiti kao izdvojena aktivnost koja je ograni¢ena unaprijed utvrdenim
vremenskim ili prostornim granicama. Caillos u knjizi ,,Igre 1 ljudi* navodi kako je igra fiktivna
s obzirom na stvarni svijet. To stajaliste dijeli i Sagud (2002) koja kaze: ,,Sto ima prirodnijeg
za dijete od igre, pretvaranja, zamiSljanja 1 prikazivanja zivota budem fiktivnoga,

»lzmastanoga“ svijeta?*

Bruner (1976) smatra da se fenomen igre ne moze potpuno i nepogresivo obuhvatiti jednom

pojmovnom definicijom.

2.3. Podjela djecjih igara

Prema podjeli koja se nalazi u Mendes, Mari¢, Goran (2020) dje¢ju igru dijelimo na dvije
osnovne kategorije: podjela igara s obzirom na socijalnu (drustvenu) sloZenost i podjela igara s
obzirom na spoznajnu (kognitivnu) sloZenost (usp. Vasta i sur., 2001; Starc i sur., 2004;

Likierman 1 Muter, 2006; Berk, 2015 u: Mendes, Mari¢, Goran, 2020).

2.3.1. Podjela igara s obzirom na socijalnu (drustvenu) slozenost

S obzirom na socijalnu (drustvenu) slozenost igra se dijeli na pet vrsta: promatracka,
samostalna, usporedna, jednostavna socijalna ili povezujuca te suradni¢ka (Parten M., 1932,
preuzeli; Vasta 1 sur., 2001; Starc 1 sur., 2004; Berk, 2015 u: Mendes, Mari¢, Goran, 2020).
Promatracka se igra odnosi na djecu koja se igraju sama ili promatraju i gledaju drugu djecu.
Samostalna se igra odnosi na samostalnu i nezavisnu igru bez pokusaja priblizavanja drugoj
djeci dok se usporedna igra odnosi na igru pokraj druge djece, sa sliénim materijalima, ali bez
pravog druzenja ili suradnje. Povezujuca je igra ostvarena kad dolazi do porasta kontakata medu
djecom, a suradnicka kad su postupci djece u grupi uskladeni radi ostvarenja zajednickog cilja

ili obavljanja aktivnosti.



2.3.2. Podjela igara s obzirom na razinu spoznajne slozenosti

U knjizi ,,Dijete u svijetu igre autori Mendes, Mari¢, Goran (2020) prenose podjelu igre (Vasta
1 sur., 2001; Starc i sur., 2004; Likierman i Muter, 2006; Berk, 2015), s obzirom na razinu
spoznajne slozenosti. To su: funkcionalna, konstruktivna, igra pretvaranja i igra s pravilima.
Funkcionalna je igra vrsta igre u kojoj dijete koristi, isprobava i razvija svoje sposobnosti
istovremeno otkrivaju¢i osobine 1 moguénosti materijala i predmeta u svojoj neposrednoj
okolini. Te su igre vezane za prve godine Zivota. Dijele se na: senzo-motorne igre vlastitim
organima, igre vezane za uporabu materijala, pokretne igre s uporabom rekvizita i igre s
glasovima, slogovima i rije¢ima (usp. Kamenov, 2006). U konstruktivnoj se igri dijete koristi
materijalom pri ¢emu ga oblikuje, pa novonastalu tvorevinu prihvaéa kao rezultat vlastitog
truda. Ovoj vrsti igre pripada gradnja gradevnim materijalima, konstrukcija prostora i drugo.
Igra pretvaranja ili simbolicka igra poznata je i pod nazivima igra uloga i igra maste. Djeca
Cesto koriste predmet ili osobu kao simbol neceg drugog. Oponasaju stvarne situacije ili radnje,
a ¢ak i preuzimaju uloge drugih poznatih osoba. Simbolicka je igra ona prava djecja igra koja
sluzi kao temelj razvoju djecjih spoznajnih moguénosti i emocija. Za simboli¢ku su igru vazni
sljede¢i elementi: igrovni sadrzaj, provedba zamisljenog i igrovna organizacija. Igrovni je
sadrzaj vezan za djetetovo okruzenje: zivot u obitelji, jaslicama, vrticu i djetetovu
svakodnevicu. Provesti zamisljeno je element koji dijete zamisli, zatim postavi cilj te ga nastoji
ostvariti. Provedba zamiSljenog u najvecoj mjeri ovisi o dje¢joj masti i sposobnosti da zamisli
moguce zaplete 1 putove do rjeSenja. Igrovna organizacija ima dvije dimenzije. Prva je
individualna: dijete nastoji ostvariti svoj vlastiti cilj u igri koji ne ovisi o dogovoru s drugima.
Druga, pak, vrsta igrovne organizacije u svojoj osnovi ima dogovor oko individualnih ciljeva u
igri, ali nastoji se postici 1 zajednicki cilj. U igrama s pravilima postoji zadani nacin igre, cilj 1
redoslijed. One, prije svega, dijete uce poStovanju, dogovorenim pravilima, strpljivosti te
samoregulaciji. U igre s pravilima ubrajamo tradicijske, pokretne i didakticke igre. U njima
postoje pravila, tip odvijanja igre, propisana igrovna interakcija, simbolicka sastavnica te

pocetak i kraj igre (Duran, 2001).



2.3.3. Podjela igara prema Duran

Duran (1995) djec¢ju igru dijeli na funkcionalnu, simboli¢ku te igru s pravilima. Najprije
objasnjava da je funkcionalna igra, kako joj i samo ime kaze, ona igra u kojoj dijete ispituje
funkcije materijala i predmeta iz svoje okoline. Primjerice motoricke, osjetilne ili perceptivne
funkcije, a ujedno ispituje i osobitosti nekog predmeta. Usto, ona navodi da je funkcionalna
igra odredena ranom socijalnom interakcijom i senzomotorickom inteligencijom. Suprotno,
pak, stajaliSte zastupao je Piaget tvrde¢i kako se i funkcionalna igra i senzomotoricka
inteligencija razvijaju u doticaju djeteta s njegovom fizickom okolinom. Duran (1995) navodi
da vecina razvojnih psihologa simboli¢ku igru promatra kao razvojni fenomen u kontekstu
opc¢eg psihi¢kog razvoja ili u kontekstu posebnih segmenata psihickog razvoja djeteta. Piaget
(1962) smatra da je simboli¢ka igra izraz forme neadekvatnog misljenja. Simbolicka je igra za
njega oblik reprezentacije stvarnosti, jedna od manifestacija simbolicke funkcije odnosno
formiranja simbola kod djece. Ti su simboli osnova za razvoj socijalnih simbola, ali i za
komunikaciju. Vygotski (1983) o simbolickoj igri piSe pod nazivom igra uloga. On zagovara
stajaliSte da je igra uloga nastala zbog izmjene mjesta djeteta u sustavu drustvenih odnosa.
Djeca su se zeljela uklopiti u zivot odraslih, pa su preuzela njihove uloge, stvorila igrovnu
situaciju i prenijela su znacenje s jednog predmeta na drugi. Naposljetku, Duran (1995) pruza
presjek igara s pravilima. Kaze da dijete igre s pravilima upoznaje u ve¢ gotovom obliku te da
njima vlada, ali i da stvara nove igre samostalno donose¢i pravila. Po Piagetu (1962) pravila,
disciplina i1 samoregulacija koju zahtijevaju igre s pravilima pridonose moralnom razvoju 1

izgradnji osjecaja za fair play.

Sagud (2002) je takoder usporedivala teorije simbolicke igre Vygtoskog i Piageta. Prema Sagud
(2002) Vygotski tvrdi da je simbolicka igra vazan ¢imbenik kognitivnog razvoja, medutim on
odbacuje pretjerano intelektualiziranje igre. Vjeruje da se na taj nacin ne sagledavaju drugi
aspekti kao primjerice inicijativa 1 motivacija. Simbolicku igru objasnjava imaginacijom i
neostvarenim djecjim Zeljama. Vygotski istice da je samo u igri moguce da neki predmet dobije
znacenje drugog predmeta. NaglaSava vaznost socijalne sredine za razvoj simbolicke igre jer se
dijete prilagodava toj sredini 1 u¢i o njoj. Piaget kaze da simbolic¢ka igra omogucava djetetu
stopiti svijet s vlastitim egom. S vremenom vaznost simbolicke igre slabi zbog djetetova
prilagodavanja fizi¢koj i socijalnoj sredini. Pojam socijalne sredine odnosi se na ulogu odrasle
osobe (roditelj-odgojitelj) u dje¢joj igri (Sagud 2002). Darvill (1982) u Sagud (2002) istice kako

se premalo brige posvecivalo djetetovoj socijalnoj sredini. Usto, isti¢e kako je svako djetetovo



ponasanje odraz veze izmedu djeteta i njegove socijalne sredine. Dakle, Darvill igru promatra
kao ponasanje odredeno vezom izmedu djeteta i njegove socijalne i fizicke sredine. Zaporozec
(1978) u Sagud (2002) navodi kako simboli¢ka igra nastaje uz odredene socijalne uvjete. Kako
bi roditelji, odgojitelji 1 drugi potaknuli simboli¢ku igru djece, vazno je osigurati im okolinu
bogatu poticajima u kojoj se djeca osjecaju sigurno i ugodno, opusteno i slobodno. Pritom je
neophodno djeci dati dovoljno vremena jer je vrijeme najvazniji uvjet za kvalitetu simbolicke
igre. Primjerena podrska odraslih dobrodosla je, no oni se u igri ne smiju nametati, pokusati je

usmjeravati ili u njoj postavljati pravila.

3. IGRA TIJEKOM POVIJESTI

Po Mendes, Mari¢, Goran (2020) igra je stara koliko 1 ljudsko drustvo. Pocetci igre sezu joS u
prapovijest. lako drukcija, zbog razli¢itih povijesnih i1 sociokulturnih uvjeta, igra je uvijek
postojala. U staroj Grckoj igra je bila izuzetno cijenjena i kao takva ¢inila je dio vojno-
gimnasti¢kog odgoja djecaka. Takav je odgoj ukljucivao trke, skokove, bacanje diska i koplja.
U Ateni su se djeca igrala loptama, lutkama 1 svirala svirale. Jo§ je Platon (427. — 348. godine
pr. n. e.) isticao vaznost igre za djecji razvoj, a Plutarh (oko 46. — 127. godine pr. n. e.) je uzdizao
vaznost sportskih igara za djecji razvoj. Igra je postupno pocela privlaciti pozornost mnogih
ljudi. Tommaso Campanella (1568. — 1639.) kaze kako je vazno igrati se tijekom Setnji i na
otvorenim prostorima. John Locke (1632. — 1704.) vjerovao je da se igra i ucenje trebaju
prozimati. Jean-Jacques Rousseau (1712. — 1778.) nije posebno razmatrao igru, ali je svojim
istrazivanjima o djetetovu razvoju pridonio tome da dijete postane subjekt odgoja. Robert Owen
(1771. — 1858.) zalagao se za zajedniCku igru mlade i starije djece. Friedrich Frobel (1782. —
1852.) zacetnik je djecjih vrtica. Mendes, Mari¢, Goran (2020) citiraju videnje Frobelovog
pogleda na igru prema Page (1963: 24): ,Igra nije stvar nekog trenutka; ona je vrlo ozbiljna

stvar dubokog znacenja“.



Slika 1. Anticke igracke. (izvor: https://clairecatacouzinos.files.wordpress.com/2013/12/AG-Toys.jpg,

preuzeto 27. srpnja 2023.)

4. LUTKE

Najvaznija je aktivnost u djec¢joj dobi igra, a vrhuncem igre smatra se simboli¢ka igra.
Simbolic¢ka je igra poligon u kojem dijete ostvaruje zamisljeno, isprobava razli¢ite nacine
odgovora na situaciju koju odigrava otkrivaju¢i najucinkovitije. U simboli¢koj igri, ovisno o
djetetovu stupnju razvoja, ono koristi zamjenske predmete vece ili manje sli¢nosti sa stvarnima
ili ih, u zadnjoj fazi, uopce viSe i ne koristi pozivajuci se na zajednicka znanja i iskustva. U
simbolickoj igri dijete ulazi u svoj zamisljeni svijet 1 razgovara s predmetima. Predmeti tada
postaju ziva bi¢a i mogu napraviti sve $to dijete pozeli. Najces¢i predmet koji vezemo uz djecju
igru je lutka. Lutka je sastavni dio djetetova zivota. Ona djetetu pomaze razviti pozitivnu sliku
o sebi, pruza osjecaj vrijednosti te podize samopouzdanje. Pod nazivom ,,lutka“ u hrvatskom
se jeziku razlikuju dvije grupe lutaka. Jedne se koriste u dramskoj i scenskoj igri (puppet), a
druge su najstarija vrsta djecje igracke (doll). Bastasi¢ (1998) u knjizi ,,Lutka ima i srce i pamet*
prenosi jednu svoju malu pacijenticu koja mu je rekla da u lutkama spavaju mnoge price, samo
ih treba probuditi. To puno govori o vaznosti lutaka u djecjoj dobi, osobito o tome da djeca
shvacaju bit 1 vaznost lutaka. Broggini (1995) prema Ivon (2005) kaze da je, iako je lutka dio
didakticke opreme svih vrti¢a, njezina ,,0Zivljavaju¢a“ komponenta Cini ,,privilegiranim*

odgojno-obrazovnim sredstvom.


https://clairecatacouzinos.files.wordpress.com/2013/12/AG-Toys.jpg

4.1. Lutkarstvo; dramsko-scenske lutke

Dijete rano ulazi u svijet lutaka koji zovemo lutkarstvom. Lutkarstvo je zapravo spoj vise
sastavnica. Te su sastavnice: lutka, govor, ples, igra i gluma. Glibo (2002) smatra da je, za
razliku od ostalih formi u kojima je tvorac i grada scenskog lika ¢ovjek, tvorac scenskog lika u
kazalistu lutaka glumac — animator. Grada su scenskog lika glumcev glas i lutka. Lutkarstvo
spaja vise umjetnosti u jednu, primjerice knjizevnost i glazbu. Hunt 1 Renfro (1985) prema Ivon
(2005) navode da lutkarstvo integrira gotovo sve discipline vazne za djetetov razvoj: percepciju,
shvacanje, pokret, koordinaciju, socijalizaciju i govor. Takoder, ono potice razvoj socijalnih
vjestina te nudi djetetu prihvatljive izlaze za oslobadanje emocija. Slika 2 prikazuje dio svijeta
lutkarstva. Ona prikazuje animatore koji izvode lutkarsku predstavu. Animatori su na slici
neupadljivi, odjeveni u crne kombinezone s crnim kapama na glavi kako bi lutke bile u centru

pozornosti, a oni nevidljivi publici. Vidimo im lica, ali su lutke toliko primamljive i zanimljive

Slika 2. Lutkarstvo. (izvor: https://www.matica.hr/media/uploads/vijenac/555/22a.jpg, preuzeto 27.
srpnja 2023.)



https://www.matica.hr/media/uploads/vijenac/555/22a.jpg

4.2. Vrste dramsko-scenskih lutaka

Lutke koje se koriste u lutkarstvu dijelimo u nekoliko skupina. Prva su skupina marionete.
Marionete se sastoje od glave, trupa, nogu 1 ruku. Za njihovu se izradu uglavnom koristi drvo,
ali se mogu koristiti i Zica, pluto i plasti¢na masa. Pokrivka (1991) opisuje marionete kao lutke
animirane Sipkom koja ide od glave, a noge i ruke su dugom vjeZbom na principu inercije
postigle pokrete koji su sli¢ni hodu. Marionete imaju kontrolnik — drveni nosa¢ za koji su
privezani konci. Konci na marioneti mogu se podijeliti u tri kategorije: konci koji nose lutku —
glavni konci, konci koji kontroliraju pokret i konci za specijalne efekte kao Sto su pokreti
kapaka na o¢ima, otvaranje i zatvaranje usta; opisuje Zupani¢ Beni¢ (2009). Marioneta moze
hodati, skakati, mahati rukama, klimati glavom, saginjati se i padati upravo zbog mehanizacije
koncima. Kostim marionete izgleda stvarno. Izgled ovisi o vrsti, temi i zamislima predstave.
Pozornica za marionete moze se postaviti na vise nacina. Naj¢esS¢e se postavi marionetski most
po kojemu se lutkari krecu, ali publika vidi samo lutke. Slika 3 prikazuje marionete. Animatori

uopce nisu vidljivi, a lutke su u centru pozornosti.

Slika 3. Marionete. (izvor: https://nova-akropola.com/wp-content/uploads/2015/05/lutke-i-marionete-

salzburg.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)


https://nova-akropola.com/wp-content/uploads/2015/05/lutke-i-marionete-salzburg.jpg
https://nova-akropola.com/wp-content/uploads/2015/05/lutke-i-marionete-salzburg.jpg

Druga su skupina ru¢ne lutke odnosno ginjol i lutka zijevalica. One se navlace na lutkarovu ili
dje¢ju ruku. Ginjol se navlaci na ruku kao rukavica i tada ozivljava. Kaziprst ruke upravlja
glavom, srednjim ili malim prstom se upravlja jednom rukom lutke, a palcem drugom rukom.
Zupani¢ Beni¢ (2009) kaZe da se anatomija ginjola sastoji od tri elemenata: predimenzionirane
glave, izraZzenih ruku te tijela (haljinica koja prekriva tijelo). Izgled i anatomija ginjola nisu se
mnogo mijenjali tijekom povijesti. Kostim bi trebao biti jednostavan kako bi glava dosla do
izrazaja. Pozornica za ru¢ne lutke je pozornica kutija. Ona je visoka, sastoji se od tri paravana,
a pozadina se moze pomaknuti kako bi lutkar mogao iza¢i 1 u¢i na pozornicu. Lutka zijevalica
se, kao 1 ginjol, navlaci na ruku kao rukavica. No, kod lutke zijevalice lutkarovi prsti otvaraju i
zatvaraju usta lutke. Zupanié¢ Benié (2009) isti¢e da njima prikazujemo i ljudske i Zivotinjske
likove, kao 1 razliCita izmiSljena bica. Lutke zijevalice najprikladnije su za prikazivanje
emocija. Izraduju se od razlicitih materijala, najces¢e od Carapa na koje se dodaju gumbi koji

lutkama sluze kao o€i. Djeca ih vole jer otvaraju usta i tako se ¢ini da lutke stvarno govore.

Slika 4 prikazuje lutke ginjol. Prikazana su glavna obiljezja: predimenzionirana glava, izrazene
ruke 1 tijelo koje se navlaci na ruku. Slika 5 prikazuje lutku zijevalicu koja se navlaci na ruku

kao rukavica, a animator rukom otvara i1 zatvara njezina usta.

Slika 4. Ginjol. (izvor: http://ruta-cres.hr/wp-content/uploads/2014/10/IMG_2388.jpg, preuzeto 27.
srpnja 2023.)
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Slika 5. Lutka zijevalica. (izvor: https://brickzine.hr/app/uploads/2019/09/IMG_0272.jpg,

preuzeto 27. srpnja 2023.)

Treca su skupina Stapne lutke. NajcesSée koristena Stapna lutka jest javajka ili javanka. Ona se
sastoji od dugackog Stapa koji prolazi kroz tijelo i pokreée glavu. Prema Pokrivki (1991) ruke
javajke imaju zglobove u ramenu, laktu, Sakama te se pokrecu pomocu dva Stapa pri¢vrSéena

za Sake. Preko tijela javajke navlaci se kostim koji pokriva ruku animatora.

Slika 6. Lutka javajka. (izvor:
https://3.bp.blogspot.com/ sXJI1D TeJs0/SZIU nMV2wI/AAAAAAAAAHg/I-
V7gkvUvU/s320/Picture+028.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)
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Posebnu skupinu dramsko-scenskih lutaka ¢ine lutke sjene i lutke na prstima. Lutke sjene su
figure priljubljene na Stap ili Zicu. Uz pravu svjetlost ocrtavaju se na drugoj strani platna. Lutke
na prstima ozivljavaju kad se na prste nataknu male lutke. Koriste¢i lutke na prstima pruzamo

djeci vise likova odjednom. Slika 7 prikazuje lutke sjene. Figure su priljubljene na Stap te se uz

Slika 7. Lutke sjene. (izvor: https://www.kreativa-centar.hr/wp-

pomoc¢ svjetla projiciraju figure.

content/uploads/2014/08/shadow-theatre.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)

4

Slika 8. Lutke na prstima. (izvor: https://www.astrejaplus.hr/wp-

content/uploads/2019/06/352486 ¢ d01.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)
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4.3. Dramsko-scenske lutke u simbolickoj igri

U vrticu igre sa scenskim lutkama mogu biti slobodne ili potaknute motivacijom odgojitelja.
Odgojitelj tada preuzima ulogu voditelja. On mozZe potaknuti igru nakon §to djeca usvoje pricu,
pjesmu ili kraéi lutkarski igrokaz pogodan za dramatizaciju (Glibo, 2002). Odgojitelj mora
povezati djecji svijet s lutkom. Djeci bi trebalo omoguciti bogat i vrijedan dozivljaj u igri s
lutkom. BastasSi¢ (1988) smatra kako su lutke nuzne za simbolizaciju prica i bajki jer su upravo
bajke neizbjezan dio djetinjstva i vazan dio razvoja. BastasSi¢ (1988) istice kako bajke povezuju
djecu s prethodnim narastajima. Takoder, savjetuje roditelje o tome koliko je vazno ditati i
pricati bajke djeci predskolske dobi. Bajke su vazne jer glavni likovi uvijek pokazu da mogu
iza¢i na kraj sa svakim problemom koji im se nade na putu. Na taj nacin djeca osjecaju nadu da
su 1 njihovi problemi rjesivi te dobivaju hrabrost uhvatiti se u kosStac s problemom. Njihov se
znac¢aj ogleda 1 u tome $to djecu suocavaju sa smrcu, starenjem i zlom. Potreba za bajkama
osobito je vidljiva kod djece ukljucene u psihoterapiju. Mnoga su djeca tijekom terapije
izmislila pri¢u, a iz te su price proizasli puno kompleksniji problemi. Nijedno dijete nije
odigralo istu pricu na isti nacin. Svako ju je dijete povezalo i izmijenilo prema osobnoj potrebi.

Autor zakljucuje da bajka pomaze djetetu da odraste i da istodobno bude s drugima.

Slika 9. Lutkarska predstava u vrticu. (izvor: https://leptiric-lu.hr/wp-content/uploads/2016/03/55.jpg,
preuzeto 28. srpnja 2023.)
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5. UTJECAJ LUTAKA NA DJECU

Lutke imaju veliku ulogu u poticanju djecje samostalnosti, socijalnih vjestina 1 dje¢jeg
stvaralaStva. Preporuca se koristiti izraz ,,lutka“, a ne ,,beba‘“. Ivon (2013) tvrdi da djetetovu
samostalnost treba poticati u svim podruc¢jima zivota te rada s djecom u vrti¢u. Dijete se mora
samostalno odijevati, jesti i odluciti kojom ¢e se igrac¢kom igrati. Usto, mora samostalno izabrati
aktivnost kojom ¢e se baviti te kako ¢e rijesiti odredene probleme i zadatke. U igri s lutkom
starija djeca imaju vaznu ulogu u odnosu na mladu. Ona poti¢u mladu odabrati lutke koje ¢e
produbiti teme igre dramatizacije. Odgojitelj moze poticati mnoge igre kojima dijete uci o sebi
i svojoj okolini. Osim toga, odgojitelj moze potaknuti dijete da lutki obuje Carape, otkopca
gumb ili otvori zatvara¢ na odjec¢i. Na taj nacin dijete postupice uci samome sebi obuti Carape,
otkopcati gumb ili otvoriti zatvarac te postaje sve samostalnije (Millete, nepoznato). Malo dijete
koristi lutku i oponasa postupke odraslih, pa tako kupa lutku, sprema je u krevet, hrani je, oblaci
i svla¢i. Ponavljanje tih radnji razvija djecje vjeStine samostalnog hranjenja, svlacenja i
oblacenja. Jako je korisno da dijete bude dio pripreme hrane kod kuce ili u vrti¢u. Primjerice,
roditelj ili odgojitelj mozZe djetetu dati nozi¢ da odreze komadi¢ voca. Takvi svakodnevni
prakti¢ni zadaci koji ukljucuju stvarna iskustva, sa stvarnim materijalima i u stvarnome svijetu,
imaju kljuénu ulogu u razvijanju dje¢je samostalnosti i razvoju simbolicke igre (Lillard i Jessen,

2022).

Lutke poticu socijalne vjestine i sposobnosti, najceS¢e pomazu rjeSavanju sukoba. Ako se djeca
posvadaju, uz lutke ¢e rijesiti sukob prije nego Sto bi ga rijesili usmenim putem bez lutaka,
zakljucuje Modri¢ (1999) prema Ivon (2013). Lutka moze posluZiti kao posrednik i pitati dijete
sjeca li se pravila vezanih za odredenu situaciju koja se dogodila primjerice kako postupamo
ako nas netko udari ili uvrijedi, kako rjeSavamo probleme te postoji 1i neko drugo rjeSenje za
problem koji imamo. Dijete ¢e se vjerojatno sjetiti drugog rjeSenja problema ili ¢e smisliti
odgovor na postavljeno pitanje. To je nacin na koji se uspjeSno gradi samopouzdanje i
samopoSstovanje te pronalazi mjesto medu vrSnjacima. Djeca koriStenjem lutke u igri moraju
uzeti u obzir dva stajaliSta — vlastito i tude — na taj nacin razvijaju svoje socijalne vjestine. Ako
zele imati druStvo u igri moraju prihvatiti tude misljenje 1 stajaliSte oko pravila, tijeka i cilja
igre. Dijete je u igri s lutkom sposobno pokrenuti igru u druStvu, doprinijeti igri svojim
prijedlozima, ali i prihvatiti prijedloga vrSnjaka; izraziti vlastite ideje, ali 1 kontrolirati nagone.
Tijekom igre djeca izmisljaju, dijele 1 mijenjaju uloge, dogovaraju se i razgovaraju Sto takoder

potice razvoj socijalnih vjesStina. ObraCanjem djeci putem lutke smanjuju se teSkoce
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socijalizacije jer Ce se dijete lakSe usredotociti na lutku i na ono Sto ona govori nego na ono §to
bi govorio odgajatelj. Takoder, lutke pomazu djeci nauciti kako dijeliti. U igri lutkom djeca je

dijele te uce Cekati na red i komunicirati jedni s drugima (John, nepoznato).

Lutkama odgojitelj lakSe moze potaknuti djecje interese i reakcije. Ako dopustimo djeci da se
slobodno izrazavaju, eksperimentiraju i improviziraju lutkama ona ¢e tako razviti svoje
stvaralaStvo. Djeca mogu iskazati svoje interese preko lutke. U igri lutkama djeca vise nisu
djeca — ona postaju mame, tate, lijecnici (John, nepoznato). Kada djeca preuzmu drugu ulogu,
uce jedni o drugima. ,,Stave se u tude cipele® i sagledaju stvari iz drugog kuta pa istovremeno
uce 1 o empatiji (Ong, 2023). Djeca razvijaju jezi¢no i govorno stvaralastvo samim time Sto
imaju potrebu ozivjeti lutku i dati joj glas. Tim postupkom prosiruju svoj rjecnik i polako uce
razumijevati vrijednost jezika i komunikacije. Usto, igra lutkom razvija verbalnu 1 neverbalnu
komunikaciju. Djeca u igri uce kako koristiti rijeci i oblikovati re€enice zato Sto im igra dopusta
izmisljati dijaloge te tako $iriti rje¢nik. Majaron (2004) istice: ,,Lutka moze pjevati, govoriti
cudne strane jezike, mijenjati rijeci i izraze u skladu s dogadajima, ona daje mogucnost da se u
razgovoru ¢uje i suprotna strana, moze recitirati price i pjesme kako su napisane ili ih prepricati
s gledista lika koji se nalazi prici ili pjesmi®“. Nadalje: ,,Lutka je Cesto vrlo znatizeljna 1 voli
postavljati pitanja, davati naputke, govoriti u dijalektu ili dje¢jem zargonu®. Slusajuéi ono §to
govori lutka djeca Sire rjecnik, usvajaju dijalekte, rijeci, pjesme 1 price. Za djecu je dobro
ispricati ili otpjevati pricu ili pjesmu koju su €uli od lutke. Ivon (2010) spominje tri etape
stvaralackog procesa. Prva etapa podrazumijeva da se dijete upoznaje s predmetom,
materijalom, pokretom, glasom i oblikom; u drugoj etapi dijete ovladava uobiajenom
upotrebom ili na¢inom funkcioniranja predmeta, materijala, pokreta — vidljivo je stvaralaStvo,
a u trecoj etapi dijete oblikuje nove kombinacije, pravila upotrebe, dopunjava, doraduje...
Autorica oprimjeruje svaku etapu u odnosu na lutku: u prvoj bi etapi dijete promatralo,
opipavalo, bacalo lutku; zatim bi dijete otkrivalo moguc¢nosti lutke progovarajuci kroz lutku —
lutka bi radila ono §to dijete Zeli. Na kraju bi lutka djetetu mogla predstavljati bilo koji predmet,

dijete bi davalo lutki uloge, oblikovalo monologe i dijaloge.

Lutka ima velik utjecaj na djecje potrebe. Kada dijete tek dode u jaslice tesko mu je i Zeli
sigurnost koju mu pruza prisustvo roditelja ili bliske poznate osobe. Kada se nade samo u
nepoznatoj okolini, uz nepoznate osobe, nove rutine i pravila koja tek treba shvatiti i usvojiti —
djetetu pomaze poznati predmet, igracka koju donosi od kuée. Ona ¢ini poveznicu sa
sigurno$¢u, poznatim i podrskom na koju je dijete naviklo. Cesto se kao ,,prijelazni objekt*

javlja bas lutka. Uz pomoc¢ prijelaznog objekta dijete lakSe prebrodi prijelaz od razdoblja u
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kojemu mu je potrebna neprekidna maj¢ina prisutnost do razdoblja u kojem je u mogucnosti
prihvatiti druge osobe u svoj zivot. Miljak (1986) tvrdi kako se tijekom procesa prilagodbe
odgojitelj susrece s prijelaznim objektima — predmet, igracka ili komad odjece koji djetetu
predstavlja nesto ,,njegovo‘ 1 svojstveno njegovoj sredini. Prijelazni objekti predstavljaju

povezanost izmedu vlastitog doma 1 nove sredine u kojoj se dijete nalazi.

Nadalje, lutka potiCe dijete stvoriti pozitivnu slike o samome sebi. U igri lutkom ono osvjestava
svoje sposobnosti, stjeCe znanja i usvaja vrijednosti izgradujué¢i se kao osoba. Ivon (2010)
prenosi Cubinu-Obradovi¢ (1990) koja kaZe da dijete koje ima moguénost igrati se lutkom jako
brzo nauci vidjeti sebe kao jedinstveno bi¢e. Pomazué¢i mu da vidi sebe u takvom svjetlu i da
se dobro osjeca zbog svojih zamisli 1 onoga §to ¢ini, omogucujemo mu da stekne osjecaj
vaznosti 1 samopouzdanja. Takoder, ozivljavanjem igracaka, predmeta ili ¢ak dijelova tijela
mozemo potaknuti razvoj razlicitih strana djecje osobnosti. Velik utjecaj na njihov razvoj ima
tjelesna lutka zvana humaneta. Korosec (2004) prema Ivon (2005): ,,Humaneta je lutka veli¢ine
djeteta nacinjena od starog papira ili velike papirnate vrece. Ta je lutka posebna jer pomaze
djetetu da se sakrije u sigurnost lutke koju nosi ispred sebe, svog tijela.” Humaneta se oZivljava
kad je stavimo djetetu oko vrata dok su ruke i noge lutke pricvrSéene na djecje. Pokreti lutke
tako potpuno ovise o pokretu djeteta. Postoji jos jedan nacdin ozivljavanja humanete. Nacrtaju
se obrisi djetetova tijela 1 potom djeca mogu ozivjeti lutku bez da se ona pricvrsti. KoroSec
(2004) prema Ivon (2005) isti¢e kako na taj nacin dijete vidi sebe iz potpuno nove perspektive

zato §to moZe izvoditi pokrete koji su za njega inace neizvedivi, primjerice letjeti.

Lutka utjeCe na emocionalni razvoj djeteta zato Sto se dijete poistovjecuje s njome, prica
umjesto nje 1 vodi dijaloge u njezino ime. Djeca, kao $to je ranije navedeno, vole oponasati
odrasle i to rade koriste¢i se lutkama. OponaSaju situacije u kojima jo§ ne mogu sudjelovati, a
zele. Dijete Cesto nesvjesno analizira svoje emocionalno stanje 1 na lutku prenosi svoje emocije
1 osjec¢aje. Lutke mu pomaZzu pronaci rijeci 1 druge nacine da se izrazi dok ne postane sposobno
samo se izraziti. Dijete ¢e prije ostvariti kontakt s lutkom nego s odraslom osobom jer mu ona
ulijeva vise sigurnosti. Majaron (2004) prema Ivon (2005) isti¢e kako lutka pribavlja djetetu
vrstu zaklona iza kojeg se moze skriti, preuzeti ulogu izmisljenoga svijeta u kojem dijete samo
odreduje pravila i pronalazi nacine kako rijesiti problem. Takoder je istaknuto da lutka moze
djelovati kao jedinstvena ravnoteza ega — tiho 1 srameZljivo dijete moZe dobiti hrabrost koja mu
je potrebna da se uklju¢i u komunikaciju dok ¢e Zivahnom djetetu pomo¢i usmjeriti pozornost

na druge oko sebe.
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Lutka djeci pomaze i u razvoju kreativnosti. Ivon (2005) smatra kako odgajatelj mora
usmjeravati dijete na stvaralacke igre s lutkarskim elementima od najmlade dobi. Treba krenuti
od igara s prstima, preko ,lutaka“ kutijica, vrecica, ¢arapa do ozivljavanja lutaka glumcima.

Cak i najjednostavnija lutka poti¢e dje¢ju kreativnost u njihovim radovima.

Bastasi¢ (1988) istice kako igre lutkama u grupi poti¢u emocionalni i kognitivni razvoj. U grupi
se stvaraju i usvajaju granice vlastitih sposobnosti te se takoder stjecu osjecajna iskustva i uci
se druStveno prihvatljivo ponasanje. Struktura igre lutkama u grupi mijenja se prema dobi

djeteta i grupe te veli¢ini grupe. Djeca u grupi razgovaraju o konceptu igre i ulogama.

6. LUTKA KAO POSREDNIK

Dijete Cesto lutkom prikazuje dogadaje koje je prozivjelo ili vidjelo, pri ¢emu izrazava svoje
emocije vezano za tu situaciju. Zato su lutke jako korisne u psihoterapiji i dijagnostici. Moze
se re¢i da se dijete oslobada od strahova i lakSe podnosi teske situacije ako uza sebe ima lutku
s kojom razgovara i koja prolazi ono $to je dijete proslo. Tu je Cinjenicu prvi uvidio Woltman
40-ih godina proslog stolje¢a. Woltman (1940) je isticao da su lutke korisne jer je njima
jednostavno upravljati i djeci omogucuju spontanost i prirodnost te stvaraju atmosferu
slobodnog izrazavanja. Vjerovao je da djeca, igrajuéi se, svoje probleme prenose na lutku te ih
sagledavaju s vanjskog stajaliSta. S Woltmanovim se videnjem slaze i BastaSi¢ (1988). Ivon
(2005) dodaje kako s lutkom djeca mogu u¢i u nove situacije s osje¢ajem pripremljenosti jer ih

uz nju iskusavaju 1 prije nego Sto se dogode.

6.1. Lutke u psihoterapiji

Bastasi¢ (1988) navodi kako u obilju razlicitih pristupa psihoterapiji djece, nema dilema u
spoznaji da je igra najznacajnija metoda za postavljanje dijagnoze, ali i u provedbi terapije djece
s emocionalnim poteSko¢ama. U terapiji igrom potreban je veéi broj igracaka i odredena
koli¢ina nestrukturiranog materijala. Igra lutkama moze djetetu olakSati patnju, ali bez
terapijskih intervencija prijeti postati svojevrsna obrana — nalik na izolaciju. Postoji obilje
simboli¢nih 1 realisti¢nih lutka koje u igri mogu povezati nesvjesno, svjesno i predsvjesno. U
igri lutkama uloga je terapeuta nesto specificnija nego kod ostalih tehnika. On ima priliku uéi
u djecji svijet, ali mora biti oprezan s rijeCima kako ne bi narusio djec¢je povjerenje u lutku.
Takoder, autor isti¢e kako je u prvim susretima terapeut prividno pasivan. Lutke koje se koriste

u terapiji imaju simboli¢ko znacenje koje dijete povezuje sa samim sobom. Bastasi¢ vjeruje
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kako, uz pomo¢ lutke, djeca mnogo lakSe mogu izraziti emocije koje u njima pobuduju
odredene situacije, stvari ili osobe. Takoder, naglasava kako u terapijskoj igri lutkama i u
drugim oblicima terapije i razmisljanja o igri odrasla osoba mora voditi rauna o djetetovoj
zrelosti 1 0 njegovu individualnom kognitivnom stilu. Vazno je imati na umu da emocionalni
poremecaji mogu usporiti 1 kognitivni razvoj djeteta. Osim $to imaju formativnu i1 najbitniju
ulogu u razvoju djeteta — roditelji, njihova podrska i razumijevanje presudni su i u terapiji
igrom. Dijete mora osjetiti podrSku i ljubav kako bi se osjecalo sigurno i bilo sposobno
razgovarati o problemima. M. Beck-Dvorzak (1970) prema Bastasi¢ (1988) smatra kako se

djetinjstvo roditelja ogleda u na¢inu na koji se igraju s vlastitim djetetom te njihovu odnosu.

Bastasi¢ (1988) pise kako je tijekom terapije rijetko dozivio da je neko dijete odbilo igru, ali je
moguce da je se dijete u nekom trenutku zasiti. To objasnjava zasto neka djeca nisu htjela biti
dio igre kada su trebala odglumiti situaciju iz obiteljskog zivota iako su im bile ponudene
raznovrsne lutke (razlicitih spolova i dobi koje inace predstavljaju obitelj). Autor isti¢e kako
odnos prema terapiji moze biti ambivalentan odnosno dvojak. Ljudi prihvaéaju terapiju isto
toliko koliko je i ne prihvacaju. Drago im je da su odlucili pronac¢i pomo¢, ali ne govore o tome
da su je trazili. Stru¢na je pomo¢ jos uvijek ,,tabu‘ tema o kojoj se ne razgovara dovoljno. Ljudi
misle da osoba koja je potrazila pomo¢ ima psihicke poteskoce/probleme $to Cesto nije slucaj.

Tijekom terapije osoba osjeca da je netko slusa 1 cijeni. Isto vrijedi 1 za djecu.
Bastasi¢ (1988) je za terapijske potrebe izradio sljedece lutke:

1. muske i zenske lutke, razlicitih veli¢ina i dobi,

2. lutke koje simboliziraju loSe objekte: vjestine, smrt, duh, Drakula,

3. lutke za simbolizaciju prica 1 bajki: kraljica, kralj, princ, princeza, zmaj, gusar, div,

4. osobe u uniformi: vojnik, kauboj, lijecnik,

5. lutke Zivotinje: vuk, lav, krokodil, macka, psi¢, mis,

6. lutke s naznaCenim spolnim osobinama (zena, muskarac, dje¢ak i djevojcica,
trudnica koja moze roditi bebu),

7. lutka-animator: veca lutka koja se razlikuje u konstrukciji, moze micati ustima, a
jedna ruka je moja — jedna je djevojcica tu lutku nazvala Bimbo te se Bimbo nalazi
izmedu mene 1 ostalih lutaka; prisutna je viSestruka komunikacija: ja — Bimbo,

Bimbo — lutka, lutka — dijete,

*

lutka koja sluZi za kanaliziranje agresije — Coso.
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Autor nadalje piSe da lutke koje simboliziraju loSe objekte omogucuju projekciju i izrazavanje
nesvjesnog. Zatim objasnjava kako se plasljiva djeca ¢es¢e igraju lutkama koje predstavljaju

bic¢a iz maste odnosno iz svijeta nesvjesnoga.

Bastasi¢ (1988) kaze da simbolicka igra uloga pomaze djetetu prihvatiti neke dogadaje i rijesiti
probleme koje ima dok igra lutkama plasticno pokazuje obiteljske odnose. Vjeruje se da
promjene kod jednog clana obitelji utjeCu 1 na sve ostale Clanove zbog njihove Cvrste
povezanosti 1 meduovisnosti. Svaki ¢lan u obitelji ima svoj polozaj i ulogu koja je uz njega
vezana. U svim se obiteljima povremeno dogode krize 1 svade, no vazno je da njihova jaCina ne
narusava obiteljske odnose. Autor isti¢e kako mnoge igre tijekom psihoterapije ukazuju na
problem koji su roditelji nesvjesno usadili djetetu. Svaka promjena u obitelji moze imati
traumatski ucinak na dijete 1 njegovu svakodnevicu. Svade, prijetnje, kaznjavanje, stroge
zabrane, neiskazivanje emocija ili njihova neprimjerenost, selidbe, bolest, nesrece, smrt,
razvodi 1 brojne druge situacije mogu ostaviti trag na dje¢joj psihi. Neke traume ostanu
potisnute, pa mogu utjecati na kasniji djetetov zivot. Neke, pak, mijenjaju li¢nost djeteta u
smjeru agresivnog ponasanja ili povlacenja u sebe $to je mogucée uociti 1 pokusSati ublaziti
terapijom. Tadi¢ (1984) prema Bastasi¢ (1988) istice kako svaka terapija tezi ublaziti patnje,
osloboditi simptoma, omoguciti bolju prilagodbu pacijenata, ali 1 preinaciti unutarnje sukobe
izmedu slojeva li¢nosti. Terapijske intervencije u djetinjstvu mogu imati znatne posljedice za

razvoj licnosti, kaze BastaSi¢ (1988).

Slika 10 prikazuje lutku u psihoterapiji zvanoj play therapy. U igri lutkom terapeut razgovara s
djetetom, pokuSava mu pribliZziti lutku kao prijatelja i osobu na koju se moze osloniti te mu reci

Sto ga muci.
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Slika 10. Lutka u psihoterapiji. (izvor: https://marija-psihoterapija.com/wp-
content/uploads/2020/11/IMG_8949-1024x653.jpg, preuzeto 28. srpnja 2023.)

6.2. Lutke i agresija

BastasSi¢ (1988) piSe kako je djetinjstvo ispunjeno krizama i dramama. Agresija je dio djecjeg
zivota, jedna od srediSnjih uloga ega, no pojacana agresija zaustavlja razvoj djeteta. Vazno je
prepoznati samokaznjavaju¢e mehanizme u djeteta i pravilno djelovati. Agresivnost slabi kada
dijete prepozna uzroke agresije 1 po¢ne vladati situacijom. Igra lutkama kod agresije omogucuje
njenu obradu. Korijeni agresije nalaze se unutar obitelji, a ¢esto na nju utjeCu i prikazi nasilnih
scena u medijima. Freud (1965) prema Bastasi¢ (1988) navodi kako djeca liSena ljubavi mogu
razviti autoagresivno ponasanje koje moze dovesti i do teskih samoranjavanja. Agresiju je u
vrti¢u moguce preokrenuti u nesto dobro. Odgojitelj moze ponuditi djeci razlicit materijal kako
bi izrazila agresiju i ljutnju. Neki od mogucih pristupa su: nacrtati ono Sto dijete ljuti, gnjeciti
plastelin, ridati kao lav... Preporuka je u sobi imati lutku koja sli¢i boksackoj vre¢i kako bi je

dijete moglo udarati. Tako ¢e se, preko lutke, dijete nenametljivo suociti s izvorom svoje ljutnje.
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7. POVIJEST LUTKE KAO IGRACKE

Lutka je prikaz ljudskoga tijela (ponekad Zivotinje) najcesce koristena kao djecja igracka ili u
vjerskim obredima. Postoje spisi koje dokazuju upotrebu lutke u drevnom Egiptu, Grckoj 1
Rimu. Lutke su se tada radile od gline, kamenja, kostiju, voska, koze... One su zapravo
najstarije poznate igracke. Jedne od najstarijih lutaka igracaka su wooden paddle dolls odnosno
lutke palice koje su oblikom predstavljale zene. Djeca su ih koristila za igru, ali bile su koriStene
1 u obredima te dje¢jem obrazovanju. Za neke se lutke vjerovalo da imaju magi¢ne mo¢i, stoga
ih roditelji nisu davali djeci. Vjerovalo se da su lutke palice simbol plodnosti. Postoji i teorija
da su ove lutke pravile drustvo preminulima — bile su svojevrsna poveznica izmedu zivih i
mrtvih. Africke su lutke bile koriStene u obrazovanju, obredima te kao posrednik u slanju
poruka bogovima i precima. Takoder su se koristile kako bi muskarci izrazili naklonost prema
zenama. Muskarci bi ostavljali lutke ispred praga voljene Zene; na dan vjencanja zena bi toj
lutki dala ime, a kada bi par dobio dijete — dijete bi dobilo ime po lutki. Japanske tradicionalne
lutke imaju dugu povijest. KoriStene su za igru, zastitu i u vjerskim obredima. Najpoznatije
japanske tradicionalne lutke su: Hina lutke, Daruma lutke i Kokeshi lutke. Inuit lutke izradene
su od steatita i kostiju te su zatim obucéene u krzno. Matryoshka lutke dolaze iz Rusije. Izradene
su od seta Supljih lutkica i mogu se staviti jedna u drugu. Danas su poznate kao babuske. U 19.
stoljecu lutke su se pocele izradivati od porculana. Glava je bila izradena od porculana dok se
za oci koristilo staklo (Interesting history of dolls). Modernije lutke, uklju¢ujuéi one koje se
koriste danas, znatno se razlikuju od tradicionalnih. Osim materijala 1 nacina izrade, lutke su
danas namijenjene isklju€ivo djeci 1 sluze za igru. Pojmu lutke igracke pripadaju 1 akcijske
figurice, lutkice s klimavom glavom, Winx, Monster High i ostale. Akcijske figurice pojavile
su se 60-1h godina proslog stoljeca. Lutkice s klimavom glavom prvo su se izradivale od papira,
pa porculana 1, konacno, od plastike. Imaju malo tijelo i veliku glavu te su glava i tijelo spojeni
zicom §to omogucava klimanje glave. Postoje 1 pliSane lutke igracke te igracke koje slice
svjetski poznatim osobama poznate kao celebrity dolls, ali njima se ovaj rad nece pobliZe baviti.
Waldorf lutke su lutke izradene od prirodnih materijala. Najces¢e koristeni materijali u njihovoj
izradi su pamuk 1 vuna kojom se lutka puni. Ove su lutke posebne po svojemu jednostavnom
izgledu: na lutkinom licu samo su dvije tockice umjesto o¢iju, maleni nos, a lice uokviruje duga
kosa. Njihova su tijela mekana i savitljiva. Waldorf lutka ne pokazuje emocije §to omogucuje
djeci jednostavnije iskazati svoje emocije preko lutke. Drugo ime za Waldorf lutku je Steiner
lutka, po Rudolfu Steineru koji je osniva¢ antropozofije. Rudolf Steiner isticao je vaznost

senzori¢kog iskustva u dojenackoj dobi.
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Slika 11. Lutka palica. (izvor:
https://collectionapi.metmuseum.org/api/collection/v1/iiif/544216/1475246/main-image, preuzeto 16.
kolovoza 2023.)
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Slika 12. Africka lutka. (izvor: https://images.squarespace-
cdn.com/content/v1/51438095e4b0ac55¢65¢2674/1438043527229-
VOM6VRL2XHRPIZUSCSRK/African Beadwork 4f4ce2df914ad.jpg?format=750w, preuzeto 16.
kolovoza 2023.)
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Slika 13. Lutka hina. (izvor:
https://www.lladro.com/media/catalog/product/cache/ca8960f7cdfd30aa3{fd7047ce7960d35/5/1/51a07

d85f4e2db5ddelfael 7b35a1b2f8d4210a215fadd43d9538£c584c0d3624c3c8871e730fe8ebeee7ccc0639
9369cada691a425500bdfdf1afb793ce3d67.jpg, preuzeto 16. kolovoza 2023.)
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Slika 14. Matryoshka lutke. (izvor: https://www.macalester.edu/russian/wp-

content/uploads/sites/49/2013/08/matryoshka646.jpg, preuzeto 16. kolovoza 2023.)
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Slika 15. Porculanske lutke. (izvor: https://th-thumbnailer.cdn-si-
edu.com/RuTChjlYJOY290056t2HchYqyzo=/fit-
in/1600x0/filters:focal(1650x1351:1651x1352)/https://tf-cmsv2-smithsonianmag-
media.s3.amazonaws.com/filer public/4a/05/4a05905d-9112-46d0-9d03-f0e648765a57/gettyimages-

521176379.jpg, preuzeto 16. kolovoza 2023.)

Slika 16. Waldorf lutke. (izvor:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e2/Nina_Veiga Boneca Waldorf %2821%29.JPG,

preuzeto 21. kolovoza 2023.)
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7.1. Lutke igracke

Danas su moderne lutke bebe, Barbie lutke i slicne. Djeca se njima igraju kod kuce, ali ih donose
1 u vrti¢. Lutka beba je veca lutka koja izgledom podsjec¢a na pravu bebu. Djeca ih mogu
okupati, nahraniti ih, presvuéi im pelenu, voziti u kolicima, ljuljati u naruc¢ju, stoga one
najvjernije prikazuju stvarno dijete Sto djeci uvelike olakSava simbolicku igru. Moderne lutke
bebe mogu imati ugraden zvucnik, pa ¢e se cuti zvuk sisanja kada dijete stavi bebi bocicu u
usta. Moguce je Cuti 1 plac ili izgovor nekih rijeci. U novije vrijeme uz lutku dolaze i pelene,
odjeca, obuca, bocice, kolica, kreveti¢i i jo§ mnogo toga. Igra lutkom ove vrste kod djece potice
simbolic¢ku igru koja isprva moze biti samotna, no kasnije i zajednicka. Sli¢nost ovakve lutke
sa stvarnim djetetom posebno je vazna mladoj djeci. Ova vrsta igracke uglavnom ima i veliku

ponudu popratne opreme te je Cesto predmet reklama ¢ija su ciljana publika — djeca.

Barbie lutka manja je lutka koja uglavnom sluzi dotjerivanju. Obi¢no joj djeca oblace haljine,
odabiru cipele i ureduju joj dugu kosu, najcesce plave boje. Barbie je lutka oblikovana prema
ustaljenom prikazu Zenske ljepote i upravo se na tome temelji najveci broj zamjerki. Prejako
naSminkana, izuzetno mrSavoga tijela, dugih nogu, jakih grudi i uskih bokova — Barbie je
predstavljala savrSenstvo Zenske ljepote za brojne narastaje djevojéica. Nametnut, i u igri
usvojen, potpuno neostvariv ideal ljepote uzrokovao je sve veci drustveni pritisak na vanjski
izgled djevojcica Sto je utjecalo (i jos uvijek utjee) na pojavu depresije, poremecaja u prehrani
1 pad samopouzdanja. Osim nestvarnoga izgleda, Barbie svojim dodatcima, koji se mogu
zasebno kupiti, usmjerava djecu na beznacajne radnje 1 zabavu. Naime, odjeca 1 ostala oprema
koja se prodaje unutar robne marke Barbie ne nudi doticaj ni s kakvim stvarnim Zivotnim
uvjetima. Modni dodaci, odje¢a primjerena modnoj pisti, isklju€ivo cipele s visokom
potpeticom, kocije 1 konji, trka¢i automobili, raskosne kuce 1 namjestaj — sve navedeno stvara
djecju simbolicku igru, ali i oblikuje njihovo misljenje o poZeljnome zivotu. Brojna ispitivanja
usmjerena na igru Barbie lutkom pokazala su kako ta vrsta igre ne potice djecu na ucenje, trud

1 stvarna zivotna postignuca (Shelman i Zurbriggen, 2014).

Krpene se lutke ne mogu mijenjati. One su Sivane na nacin da su im odjeca i kosa spojena s
tijelom. Takoder, krpene lutke mogu biti i Zivotinje. Lutka Carla veca je lutka koja, kao i Barbie

lutka, ima suprotnu svrhu — tezi se promjeni odjeée, obuce 1 frizura.

Danas postoje brojne lutke osmisljene kako bi olakSale ukljucenost i potaknule prihvacanje
razliitosti, bilo da se radi o druk¢ijoj boji koZe ili poteSkocama i bolestima. Igra takvim

lutkama priblizava djeci razlicitosti s kojima ¢e se susresti u zivotu. Pomocu njih uce suosjecati
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s drugima, prihvacaju druge i shvacaju da smo svi razliciti, ali jednako vrijedni. Tako danas
postoji ¢ak 1 Barbie lutka s vitiligom, alopecijom ili invalidnos¢u. Postojanje takvih lutaka
smanjuje mogucnost da bi se djeca, pri susretu s osobom s poteskocom ili bolescu, takvoj osobi
rugala 1 odbacila je. Usto, ako je dijete 1 samo bolesno, takva mu lutka moZe pruziti utjehu zato

Sto s njim proZivljava taj dio njegova Zivota.

Slika 17. Lutka beba. (izvor: https://cutiecloud.com/wp-content/uploads/2021/05/Sonia-350x435.jpg,
preuzeto 3. kolovoza 2023.)
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Slika 18. Lutka Carla — realisti¢na lutka. (izvor:
https://lafaboo.com/upload/catalog/product/5834/thumb/xi130jss_61b74c9667705_ 700x700r.webp,
preuzeto 3. kolovoza 2023.)

Slika 19. Krpena lutka. (izvor: https://images-rajhraciek-
cdn.rshop.sk/lg/products/51aecf67¢4d5d40505e500e0d1{35ff3.jpg, preuzeto 3. kolovoza 2023.)
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Slika 20. Barbie lutka. (izvor:
https://d17zv3ray5yxvp.cloudfront.net/variants/EaNvcOhX7Y 1LW99x 1Y Zokt&1/57ed05bea98bceae5f
Oeaada26b69cee6c61471d3030f7123d212844a35eba04, preuzeto 3. kolovoza 2023.)

7.2. Utjecaj reklama za igracke na djecu

Reklame su plod suvremenoga drustva. Svojim su izgledom primamljive odraslima i djeci.
Djeca cesto vjeruju da je proizvod to€¢no onakav kakav je prikazan na televiziji te im je tesko
zamisliti pravu veli¢inu igracke ili koli¢inu nekog proizvoda. Proizvod na zaslonu mozZe biti
jako uvecan ili prikazan puno privlacnijim nego Sto zapravo jest, navodi Kuterovac Jagodié¢
(2016). Odrasli se znaju obuzdati, pa ne kupe sve §to vide u oglasima i reklamama te razumiju
bit reklama, medutim djeca to jo§ ne razumiju jer je nacin na koji poimaju svijet u toj dobi
ogranicen. Koju god igraku vide na televiziji, Zele je jer ith mami izgledom. Djeca koja
tvrdoglavo zele odredenu igracku vrSe veliki pritisak na roditelje koji, kada kazu ,,ne* igracki,
izazovu ispad bijesa i tuge kod djece. Nerijetko tada djeca poc¢nu plakati i vikati, a roditelji se
osjecaju bespomocno. S djecom treba razgovarati o slicnom iskustvu koje je prozivio roditel;.
I roditelji na reklamama vide nesto Sto im se svidi, no ne pohitaju odmah to kupiti. Takoder,
preporucljivo je dogovoriti se s djetetom da ¢e zeljenu igracku dobiti za rodendan (Hrpka,
2017). Djeca imaju poteSkoca s razlikovanjem stvarnosti od privida i njithovo je misljenje
uglavnom usmjereno na jedan kut gledanja te ih to vodi do pogresnih shvacanja i uvjerenja o
predmetima. Ako djeca na reklami vide kukuruzne pahuljice koje plesu, ona povjeruju da plesu

1 u stvarnosti. Vjeruju da ¢e se mlijeko izliti iz televizora ako se boca mlijeka preokrene. Dokler
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(2016) navodi kako dob djece utjece na spoznaju o oglasima. Na mladu je djecu utjecaj reklama
vedi 1 autorica smatra da Sto viSe roditelji razgovaraju s djecom o oglasima i reklamama, to one
imaju manji utjecaj na dijete. Dijete polako pocinje razumjeti §to one znace. Reklame valja
djeci objasniti na njima razumljiv i1 blizak na¢in. Ona nisu spremna pojmiti reklame na nacin
odraslih te uz takva objaSnjenja Cesto dolazi do snaznih reakcija. Robne marke osobito pojacaju
marketing za vrijeme blagdana — vrijeme ,,darivanja®“. Naprave plesnu, pjevnu reklamu
privla¢nu djeci s primamljivim izgledom igracke kojoj se tesko oduprijeti. Da sazmem, najveéi
je problem s reklamama $to su djeca sklona vjerovati onome Sto vide na televiziji 1 potrebno je

uloziti mnogo truda kako bi im se objasnila njihova svrha.

8. LUTKE U VRTICU U SIMBOLICKOJ IGRI

Simbolicka igra najvaznija je igra u djetinjstvu. Vazna je za preradu losih iskustava 1 sukob sa
situacijama nad kojima dijete u stvarnome zivotu nema kontrolu. Prema Parten (1932)
simbolicka se igra dijeli na usamljenicku, promatracku, paralelnu, zajednicku i kooperativnu
igru. Faze simbolicke igre su: 1.) dijete oponasa radnje koje je vidjelo koriste¢i za to predmete
koji ga podsjecaju na one predmete koji se u tim situacijama koriste, 2.) predmet koji dijete
koristi kad oponasa radnje ne mora ni po ¢emu podsjecati na stvarni, 3.) dijete oponasa radnju
ne koristec¢i nikakav zamjenski predmet ve¢ samo glumi da nesto koristi. Svaka simbolicka igra
ukljucuje radnju i medusobno odredene konstitutivne elemente, navodi Sagud (2002). Ostali
elementi igre su sredstva za igru, stvarni socijalni odnosi u grupi, iluzorni plan i pravila koji su
odredena ulogom 1 radnjom kojom se ona ostvaruje (Eljkonjin, 1981; Sylva, 1 dr., 1980 prema
Sagud, 2002). Simbol je sve ono §to stoji umjesto neega drugog odnosno podrazumijeva
preinaku odnosa prema stvarnosti, kaze Duran (1995). Sagud (2002) smatra da se u definicijama
simbolicke igre polazi od op¢ih odrednica igre kao Sto su: unutarnja motivacija, fleksibilnost,
povezanost igre s pozitivnim emocijama, usmjerenost na proces, a ne na rezultat i slicno. U
simboli¢koj igri dijete prikazuje stvarne i izmisljene dogadaje. Cetiri su glavna obiljeZja
simboli¢ke igre lutkom. Prvo je obiljezje situacija ,,kao da“ pri emu je masta presudni
¢imbenik, drugo obiljezje je modifikacija odnosa prema stvarnosti — §to podrazumijeva da se
jedan predmet, bice ili pojava pretvara u drugi. Trece 1 Cetvrto obiljezje su svjesna samoobmana

te pravila koja odreduju igru, navodi Ivon (2005).

Bastasi¢ (1990) istice da je ono $to lutku ¢ini simbolom u igri njezina komunikacija pokretima,
glasom 1 vizualnom pojavnos¢u. Dijete prenosi energiju na lutku i time je ozivljava. Lutka je

neziva 1 dijete je oZivi pogledom i rukama te svojom masStom. Simbolic¢ka igra lutkom pocinje
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psihickim 1 fizickim pokretom lutke te pritom nastaje svojevrstan jezik znakova namijenjen
suigracima i gledateljima. Prepoznavanje znakova omogucuje igra¢ima da se pridruze igri. Ivon
(2010) istic¢e kako dijete u pocetku igre simbolizira aktualne i vazne radnje odnosno radnje koje
mu se svakodnevno dogadaju i koje je dozivjelo nebrojeno mnogo puta. U nastavku autorica
pise kako su u pocetku simboli — zamjene (igracke) koje dijete koristi jako sliéne onome Sto
zamjenjuju, a kasnije ta slicnost postaje manje vazna. Djeca rade, govore i nastupaju s
lutkarskim likovima kao da su osobe; upotrebljavaju geste i govor kako bi doc¢arala zamisljeno.
Lutke su djetetovi sugovornici, prijatelji i osobe s kojima dijele osjecaje, dogadaje, zelje 1 misli.
Ivon (2010) istice kako pracenjem djecje igre lutkom u razlicitim ulogama primjerice partnera,
pomoc¢nika ili slicno odgojitelj moze dobiti bolji uvid u djetetov razvoj i ponasanje te brojne
vidove vlastitog odgojnog rada. Odgojitelj preko lutke moze shvatiti §to zanima djecu u skupini,

kako promijeniti atmosferu u skupini te kako poboljsati odnose u skupini...

Zizak (1997) u Ivon (2010) isti¢e kako praéenje djegje igre lutkom povecava odgojiteljevu
kompetenciju rada s djecom. Takoder, smatra kako je kompetencija odgojitelja odraz kvalitete
obavljanja njegove profesionalne uloge. Renfro (1982) prema Ivon (2010) istice kako
ukljuc¢ivanje lutke u ostvarenje odgojno-obrazovnog procesa pruza mnoge mogucénosti za

kreativan pedagoski pristup.

Djeca trebaju imati moguénost samostalne igre lutkom 1 nju bi odgojitelj trebao potaknuti, ali
u samoj igri odgojitelj/roditelj treba sudjelovati onoliko koliko mu dijete dopusti. Djeca ne vole
ako im se netko upliée u igru i krsi njihova pravila ili ih ne razumije. Zato Sagud (2002)
objasnjava koja su to ,,vrlo dobra“ i ,,vrlo loSa‘“ ponasanja odgojitelja u simbolic¢koj igri lutkom
(i bez nje). U pozeljna je ponaSanja svrstala kategorije koje djeci daju prostor, fleksibilnost,
slobodu u stvaranju igrovnog ponaSanja i poticu kreativnost. Ove kategorije djeci pruZaju
mogucnost razvoja 1 obogacivanja igre te njih samih. Kategorije poZeljnoga ponaSanja su:
elaboracija djetetove igre, razrada djetetove igre, ocjena djetetove aktivnosti, poticaj na
samostalnost. Usto je preporucljivo oznaliti vlastitu ulogu, pruZiti informacije, pokazati
postupak i dati uputu, zadati pravila igre, ispraviti neto¢ne informacije, pohvaliti dijete, dati
nova sredstava, preustrojiti prostor i ukljuciti besposleno dijete. Elaboracija djecje igre
oznacava svu verbalnu i1 neverbalnu komunikaciju odgojitelja usmjerenu na dijete. Odgojitel;
neizravno sugerira novu igrovnu situaciju, radnju ili ulogu te se tako prosiruje tematski kontekst
igre ili organizira bogatije igrovno ponaSanje. Dijete moZe, ali ne mora, prihvatiti sugestije
odgojitelja. Razrada djecjih zamisli znaci da ¢e se djec¢ja igra proSirivati 1 obogacivati prema

njegovim zamislima 1 shvacanjima. Ocjena djetetovih aktivnosti odnosi se na povratne
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informacije o razini djetetove uspjesnosti u igri. Oznacavanje uloga je pozitivno jer se na taj
nacin dijete neizravno ukljucuje u zajednicku igru (besposleno se dijete zaposli). Odgojitelj koji
podsjec¢a djecu na igrovna pravila moze pomo¢i djeci koja se igraju. Autorica savjetuje izbjeéi
“vrlo losa‘“ ponaSanja kao Sto su: ponavljati djetetov iskaz, ne slagati se s djetetovom zamisli,
rjesavati sukob, ustrajati na redu 1 disciplini, postavljati pitanja, odrediti temu igre i1 djetetovu
radnju, obavljati zadatak umjesto djeteta i kritizirati. Kritika djeteta moze dovesti do sumnje u
vlastite sposobnosti. Treba pokusSati pronaéi zajednicko rjeSenje i objasnjenje. Odgojitelj moze
biti sklon preCestom postavljanju pitanja. Dijete mora izaci iz igre i igrovne situacije da bi
odgovorilo, §to dovodi do diskontinuiteta u igri. Ako odgojitelj odreduje temu igre 1 igrovne
situacije, smanjuje djecju samostalnost i mogucnost djecjeg izrazavanja. Odgojitelj ne smije
precesto podsjecati djecu na pravila jer to moze voditi pretjeranom strukturiranju djecjih
aktivnosti. Iznimno je vazno da djeca samostalno rjeSavaju probleme vezane za sadrzaj igre,
prostor ili organizaciju kako bi se izrazili, stoga odgojitelj ne smije odredivati materijal za igru
ili uredivati sobu dnevnog boravka bez pomoci djece. Djeca bi trebala moc¢i samostalno rijesiti
sukob. Ipak, odgojitelj je ponekad prisiljen ukljuciti se u sukob kako bi pomogao rijesiti
problem, ali djecu treba poticati da sami usmeno rijese problem. Iako se teZi tome da djeca sama
odrZe red 1 disciplinu, kad se pojavi problem odgojitelj mora reagirati. On ne smije odredivati
red 1 disciplinu ako to ometa dje¢ju igru. Sva navedena ponaSanja i preporuke vrijede i za

roditelje te sve ostale odrasle osobe koji su dio djecje simbolicke igre.
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9. ZAKLJUCAK

Golema vaznost lutke je neupitna. Jos su davnih godina ljudi prepoznali kvalitetu i vrijednost
lutke jer ona potice djecji psihicki, emocionalni, socijalni i tjelesni razvoj. Takoder, lutka utjece
na djecje stvaralaStvo. Vaznost lutke moze potvrditi i ¢injenica da se koristi ¢ak i u psihoterapiji.
Djeca se uz lutke oslobode i lakSe otvaraju odraslima. Lutke kojima se djeca igraju danas plod
su suvremena drusStva. Djecu se reklamama potice na to da od roditelja traze kupovinu brojnih
igracaka, a sve samo kako bi se ostvarila ekonomska dobit. Vrijednost reklamirane igracke za
djecji razvoj Cesto je upitna, a Cak postoje i jasna saznanja o mogucoj Stetnosti za dijete. Veliki
dio poznate povijesti ljudskoga djetinjstva obiljezila je upravo lutka. Bilo da se radi o krpenoj
lutki iz kuéne radinosti, lutkici od kukuruzovine ili onoj napravljenoj od drveta — one su
oduvijek ulaznica u djecji svijet maste. Lutka djetetu pomaze shvatiti i prihvatiti sebe, razviti i
usvojiti brojne vjestine, vrijednosti i znanja. Igra lutkom omoguéava usvojiti i uvjezbati
drustvena pravila te kako se ponasati u drustvu. Razmatra li se lutku kao igracku ili kao scenski
rekvizit, zakljucuje se da su obje neraskidivo vezane uz djetinjstvo 1 izuzetno povoljno djeluju
na djecu. Nacin na koji dijete reagira na lutku i dozivljava je dijelom svoga svijeta omogucio je
i upotrebu lutke u terapijske svrhe. Kako bi omoguc¢ili i podrzali simboli¢ku igru djece lutkom,
odrasli — roditelji i odgojitelji, moraju osigurati: poticajne i raznovrsne materijale u dovoljnoj
koli¢ini, ugodan prostor u kojemu se dijete osjeca slobodno, moguénost da dijete odigra zaplet
po vlastitoj Zelji te primjerenu podrSku odraslih 1 vrijeme za igru. Odgojitelj mora biti pazljiv u
igri s djecom (s lutkom 1 bez nje). Ako se pokuSa ukljuciti u igru 1 nametnuti svoja pravila,
dijete to nece prihvatiti. Bitno je da odgojitelj prihvati djecja pravila i da slusa Sto dijete ocekuje
od njega u igri. Odgojitelji bi trebali ukljuciti lutku u djecju igru ve¢ od jaslica. Najbolji su
pocetak lutke na prstima, a zatim postupno treba nuditi vece i zahtjevnije lutke. Lutka je
prisutna u raznim oblicima u djetinjstvu te je zapravo svojevrsni most koji priblizava odrasle k
djeci 1 pomaze im pri ulasku u njihov svijet. Nisu sigurni kako je uvrstiti 1 hoce li je djeca
prihvatiti, zato je najbolje postupno djecu uvoditi u taj svijet — dobrobiti ¢e u svakom sluc¢aju

biti mnogobrojne.
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Popis slika

Slika 1. Anticke igracke. (izvor: https://clairecatacouzinos.files.wordpress.com/2013/12/AG-
Toys.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 2. Lutkarstvo. (izvor: https://www.matica.hr/media/uploads/vijenac/555/22a.jpg,
preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 3. Marionete. (izvor: https://nova-akropola.com/wp-content/uploads/2015/05/lutke-i-
marionete-salzburg.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 4. Ginjol. (izvor: http://ruta-cres.hr/wp-content/uploads/2014/10/IMG_2388.jpg,
preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 5. Lutka zijevalica. (izvor: https://brickzine.hr/app/uploads/2019/09/IMG_0272.jpg,
preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 6. Lutka javajka. (izvor:
https://3.bp.blogspot.com/ sXJ1D TelJs0/SZIU nMV2wlI/AAAAAAAAAHg/]1-
V7gkvUvU/s320/Picture+028.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 7. Lutke sjene. (izvor: https://www.kreativa-centar.hr/wp-
content/uploads/2014/08/shadow-theatre.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 8. Lutke na prstima. (izvor: https://www.astrejaplus.hr/wp-
content/uploads/2019/06/352486_g¢_dO1.jpg, preuzeto 27. srpnja 2023.)

Slika 9. Lutkarska predstava u vrti¢u. (izvor: https://leptiric-lu.hr/wp-
content/uploads/2016/03/55.jpg, preuzeto 28. srpnja 2023.)

Slika 10. Lutka u psihoterapiji. (izvor: https://marija-psihoterapija.com/wp-
content/uploads/2020/11/IMG_8949-1024x653.jpg, preuzeto 28. srpnja 2023.)

Slika 11. Lutka palica. (izvor:
https://collectionapi.metmuseum.org/api/collection/v1/iiif/544216/1475246/main-image,
preuzeto 16. kolovoza 2023.)

Slika 12. Afri¢ka lutka. (izvor: https://images.squarespace-
cdn.com/content/v1/51438095e4b0ac55¢65¢2674/1438043527229-
VOM6VRL2XHRPIZUSCSRK/African_Beadwork 4f4ce2df914ad.jpg?format=750w,
preuzeto 16. kolovoza 2023.)

Slika 13. Lutka hina. (izvor:
https://www.lladro.com/media/catalog/product/cache/ca8960f7cdfd30aa3fd7047ce7960d35/5/
1/51a07d85f4e2db5ddelfael 7b35a1b2f8d42f0a215fadd43d9538fc584c0d3624¢3¢c8871e730f
e8ebcee7ccc06399369cada691a425500bdfdf1afb793ce3d67.jpg, preuzeto 16. kolovoza
2023.)

Slika 14. Matryoshka lutke. (izvor: https://www.macalester.edu/russian/wp-
content/uploads/sites/49/2013/08/matryoshka646.jpg, preuzeto 16. kolovoza 2023.)

Slika 15. Porculanske lutke. (izvor: https://th-thumbnailer.cdn-si-
edu.com/RuTChijlYJOY290056t2HchYqyzo=/fit-
1n/1600x0/filters:focal(1650x1351:1651x1352)/https://tf-cmsv2-smithsonianmag-
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media.s3.amazonaws.com/filer public/4a/05/4a05905d-9112-46d0-9d03-
f0e648765a57/gettyimages-521176379.jpg, preuzeto 16. kolovoza 2023.)

Slika 16. Waldorf lutke. (izvor:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e2/Nina_Veiga Boneca Waldorf %2821
%29.JPG, preuzeto 21. kolovoza 2023.)

Slika 17. Lutka beba. (izvor: https://cutiecloud.com/wp-content/uploads/2021/05/Sonia-
350x435.ipg, preuzeto 3. kolovoza 2023.)

Slika 18. Lutka Carla — realisti¢na lutka. (izvor:
https://lafaboo.com/upload/catalog/product/5834/thumb/xi130jss_61b74c9667705_700x700r.
webp, preuzeto 3. kolovoza 2023.)

Slika 19. Krpena lutka. (izvor: https://images-rajhraciek-
cdn.rshop.sk/lg/products/51aecf67¢4d5d40505e500e0d135ff3.jpg, preuzeto 3. kolovoza
2023.)

Slika 20. Barbie lutka. (izvor:
https://d17zv3raySyxvp.cloudfront.net/variants/EaNveOhX7Y 1LW99x1Y Zokt8f/57ed05bea9
8bceaeS5f0eaada26b69cee6c61471d303017123d212844a35eba04, preuzeto 3. kolovoza 2023.)
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