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Sazetak

Glavni cilj ovog rada bio je istraziti postoje li razlike u motori¢kim sposobnostima djece
predskolske dobi s obzirom na spol. Djeca koja su sudjelovala u testiranju motorickih
sposobnosti polaznici su Dje¢jeg vrti¢a Petrinj¢ica u Petrinji. U istrazivanju je sudjelovalo
sveukupno 60 djece predskolske dobi (30 djevojcica 1 30 djecaka). Kako bi se prikupili Sto
objektivniji 1 tocniji podaci motorickih sposobnosti djece predskolske dobi kao instrument
istrazivanja koristilo se testiranje. Ispitanici su mjereni kroz Sest varijabli namijenjenih za
procjenu motorickih sposobnosti: repetitivna snaga, brzina kretanja, koordinacija, ravnoteza,
fleksibilnost 1 agilnost. Sposobnosti su mjerene pomocu sljedecih testova: podizanje
trupa(30s)/MPT, trcanje 10 metara/MBT10, prenoSenje mlatica/MKPM, stajanje jednom
nogom na kocki/MRINK, pretklon trupa/MFSR 1 koraci u stranu/MKUS. Dobiveni podaci
svake vjezbe nakon testiranja obradeni su putem deskriptivne analize i proveden je t-test.
Rezultati testiranja prikazani su tablino (zasebno za djecake i djevojcice). Prikupljeni
rezultati potvrduju da razlika postoji u pojedinim vjezbama MPT, MBT10, MKPM, MRJNK,
MFSR 1 MKUS izmedu djevojcica i djecaka kao 1 u motorickim sposobnostima. Na temelju
toga moze se zakljuciti prihvacanje postavljenje hipoteze ,,Motoricke sposobnosti djece

predskolske dobi razlikuju se s obzirom na spol.*

Kljucne rijeci: djeca, testiranje, vjezba, t-test, varijable, djecji vrti¢



Summary

The main goal of this study was to investigate whether there are differences in motor
skills among preschool-age children based on gender. The children who participated in the
motor skills testing were attendees of the Petrinj¢ica Kindergarten in Petrinja. A total of 60
preschool-age children participated in the research (30 girls and 30 boys). In order to collect
objective and accurate data on the motor skills of preschool-age children, testing was used as
the research instrument. The participants were assessed through six variables intended for
evaluating motor skills: repetitive strength, speed of movement, coordination, balance,
flexibility, and agility. The abilities were measured using the following tests: sit-ups
(30s)/MPT, running 10 meters/MBT10, hammer throw/MKPM, standing on one leg on a
block/MRINK, forward bend/MFSR, and side steps/MKUS. The data obtained from each
exercise after testing were processed through descriptive analysis and the t-value was
conducted. The test results were presented in tables (separately for boys and girls). The
collected results confirm that there is a difference in individual exercises (MPT, MBT10,
MKPM, MRJNK, MFSR, and MKUS) between girls and boys, as well as in motor skills.
Based on this, it can be concluded that hypothese is accepted "Motor skills of preschool-age
children differ with regard to gender.*

Key words: children, testing, exercise, t-value, variables, kindergarten
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1. UVOD

U ranoj fazi djetetovog zivota i razvoja kinezioloska aktivnost je najvaznija. Ona znatno
utjeCe na tjelesni razvoj i stvaranje navika zdravog nacina zivljenja. Veliku ulogu poticanja
djecje aktivnosti imaju i odgojitelji. U predskolskoj dobi igra je osnovni oblik tjelesne
aktivnosti, stoga je uloga osigurati je u svim aktivnostima u kojima dijete sudjeluje. Takva bi
igra svojim sadrzajima trebala poticati razvoj osnovnih motoric¢kih sposobnosti te usmjeriti na

poticanje koordinacije, ravnoteze, brzine, snage, fleksibilnosti, preciznosti i izdrzljivosti.

Motoricke se sposobnosti mogu definirati kao potencijali osobe u izvodenju motorickih
manifestacija, odnosno slozenih ili jednostavnih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem
skeletnog misic¢ja (Sekuli¢ i Metiko§, 2007). One sudjeluju u rjeSavanju kretnih zadataka i

odgovorne su za uc¢inkovitost naSega kretanja (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).

Potrebno je od najranije dobi §to vecu paznju posvetiti motorickim sposobnostima buduéi
da su potencijal koji se treba razvijati tijekom zivota te su potrebne i za razvoj drugih osobina
1 sposobnosti. Njihova razina razvijenosti vazna je za djetetov djelotvoran rast i razvoj kao i

za zdravlje (Neljak, 2009).

U ovome radu najprije se govori o motorici 1 njezinom razvoju. Sedam temeljnih
motorickih sposobnosti navedene su i1 detaljno objasnjene kao i testovi kojima se procjenjuju.
Takoder, navedene su igre kojima je zadaca poticanje i razvoj motori¢kih sposobnosti. Na
kraju rada provedeno je istraZivanje o razlikama u motorickim sposobnostima djece

predskolske dobi s obzirom na spol.



2. MOTORIKA

Motoriku Kosinac (2011) definira kao ucenje o kretanju koje najées¢e podrazumijeva
aktivnost, gibanje i fizicku pokretljivost. Ljudsko je tijelo tijekom evolucije gradeno za
aktivnost stoga kako bi tijelo moglo ispravno funkcionirati potrebna mu je aktivnost. Kretanje
je jedna od bitnih pretpostavki u odrzavanju stabilnog i uravnotezenog stanja ljudskog
organizma i razine zdravlja §to ga ¢ini jednim od najvaznijih elemenata Zivota. Uz kretanje
usko je povezan i pokret. Psihi¢ka akcija koja je posljedica senzorickih podrazaja, unutrasnje
akcije srediSnjeg ziv€anog sustava i reakcije sustava za kretanje. Pojam pokret vrlo je sloZzen
rad u kojemu na odreden nacin svi organi u ljudskom tijelu sudjeluju u pokretu (Kosinac,
2011). Vaznu zadacu u pokretanju pojedinih organa kao i cijelog tijela ima upravo motorika
koja se s kinezioloskog stajaliSta odnosi na djetetovu sposobnost svrhovitog koristenja
vlastitog tijela za kretanje i1 baratanje predmetima. Funkcija velikih popre¢no-prugastih misic¢a
koji omogucéuju staticke 1 dinamicke pokrete tijela kao Sto su; drzanje glave, puzanje,
sjedenje, stajanje, hodanje, penjanje i sli¢no imaju posebnu zadacu kod djece mlade uzrasne
dobi. U prve dvije godine Zivota razvoj motorike velikih miSi¢a usko je povezan uz psihicki
razvoj djeteta. Na primjer usporenje u razvoju drZanja glave, sjedenja i hodanja u velikoj
mjeri vezano je s usporenjem psihickog razvoja djeteta Sto rezultira pisho-motornu retardaciju

u razvoju (Kosinac, 2011).

Prema Findak (1995) motoriku dijelimo na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja.
Filogenetski oblici kretanja odredeni su nasljedem i medu njih ubrajamo tréanje, skakanje,
hodanje, penjanje, puzanje itd. Ontogenetske dinamicke stereotipe uglavnom vezemo za

ucenje tijekom Covjekova razvoja, a to su: skijanje, plivanje, klizanje, voznju bicikla itd.

Ovladavanje kakvocom pokreta djetetu omogucuje da postane samostalno, da slobodno
komunicira s okruzenjem te relativno nezavisno zadovoljava neke svoje potrebe. S pokretom
se javlja 1 svijest o vremenu budu¢i da pokret ima svoj pocetak, tijek 1 zavrSetak.
UsavrSavanjem pokret postaje sredstvo novog izraza i komunikacije. Pomoc¢u njega dijete

1zrazava svoje emocije, Zelje 1 postaje svjesno svoje osobnosti, licnosti (Kosinac, 2011).



3. RAZVOJ MOTORIKE

Pod razvojem motorike podrazumijevamo djetetovu sve vecu sposobnost voljnog i
svrhovitog koriStenja dijelova vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima (Starc,
Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Motori¢ki razvoj omoguéava djetetu da
postigne kontrolu nad svojim tijelom, Sto dijete koristi kako bi ucinkovito istrazivalo svoju
okolinu (Vasta i sur., 2005). Motoricki razvoj poc€inje jos prije rodenja, no najvise se razvija
tijekom prvih godina djetetova Zivota. Kosinac (2011) navodi kako se psihomotoricki razvoj
djeteta u prve dvije godine zivota moZze podijeliti u dva perioda. Prvi motoricki razvoj djeteta
prije dolaska na svijet (in utero) i drugi od dolaska djeteta na svijet (nakon poroda pa do dvije
godine). Motoricki razvoj djeteta prije dolaska na svijet (in utero) danas je moguce pratiti
pomocu ultrazvuka (,,prozor u maternicu®) s ciljem da se na vrijeme dobiju sve korisne
informacije o motorickom razvoju 1 eventualnom =zaostajanju ili poremecaju ziv€ano-

misi¢nog sustava (Kosinac, 2011).

Motori¢ki razvoj povezan je s genetskim ¢imbenicima, ali na njega utjeu i1 okolinski
uvjeti. Prve dvije godine djetetova Zivota taj je razvoj ve¢inom neuroloski uvjetovan. Kasnije
je sve vise pod utjecajem okoline odnosno pod utjecajem mogucnosti za uvjezbavanjem
odredenih pokreta. Kako navodi Salaj (2012) motori¢ki razvoj je kontinuirani proces koji
ovisi o interakciji viSe faktora: Ziv€ano - miSiéno sazrijevanje (visok genetski udio), tjelesne
karakteristike djeteta (veli¢ina tijela, proporcije, tjelesni sastav), tempo rasta i razvoja (faze
ubrzanog rasta smjenjuju se s fazama razvoja), rezidualni efekti prijaSnjih motorickih
iskustava ukljucujuéi prenatalne kretnje te nova motoricka iskustva i dozivljaji (stimulacija,
vjezbanje i povezivanje razlicitih pokreta). Napredak u motori¢kom razvoju vidljiv je kroz
pojavu novih vjestina, poboljSanje u rezultatu kretanja i povezivanju kretanja, pojavu finijih
pokreta 1 kroz rezultate testova koji procjenjuju motoricki razvoj odnosno stupanj odredenog
znanja. Zbog razli¢itosti u motorickom razvoju, kod neke djece ¢e se primijetiti minimalne
promjene, neka djeca Ce stagnirati dok ¢e kod neke djece biti primjetan kontinuirani razvoj.
Razvoj motori¢kih sposobnosti u ranim godinama djetetova razvijanja usko je povezan s
tempom rasta 1 razvoja (neuro - muskularno razvijanje, tjelesne karakteristike, fizioloske

predispozicije) (Salaj, 2012).



Motoricki razvoj dogada se u dva smjera: cefalo-kaudalni i proksimo-distalni. Cefalo-
kaudalni smjer govori da dijete prvo pocinje kontrolirati voljne pokrete glave i vrata, zatim
ruke te na kraju kontrolira pokrete nogama (Neljak, 2009). Proksimalno-distalni smjer znaci
da se kontrola pokreta stjece prije na dijelovima tijela koji su blize srediStu tijela, primjerice
dijete najprije kontrolira pokrete ruku iz ramena, zatim iz lakta i tek naposljetku moze

kontrolirati pokrete Sake 1 prstiju. (Vasta i sur., 2005)
Slika 1.

(A) Cefalo - kaudalni smjer (B) Proksimalno - distalni smjer

Napomena. Preuzeto iz Motoricki razvoj djece rane i predskolske dobi (10), Glavina. N, 2018



4. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

,,Motoricke sposobnosti definiramo kao latentne motoricke strukture odgovorne za
prakticki beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija a mogu se procijeniti i opisati.

(Prskalo, 2001, str. 75)

Prema Sekuli¢, Metiko§ (2007) motoricke sposobnosti su sposobnosti koje odreduju
moguénosti razlicitih motorickih manifestacija pojedine ljudske jedinke. Sposobnosti koje
odreduju potencijal osobe u izvodenju motorickih manifestacija, odnosno jednostavnih i
sloZenih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem skeletnog misSi¢ja. Motori¢ke sposobnosti
prema Milanovi¢u (1997) sudjeluju u realizaciji svih vrsta gibanja. U njihovoj osnovi lezi
efikasnost i u¢inkovitost organskih sustava ¢ovjekova tijela, posebno Zivéano-misi¢noga, koji
je odgovoran za trajanje, intenzitet i strukturnu regulaciju kretanja. Motoricke sposobnosti
takoder odreduju motoricki kapacitet ispitanika kao Sto su eksplozivna snaga, koordinacija,
fleksibilnost, agilnost itd. Kosinac (2011) navodi kako na jedan dio motori¢kih sposobnosti
znatno utjeCu genetski ¢imbenici, dok na drugi dio utjecu razni egzogeni ¢imbenici kao $to su
igra, tjelesno vjezbanje 1 sportski trening. S procesom transformacije treba zapoceti §to ranije
kako bi utjecaj na genetski uvjetovane sposobnosti bio ve¢i. Dok su usvojene motoricke
navike, manje ili viSe trajnog karaktera, motoricke sposobnosti (snaga, koordinacija, brzina
itd.) gube veliki dio svojih vrijednosti prestankom aktivnosti Kosinac (2011). navodi primjer:
kada covjek jednom nauci skijati, plivati ili voziti bicikl, on je gotovo zauvijek ,,zapamtio* te
pokrete. Covjek je stvorio motori¢ku naviku i to je paméenje &vriée i trajnije ukoliko je
pokret ranije naucen. Motoricke sposobnosti su promjenjive  budu¢i da zavise od
biokemijskih i morfologkih promjena u organizmu. Sto zna¢i da na razvijanje motori¢kih
sposobnosti djelujemo vjezbom, sportom rekreacijom (Kosinac, 2011). Razvijaju se razli¢itim
metodama i modalitetima treninga, a utvrduju se testovima motorickih sposobnosti kao $to su
skok u dalj s mjesta, poligon prepreka, slalom s loptom, trbusnjaci i slicno. Takve sposobnosti
omogucuju snazno, brzo, dugotrajno, precizno ili koordinirano izvodenje razli¢itih motoric¢kih

zadataka. Takoder, postoji veliki broj postupaka za procjenu motori¢kih sposobnosti te se za



analizu stanja subjekta odabiru oni testovi motoric¢kih sposobnosti koji su u danom trenutku

primjenjivi i potrebni (Prskalo i Sporis, 2016).

Postoji sedam osnovnih motorickih sposobnosti, €iji se razvoj moze pratiti ve¢ u
predskolskoj dobi: ravnoteza, koordinacija ili okretnost, snaga, brzina, gipkost ili pokretljivost

(fleksibilnost), preciznost i izdrzljivost (Starc i sur., 2004).

4.1. Ravnoteza

Prema Prskalo (2004), ravnoteza je odrzavanje tijela u ravnoteznom polozaju (staticka u
stajanju na mjestu; dinamicka u kretanju). To je motoricka sposobnost odrzavanja stabilnoga
polozaja na osnovi informacija iz vidnog i kinestetickih analizatora te vestibularnoga sustava.
(Neljak, 2013) Koeficijent urodenosti ove sposobnosti je od h2=0,75 i zbog tih je razloga
razvijati ravnotezu prili¢no slozeno, specifi¢no i tesko. U odrzavanju ravnoteze u covjeka
sudjeluju tri sustava: vestibularni aparat unutarnjeg uha, vid i duboki senzibilitet. Kako bi se
ravnoteZa odrzala potrebno je uskladeno djelovanje bar dva od tri navedena sustava. Ukoliko
je ravnoteza naruSena obavijest dolazi iz vestibularnog aparata u mali mozak gdje se stvara
program korekcije. Na osnovi programa slijedi odgovor i odgovarajué¢i pokreti koji
poremeceni poloZaj organizma nastoje povratiti. Osim §to je veza 1 zadaca vestibularnoga
aparata 1 malog mozga iznimno vazna oni su ujedno i vazni regulatori tonusa misica.
Sposobnost odrzavanja ravnoteze ovisi o genetskom naslijedu i razvijenosti neuroloskih

struktura. Samo je djelomi¢no moguce na nju utjecati vjezbanjem (Kosinac, 2011).

4.1.1 Testovi koji se primjenjuju za procjenu ravnoteze

Procjena i odrzavanje sposobnosti ravnoteze ocjenjuje se u razli¢itim poloZajima i
tijekom mijenjanja tih polozaja. Testovi koji se primjenjuju za procjenu ravnoteze mogu se
podijeliti na balansiranja s otvorenim 1 zatvorenim o¢ima: hodanje uzduz crte (stopalo ispred
stopala), stajanje na jednoj nozi uzduz ili poprijeko klupice za ravnotezu, stajanje na jednoj

nozi, stupanje u mjestu s podizanjem koljena (do 90) rukama u predruc¢enju (Kosinac, 2009).

S obzirom na postojanje staticke 1 dinamicke ravnoteze razlikujemo testove za procjenu
statiCke 1 dinamicke ravnoteze. Testovi staticke ravnoteze ukljuuju promatranje stava
(poture) tijela u mirovanju, lezanju i sjedenju. Ispitanik se promatra u uspravnom polozaju sa
raSirenim rukama 1 skupljenim nogama (u stoje¢em polozaju na jednoj nozi s rukama iza vrata
ili na kukovima) Registrira se tremor, oscilacije, ataksija ili nestabilnost glave ili trupa

(Kosinac, 2009).



Testovima dinamic¢ke ravnoteZze ocjenjuje se reagiranje poture tijekom mijenjanja
polozaja, npr. uspravljanja iz leze¢eg u sjedeci polozaj, iz sjedeceg u stojeéi polozaj, tijekom
hodanja uzduz crte (noga ispred noge), penjanja uz stepenice i sl. Takoder, ravnoteza se moze

ispitati dok se testiraju aktivnosti dnevnog zivota (pri oblacenju) (Kosinac, 2009).

4.2 Koordinacija

Koordinacija dolazi od latinske rije¢i ko, ordo i ordinis S§to znaci uskladivanje,
prilagodavanje i sukladnost. Motoricka inteligencija ili koordinacija je sposobnost odredene
osobe da prostorno i vremenski efikasno i energetski racionalno izvodi kompleksne motoricke
zadatke (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). To je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili
dijelovima tijela, koja se ocituje brzom i preciznom izvedbom motorickih zadataka odnosno
brzim rjeSavanjem motori¢kih problema (Milanovi¢, 1997). Ona oznaCava optimalno
medusobno djelovanje srediSnjeg ziv€anog sustava 1 skeletnih miSiéa u izvodenju
svrsishodnog motorickog akta. Za rjeSavanje zadataka koordinacije bitna je sinkronizacija
viSih regulacijskih centara Ziv€anog sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje
(Prskalo, 2001). Kako navode Heimer i Jaklinovi¢-Fressl (2006), dobra koordinacija
podrazumijeva optimalno vremensko i topografsko djelovanje tih sustava uz minimalnu
potro$nju energije. Koeficijent urodenosti koordinacije prema Kosinac (1999) iznosi oko
80%. Razvoj koordinacije je najpogodniji u ranom djetinjstvu (do 6 godine), a potice se
primjenom ve¢ poznatih motorickih znanja u izmijenjenim uvjetima ili ucenjem novih

motorickih zadataka (Petri¢, 2019).
Prema Prskalu (2004) akcijski faktori koordinacije su :
* brzinska koordinacija - izvodenje motoric¢kih zadataka u Sto kracem vremenu
* brzina uc¢enja novih motoric¢kih zadataka
« ritmicka koordinacija — zahtjev na ritmu pri izvodenju motorickih zadataka
* prostorno vremenska orijentacija
* pravodobnost (timing) — u pravo vrijeme izvodenje pravog pokreta — motorickog
rjesenja
* ravnoteza — odrzavanje tijela u ravnoteZznom poloZzaju (staticka — u stajanju na

mjestu; dinamicka u kretanju)



» agilnost — brzina promjene smjera kretanja

Razlikujemo koordinaciju u ritmu i ritmi¢ku koordinaciju. Koordinacija u ritmu oznacava
sposobnost koja omogucuje da se izvode sloZzena motoricka gibanja po ritmu koji je unaprijed
zadan (kretnja se prilagodava zadanom ritmu) naziva se koordinacija u ritmu. Ritam izvodenja
kretne strukture moze se mijenjati bez remecenja osnovnih znacajki kretne strukture
(proizvoljno prilagodavanje ritma potrebnoj kretnoj strukturi) (Sekuli¢, Metikos, 2007).
Ritmicka koordinacija je zahtjev na ritmu pri izvodenju motorickih zadataka (Prskalo, 2004).
Vjezbe koordinacije treba provoditi u ranim fazama sportske karijere, kriticnim fazama kada
se mogu dobiti najbolji odgovori djeteta na koordinacijske vjezbe, Sto osigurava njezin
potpuni razvoj. Prema Prskalo (2001) postoje dva pravca u razvoju koordinacije: 1. ucenje
novih raznolikih struktura kretanja, 2. izvodenje poznatih gibanja u izmijenjenim uvjetima $to

Cesto zahtijeva reorganizaciju postoje¢ih motorickih znanja.

4.2.1 Testovi koji se primjenjuju za procjenu koordinacije

Koordinacija se procjenjuje s viSe mjernih instrumenata kao S§to su: okret s palicom,
okretnost u zraku, kolutanje tijela u obliku jajeta, poligon natraske itd. (Kosinac, 2011).
Poligon natraske oznaCava mjeru za procjenu sposobnosti koja je definirana kao sposobnost
realizacije kompleksnih motorickih struktura premjeStanjem cijeloga tijela u prostoru s

preprekama (Prskalo, 2001).

Vjezbe za razvoj koordinacije brzo umaraju zZivC€ani sustav, stoga se treba opredijeliti za
metodu ponavljanja. To podrazumijeva kontrolirane intervale pauze koje mogu osigurati

obnavljanje mentalne energije (Prskalo, 2004).

4.3. Snaga

Prskalo (2001) snagu definira kao rad obavljen u jedinici vremena, koliina energije
potroSena u jedinici vremena. Takoder, Milanovi¢ (2013) govori kako se snaga moze
definirati jednako kao i jakost, ali uz uvjet da sporta$ generira maksimalnu misiénu silu u §to
kratem vremenu. To zna¢i da dva sportasa koja imaju jednaku jakost mogu biti razli¢ito
snazni. Snazniji je onaj koji maksimalnu silu proizvede u kraéem vremenu (Badri¢, Cular,
Jurko, Sporis, 2015). Jakost se odnosi na maksimalnu voljnu aktualnu silu pokreta, najveca
sila nekog pokreta koja se u odredenom trenutku moZe voljno ocitovati. Na jakost utjece i

gustoca 1 vrsta miSi¢nih vlakana (Prskalo, 2001). Razlika izmedu jakosti 1 snage je u tome da



je kod snage misiénu silu potrebno generirati u $to kratem vremenu (Badri¢, Cular, Jurko,

Sporis, 2015). Prema Kosinac (2011) snaga kao motoricka sposobnost zauzima vodece mjesto

1 ulogu gotovo u svim ljudskim aktivnostima (igra, zanimanje, rad, trajno podupiranje trupa i

unutarnjih organa). Ona zavisi od fizioloskog presjeka misi¢nih vlakana (miofibrila), tehnike

izvodenja pokreta (racionalni utrosak snage), kemijskog sastava te procesa u misi¢nom tkivu

(kakvoc¢e muskulature- visoka vrijednost tkivnih bjelancevina), stupnju razdrazenja ziv€anih

stanica u centru. Prema Prskalu iz 2004. godine razlikujemo:

1.

Eksplozivna snaga koja omogucuje sportasu davanje maksimalnog ubrzanja vlastitom
tijelu, nekom predmetu ili partneru. Ona se manifestira u aktivnostima tipa bacanja,
skokova, udaraca i sprinta. Koeficijent urodenosti eksplozivne snage je H*= 0,80.
Maksimum navedene snage kod ¢ovjeka je od 20. do 22. godine, a pad je zabiljezen

poslije 30. godine, dok je njezin najveéi utjecaj od 5. do 7. godine.

Apsolutna maksimalna snaga je najve€a sila koju sporta§ moze proizvesti u

dinamickom rezimu miSi¢nog rada, na primjer: dizanje utega velikih teZina.

Elasti¢na ili pliometrijska snaga predstavlja silu nastalu uslijed sinkronizacije
ekscentricne 1 koncentricne motoricke aktivnosti (skok u dubinu). Takoder,
omogucava sportasu ucinkovito djelovanje kada se, nakon amortizacije pri doskoku,
treba odmah odraziti; kada je potrebno djelotvorno sinkronizirati ekscentri¢ni i

koncentri¢ni dio miSi¢ne aktivnosti.

Repetitivna snaga je izvodenje dugotrajnog ponavljaju¢eg rada u kome je vanjsko
opterecenje manje od 75% maksimalnih moguénosti. Ukoliko je rije¢ o savladavanju
vanjskih optere¢enja (uteg ili partner), radi se o apsolutnoj, a kada sportas viSekratno
savladava tezinu vlastita tijela (zgibovi, sklekovi), radi se o relativnoj repetitivnoj
snazi ¢iji je maksimum od 32. do 35. godine, a pad poslije 40. godine (Milanovi¢,

2013).

Staticka snaga je sposobnost koja se ocituje u maksimalnoj izometrijskoj kontrakciji
miSi¢a ili u uvjetima produzenog statiCkoga rada, kada se naprezanjem zadrzava
odredena pozicija ili stav (Prskalo, 2004). Faktori koji djeluju limitiraju¢e na ucinak
statiCke snage prema Kosinac (2011) su: presjek miSiénih vlakana, broj miSi¢nih

vlakana, miSi¢na struktura, koordinacija i motivacija.



4.3.1 Testovi koji se primjenjuju za procjenu snage

Snaga je jedna od motorickih sposobnosti koja se moze u vecoj mjeri razvijati
vjezbanjem te je povezana s vec¢inom ostalih motorickih sposobnosti (Starc i sur. 2004).
Ucinkovita uporaba tijela glavna je svrha razvijanja snage. Kada je rije¢ o djeci mlade uzrasne
dobi treba biti oprezan zbog toga $to vjezbe snage zahtijevaju fiksiranje misic¢a da bi se
podupirali veliki miSi¢i. Ukoliko se ne vodi briga o navedenome kao posljedica moze se
imati: porast krvnog tlaka, otezan priliv krvi ka srcu, zadrzavanje disanja i1 cirkulacijske

promjene (Kosinac, 2011).

Kada se govori o testiranju eksplozivne snage, prvenstveno se misli na jednostavne
motoricke testove tipa vertikalnih 1 horizontalnih skokova, sprintova, bacanja i sl., u kojima se
motoricki izlaz zadatka koristi za procjenu eksplozivne snage pojedinca, a obi¢no je izraZzen u
numerickim vrijednostima (najceS¢e metar ili sekunda). Jedan od takvih testova jest
podizanje trupa iz lezeceg polozaja zgréenim nogama, odnosno “trbusnjaci”, za koje se moze
re¢i da su jedna od najprimjenjivanijih od svih test-procedura za provjeru stanja repetitivne

snage. Skok u vis iz mjesta jedan je od testova za provjeru eksplozivne snage (Sekuli¢, 2015).

4.4. Brzina

Brzina se u praksi Cesto definira kao sposobnost koja sportaSu omogucava da savlada
odredeni prostor u §to kraéem vremenu (Badri¢, Cular, Jurko, Spori§, 2015). Ona spada u
skupinu motori¢kih sposobnosti i omogucava izvedbu pojedina¢nih ili cjelovitih struktura
kretanja u Sto kra¢em vremenu. Vecina autora smatra da je brzina preko 90% genetski
uvjetovana 1 da je utjecaj treninga vrlo ograni¢en. Na nju se najviSe moze utjecati samo u
odredenoj dobi razvoja 1 uz pomo¢ dobro odabranih trenaznih operatora. Maksimalna od 20
do 22. godine, moguénost utjecaja izmedu 5. i 6. godine (Badri¢, Cular, Jurko, Sporis, 2015).
Brzina se dijeli na: a) brzinu reakcije - sposobnost brzog reagiranja na razlicite signale b)
brzina pojedinacnoga pokreta c) frekvencija pokreta - sposobnost brzog izvodenja vise
povezanih jednostavnih ili slozenih pokreta d) brzinsku izdrZljivost- sposobnost dugotrajnog
odrZzavanja visokog tempa kretanja bez vidljivih znakova umora (Kosinac, 2011). Osnovne
metodike usavrSavanja brzine prema Prskalo (2001): 1. tehnika kretanja treba dozvoliti
maksimalne brzine, 2. vladanje kretanjem takvo da se usmjeri na brzinu a ne na nacin rada i 3.
trajanje aktivnosti treba biti kratko da umor na kraju rada ne utjece na brzinu. Zbog o¢uvanja
aktivnosti centralnog Ziv€anog sustava odmor treba biti kratak, a dovoljno dugacak kako bi se

vegetativne funkcije vratile na polazne vrijednosti u pravilu 2/3 potrebnog vremena do
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potpunog oporavka. Za razvoj brzine osnovne metode su: 1. metoda ponavljanja koja
podrazumijeva tréanja kraé¢ih dionica s 5-8 ponavljanja uz aktivni odmor 4-6 minuta, 2.
intenzivni intervalni rad koji oznacava vrlo visok intenzitet i maksimalan tempo savladavanja
duzina dionica, 3. tr€anje s ubrzanjem, 4. trcanje iz leteCeg starta, 5. tr€anje niz kosinu, 6. brzo

reagiranje na podrazaj, 7. Stafetni brzinski treninzi, 8. hendikep tr¢anje (Prskalo, 2001).

4.4.1 Testovi koji se primjenjuju za procjenu brzine
Brzina u velikoj mjeri ovisi o nasljednim faktorima (Starc i sur. 2004). Trening razvoja
osnovne brzine prvenstveno treba usmjeriti ka poboljSanju zivcano-misi¢ne podrazljivosti,
razvoju koordinacije 1 povecanju snage miSi¢a. Vjezbe za razvoj brzine postavljaju veliki
zahtjev kako na misSi¢ni sustav tako i na funkciju unutarnjih organa i to najvise na zivcani i
cirkularni sustav te metabolizam. Vjezbe traze potrosak ogromne koliine energije u vrlo
kratkom vremenu i1 zbog toga one traju vrlo kratko. Izvori energije u ve¢oj mjeri anaerobnog

su karaktera Sto rezultira brzim gomilanjem kisika (Kosinac, 2011).
Test koji se primjenjuje za procjenu brzine je tr¢anje na kratke dionice iz visokog starta

4.5, Fleksibilnost

Starc 1 sur. (2004) fleksibilnost definiraju kao sposobnost izvodenja pokreta s velikom
amplitudom. Ona ovisi o elasti¢nosti miSic¢a 1 ligamenata kao 1 o pokretljivosti zglobova. To je
sposobnost miSica i vezivnog tkiva da se izduzi (rastezljivost mekih tkiva koji okruzuju zglob:
misici, tetive, ligamenti, fascije, Zivci 1 krvne Zile). Opca je fleksibilnost bitna za zdravlje,
osobito za neovisnost starijih ljudi. Fleksibilnost trupa moze utjecati na zdravlje i probleme
leda, vrata i ramena (Badri¢, Cular, Jurko, Sporis, 2015). Razlikujemo: a) aktivnu gibljivost-
mogucénost postizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje vlastite sile misica, b)
pasivna gibljivost- moguc¢nost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje
vanjske sile, c) staticka gibljivost- mogucénost zadrZzavanja postignute amplitude pokreta, d)
dinamicka gibljivost- moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta visekratno, e)
lokalna gibljivost- moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta u pojedinim
(topoloskim) regijama, f) globalna gibljivost- istodobna gibljivost viSe zglobnih sustava.
Primarne metode razvoja gibljivosti su: 1. metoda statickih naprezanja, varijante pasivnog
istezanja, 2. metoda dinamickih naprezanja, varijante aktivnog istezanja, 3. metoda stretching-

vjezbi. Sve vjezbe gibljivosti valja izvoditi do praga, postignuta maksimalna amplituda
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zadrzava se najviSe 20 sekundi (vrijeme dovoljno za izazivanje ziv€ano-miSi¢nih i

biokemijskih reakcija) (Prskalo, 2001).

4.5.1 Testovi koji se primjenuju za procjenu fleksibilnosti

Prema Kosinac (2011) visoka razina savitljivosti postize se vrlo rano pomocu vjezbi
istezanja. Fleksibilnost se lakSe razvija kod djece i mladih pa njezin razvoj treba planirati
izmedu 11 1 14. godine zivota jer ve¢ oko 14 godine iz fizioloskih razloga savitljivost pocCinje
opadati. To je jedna od rijetkih motorickih posobnosti koja se moze odrzati duboko u
starosnoj dobi. Pretjernao vjezbanje fleksibilnosti u djecjem i mladem uzrastu moze dovesti

do ortopedskih problema kao §to su ostecenja kraljesnice i zglobova.

Testovi za procjenu fleksibilnosti su: pretklon na klupicu s opruzenim nogama, iskreti,

Spage, pretklon u sijedu raznozno na podu (Kosinac, 2011).
4.6. Preciznost

Preciznost je motori¢ka sposobnost u aktivnosti gadanja i ciljanja koja omogucava
gadanje statickih ili pokretnih ciljeva koji su na odredenoj udaljenosti. Kod gadanja dajemo
impuls predmetu i potom nemamo utjecaj na taj predmet. Kako bi izvedba pokreta bila
precizna potreban je dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobra procjena parametra cilja i1
kinesteticka kontrola gibanja na odredenom putu (Prskalo, 2004). Percepcija prostora i
lokalizacije cilja osnovi su uvjeti za visoku preciznost (Prskalo, 2001). Tijekom izvedbe u
zivéanom sustavu odvija se sloZeni proces; ustvrde se obiljezja cilja: oblik, veli€ina,
udaljenost, pokretan ili nepokretan i sl. Na osnovu dobivenih podataka aktiviraju se
kontraktilni mehanizmi koji doziraju snagu pokreta te reguliraju uskladeni redoslijed miSica.
Na preciznost utjeCe veéi broj tzv. remete¢ih ¢imbenika kao S§to su: doba dana, umor,
temperatura, emocionalna stanja, bolest, klimatski faktori i dr. Navedeni ¢imbenici rezultiraju
time Sto ocekivani rezultati u jednoj motorickoj aktivnosti ne moraju biti ostvareni u nekoj
drugoj aktivnosti (Kosinac, 2011). Razlikujemo razliite nacine izraZzavanja preciznosti: a)
gadanje cilja - kada se odredenom predmetu (projektilu) da pocetni impuls 1 viSe se na njega
ne moze djelovati b) ciljanje cilja - kada se projektil vodi do samoga cilja te se na njega moze
djelovati za vrijeme izvodenja aktivnosti (Badri¢, Cular, Jurko, Spori§, 2015). Preciznost od

svih motorickih sposobnosti najvise ovisi i 0 emocionalnom stanju (Starc i1 sur. 2004).
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4.6.1 Testovi koji se primjenjuju za procjenu preciznosti

Koeficijent urodenosti preciznost je h2=0,80, Sto znaci da veliki utjecaj ne razvoj ove
preciznost ima genetsko nasljede. Kada se radi o preciznosti potrebno je odredeno vrijeme za
njezin razvoj. Neuspjeh je Cesto uzrok gubitka interesa. U radu s djecom rane dobi razvoju
preciznosti treba pristupiti postujuéi razvojne znacajke i realne moguénosti djece (Prskalo i
Sporis, 2016). Djeca predskolske dobi preciznost najbolje razvijaju kroz igru zasnovanu
slaganjima, premjeStanjem, bacanjem raznih predmeta u velike 1 staticke mete i sl. (Kosinac,
2011). U metodici treninga preciznosti potrebno je ostvariti odgovarajuci odnos s tehnikom
kao 1 taktikom kinezioloske aktivnosti. Za dijete su najbolje one metode koje dijete stavljaju u
situacijske uvjete koji zahtijevaju precizno djelovanje. U prvoj fazi primjenjuju se metode
treninga preciznosti u jednostavnim situacijama, dok se sloZene situacije primjenjuju kasnije.
Preporuca se da se trening preciznosti prvo odvija u standardnim, a tek onda u varijabilnim

uvjetima (Prskalo, 2001).

Testovi za procjenu preciznosti su: gadanje horizontalne mete na podu, okomite mete,

kroz razne otvore razlicitih veli¢ina 1 udaljenosti, pikado i sl.

4.7. Izdrzljivost

., Izdrzljivost je sposobnost obavljanja aktivnosti duze vremena bez snizenja razine njene

efikasnosti* (Zaciorski, 1972, str. 79).

Ona zavisi od viSe faktora: razine razdrazenja u ziv€anom sustavu, o dopremi energetskih
rezervi u miSi¢ima koji rade, od motivacije, koordinacije itd. IzdrZljivost je manja ukoliko je
razina razdraZenja niska. SniZenje razine efikasnosti rezultat je umora koji se moze odrediti
kao stanje organizma koje nastaje zbog dugotrajnog i napornog rada, a karakterizira ga

smanjenje radne sposobnosti. Izdrzljivost je odredena s nekoliko ¢imbenika:

o fizioloski (aerobni i anaerobni kapacitet),

e psihicki (motivacija, crte licnosti),

e Dbiokemijski (razgradnja ugljikohidrata, masti, laktati, hormoni),

e biomehanicki (tehnika 1 taktika) i

e motoricki (kratkotrajna, srednje trajna i dugotrajna izdrzljivost te repetitivna snaga)

(Prskalo, 2001)

Prema Prskalo (2004) metode u treningu za izdrzljivost su: metoda trajnog rada ili

kontinuirana metoda u kojoj se rad odvija stalno bez prekida, metoda intervalnog rada gdje se
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rad odvija s prekidima te situacijska metoda koju obiljezavaju optere¢enja po strukturi, tempu

1 opsegu Sto uvelike utjece na transformaciju izdrzljivosti.
4.7.1 Testovi koji se primjenjuju za procjenu izdrzljivosti

Vjezbe izdrzljivosti razvijaju stalnu snagu za dugotrajnu djelatnost. S obzirom na razinu
naporna vjezbe mogu biti umjerene no zbog dugotrajnog karaktera aktivnosti, one zahtijevaju
veliki potrosak energije te povisuju ucinkovitost diSnog i cirkulatornog sustava. Takoder,
vjezbe izdrzljivosti ukljucuju velike skupine miSi¢a 1 manje naprezu Ziv€ani sustav; povisuju
funkcije organa, metabolizam i izlu€ivanje (tenis, veslanje, istrajno plivanje, istrajno hodanje i

tréanje, izleti, skijanje i dr.) (Kosinac, 2011).

Testovi za procjenu izdrzljivosti su specifiéni ovisno na odredenu vrstu aktivnosti no u
djece mlade dobi to su obi¢no tréanja na 1,3, 1 5 minuta ili istrajno plivanje na 3.5 ili 10

minuta (Kosinac, 2011).
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5. IGRA U FUNKCIJI RAZVOJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

U predskolskoj dobi igra je osnovna aktivnost djeteta jer ispunjava vecinu njegovog
vremena. Na igru djeteta treba gledati kao na jednu od njegovih temeljnih potreba i ne smije
biti nagrada ili kazna koja ovisi o poslusnosti djeteta. Na igru se ne treba gledati samo kao na
zabavu 1 razonodu jer ona moze biti vrlo djelotvorna aktivnost. Ona utjece na razvoj
antropoloSkih obiljezja, poboljSanje motori¢kih dostignuca, usvajanje motoric¢kih znanja,
stjecanje Zivotnih 1 radnih navika. Dijete u igri ima osjecaj slobode, maksimalno je tjelesno 1
emocionalno angaZzirano. Takoder, igra povecava rad svih organa i organskih funkcija pa je
njena uloga u rastu i razvoju djece iznimno bitna. Za dijete predSkolske dobi igra predstavlja i
osnovni oblik uc¢enja (Findak, Delija, 2001). Bastjanc¢i¢, Loger 1 Top¢i¢ (2011) navode kako bi
motoricke igre djece predskolske dobi trebale svojim sadrzajima poticati razvoj osnovnih
motori¢kih sposobnosti djeteta. Njihov cilj treba usmjeriti na poticanje brzine, koordinacije,
skocnosti, fleksibilnosti 1 jakosti djece. Sadrzaji trebaju biti razli€iti kako bi potencirali
razli¢ito motoric¢ko iskustvo djeteta, te bi se trebali ,,vezati uz elemente razlicitih sportskih
igara (nogomet, rukomet...) Struktura takvih gibanja treba biti primjerena predsSkolskoj dobi
djece kako bi se naglasila njihova uloga u razvoju ,,manipulativne* motorike posebno ruku i
nogu, odnosno koordinacije u pokretu s razli¢itim pomagalima tijekom igre (lopta). Ozracje u
kojem se igra provodi treba biti poticajno i ugodno za sve sudionike u igri. Takva atmosfera
potaknuti ¢e motivaciju za sudjelovanje u igri S$to rezultira maksimalnim angaZzmanom,

osjetom zadovoljstva 1 uzivanja u igri (Neljak, 2009).

Tijekom predskolskog uzrasta u obzir dolaze igre i vjezbe koje su prilagodene razini

ziv€ano-motornog zrenja 1 koje imaju naglasen utjecaj na miSi¢noligamentarni aparat.
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Takoder, takve igre poticu izgradnju posturalnih refleksa jer na taj nacin stabiliziraju posturu i
doprinose pravilnom i zdravom drZanju tijela i stopala. U obzir dolaze pokreti i vjezbe
("akrobatske abecede") koje utjeCu na spretnost, koordinaciju, ravnotezu i1 preciznost

(Kosinac, 2009).

Razni autori poput Neljak (2009), Dienstman (2015), Findak 1 Delija (2001), GaSpar

(2018) navode igre za motori¢ko ucenje i ovo su neke od njih:
Igra “Tacke*

Djeca su podijeljena u parove i jedno dijete u paru je u polozaju za guranje, dok ga
njegov partner drzi za obje noge podignute u zrak te mu tako omogucuje da hoda na rukama.
Natjece se dva para istovremeno i onaj koji prije dode do oznacene linije je pobjednik. Ova
igra povoljna je za razvoj snage za oba igraca u paru - prvi razvija snagu misica ruku, a drugi

miSice ruku 1 nogu pokrecuci 1 noseci noge svojeg suigraca (Gaspar, 2018).
Igra ,,Leptiri¢i‘

Djeca se slobodno kre¢u po prostoru imitirajuci let leptira te na znak odgajatelja zauzmu
pozu leptira u fazi mirovanja (stanu na jednu nogu, naprave vagu zanoZenjem ili

prednozenjem, stoje na jednoj nozi uz neki oslonac) (Findak, Delija,2001).
Igra ,,Ru¢nik odbojka“

Igraci koriste ru¢nik da prebace loptu preko mreze. Svaki puta kad lopta prijede preko
mreze, a par igraca iz drugog tima ga uspije uhvatiti prije nego padne na pod, oba tima
dobivaju po jedan bod. Igraci moraju izbaciti loptu s mjesta na kojem su je uhvatili. Ne smiju
uhvatiti loptu, oti¢éi do mreZe i prebaciti je preko mreze. Ako lopta prode ispod mreZze,
protivnicki tim opet pocinje igru. Svaki tim ima onoliko pokuSaja koliko je potrebno da
prebaci loptu preko mreze. Za prebacivanje i hvatanje lopte igraci trebaju koristiti ru¢nik, a ne

ruke (Dienstmann, 2015).
Igra ,,Zivo uze®
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Igraci stanu u dvije kolone. Na sredini izmedu dvije ekipe povuce se crta. Prvi iz svake
ekipe pruzi ruke, a ostali se postave jedan iza drugoga, drze¢i prednjega oko struka. Na
dogovoren znak pocinje navlacenje. Pobjednik je ona ekipa koja je povukla protivnika preko

naznacene linije (Neljak, 2009).
Igra ,,Bacanje lopte u dalj*

Djeca su rasporedena u vrstu (,,pti¢ice” na grani®). Svako dijete mora imati dovoljno
mjesta za izvodenje igre. U rukama ispred tijela drze laganu, plasti¢nu, veli¢inom primjerenu
loptu s dvije ruke. Na znak odgojiteljice/voditelja bacaju loptu Sto dalje naprijed (udalj) s
dvije ruke, nakon toga trée za loptom. Svatko uzima svoju loptu (bilo bi dobro imati lopte u

razli¢itim bojama) te se brzo vraca na svoje mjesto (Bastjanci¢, Loger i Top¢i¢ , 2011).
Igra ,,Brzi od balona®

Igraci stanu u veliki krug oko kante, svaki drzi tenisku lopticu. Jedan igra¢ izbaci balon u
zrak 1 tr¢i do kante da u nju stavi tenisku lopticu prije nego balon padne na pod. Svi igraci
naizmjeni¢no izvode isto. Cilj je da svaki igra¢ stavi lopticu u kantu prije nego balon dotakne
pod. Svaki puta kada cijela grupa ispuni zadatak dobiva bod. Da bi igra bila veéi izazov

umjesto teniske moze se igrati 1 sa loptom za plazu (Dienstmann, 2015).
Igra ,,Kipovi*

Grupe izvode nepomicne kipove odrzavajuc¢i ravnotezu i1 koriste¢i svakog Clana grupe.
Svaki uc€enik u toj kompoziciji mora biti povezan s barem jo§ jednim clanom grupe

(Dienstmann, 2015).
Igra ,,Svemirci 1 ljudi*

Igra pocinje s pet ,,vanzemaljaca“ lovaca (igraci bez zastavica). Ostali igraci, ljudi, nose
vidjeti. Da bi postali ljudi, ,,svemirci® moraju ukrasti zastavicu, nakon ¢ega odlaze na
unaprijed odredeni teritorij- komoru za transformiranje ,,svemiraca““- da bi sigurno zadjenuli
zastavicu 1 vratili se u igru kao ljudi. Igra¢ koji izgubi zastavicu novi je ,,svemirac® i tr¢i za
drugim ljudima. Ne moze ukrasti zastavicu od istog igraca koji je njemu ukrao. Budu¢i da je

igra vrlo brza potrebni su odmori (Dienstmann, 2015).
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVACKOG RADA

6.1.Cilj
Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u motorickim sposobnostima djece

predskolske dobi s obzirom na spol.

6.2.Hipoteza

1. Motoricke sposobnosti djece predskolske dobi razlikuju se s obzirom na spol

6.3.Uzorak ispitanika
Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja 2023. godine na uzorku od 60 djece (30
djevojcica 1 30 djecaka) u Djecjem vrticu Petrinj€ica u Petrinji. Ispitanici su bili djevojcice i

djecaci u dobi od 5,5 do 6 godina.

6.4.Instrument istrazivanja
Kako bi se prikupili $to objektivniji i1 to¢niji podaci motori¢kih sposobnosti djece

predskolske dobi kao instrument istrazivanja koristilo se testiranje.

6.5.Postupak istrazivanja
Provodenje istrazivanja bilo je u skladu s etickim kodeksom istrazivanja s djecom te se
nije ugrozavala njihova sigurnost ni prava. Ravnateljica Dje¢jeg vrtica kao 1 roditelji djece

koja pohadaju isti bili su upoznati sa ciljem i planom provedbe istraZivanja. Imena djece nece
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biti poznata, a roditelji su dobili jasne informacije o kakvom se istrazivanju radi, koja je

njegova svrha i tko ga provodi.

6.6.Uzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja ispitanici su mjereni kroz Sest varijabli namijenjenih za procjenu
motorickih sposobnosti: repetitivna snaga, brzina kretanja, koordinacija, ravnoteza,
fleksibilnost 1 agilnost. Sposobnosti su mjerene pomocu sljedecih testova: podizanje
trupa(30s)/MPT, tréanje 10 metara/MBT10, prenoSenje mlatica/MKPM, stajanje jednom
nogom na kocki/MRINK, pretklon trupa/MFSR, koraci u stranu/MKUS.

Navedene motoricke varijable mjerene su tri puta izuzev testa trbusnjaka (30 sekundi) za
kojeg je mjerenje provedeno jedan put. Prije pocCetka mjerenja djeci su svi testovi

demonstrirani i detaljno objasnjeni.

6.7.Metode obrade podataka

Nakon provedenog mjerenja, za sve mjerene varijable najprije ja napravljena deskriptivna
analiza u kojoj su koriSteni podaci: N (broj ispitanika), AS (Aritmeticka sredina), MIN
(minimalna vrijednost), MAKS (maksimalna vrijednost). Kako bi se utvrdila statisticka
znacajnost razlika aritmetiCkih sredina mjerenih varijabli izmedu djevoj¢ica i djecaka koriSten
je t-test. Razina statisticke znacajnosti postavljena je na p < 0.05. Rezultati utvrdivanja
razlika provedenog testiranja obradeni su programom ,,Statistica 14.0 for Windows*. Rezultati

su prikazani tablicno (zasebno za djecake i djevojcice).
Tablica 1.

Oznake uzorka mjerenih varijabli

MOTORICKA NAZIV TESTA KRATICA MJERNA
SPOSOBNOST JEDINICA
Repetitivna snaga podizanje trupa(30s) MPT broj ponavljanja
Brzina kretanja tréanje 10 metara MBT10 sekunde
Koordinacija prenoSenje mlatica MKPM sekunde
Ravnoteza stajanje jednom nogom na MRINK sekunde

19



kocki

Fleksibilnost pretklon trupa MFSR centimetri

Agilnost koraci u stranu MKUS sekunde

7. TESTOVI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

U istraZivanju su koriSteni standardni testovi
prema uputama Uciteljskog fakulteta u sklopu kolegija ,,Metodologija programiranja

u TZK*

Repetitivna snaga

Podizanje trupa(30s)/MPT

Ispitanik na strunjac¢i zauzima pocetni polozaj lezanja na ledima s koljenima pogréenim pod
kutom od 90°. Stopala su razmaknuta za Sirinu kukova, ruke prekrizene na prsima s
dlanovima na suprotnim ramenima. Suvjezbac fiksira ispitanikova stopala koji se na zadani
znak pocne §to brZe podizati u sjed do polozaja u kojem laktovima dodirne natkoljenice i

zatim se vraca u pocetni polozaj.
Mjeri se broj trbuSnjaka.
Zadatak se ponavlja jedanput.
Slika 2.

Izvodenje podizanja trupa 30 sekundi

Napomena. Autorski rad
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Brzina kretanja

Tréanje 10 metara/MBT10

Ispitanik je u poloZaju visokog starta iza startne linije. Na znak ,,sad* ispitanik $to je moguce

brze tr¢i dionicu od 10 metara. Zadatak je zavrSen kada ispitanik nogama prode ciljnu liniju.
Zadatak se ponavlja tri puta s pauzom dovoljnom za oporavak.
Slika 3.

Izvodenje trcanja na 10 metara

v

START

Napomena. Autorski rad

Koordinacija

PrenoSenje mlatica/MKPM

Ispitanik se nalazi ispred startne linije pokraj obru¢a sa mlati¢ima u poloZaju visokog starta.
Na znak ,,sad” ispitanik Sto brZze moZe uzima jedan od mlati¢a, tr¢i prema nasuprotnom
obrucu u koji odlozi mlati¢ te se brzo vrac¢a po drugi mlati¢ koji takoder mora §to brze staviti
u nasuprotni obru¢ i vraa se natrag iza startne linije. Zadatak je zavrSen kada ispitanik

prenese oba mlati¢a u nasuprotan obruc i u povratku sa obje noge prode startnu liniju.
Zadatak se ponavlja tri puta s pauzom dovoljnom za oporavak.
Slika 4.
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Izvodenje prenosenje mlatica

A
v

Napomena. Autorski rad
Ravnoteza
Stajanje jednom nogom na kocki/MRINK

Ispitanik stoji jednom nogom na kocki. Drugom nogom prstima dotice pod, a ruke su u
odrucenju. Ispitanik zadrzava ravnotezu max 30 sec. Zadatak je zavrSen kada ispitanik
slobodnom nogom (ili bilo kojim dijelom tijela) dotakne pod, kocku ili nogu na kojoj odrzava

ravnotezni polozaj.
Zadatak se ponavlja tri puta. Upisuju se rezultati svih triju mjerenja.
Slika 5.

Izvodenje stajanja nogom na jednoj kocki

®

Napomena. Autorski rad
Fleksibilnost
Pretklon trupa/MFSR
Na sredini strunjace zalijepi se ljepljiva traka koja oznacava mjesto gdje se postavljaju stopala
(pete) ispitanika. Ispitanik je u poloZaju sjeda raznoznog na strunja¢i petama do ljepljive
trake. Ruke su opruzene, desni dlan se postavi na nadlanicu lijeve ruke tako da se srednji prsti
poklapaju. Ispitanik se treba spustiti u duboki pretklon bez trzaja sa potpuno pruzenim

nogama i rukama klize¢i opruzenim dlanovima po centimetarskoj vrpci Sto dalje mozZe.

Krajnji polozaj se na trenutak zadrzi. Ukoliko prede nulu piSe se predznak +cm, a ako ne
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uspije do¢i do nule — cm. Zadatak se ponavlja tri puta. Upisuju se rezultati svih triju

mjerenja.
Slika 6.

Izvodenje pretklon trupa

Napomena. Autorski rad

Agilnost

Koraci u stranu/MKUS

Ispitanik se nalazi s vanjske strane lijeve crte starta, dodiruju¢i je desnom nogom, bo¢no
okrenut prema smjeru kretanja. Na znak, ispitanik se krece bo¢nim koracima u stranu bez
krizanja nogu do druge crte. Kad ju dodirne desnom nogom ili prijede preko nje, zaustavlja i
ne mijenjajuci polozaj tijela vraca se na isti nacin do startne crte. Nju mora dodirnuti lijevom

nogom ili prije¢i preko nje.
Test se provjerava tri puta uz dovoljno vremena za oporavak izmedu pojedinih mjerenja.
Slika 7.

Izvodenje koraka u stranu

< >
<« >

Napomena. Autorski rad
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8. REZULTATI I DISKUSIJA

Tablica 1.

Deskriptivni pokazatelj testova za provjeru motorickih sposobnosti kod djevojcica

Mjerena
varijabla N AS MIN MAKS
MPT 30 15,70 9 20

MKUS 30 6,08 4,83 6,79

MRINK 30 28,47 11 30
MKPM 30 9,31 7,32 10,10
MBT10 30 6,98 6,20 8,77
MFSR 30 64,43 48 80

Legenda: MPT- podizanje trupa, MKUS- koraci u stranu, MRINK- stajanje jednom nogom
na kocki, MKPM- prenoSenje mlatica, MBT10- tr¢anje na 10 metara, MFSR- pretklon u
sjedu, N- ukupan broj ispitanika, AS- srednja vrijednost dobivenih rezultata, MIN- najmanja

vrijednost u pojedinom testu, MAKS- najveca vrijednost u pojedinom testu

Tablica 2.

Deskriptivni pokazatelj testova za provjeru motorickih sposobnosti kod djecaka
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Mjerena
varijabla N AS MIN MAKS
MPT 30 18,83 5 25

MKUS 30 5,25 3,85 6,16

MRINK 30 28,82 5 30
MKPM 30 8,09 7,02 8,77
MBT10 30 6,46 6,41 7
MFSR 30 61,79 50 72

Legenda: MPT- podizanje trupa, MKUS- koraci u stranu, MRINK- stajanje jednom nogom
na kocki, MKPM- prenoSenje mlatica, MBT10- tr¢anje na 10 metara, MFSR- pretklon u
sjedu, N- ukupan broj ispitanika, AS- srednja vrijednost dobivenih rezultata, MIN- najmanja

vrijednost u pojedinom testu, MAKS- najveca vrijednost u pojedinom testu

U myjerenoj varijabli podizanje trupa 30s (MST30) minimalan broj ostvarenih uspjeSnih
ponavljanja kod djevojica iznosi 9, a kod djeCaka 5. Maksimalan broj ponavljanja u
djevojcica iznosi 20 dok je kod djeCaka maksimalan broj uspjeSnih ponavljanja podizanja
trupa 25. ProsjeCan rezultat odnosno aritmeticka sredina podizanja trupa djevojCica iznosi

15,70, a kod djecaka 18,83.

Kako bi se snaga u ovoj dobi poboljsala trening mora zadovoljiti djetetovu potrebu za
aktivnostima koje pruzaju odgovarajuci podrazaj za razvoj snage. Neke od tih aktivnosti su
hodanje, tréanje, bacanje i razne igre. Kada se navedene aktivnosti usvoje, kasnije je potrebno
nastaviti s primjenom 1 obogacivanjem vjezbi snage koje moraju odgovarati sposobnostima

djece u toj dobi. (Matijevi¢ Mikeli¢ 1 Morovi¢, 2008).

Minimum koji je djevoj¢icama bio potreban za izvedbu mjerene varijable koraci u stranu
(MKUS) iznosi 4,83 sekunde. Djecaci su mjerenu varijablu uspjeli minimalno izvrsiti u 3,85
sekundi. Maksimum kod djevoj€ica za izvedbu mjerene varijable iznosi 6,79 sekundi, a kod
djecaka 6,16 sekundi. Aritmeticka sredina ove mjerene varijable kod djevojcica iznosi 6,08

sekundi dok je kod djecaka aritmeticka sredina 5,25 sekunda.

Agilnost se opsuje kao motoricka sposobnost brze promjene smjera kretanja stoga su
neke od vjezbi za poticanje njenog razvoja i poboljSanja u djece kako navodi Milanovié

(2013): brzo vodenje lopte oko stalaka, provlacenje ispod prepreka, brzo kretanje izmedu
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palica itd. Sekuli¢, Metikos (2007) preporucaju dijagonalna kretanja, tr¢anje slaloma izmedu

cunjeva, poligone prepreka te frontalno- lateralna kretanja u paru.

U mjerenoj varijabli stajanje jednom nogom na kocki (MRJNK) najmanji postignuti
rezultat djevojcica iznosi 11 sekundi dok je kod djecaka najmanji postignuti rezultat znatno
manji i iznosi 5 sekundi. Najveéi, ujedno i maksimalan rezultat koji se mogao postici je 30,00

sekundi. Aritmetic¢ka sredina djevojcCica iznosi 28,47, a djecaka 28,82.

Iako su rezultati oba spola vrlo visoki i uspjesni ravnoteza je motoricka sposobnost Cije
vjezbe treba zapoceti vrlo rano. Neke od njih ukljucuju: igre oponasanja i nacina kretanja
pojedinih Zivotinja, vjezbe prelaska preko klupe, penjanja uz i spustanja niz kosinu, plesovi i
plesne strukture itd. Takoder, preskakivanje uzeta, hodanje duz uzeta postavljenog na tlo,

poskakivanje- dijete jednostavno skakuce iz jednog obruca u drugi i sl. (Kosinac, 2009).

PrenoSenje mlatica (MKPM) mjerena je varijabla koju su djevojCice zavrsile s
minimumom od 7,32 sekunde dok su djecaci bili nesto brzi i ostvarili minimum izvedbe od
7,02 sekunde. Najvece vrijeme koje je djevojcicama bilo potrebno pri mjerenju ove
varijable je 10,10 sekundi, a djecacima 8,77 sekundi. Aritmeticka sredina u ovoj mjerenoj

varijabli kod djevojcica iznosi 9,31, a kod djecaka 8,09 sekundi.

Mjerena varijabla prenoSenje mlatica/MKPM varijabla je koja se koristi pri testiranju 1
mjerenju koordinacije. Budu¢i da koordinacija kao motoricka sposobnost svoj razvoj
zahtijeva od najranije dobi neke od vjeZba za razvoj koordinacije prema Tihi, Alispahi¢, Glibo
1 Horvatin-Fuckar (2011) su: ukoliko govorimo o koordinaciji ruku pogodne su razlicite
kombinacije kretnih struktura s osnovnim rekvizitima koriste¢i se rukama. Kod koordinacije
nogu najbolji utjecaj imaju kretne strukture i pokreti nogama (nogomet ili igre unutar polja).
Za razvoj koordinacije €itavog tijela karakteristi¢ni su sportovi poput gimnastike, skokova u
vodu 1 juda. Budu¢i da vjezbe za razvoj koordinacije brzo utjecu na ziv€ani sustav, prilikom
kreiranja vjezbi potrebno je jasno definirati intervale odmora i pauze koje sluze za obnavljanje

mentalne energije (Prskalo, 2004).

Test tr¢anje 10 metara/MBT10 djevojCice su u prosjeku prosle za 6,98 sekundi, a djecaci
za 6,46 sekundi. Minimalno vrijeme koje je djevojCicama bilo potrebno pri tréanju na 10
metara je 6,20 sekundi dok su djeCaci bili neSto sporiji 1 izveli tréanje na 10 metara u
minimumu od 6,41 sekunde. Djevojcice su maksimalno otrcale za 8,77 sekundi, a djecaci za 7

sekundi. Iako su djevojcice bile brze od djecaka kada govorimo o najmanjem vremenu koje je
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bilo potrebno za izvedbu navedene mjerene varijable; djecaci su u prosjeku i maksimalnoj
mjeri bili uspjesniji.

Koeficijent urodenosti brzine prema Pejci¢ (2018) iznosi oko 95 Sto znaci da je brzina
gotovo u cijelosti genetiki uvjetovana. Ipak, na njezin se razvoj tjelesnim vjezbanjem moze
utjecati od najranije dobi. Potrebno je poticati brze kretnje i kontinuirano ispravljati samu
tehniku izvedbe (Pejci¢, 2018). Neke od vjezbi za razvoj 1 poboljSanje brzine su: tréanje niz
kosinu, tréanje s ubrzanjem, Stafetni brzinski treninzi, trcanje iz lete¢eg starta itd. (Prskalo,

2001)

U mjerenoj varijabli pretklon u sjedu/MFSR djevojcice su postigle maksimum od 80
centimetara Sto je uspjeSnije od djecaka koji su u ovoj vjezbi postigli maksimum od 72
centimetara. Minimalan rezultat pretklona u sjedu kod djevojcica iznosi 48 centimetara dok su
djecaci kao minimalan rezultat postigli 50 centimetara. Aritmeti¢ka sredina djevojcCica iznosi

64,38 centimetara, a kod djecaka 61,79.

Kako bi se poboljsali rezultati kada je rije¢ o fleksibilnosti (gibljivosti) potrebno je raditi
vjezbe istezanja (stretching) (Milanovi¢, 1997). Razlikuju se tri osnovna tipa vjezbi istezanja:
1.staticki stretching- sastoji se od vjezbi polaganog istezanja dijela trupa (bez naglih pokreta i
djelovanja sile) te zadrzavanja dostignutoga polozaja kroz odredeno vrijeme (10-30s). 2.
balisticki stretching- ukljucuje dinamicke nagle pokrete do krajnjih amplituda (pokretanje
segmenta tijela izaziva istezanje miSi¢a) te 3. metoda proprioceptivne neuromuiskularne
facilitacije (PNF)- specifi¢na je metoda istezanja koja se sastoji od velikog broja podmetoda

(Milanovié, 1997).

Tablica 3.

Prikaz podataka dobivenih t-testom izmedu djevojcica i djecaka u mjerenim varijablama

Mjerene | Mean | Mean | t-value Df P Valid | Valid | Std.Dev. | Std.Dev.
varijable 1 2 N1 N2 1 2
MBTI10 | 6,46 6,98 -3,57 | 58,00 | 0,00 * | 30,00 | 30,00 0,47 0,64
MFSR | 61,79 | 64,38 | -1,41 | 58,00 | 0,16 | 30,00 | 30,00 6,45 7,67
MKUS 5,25 6,08 -6,38 | 58,00 | 0,00 * | 30,00 | 30,00 0,40 0,59
MKPM | 8,09 9,31 -6,13 | 58,00 | 0,00 * | 30,00 | 30,00 0,74 0,80
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MRINK | 28,82 | 28,47 0,40 58,00 | 0,69 | 30,00 | 30,00 3,18 3,63

MPT 18,83 | 15,70 3,25 58,00 | 0,00 * | 30,00 | 30,00 4,04 3,40

Legenda: MBTI10- tréanje 10 metara, MFSR- pretklon trupa, MKUS- koraci u stranu,
MKPM- prenosenje mlatica, MRSJNK - stajanje jednom nogom na kocki, MPT- podizanje
trupa, Meanl — aritmeticka sredina djecaci, Mean2 —aritmeticka sredina djevojcice, t-value (t-
vrijednost- rezultat dobiven t-testom, p- znacajnost statistiCke razlike uz razinu znacajnosti p

<0.05.

U tablici 3. prikazani su podaci dobiveni t-testom izmedu djevojéica i djecaka u mjerenim
varijablama. Iz prikazanih podataka kroz aritmeticku sredinu i t -vjerojatnost mozemo
zakljuciti kako postoji statisticki znacajna razlika motorickih sposobnosti izmedu djevojcica i
djeCaka. Statisticki znaCajna razlika moZe se vidjeti u Cetiri testa u kojima je p<0,05. U sva
Cetiri testa MBT10( tr€anje 10 metara), MKUS (koraci ustranu), MKPM (prenoSenje mlatica)
i MPT (podizanje trupa) p iznosi 0,00. Djecaci su bili uspjesniji u svakoj mjerenoj varijabli
koja rezultira postojanje statisticki znaCajne razlike (MBT10, MKUS, MKPM i MPT).
Djevojcice su imale uspjesnije rezultate nakon provedbe testa MFSR (pretklon u sjedu) dok
su djecaci bili uspjesniji u mjerenoj varijabli MRINK (stajanje jednom nogom na kocki) od
djevojCica. Nakon analize dobivenih podataka moZemo zakljuciti kako je postavljena
hipoteza: ,Motoricke sposobnosti djece predsSkolske dobi razlikuju se s obzirom na spol*
potvrdena. Budu¢i da su nakon provedenog istrazivanja dobiveni rezultati pokazali kako su
djecaci imali bolje rezultate od djevojcCica prilikom izvodenja pet od Sest mjerenih varijabli, a
to su: MBT10, MKUS, MKPM, MPT i MRJNK dok su se djevojCice pokazale uspjesnije u
izvedbi mjerene varijable MFSR hipoteza je potvrdena jer samim time djecaci imaju bolje
rezultate od djevojCica u motorickim sposobnostima snage, agilnosti, koordinacije, ravnoteze
1 brzine. Prema podacima iz provedenog istrazivanja djevojfice imaju bolje razvijenu

motoricku sposobnost fleksibilnost (gibljivost) nego djecaci.

Usporedujuc¢i rezultate dosadasnjih istraZzivanja sa rezultatima ovog istrazivanja,
statisticki znacajne razlike pojavljuju se u istim mjerenim varijablama. Istrazivanje koje su
proveli Bala 1 Kati¢ (2009) na djeci predskolske dobi za cilj je imalo utvrditi postoje li spolne
razlike u antropometrijskim karakteristikama, motorickim i kognitivnim sposobnostima. U
istrazivanju je sudjelovalo 333 predsSkolske djece (162 djecaka, 171 djevojcica). Djeca su bili

polaznici Djec¢jih vrtica u Novom Sadu, Somboru, Sremskoj Mitrovici i Backoj Palanki.
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Ispitanici su provodili sedam motoric¢kih testova koji su obuhvacali procjenu koordinacije,
brzine frekvencije pokreta, fleksibilnosti, eksplozivne snage, izdrzljivosti, staticke snage i
brzini tranja. Dobiveni rezultati pokazali su kako djecaci imaju uspjesnije rezultate u brzini i
koordinaciji, dok djevojcice pokazuju bolje rezultate u motorickoj sposobnosti fleksibilnost.
Takvi su rezultati potvrdili kako izmedu djevojcica i djeCaka postoje znacajne razlike kada
govorimo o motori¢kim sposobnostima. Matrljan, Berlot i Car Moha¢ (2015) proveli u
istrazivanje na djeci predSkolske dobi o utjecaju sportskih programa na razvoj motorickih
sposobnosti  kod djevojCica 1 djeCaka. Uzorak ispitanika sastojao se od 135 djece
predskolske dobi, od toga 55 djevoj¢ica i 80 djecaka. Ispitanici pohadaju program
kinezioloskih aktivnosti ,,IJgrom do sporta“. Program potice stvaranje navika za svakodnevno
tjelesno vjezbanje, provodi se svakodnevno u trajanju od 45 minuta i zadovoljava bioticke
potrebe djece za kretanjem. U ovome istraZivanju prikupljeni su i obradeni rezultati
inicijalnog 1 finalnog mjerenja motorickih sposobnosti, a koriSteno je 6 motorickih testova:
MSDM -skok u dalj s mjesta, MPBPO —boc¢ni poskoci preko konopca, MPKL —pretklon
na klupici, MPUL —puzanje s loptom, MTPS —tréanje s promjenom smjera, MSPK —
stajanje poprecno na kvadratu. Na temelju obradenih rezultata inicijalnog i1 finalnog mjerenja
spolne razlike u motorickim sposobnostima djece su potvrdene. Djevojcice su postigle bolje
rezultate u odnosu na djeCake u testu za procjenu fleksibilnosti (MPKL) u inicijalnom 1
finalnom mjerenju. Kod djecaka je zabiljezen napredak u fleksibilnosti u finalnom mjerenju.
Djecaci su se pokazali bolji u napretku u testu eksplozivne snage (MSDM) te su u finalnom
mjerenju pokazali bolje rezultate nego djevojCice. SabolC 1 Lepes (2012) istrazuju mjerenje
fleksibilnosti po uzorku od 125 ispitanika (62 djeaka 1 63 djevojcice) prvih razreda iz
Subotice. Mjerenje motori¢ke sposobnosti fleksibilnost izvelo se vjezbom pretklon raznozno
u sjedu. Nakon obraden rezultata uocena je znacajna razlika izmedu djecaka 1 djevojcica u
navedenoj vjezbi. Aritmeticka sredina ucenica iznosi 41,49, a ucenika 33,84 $to je manje od
ucenica. Mozemo zakljuciti kako rezultati pokazuju da su djevojCice 1. razreda, u testu
pretklon u sjedu raznoZzno, znatno fleksibilnije od djec¢aka. Cilj utvrdivanja postojanja razlika
u motorickim sposobnostima djece u dobi od 4 do 7 godina imalo je istraZivanje koje su
proveli Zeki¢, Mohac¢, Matrljan (2016) 2015 godine. 20 djecaka i 10 djevojcica koji polaze
Malu sportsku Skolu u Crikvenici sudjeluju u istrazivanju. Za procjenu motorickih
sposobnosti koristili su se testovi: pretklon raznoZzno, skok udalj s mjesta, stajanje na letecem
kvadru poprecno, sunozni boc¢ni preskoci, puzanje s loptom i tranje s promjenom smjera
kretanja. Nakon analize podataka, rezultati su pokazali da su djecaci postigli bolje rezultate od

djevojcica u testu eksplozivne snage (skok udalj s mjesta), repetitivne snage (sunozni bocni
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poskoci), agilnosti (tréanje s promjenom smjera), i koordinaciji (puzanje s loptom).
Djevojcéice su bile uspjesnije u rezultatima fleksibilnosti (pretklon raznozno), a jednaki

rezultati postignuti su u testu za procjenu ravnoteze (stajanje na letecem kvadru — poprecno).

Rezultati svih navedenih istrazivanja kao i rezultati istrazivanja provedenog u svrhu ovog
rada prikazuju postojanje razlika u motori¢kim sposobnostima izmedu djevojcica i djecaka.
Potrebno je od najranije dobi motoricke sposobnosti razvijati kroz igru i1 vjezbu kako bi se
djecji rast 1 razvoj odvijao pravilno. Razli¢itosti u rastu i razvoju izmedu djevojcica i djeCaka
kao 1 nacin te odabir njihove igre mozemo smatrati kao razlog postojanja statisticki znacajnih
razlika u motorickim sposobnostima djevojcica i djeCaka. Prema Klarin (2017) djevojcCice su
viSe socijalno orijentirane od djeCaka i1 preferiraju mirnije, suradnicke i1 pomagalacke

aktivnosti dok su djecaci skloniji grubljim i kompetentnijim.

9. ZAKLJUCAK

Temeljni cilj ovog diplomskog rada bio je istraziti postoje 1i razlike u motorickim
sposobnostima djece predskolske dobi s obzirom na spol. Motori¢ke sposobnosti vazan su dio
covjekova Zivota stoga ih treba razvijati ve¢ od najranije dobi budu¢i da imaju vaznu ulogu u

covjekovoj kretnji, rastu i razvoju.

Temeljem dobivenih rezultata nakon provedenog istrazivanja u Dje¢jem vrticu PetrinjCica
u Petrinji €¢ij1 su sudionici bili dje€aci (N30) i djevojCice (N30) predskolske dobi koji su
mjereni kroz Sest varijabli: MBT10 (tr¢anje 10 metara), MFSR (pretklon u sjedu), MKUS
(koraci u stranu), MKPM (prenoSenje mlatica), MRINK (stajanje jednom nogom na kocki) i
MPT (podizanje trupa); namijenjenth za procjenu motorickih sposobnosti: repetitivna snaga,
brzina kretanja, koordinacija, ravnoteza, fleksibilnost i agilnost; mozemo zakljuciti kako je
potvrdena postavljena hipoteza: ,,Motoricke sposobnosti djece predSkolske dobi razlikuju se s
obzirom na spol®“. Dobiveni rezultati pokazali su kako su djeCaci uspjesniji u izvodenju
vjezbi: podizanje trupa 30s (MST30), koraci u stranu (MKUS), stajanje jednom nogom na
kocki (MRSJNK), prenosenje mlatica (MKPM) 1 trcanje na 10 metara/MBT10 i samim time
uspjesniji 1 imaju bolje razvijenije motoricke sposobnosti: snage, agilnosti, ravnoteZze,
koordinacije i brzine od djevojCica. Djevojice su pokazale uspjeSnije rezultate prilikom

izvedbe vjezbe pretklon u sjedu (MFSR) koja se koristi pri testiranju fleksibilnosti kao

30



motoricke sposobnosti $to opet potvrduje postavljenu hipotezu. Statisticki znacajna razlika

izmedu djevojcica i djeaka postoji u mjerenim varijablama MBT10, MKUS, MKPM I MPT.

Budu¢i da su motoricke sposobnosti, sposobnosti koje su jednim dijelom genetski
uvjetovane, a drugim dijelom se na njih moze utjecati kako tjelesnim vjezbanjem tako i igrom
vaznost provodenja ovakvih istrazivanja je u tome da se dobe podaci o razini razvoja
motori¢kih sposobnosti pojedinog djeteta te postojanje razlike izmedu djevojcica i djecaka.
Djeca te dobi razvijaju se i rastu ba$ kao 1 motoricke sposobnosti stoga su ovi rezultati
promjenjivi ukoliko se sa djecom radi na ispravan nacin. Potrebno je djeci vjezbanje prikazati
na zabavan i zanimljiv nacin kako bi od najranije dobi shvatili vaznost i stekli naviku tjelesne

aktivnosti.
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