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Sazetak

Sastavni dio odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi jest igra odnosno neprestana potreba za
kretanjem. Kroz igru dijete se najbolje razvija i uéi. Igrom dijete razvija svoje kognitivne,
socijalne, emocionalne i fizitke sposobnosti, ali i govor. Sto raznovrsnijom ponudom igara u
predskolskoj dobi djeci se osigurava motoricki razvoj, samopouzdanje, optimizam, zadovoljstvo
te se obogacuje njegov emocionalni razvoj prihva¢anjem uspjeha odnosno neuspjeha. Znacajan
doprinos razvoju njihovih motori¢kih sposobnosti daju roditelji/skrbnici odnosno odgojitelji u
predskolskim ustanovama. U diplomskom radu obradene su kinezioloske igre koje utjecu na razvoj
motorike, a to su igre stvaranja, igre pretvaranja igre s jednostavnim pravilima, igre sa slozenim
pravilima te bioticka igra. Poseban naglasak u radu stavljen je na kinezioloske sadrzaje u igri po
vrtickim grupama 1 to u mladoj, srednjoj 1 starijoj predskolskoj dobi. Tom prilikom analizirane su

igre primjerene za navedenu dob te su istaknuti kinezioloski sadrZaji u svakoj igri.

Kljucne rijeci: bioticka znanja, igra, kinezioloSki sadrzaj, motorika, predSkolska dob

Kinesiology content in the game of preschool age
Summary

An integral part of the up bringing and education of preschool children is play, that is, the constant
need to move. A child develops and learns best through play. Through play, the child develops his
cognitive, social, emotional and physical abilities, as well as speech. By offering as many games
as possible in preschool age, children are provided with motor development, self-confidence,
optimism, satisfaction, and their emotional development is en ric ed by accepting success and
failure. A significant contribution to the development of motor skills is made by parents/caregivers
or educators in preschool institutions. Kinesiology games that affect the development of motor
skills are discussed in the thesis, namely creation games, pretend games, games with simple rules,
games with complex rules and biotic games. Special emphasis in the work is placed on kinesiology
content in games by kindergarten groups, in younger, middle and older preschool age. On this
occasion, games suitable for the specified age were analyzed and the kinesiology content in each

game was high lighted.

Keywords: biotic knowledge, play, kinesiology content, motor skills, preschool age



1. UvOD

Kinezioloski sadrzaji u igri predskolske dobi odnose se na igre i aktivnosti koje promicu
razvoj motorickih sposobnosti kod djece u dobi od 3 do 6 godina. Ove aktivnosti mogu se
provoditi u obrazovnim ustanovama kao §to su vrti¢i ili kod kuce uz podrsku roditelja ili
skrbnika. Vaznost kinezioloskih sadrzaja u igri predskolske dobi lezi u tome §to pomazu
djeci u razvoju koordinacije, ravnoteze, snage, agilnosti i fleksibilnosti. Osim toga, navedene

aktivnosti pomazu djeci prilikom razvoja motoricke samosvijesti, kao i samopouzdanja.

Primjeri kinezioloskih sadrzaja u igri predskolske dobi ukljucuju tréanje, preskakanje
prepreka, igre s loptom, penjanje 1 hodanje po ravnoteznim daskama ili vijugavim linijama,
1 dr. igracke poput trampolina, tobogana, penjaca ili skakaca takoder su od vaznosti za
poticanje kinezioloskih vjesStina kod djeteta. Upotrebom razli¢ite opreme djeca istrazuju
vrste kretanja 1 poboljSavaju svoje motoricke sposobnosti. Osim u predsSkolskim
ustanovama, kinezioloSki sadrzaji mogu se poticati 1 kod kuce i to tr€anjem 1 hodanjem u

prirodi, penjanjem i skakanjem u igraonicama, voznjom bicikla, i drugo.

Za razvijanje motorickih vjestina kljucno je poticanje kinezioloSkih sadrzaja u igri, a
kombiniranjem igre, opreme i razli¢itih aktivnosti potice se kretanja s ciljem razvoja

motorickih sposobnosti, ali i samopouzdanja i samosvijesti djeteta.

1.1.  Ciljizadatci rada

U ovom istrazivanju zeli se istraziti vaznost kretanja i fizi€Cke aktivnosti kod razvoja
motorickih sposobnosti djece predskolske dobi. Prilikom izrade rada definirat ¢e se kao i

opisati razli€iti kinezioloski sadrzaji koji su korisni prilikom motorickog razvoja djece.

Nadalje, istrazivanjem dostupne literature omogucit ¢e se uvid u smjernice roditeljima,
skrbnicima i odgojiteljima kako i na koji nacin poticati kinezioloski razvoj djeteta igrom i

fizickim aktivnostima kod kuce ili u odgojno-obrazovnim ustanovama.

Istrazivanjem navedene teme Citateljima ¢e se takoder uciniti dostupnom cinjenica o

tome koliko su kinezioloski sadrzaj integrirani u odgojno-obrazovne programe u vrti¢ima.

Svrha istrazivanja ovog diplomskog rada jest pruziti cjeloviti uvid u vaznoSt i

ucinkovitost kretanja i fizickih aktivnosti u predSkolskom razvoju djeteta, a koje su od pomo¢i
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roditeljima, skrbnicima i odgajateljima s ciljem osiguranja zdravog i aktivnog Zivotnog stila
predskolskog djeteta. Cjeloviti uvid ostvaren je provodenjem anketnog upitnika o zastupljenosti

1 nacinu provodenja kinezioloskih sadrzaja u igri predskolske dobi.

1.2.  Metode istrazivanja

Prilikom izrade rada koriStena je literatura iz razli¢itih znanstvenih radova i publikacija

koje su od vaznosti za razumijevanje znanja iz kinezioloskih sadrzaja u igri predskolske djece.

Prilikom izrade rada na temu ,, Kinezioloskih sadrzaja u igri predskolske dobi*, mogu
se koristiti razliite metode istrazivanja kako bi se prikupili relevantni podaci. Metodom
deskripcije prikupit ¢e se podatci o motori¢kom razvoju djeteta, dok se analizom opservacijskih
istrazivanja mogu se prikupiti podaci o tome koje vrste aktivnosti i igara najvise privlace djecu,
kako se djeca ponasaju tijekom igre i kako se tjelesne aktivnosti odrazavaju na njihov motoricki
razvoj. Provedbom analize i sinteze postojecih Cinjenica omogucila se klasifikacija znanja s
posebnim naglaskom na razvoj motorickih sposobnosti djeteta kinezioloskim sadrzajima u igri.
Tijekom cijelog rada, gore navedenim metodama, ostvareni su elementi to¢nosti, realnosti i

objektivnosti u zavr$snom radu.

1.3.  Struktura rada

Diplomski rad na temu ,, Kinezioloski sadrzaji u igri predskolske dobi‘ sastoji se od
sastoji se od sedam poglavlja, a u uvodnom dijelu rada definirani su ciljevi i zadatci rada za
temu diplomskog rada. U uvodnom dijelu takoder je definirana ,, Struktura rada‘ odnosno

kratki pregled rada i najvaznije informacije po postoje¢im poglavljima.

U drugom poglavlju ,, Razvojne karakteristike djece predskolske dobi‘“opisan je
kognitivni razvoj djeteta, socijalni i emocionalni razvoj djeteta, razvoj govora djeteta
predskolske dobi te tjelesni razvoj djeteta s posebnim naglaskom na grubu i finu motoriku po

razvojnim fazama djeteta do Seste godine djetetovog zivota.

U treCem poglavlju ,, Igra “definiran je pojam igre, opisan je utjecaj igre na razvoj djeteta

te je istaknuta uloga odgojitelja u igri.



U cetvrtom poglavlju ,,Kinezioloska igra“obradene su kinezioloske igre djece
predskolske dobi kao §to su bioticke (spontane) igre, igre pretvaranja, igre stvaranja, igre s
jednostavnim pravilima 1 igre sa sloZzenim pravilima. Dio poglavlja posvecen je 1 utjecaju
kinezioloskih igara na funkcionalna, morfoloska i motoricka obiljezja djeteta te ulozi

odgojitelja u kinezioloskim aktivnostima.

Petim poglavljem ,,Kinezioloski sadrzaji u igrama po dobnim skupinama “‘kojom
prilikom su u radu istraZzene igre po vrtickim skupinama podijeljene na mladu, srednju i stariju
predskolsku dob. Tom prilikom analizirane su igre primjerene za navedenu dob te su istaknuti

kinezioloski sadrzaji u svakoj igri s obzirom na postojece programske sadrzaje.

U Sestom poglavlju ,, Anketno istraZivanje “ postavljene su istrazivacke hipoteze i opisan
je cilj i svrha istrazivanja, uzorak ispitivanja, mjerni instrument koji je koristen prilikom

provedenog istrazivanja te nacin obrade podataka.

Sedmim poglavljem ,, Rezultati istraZivanja* prikazani su rezultati provedenog
istrazivanja, dok je osmim poglavljem provedena ,, Rasprava “o dobivenim rezultatima odnosno

potvrdene su postavljene hipoteze.

U devetom poglavlju ,, Zakljucak*“ donosi se pregled najvaznijih ¢injenica o razvijanju
kinezioloskih sadrzaja i igri predskolske djece. Posljednjim poglavljem iznose se zaklju¢na
razmatranja o navedenoj temi. Na samom kraju rada prikazan je popis literature, tablica i

grafikona koji su koristeni i prikazani u ovom diplomskom radu.



2. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Prema Zakonu o predSkolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/97, 107/07, 94/13,
98/19, 57/22 na snazi od 28.05.2022.) predskolski odgoj je organiziran i provodi se za djecu
od navrsenih Sest mjeseci zivota do trenutka polaska u prvi razred osnovne $kole. U odgojno-
obrazovnim ustanovama provodi se sukladno potrebama djece kao i socijalnim, kulturnim,

vjerskim ili bilo kojim drugim potrebama obitelji.

Predskolske ustanove u suradnji s roditeljima ili skrbnicima kao i okolinom
omogucuju djetetu razvoj kljucnih razvojnih karakteristika $to ukljucuje tjelesni razvoj,

kognitivni razvoj, socijalni i emocionalni razvoj, razvoj jezika i kreativni razvoj.

2.1.  Kognitivni razvoj djeteta

Pamcenje djeteta razvija se pod utjecajem roditelja, skrbnika i odgajatelja odnosno
odgojem djeteta. U dobi izmedu 3. i 4. godine djetetovog zivota pamcenje se odvija
nenamjerno kroz igru ili neku drugu prakti¢nu aktivnost, a u dobi od 6. godine razvija se 1
verbalno-logicko pamcenje. Djeca predskolske dobi bolje mehani¢ko pamte, a logicko

pamcenje u odnosu na djecu Skolske dobi je nesto slabije (Selimovi¢ i Kari¢, 2011).

U ovoj dobi je osobito vazan razvoj maste koji zapocinje oko tre¢e godine igrom
imitiranja. Stvaralacka masta javlja se oko Cetvrte godine Zivote, a u dobi od Cetvrte do Seste
godine sve je uCestalija pojava igre uloga s elementima stvaralacke maste (Selimovi¢ i Kari¢,
2011). U ovoj razvojnoj fazi djeteta odgojitelj mora biti svjestan svoje uloge i utjecaja na
razvoj maste stoga u svom radu treba osmisliti aktivnosti koje ¢e poticati razvoj stvaralacke

maste.

2.2.  Socijalni i emocionalni razvoj djeteta

U razvoju djeteta veliku ulogu igraju emocije koje su povezane i s tjelesnim,
kognitivnim, socijalnim 1 dr. aspektima djecjeg razvoja. O emocionalnim iskustvima ovisi 1
prilagodavanje djeteta na razliCite zivotne situacije. Na pravilan rast i1 razvoj djeteta
pozitivno utje¢u emocije poput privrzenosti, radosti i ljubavi, dok ¢e se emocijama poput
straha, ljutnje i ljubomore negativno utjecati na razvoj djeteta (Selimovi¢ i Kari¢, 2011).

Smatram da je uloga odgojitelja da na vrijeme prepozna emocije kod djeteta, te ukoliko dijete
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svojim reakcijama daje do znanja da se u njemu nakupljaju negativne emocije kao §to je
strah, ljubomora ili ljutnja, odgajatelj mora dati do znanja djetetu da je takoder u redu iskazati
negativne emocije, ali umjerenim intenzitetom paze¢i da u tom trenutku nekoga svojim

emocijama ne povrijedi.

Djeca predskolske dobi Cesto pokazuju razlicite strahove, kao Sto je strah od otmice,
smrti ili pak bolesti. Zbog navedenih strahova moze do¢i do stagnacije tjelesnog i
intelektualnog razvoja $to nikako nije dozvoljeno. Zadatak roditelja, skrbnika i odgojitelja

jest otkloniti strahove i pomoc¢i djetetu da ih nadvlada (Selimovi¢ i Kari¢, 2011).

Veliki utjecaj na emocionalni razvoj djeteta vidljiv je od strane socijalne sredine, odnosa
u obitelji, inteligenciji djeteta, zdravstvenom stanju, tjelesnim normalnostima, nacinu
odmaranja i dr. (Selimovi¢ i Kari¢, 2011). Uz pojavu emocija blisko je povezan i pojam
emocionalne inteligencije djeteta. Ovisno o stupnju razvijenosti emocionalne inteligencije,
socijalizacija djeteta se moZe odvijati u dva smjera odnosno u smjeru pozitivnih i negativnih
oblika socijalnog ponaSanja. Kod djece kod kojih je izrazen nizi stupanj inteligencije mogu
razviti antisocijalna ponasanja s posebnim naglaskom na pojavu i razvoj agresivnosti kod
djece. Upravo je razdoblje predskolske dobi iznimno bitno za razvoj svih aspekta
emocionalne inteligencije odnosno kroz razvoj emocionalne inteligencije mogu se provoditi
razliiti intervencijski programi s ciljem sprjeCavanja pojave agresivnosti kod djece rane

dobi (Brebri¢, 2008).

Usko s razvojem emocija povezan je i socijalni razvoj djeteta. ,, Socijalni razvoj znaci
stjecanje zrelosti u socijalnim odnosima koji se ostvaruju procesom ucenja u teznji da se
covjek prilagodi grupnim standardima, a odvija se kroz proces socijalizacije djece koji
predstavlja veoma znacajnu fazu u njihovu razvoju“ (Selimovi¢ i Kari¢, 2011:155 prema
Pehar: 2007). Autori Selimovi¢ i Kari¢ (2011) isticu da se socijalizacija odvija u grupama
posredstvom komunikacije, a suzivotom s drugim ljudima dijete razvija svoju li¢nost te se 1
socijalno razvija. Pravilan socijalni razvoj djeteta ovisi i o socijalnoj okolini osobito o
obitelji, skrbnicima, odgojiteljima, vr$njacima i sl. Socijalni razvoj zapocinje vrlo rano, vec¢
u predskolskim ustanovama, a osobito je istaknuto u dobi od 2. do 6. godine kada se dijete
pocinje prilagodavati vr§njacima i sudjelovanjem u aktivnostima. Tu Zelju za igrom potrebno

je poticati i podrzavati.



Kada se govori o socijalnim kompetencijama djeteta bitno je istaknuti da se one
razlikuju ve¢ od rane dobi. Neka djeca su drustvenija, druga zatvorenija, neka traze vise
socijalnih poticaja, neka manje, neka lakSe, druga teze uspostavljaju socijalne odnose, i dr.
Neovisno 0 navedenome, zadatak odgojitelja je prepoznati etape razvoja te pruziti djetetu

podrsku i pomo¢i mu da prijede na sljedecu razinu razvoja (Pinter, 2008).

2.3.  Razvoj govora

Osnovno sredstvo komunikacije u meduljudskim odnosima je jezik kojim se prenose
odredene poruke odnosno kojima svaki ¢ovjek pa tako i dijete izrazava svoje misli. Jezik je
druStvena tvorevina, a govor je zapravo jezik u upotrebi. Prema postoje¢im istraZivanjima
dokazano je da od rodenja do sedme godine djetetovog zivota dolazi do automatizacije
glasovnih navika. Stoga je vrlo bitno da roditelji, odgojitelji i okolina utje¢u na usvajanje
govora jer je to najpogodniji period usvajanja intonacije i glasovne strukture jezika. Prvo
usvajanje jezika vidljivo je u vidu krikova i gugutanja (Selimovi¢ i Kari¢, 2011), a s
vremenom gugutanje prerasta u brbljanje i zvukove koji polako poprimaju karakteristike
govora poput ,,tata bibibi“. Kako dijete sazrijeva tako se razvija i njegov govor te u dobi od
prve do druge godine djetetovog zivota dijete bogati vokabular i postavlja jednostavna
pitanja poput: ,,Gdje maca?; Sto to?* Osim postavljanja pitanja, djeca ove dobi mogu sloziti
vrlo jednostavne recenice poput ,,mama knjiga™ (Apel i Masterson, 2004). Polaskom u
predskolu i Skolu, dijete uci Citati i pisati kojom prilikom usvajaju nova sintakti¢na i
morfoloSka znanja, a koja su u govoru dotada koriStena vrlo malo ili nimalo (Selimovic i

Kari¢, 2011).

U predsSkolskoj dobi funkcija komunikacije odnosi se na uspostavljanje medusobnih
odnosa (pozivanje drugog djeteta na igru, definiranje pravila, trazenje pomodi,..),
samoizrazavanje ili ekspresiju (samostalno izrazavanje osjecaja, izrazavanje misljenja i dr.),
trazenje odgovora na postavljena pitanja, prenosenje informacija i pri¢anje o svijetu maste
ili izrazavanje kreativnosti (Selimovi¢ i Kari¢, 2011). Istaknula bih da je ovaj korak djeci
ponekad iznimno tezak, a osobito djeci koja su se naknadno ukljucila u jaslice odnosno vrti¢,
akoja dotada nisu ostvarivala znacajne socijalne kontakte. U tom slucaju, zadatak odgojitelja
je vrlo vazan. On mora pomo¢i djetetu i potaknuti ga ka uspostavljanju zdravih, socijalnih

odnosa.



Cinjenica je da se djeca razvijaju fizi¢ki vrlo brzo stoga je pozeljno da se bave tjelesnim
aktivnostima, igrom ili sportskim aktivnostima s ciljem povecanja snage, izdrZljivosti, te
razvijanja fine i grube motorike. Osim fizickog razvoja, u predskolskoj dobi intenzivno se
razvija i socijalni, emocionalni, kognitivni razvoj djeteta kao i govor. Bitno je napomenuti
da se navedene komponente razvoja medusobno prozimaju i utjecu jedna na drugu stoga je
nuzno djetetu omoguciti raznolika iskustva koja pozitivno djeluju na razvoj kinezioloskih

sadrzaja U predskolskoj dobi djeteta.

2.4.  Fizicki razvoj djeteta

Kada se govori o razvoju motorike djeteta u predSkolskoj ustanovi, pozornost ¢e biti
usmjerena na razvoj djeteta od godine dana do Sest godina s naglaskom na finu i grubu
motoriku. Gruba motorika odnosi se na osnovne pokrete kao §to su puzanje, hodanje,
skakanje, preskakivanje, poskakivanje, penjanje, odrZzavanje ravnoteze, kotrljanje, baratanje
predmetima, njihanje i drugo. Fina motorika odnosi se na usavrSavanje KkoriStenja Sake i
prstiju (Lazar, 2007). Fina i gruba motorika rezultat su suradnje mozga, zivéanog sustava i
misica, a naglasak je prvenstveno na gruboj motorici na kojoj se temelji razvoj fine motorike
(Gotal, 2020). Temeljem prethodno navedenog moze se zakljuciti da se fina i gruba motorika

razvijaju ovisne jedna o drugoj $to je zapravo i zdravo razvijanje obrazaca pokreta i vjeStina.

U dobi od 12 mjeseci kod djeteta je razvijena gruba motorika koja se odnosi na spustanje
iz stojeceg u sjededi polozaj, hodanje uz pomo¢ odrasle osobe odnosno drzanjem za ruku,
savrSeno puzanje, dohvat igracke s poda uz pridrzavanje. Osim grube motorike, u ovoj dobi
razvija se 1 fina motorika kojom prilikom dijete ubacuje sitne igracke u posudu ili oponasanje
Saranja olovkom po papiru (Lazar, 2007). Istaknula bih da je dijete do 12. Mjeseci Zivota
iznimno ovisno o odraslima, osobito majci, stoga je nuzno da se najprivrzenije osobe djetetu
educiraju $to je najbolje ¢initi kako bi se u ovoj dobi i gruba i fina motorika razvijale prema

postojeéim okvirima.

Dijete od 13 mjeseci stoji samostalno bez oslonca, odrzava ravnotezu te samostalno
napravi desetak koraka. Od fine motorike istaknuto je koriStenje jedne ruke, precizno
hvatanje 1 stavljanje sitnih predmeta u bocicu, te stavljanje jedne kocke na drugu. S 14
mjeseci dijete samostalno ¢ucéne i ustane, dok s 15 mjeseci samostalno hoda. U ovoj dobi

takoder se razvija i fina motorika kojom prilikom je dijete sposobno graditi tornji¢ od tri
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kocke. Sa 16 mjeseci dijete moze tr¢ati u krug i penjati se stubama uz pomo¢ odrasle osobe,
dok se s 18 mjeseci dijete penje stubama samostalno ili na stolicu, gura loptu nogom, sjeda
samostalno na stolac, skakuée objema nogama te uzima, nosi ili premjesta predmeta. Moze
se re¢i da je u ovoj dobi razvoj grube motorike znatno napredovao. Stagnacija se ne primijeti
niti u finoj motorici. U ovoj dobi dijete baca loptu u kutiju, gradi toranj od pet kocaka,...
(Lazar, 2007). Temeljem navedenog moze se zakljuciti da je dijete u dobi od 13-15 mjeseci

zivota znatno fizicki naprednije u odnosu na dijete do 12. mjeseca Zivota.

Lazar (2007) nadalje navodi da je dijete s 19 mjeseci ve¢ sposobno samostalno Sutirati
loptu, a u dobi od 22 do 24 mjeseca dijete ¢e moc¢i hodati unatraske, podizati igracku s poda
bez pridrzavanja. Od fine motorike posebno je izrazeno uzivanje u igrama bacanja i hvatanja,

okretanje na zvuk 1 slicno.

Do tre¢e godine djetetovog Zivota dijete bi trebalo samostalno odrzavati ravnotezu,
trcati stabilno, otezano se zaustavljati, hodati po stubama na nacin da istom nogom ide
naprijed stubu po stubu, kratko stajati na jednoj nozi, penjati se, poskakivati, izmjenjivati
polozaj ruku i nogu prilikom tréanja (Lazar, 2007). Za ovu dob djeteta bitno je istaknuti da
odgojitelj u svojim aktivnostima potice dijete da stoji na jednoj nozi, hoda stopalom do
stopala po gredama ili zidi¢u, preskace nize prepreke (Gotal, 2020). Osim grube motorike,
intenzivno se s njom razvija i fina motorika kojom prilikom dijete baca i hvata loptu, gradnji
tornji¢ od 7 — 8 kocaka, jednostavno se odijeva, upotrebljava male Skarice, oponasa, crta
krug i sli¢no (Lazar, 2007). Istaknula bih da u ovoj dobi nije nuzno da se od djeteta ocekuje
da samostalno obavlja navedene aktivnosti nego da mu odgojitelj bude potpora pri izvodenju

aktivnosti u vidu pomaganja u odrzavanju ravnoteze.

Od trec¢e do Cetvrte godine dijete se naizmjeni¢no penje po stubama, skace s 2. stube,
Sutira loptu u trku, samostalno preskace prepreke Sirine 20 do 25 centimetara, vozi tricikl,
samostalno se penje na tobogan i penjalicu, prati ritam glazbe i stupa u skladu s ritmom,
hoda po ravnoj liniji, nogom ispred noge i rasirenih ruku (Lazar, 2007). Dijete ove dobi
takoder je sposobno samostalno se oblaciti 1 svlaciti, hraniti zlicom te piti iz ¢aSe drze¢i je u
jednoj ruci (Gotal, 2020). Istaknula bih da je dijete ove dobi doista ve¢ sposobno Ciniti
mnogo toga, ali ga je potrebno poticati i usmjeravati ka uspjehu. Poucena praksom, mogu
re¢i da zaista dosta djece nailazi na probleme kao §to je odijevanje i hranjenje Sto bi se kroz

odredene aktivnosti trebalo otkloniti jer su to bitne stavke razvoja djeteta ka samostalnosti.

8



Kod djeteta od 4 do 5 godine motori¢ke sposobnosti su dosta razvijene. Dijete bi trebalo
samostalno tr¢ati mijenjajuci smjer, stajati na prstima, skakutati na jednoj nozi, skakati u vis,
dalj ili u dubinu. Dijete bi trebalo usavrsiti svoje penjanje, silazenje, preskakivanje prepreka
1 druge probleme na koje je naiSlo. Od fine motorike znaajne za razvoj motorickih
sposobnosti bitno je istaknuti hvatanje male lopte objema rukama kao i uspostavljanje

dominantnosti jedne ruke (Lazar, 2007).

Do Seste godine djetetovog Zivota dijete je sposobno potpuno uspostaviti ravnotezu te
hodati i penjati se poput odrasle osobe. Dijete radi na usavrSavanju skakanja koristeci se
uzetom, Skolicom i sl. U ovoj dobi dijete je Sposobno stajati na jednoj nozi oko 40 sekudni,
skakati s visine od oko 40 cm, voziti bicikl, visiti s precke oko desetak sekudni, hvatati loptu
jednom rukom, igrati badminton i dr. Posljednje prije polaska u Skolu, dijete od fine motorike

usavrSava hvatanje i bacanje u cilj, barata alatom: klijeStima i ¢eki¢em, 1 drugo (Lazar, 2007).

Razvoj motorickih sposobnosti odnosno kinezioloskih sadrzaja djece iznimno je bitan i
taj razvoj treba konstantno, od najranije dobi poticati i razvijati. Razvoj motorickih
sposobnosti ovisi 0 djetetu i njegovoj motiviranosti. Bitno je istaknuti da se motoricke
vjestine djeteta ne moraju razvijati istovremeno u jednakoj mjeri kod sve djece. Moguce su
razlike u razvoju koje variraju i do 3. mjeseca djetetovog zivota i to u tjednima, a u dobi do
2 godine razlike odstupaju i do 2 — 3 mjeseca kod djeteta pojedina¢no. U trenutku kad dijete
navrs$i dvije godine starosti tada djetetov razvoj ovisi 0 mogucénostima okoline za vjezbanje
odnosno o dostupnosti opreme, pomagala i sprava koje se nalaze u njegovoj neposrednoj
vjezbackoj okolini (Lazar, 2007).



3. IGRA

Igra je ,, intelektualna ili tjelesna aktivnost koja ima kao jedini cilj da se osoba koja joj
se predaje zabavi “ (Ani¢, 1998:305). Ovaj pojam takoder je moguce definirati kao najdublji
odgovor djeteta odnosno dje¢jih mogucénosti na preobrazbu svijeta po osobnoj mjeri, a da se
pritom dijete strukturira i prilagodi nadolaze¢im transformacijama (Marjanovi¢, 1975).
Nadalje, igra je najstariji oblik tjelesnog odgoja i najsamostalniji, spontani i slobodno
odabrani oblik ljudske aktivnosti koji se odlikuje se raznolikos¢u pokreta i Koji prati snazan
osjecaj ugode 1 zadovoljstva. Igra je aktivnost koja ¢e dijete pripremiti za zivot u
suvremenom dru$tvu, a opée poznato je da djeca imaju pozitivan stav prema igri. Razumno
je zakljuciti da u zivotu svakog djeteta, ve¢ od najranije dobi, igra postaje preduvjet za razvoj
motorickih sposobnosti 1 kinezioloskih aktivnosti u predskolskoj dobi ili u ranoj Skolskoj
dobi (Prskalo, Horvat i Hranski, 2014). U razdoblju djetinjstva igra ne predstavlja samo
aktivnost kojom se dijete zabavlja, ona je puno vise. To je aktivnost koja djetetu ostvaruje
psihi¢ki napredak, daje mu priliku da prebrodi strahove i prihvati stvarnost. Zadatak
roditelja/skrbnika, odgojitelja i okoline jest da djetetu u igri daju autonomiju, da mu prepuste
inicijativu i na taj nacin osim kinezioloskih sadrzaja, kod djeteta poticu i psihicki razvoj, s

posebnim naglaskom na kreativnost igranja (Findak i Delija, 2001).

Uz pojam igre blisko je povezan i pojam kinezioloskih aktivnosti koje podrazumijevaju
skup aktivnosti koje se dijele na nekonvencionalne i konvencionalne aktivnosti. Primarna
funkcija nekonvencionalnih aktivnosti je razvijanje kvaliteta i sposobnosti, dok se
konvencionalne aktivnosti uglavnom koriste u razvoju motorickih sposobnosti (Prskalo i

sur., 2014).

3.1.  Utjecaj igre na razvoj djeteta

Velika veéina autora smatra da je igra aktivnost koja je uglavhom povezana s
djetinjstvom, a odrastanjem djetetova igra postaje sve sloZenija i vremenski duZe traje.
Cjelokupna igra moze se podijeliti na nekoliko kategorija stoga se razlikuje funkcionalna
igra, simbolicka igra i igra s pravilima. Odlike funkcionalne igre odnose se na igru u novim
funkcijama odnosno vrijeme u kojem djetetu sazrijeva i motoricki, osjetno i perceptivno.
Ova vrsta igre odredena je ranom socijalnom interakcijom. Simbolicka igra djeteta promatra

se kao razvojni fenomen koju karakteriziraju sadrzaj igre, uloge u igri, igrovna aktivnost te
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igrovni predmeti. Posljednja kategorija igre je igra s pravilima koja se uglavnom javlja nakon
sedme godine djetetova zivota. To su igre u kojima su vidljive odlike senzomotorickih
kombinacija u kojima se djeca natjeCu postujuci unaprijed postavljen kodeks ponasanja
(Duran, 1995).

Pojam igre odnosi se na velik broj aktivnosti koje se ne mogu potpuno obuhvatiti
jednom operacionalnom definicijom. S obzirom da se igra promatra kao otvorena, vanjska
aktivnost djeteta neke od karakteristika igre su simultano ponasanje, autotelicna aktivnost,
ispunjavanje privatnih funkcija igraca i izvodenje igre u stanje optimalnog motivacijskog
tonusa. Simultano ponaSanje odnosi se na divergentnost odnosno organizaciju djetetovog
ponasanja na njemu nov i neobi¢an nacin, zatim ukljucuje nekompletnost odnosno ne
obuhvaca dostizanje specifiénog cilja. Nadalje, posljednja komponenta simultanog
ponasanja koju je potrebno spomenuti jest neadekvatnost odnosno ponaSanje koje je
nesuglasno odredenoj situaciji. Druga karakteristika igre je autoteli¢na aktivnost iz koje
proizlazi da dijete prilikom igra posjeduje vlastite izvore motivacije te da mu je proces igre
vazniji od ishoda. Nadalje, kao odlika autoteli¢na aktivnost navodi se i dominacija sredstva
nad ciljem kao i odsutnost neposrednih pragmati¢nih ucinaka. Spomenulo se da prilikom
igre igra¢ ispunjava svoje privatne funkcije odnosno igra¢ se rjeSava osjecaja napetosti,
postojecih konflikta, te se sudjelovanjem u igri regulira njegov tjelesni, spoznajni i socijalno-
emocionalni razvoj. Posljednja karakteristika igre odnosi se na stanje optimalnog
motivacijskog tonusa odnosno na ¢injenicu da se pojava igre javlja u odsutnosti neodloznih
bioloskih prisila i socijalnih prijetnji odnosno u stanju umjerene psihicke tenzije (Duran,
1995).

Iznimno je bitan znacaj uloge igre u socijalizaciji djeteta predSskolskog uzrasta. Proces
socijalizacije je iznimno slozen proces koji se razvija temeljem komunikacije djeteta s
okolinom odnosno usvajanjem odredenih znanja, stavova, vrijednosti i ponasanja. Kada se
kaze da se dijete socijaliziralo to znaci da je dijete uspjesno intenzivno razvilo svoje socijalne
sposobnosti u predSkolskoj dobi. U toj dobi je socijalizacija najintenzivnija jer dijete u
kontaktu s vr$njacima iskustveno uci i stje¢e znanja koja je moguée steci samo na takav
nacin. Komunikacija medu vrSnjacima u igri je ravnopravna $to bi znacilo da svako dijete
ima odgovornost za preuzimanje odgovornosti u igri, razgovoru i suradnji kao i postavljanju

ciljeva igre (Mahmutovic¢, 2013).
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3.2.  Igre koje poticu razvoj motorike

Promatraju¢i razvoj igre kod djece moze se reci da je igra u pocetku viSe motoricki, a
ne mentalni proces. Ukoliko se sve komponente dobro odrade, djetetu ¢e u buducnosti biti
lakSe ovladati slozenijim oblicima ucenja. Raznovrsnost dje¢je igre utjece na kvalitetu
razvoja te se prosiruju djecje sposobnosti, osobito tjelesne. Igrom dijete pokrece svoje tijelo
u bezbroj razli¢itih koordinacija ¢ime postaje svjesno svojih moguénosti, interakcije s
prostorom (Lazar, 2007). Istaknula bih da je odgojiteljima dostupan vrlo veliki broj
aktivnosti koje se mogu koristiti u radu s djecom s ciljem razvoja motorike, ali i drugih

razvojnih karakteristika. Odgovornost odgojitelja je upoznati se s njima i provoditi ih.

Neovisno o tome provodi li se igra u zatvorenom ili otvorenom prostoru bitno je voditi
raCuna da je dijete prilikom aktivnosti uvijek sigurno. Zatvoren prostor omogucuje
roditelju/skrbniku ili odgojitelja da pripremi sigurnu okolinu za dijete. Prilikom aktivnosti
bitno je pronaci i imati mjeru u svemu. U najranijoj dobi s djetetom se moze igrati pomocu
predmeta koji se djetetu stavlja na odredenu udaljenost te ga se animira kako bi dijete
dopuzalo do predmeta. Bitno je istaknuti da se predmet se smije odmicati od dijete jer se
time naruSava proces gradnje samopouzdanja. Poznata je Cinjenica da igre u kojima se
koordinacija ruka i oko izvrsno utjeu na razvoje djeteta odnosno ,,umrezavanje” dje¢jeg

mozga (Lazar, 2007).

Zanesto stariju dob djeteta U zatvorenim prostorima se mogu napraviti poligoni pomocu
jastuka, stolica, stoli¢a i slicnih predmeta kojom prilikom ¢ée dijete vjezbati provlacenje,
skakanje, poskoke, hodanje i sli¢no. Vecina djece u dobi od tri godine je dovoljno spretna
isprobati i razli¢ite sprave na igralistima kojom prilikom je bitno izbjegavati reCenicu poput
»Pazi, past ¢es!* koje iznimno negativno utjeu na razvoj djeteta. Na prijelazu trece u Cetvrtu
godinu zivota s djecom se mogu, ali je i pozeljno, raditi brojne glazbene aktivnosti odnosno
tielesno glazbene igre koje utjeCu na razvoj koordinacije, pokretljivosti, spretnosti,
pozornosti, poStivanja pravila i domisljatosti. U dobi od cetiri godine kod vecine djece se
javlja Zelja za aktivnostima s loptama razlicitih veli¢ina i tekstura. Ovaj oblik igre vrlo je
vazan za usavr$avanje pokreta ruku i nogu. Preporuka je da se dijete u ovoj dobi, ukoliko je
dovoljno vjesto, ukljuci u sportske aktivnosti u vidu sportskih Skolica ili grupa, s ciljem

usavrSavanja pojedinih vjestina. Igre koje ukljucuju bacanja i hvatanja kao i njima slicne
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aktivnosti imaju za cilj razviti kod djeteta koordinaciju oka i ruke, zakljucivanje, spretnost,

procjenu, jacanje misica ruku i drugo (Lazar, 2007).

Lazar (2007) navodi da je peta godina djetetovog zivota vrlo pogodna za uvodenje
razli¢itih sportskih rekvizita kao $to su palice, bo¢ice punjene pijeskom ili vodom, vrecice

punjene sjemenkama, obruci, Stule, vijace, gume za skakanje, reketi, frizbi i drugo.

Istaknula bih da u ovoj dobi dijete moze sudjelovati i u duzim aktivnostima s posebnim
naglaskom na hodanje. Postoje odredena djeca kojima aktivnost hodanja predstavlja
problem i dosadu stoga je zadatak roditelja/skrbnika odnosno odgojitelj da djetetu Setnju

ucini zanimljivom imenujuci razne predmete, zivotinje ili biljke koje se uoce Secuci.

3.3.  Uloga odgojitelja u igri

Uloga odgojitelja u igri moze biti razlicita, od odgojitelja koji strogo vodi i upravlja
igrom, nezainteresiranog odgojitelja, koordinatora, suigraca ili pak zainteresiranog
odgojitelja. Prilikom igre, svaki odgojitelj trebao bi biti usmjeren na stvaranje uvjeta §to
samostalnije igre. Jedan od primarnih zadataka odgojitelja trebalo bi biti podu¢avanje djece
o nacinima igranja s ciljem postupnog i kontinuiranog osposobljavanja djeteta za $to
slobodniju igru. Iskustva koja bi djeca trebala ste¢i vrlo se teSko prenose dalje ukoliko
odgojitelj nije bio dio procesa ucenja. Takoder je bitno istaknuti da odgojitelj ne smije
preuzeti ulogu u igranju nego mora povremeno koordinirati igrom i promatrati, jer ukoliko
u potpunosti preuzme ulogu to ¢e utjecati na razvoj djeteta odnosno poticanje igrovnih
aktivnosti (Sagud, 2002).
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4. KINEZIOLOSKA IGRA

Igra odnosno kinezioloska igra je prirodni nacin usvajanja, prosirivanja, usavrsavanja,
ucvrscivanja znanja o odnosima, ¢ovjeku, radu. Da bi igre ostvarile tu svrhu potrebno je
planski odrediti sadrzaj, tematiku, organizaciju i razinu motorike u igri, a koja treba biti
prikladna dobi djeteta (Neljak, 2009). Svaka aktivnost kojom dominira kretanje i pokret je
kinezioloSka igra. Aktivnost djeteta moZe se promatrati u svakodnevnim aktivnostima, a
osobito tijekom kinezioloskih igara. U toj igri obuhvaceni su svi djecji kapaciteti s ciljem
mnogostrukog dje¢jeg motorickog razvoja, ali i razvoja njegove li¢nosti. Vrlo je bitno
istaknuti vaznost kinezioloskih igara za tjelesni razvoj djeteta odnosno utjecaj na
funkcionalna motoricka i morfoloska obiljezja. S obzirom da su kinezioloske igre djece
predskolske dobi najesce su povezane s verbalnim izrazavanjem moZze se uociti da u tim
igrama uglavnom dominira govor i pokret, kao i glazba. Takve igre su funkcionalno vrlo
razli¢ite stoga je klasifikacija igara vrlo slozena, a poseban naglasak stavljen je 1 na
kronolosku dob djeteta kao i na pojavljivanje u razli¢itim predskolskim uzrastima (Petric,
2019).

U ovom diplomskom radu obradit ¢e se, bioticke (spontane) igre, igre stvaranja, igre s

jednostavnim pravilima i igre sa slozenim pravilima.

4.1.  Bioticka igra

Bioticka motori¢ka znanja nuzna su kako bi se rjeSavali svakodnevni motoricki
problemi, ali i usavrsila antropoloSka, morfoloSka, motoricka i funkcionalna obiljezja ljudi
(Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak i Prot, 2000). Prilikom bioti¢ckih motori¢kih znanja
odnosno biotickih igara koriste se prirodni oblici kretanja kao $to su tréanje, puzanje,
valjanje i hodanje (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Bioticke igre javljaju se u dojenackoj dobi
prilikom spontanog igranja i traju do kraja druge godine djetetovog Zivota(Neljak, 2009).

4.2.  Igre stvaranja

Pojava igri stvaranja zabiljezena je u tre¢oj godini djetetovog razvoja i ostaju prisutne
kroz ranu Skolsku dob. U ovim igrama djeca koriste odredene predmete kako bi nesto

stvorili. To su igre gradnje kula od kocaka, snjezne grude, izrada figure od plastelina, igre
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lopaticama i kanticama,... (Neljak, 2009). Osim navedenog, u predskolskog dobi se s djecom
u okviru igre stvaranja mogu provoditi i aktivnosti rezanja i lijepljenja slika, odnosno

manipuliranja predmetima, objektima (Marici¢, 2015).

U predskolskom uzrastu igre stvaranja su uglavnom pojedinacne, ali u njoj mogu
sudjelovati stru¢ni suradnici kao $to su odgojitelji, kineziolozi i naposljetku roditelji s
napomenom da ne smiju utjecati na tijek igre. Igre stvaranja su snazan pokreta¢ djecjeg
razvoja stoga ih u radu s djecom treba ucestalo poticati i osigurati uvjete za takvu igru
(Neljak, 2009).

4.3. Igres jednostavnim pravilima

Ova vrsta igre provodi se postupno nakon djetetove pete godine Zivota, a to su igre kod
kojih su unaprijed postavljena poznata pravila i ograni¢enja kao i sam cilj igre. Ova vrsta
igre vrlo je bitna u djetetovom razvoju jer uci dijete da u Zivotu postoje pravila kojih se
nuzno pridrZavati, da je potrebno postivati drugu djecu, svoj i tudi uspjeh, ali isto tako 1
neuspjeh. Ovisno o karakteru, igra s jednostavnim pravilima moZe biti natjecateljska ili
suradnic¢ka. Najrazvijeniji stupanj igre je suradnicka igra koju karakterizira igranje u skupini

s ciljem obavljanja odredenih aktivnosti ili postizanja ciljeva (Neljak, 2009).

Istrazivanja u radu s djecom pokazala su da je ova vrste igre naj¢esce prisutna kod djece
starije vrticke dobi, dok ¢e se vrlo rijetko mo¢i uociti u radu s djecom manje ili srednje
vrticke dobi. Razlog tomu je ¢injenica da je kod djece starije vrticke dobi stupanj socijalne
interakcije kao i druStvenost viSe razvijena u odnosu na djecu manje ili srednje vrticke dobi

(Neljak, 2009).

4.4.  Igre sa sloZzenim pravilima

Neljak (2009) istice da je interes za igrama sa slozenim pravilima pojavljuje netom pred
polazak u skolu, u dobi od Sest godina i ostaje do otprilike 12 godine djetetovog zivota. Ovaj
vrsti igara pripadaju igre kao §to je uno (igra s kartama), granic¢ar, memori, ¢ovjece ne ljuti
se, skrivaca i dr. Igre sa slozenim pravilima bitno je poticati kod djece jer one znacajno

pridonose moralnom razvoju djeteta.
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4.5.  Utjecaj kinezioloSke igre na funkcionalna, morfoloska i motoricka obiljezja djeteta

Kinezioloska igra je vrlo bitna u razvoju funkcionalni, morfoloskih 1 motorickih

obiljezja djeteta. Motoricke sposobnosti koje dominiraju kod djece predskolske dobi su:

e koordinacija,
e ravnoteza,
e preciznost,
e fleksibilnost,

e brzinai

snaga (Petri¢, 2019).

Koordinacija je ,,sposobnost odredene osobe da vremenski i prostorno efikasno te
energetski racionalno izvodi kompleksne motoricke zadatke* (Petri¢, 2019:27, prema
Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Razvoj ove motori¢ke sposobnosti najpogodniji je za razvijanje u
dobi ranog djetinjstva, a osobito u razdoblju do djetetove 6 godine Zzivota. Razvoj
koordinacije najbolje je poticati u¢enjem novog motorickog znanja ili primjenjivanjem ve¢

postojec¢ih znanja u novim uvjetima (Petri¢, 2019).

Ravnoteza je ,,sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja uz analizu informacija
o polozaju tijela koje dolaze putem kinestetickih i vidnih receptora ‘. UcCestalo ponavljanje

odredenih kretnji omogucuje razvoj ravnoteze kod djeteta (Petric, 2019:27).

Preciznost je ,,sposobnost odredene osobe za efikasnim pogadanjem vanjskog
objekta vodenim i/ili izbacenim projektilom “(Petri¢, 2019:27). Istice se da je ovo
najnestabilnija aktivnost koju je nuzno ucestalo vjezbati odnosno ponavljati viSe puta.
Ponavljanje se prvenstveno odvija u jednostavnijim, a kasnije slozenijim uvjetima.
Preciznost ciljanjem odnosi se npr. na ucenje rukovanja macem, a preciznost gadanjem

odnosi se na gadanje kosa koSarkaskom loptom (Petri¢, 2019).

Fleksibilnost je ,,sposobnost odredene osobe da postigne maksimalnu amplitudu
voljne kretnje u jednom ili vise zglobova “(Petri¢, 2019:27), a koja se najceSce razvija

statickim 1 dinamickim rastezanjem (Petri¢, 2019).
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Brzina je ,, sposobnost odredene osobe da brzo reagira i izvede jedan ili vise pokreta
kojim se svlada Sto duzi put u $to kracem vremenu “(Petri¢, 2019:27). Prema dosadas$njim
istrazivanjima utvrdeno je da je brzina urodena sposobnost §to znaci da ju je u pravilu teSko
razvijati no ne 1 nemoguce. Tjelesnim vjezbanjem od najranije dobi kod djeteta se mogu

poticati brze kretnje te se na taj naCin ova motori¢ka sposobnost moze usavrsavati (Petric,

2019).

Snaga je ,,sposobnost odredene osobe da ucinkovito iskoristi misicnu silu u
svladavanju razlicitih otpora, a prema tipu je razlikujemo kao eksplozivnu, repetitivnu i
staticku(Petri¢, 2019:27). Kinezioloske aktivnosti koje uvjetuju razvijenu snagu su udarci,
nagla ubrzanja 1 sl. (eksplozivna snaga), plivanje, voznja bicikla, trbusnjaci (repetitivna

snaga) 1 viSenje s konopca (staticka snaga) (Petri¢, 2019).

U predskolskoj dobi utjecaj kinezioloske igre na morfoloski razvoj djeteta je vrlo
bitan s obzirom na to da su kosti djeteta pretezito gradene od hrskavi¢nog tkiva zbog cega
lako mijenjaju oblik i podlozne su deformacijama. Takoder je bitno popratiti i razvoj
kraljeznice djeteta, a pravilno drzanje prilikom izvodenja kinezioloskih sadrzaja u igri
omogucuje djetetu pravilan rast i razvoj. S obzirom na to da su miSi¢na vlakna predskolskog
djeteta tanka i slaba, nuzno je da se odabiru kinezioloski sadrzaji koji ¢e utjecati na razvoj

miSica, prvo vece misi¢ne skupine, a zatim manje (Neljak, 2009).

Nadalje, Neljak (2009) isti¢e da se osim motori¢kih i morfoloSkih karakteristika
djeteta razvijaju i funkcionalna obiljezja djeteta koja se odnose na diSne organe i rad
krvozilnog sustava. S obzirom da navedeni sustavi nisu u toj dobi razvijeni, nuZzno je
provoditi aktivnosti krac¢eg trajanja s ciljem Cestog izmjenjivanja opterecenja i oporavka

organizma.

4.6.  Uloga odgojitelja u kinezioloskim aktivnostima

Jedna od uloga rada odgojitelja u predskolskim ustanovama jest odabir onih
kinezioloSki aktivnosti za djecu koja stimuliraju cjelokupan razvoj djeteta s posebnim
naglaskom na poboljSanje rada srca, krvotoka i1 disanja. Nadalje, prilikom provodenja
kinezioloskih aktivnosti odgojitelj moze utjecati i na socijalni razvoj djeteta na nacin da

dozvoli djeci da mu pomognu oko postavljanja odredenih zadataka, da ih pohvali kada su to
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zasluzili, da zajednicki rjeSavaju probleme, da reagira na njihove potrebe i sli¢no ¢ime potice
suradnju 1 medusobnu komunikaciju kod djece predskolske dobi. Osim na socijalni Zivot,
utjecaj odgojitelja je vidljiv i kod emocionalnog razvoja djeteta kojom prilikom se od
odgojitelja ocekuje da potice dijete, hrabri ga, slusa njegove potrebe, objasni nejasno, pokaze

povjerenje i1 entuzijazam $to ¢e omoguciti djetetu bolji uspjeh (Sindik, 2009).

Tijekom provodenja kinezioloskih aktivnosti mogu se dogoditi brojne nepredvidene
situacije koje od odgojitelja zahtijevaju odredena znanja. S obzirom na to da je organizirano
tjelesno vjezbanje koje se provodi s djecom predskolske dobi iznimno dinamican proces
prilikom provodenja aktivnosti pozeljno je da se improvizacija u odgojno-obrazovnom
procesu izbjegne, a od odgajatelja se ocekuje da je spreman i na 0S0bnoj, ali i organizacijskoj
razini (Petri¢, 2022).

Osobna priprema odgojitelja u kinezioloskim aktivnostima odnosi se na tjelesnu,
teorijsku 1 psiholosku pripremu. Teorijski segment pripreme najdetaljnije se vidi
razmatranjem profesionalnog razvoja odgojitelja odnosno njegovog ulaganja u sebe i svoja
znanja. Svaki odgojitelj bi trebao svoj rad na dnevnoj bazi ispitati te teziti suvremenim
pristupima sukladno potrebama djeteta. Dakle, odgojitelj mora biti otvoren novim na¢inima
rada i njih implementirati u kinezioloske sadrzaje. Naglasak je na otkrivanju metodickih
pristupa koji ¢e potaknuti dijete odnosno koji ¢e povecati djetetovu motivaciju za tjelesnim

vjezbanjem (Petri¢, 2022).

Prilikom osobne pripreme odgojitelja vrlo je bitan i tjelesni segment pripreme koji
nalaze odgojitelju da brine o pobolj$anju sposobnosti odnosno o svim topoloskim regijama
svoga tijela. Nadalje, bitno je istaknuti da odgajatelj mora biti primjer djeci prilikom
demonstriranja vjezbi, da promovira zdrav zivot i tjelesno vjezbanje s ciljem ocuvanja i

unaprjedenja zdravlja (Petri¢, 2022).

Posljednji korak ka osobnoj pripremi odgojitelja jest psiholoski segment pripreme
koji se sagledava u psiholoSkim procesima koji obuhvacaju emocije i motivaciju. Motivacija
I emocija odgojitelja mogu utjecati na odgojno-obrazovni proces stoga je bitno da je
odgojitelj iznimno motiviran, komunikativan i strpljiv prilikom kinezioloSkih aktivnosti s

ciljem stvaranja suradnje i dogovora na djecje potrebe (Petri¢, 2022).
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Organizacijsko pripremanje odgojitelja odnosi se na metodicku pripremu
kinezioloSkih aktivnosti odnosno realizaciju tjelesnog vjezbanja tijekom konkretnih
aktivnosti. Analizama prethodnih aktivnosti, uvidom u izvedbene planove i programe,
definiranjem cilja, odabirom prostora, odabirom metoda rada i razradom aktivnosti moze se

pridonijeti kvaliteti prilikom realizacije kinezioloskih aktivnosti (Petri¢, 2022).

5. KINEZIOLOSKI SADRZAJI UIGRAMA PO DOBNIM SKUPINAMA

5.1.  Kinezioloski sadrzaji u igri mlade dobne skupine

Mladoj dobnoj skupini pripadaju djeca dobi od trec¢e do Cetvrte godine Zivota koja su
ovladala osnovnim prirodnim oblicima kretanja kao §to je hodanje, trcanje, skakanje,
bacanje, puzanje, penjanje, dizanje, nosenje, guranje, vucenje i navlacenje. lako su ovladali
njima ti pokreti su relativno spori, povrsni i skromni stoga se pred njih moraju stavljati i
manji zahtjevi, prikladni njihovim moguénostima. Predvideno vrijeme trajanja takvih

aktivnosti je od 10 do 15 minuta (Findak i Delija, 2001).

Neki od kinezioloskih sadrzaja koji se mogu provoditi u ovoj skupini su svrstavanje u
kolonu ili krug koriste¢i se asocijacijama kao $to su: plot od letava, zmija od konopa,

okupljanje oko lopte 1 sli¢ne aktivnosti (Findak, 2001).
Neke od igara koje su mogu provoditi s djecom mlade dobne skupine su:

- lovac i medvjediéi,

- tr¢anje medu predmetima,
- baloni u zraku,

- kotrljanje lopte,

- gadanje kotrljajuce mete,
- jezeva kucica,

- prelazimo mostom preko potoka,
- vlak,

- traZenje para,

- tip-top,

- grozde,

- Carobni Stapic,
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- Vjetar,
- zabe i roda,

- auto izlazi iz garaze i brojne druge aktivnosti (Neljak, 2009).

U igri Lovac i medvjediéi djeca su medvjediéi koji hodaju cetveronoske po igralistu na
kojem je odgojitelj postavio stalke s obruc¢ima. Ti stalci predstavljaju medvjede $pilje. Cilj
igre se $to prije skriti u Spilju prije nego lovac dode. Ukoliko se dijete ne uspije skriti u $pilju
na vrijeme lovac i medvjedi¢ mijenjaju uloge odnosno lovac postaje medvjedi¢, a medvjedi¢
lovac (Neljak, 2009). Ovom aktivnoscu kod djece se razvijaju bioticka motoricka znanja za
svladavanje prostora iz cjeline hodanja i tr€anja kao §to je hodanje ¢etveronoske naprijed i

nazad (Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018).

Igra Gadanje kotrljaju¢e mete provodi se podjelom djece predskolske dobi u dvije

skupine kojom prilikom se na sredini igraliSta nalazi nekoliko medicinki. Svako dijete
posjeduje jednu lopticu koju na znak odgojitelja djeca bacaju, kotrljaju je po podu i kad dodu
do odredene npr. linije s te linije nastoje pogoditi medicinku (Neljak, 2009). Ovom
aktivno$¢u djeca razvijaju bioticka motoricka znanja za svladavanje prostora iz cjeline
hodanja i tr¢anja kao $to je pojedina¢no hodanje u ¢ucnju, cjeline bacanja i hvatanja kao $to
je u kretanju voditi rukom loptu, cjeline gadanja i ciljanja kao Sto je gadanje loptice u
odredeni cilj u ovom slu¢aju medicinku jednom ili objema rukama (Pej¢i¢ 1 Trajkovski,

2018).

Igra Prelazimo mostom preko potoka je igra u kojoj se djeci u prostoru Kkoji je

namijenjen vjezbanju postavlja nekoliko malih gredica i klupa koje predstavljaju mostove
ispod kojih tece potok. Zadatak djece je kretati se po prostoru, a prilikom kretanja moraju
voditi racuna o tome da ne padnu u potok odnosno da odrZzavanjem ravnoteze prijedu most
(Neljak, 2009). Ovom aktivnoséu kod djece se razvijaju bioticka motoricka znanja za
svladavanje prepreka iz cjeline penjanja odnosno penjanje po razli¢itim pomagalima i
klupama koje su posloZene u nizu te razvijanje bioti¢ka motori¢ka znanja za svladavanje
prostora iz cjeline hodanja i tr€anja kao §to je hodanje po Svedskoj klupici s raznim
poloZajima ruku kao i hodanje po niskoj gredici s ciljem poticanja razvijanja ravnoteze

(Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018).
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Igra Jezeva kucica osmisljena je na nacin da djeca u raskoracnom stavu, dodirivanjem
stopala formiraju veliki krug odnosno kucicu. U igri je jedno dijete lisica, a jedno dijete jez.
Dijete koje je jez i nalazi se izvan formiranog kruga bjezi od lisice i spasava se ulaskom u
kucicu. Dijete kroz ¢ije se noge jez provukao postaje jez 1 nastavlja se proces bjezanja od
lisice. Ukoliko lisica uhvati jeza prije ulaska u kuc¢icu uloge se mijenjaju (Neljak, 2009).
Ovom aktivno$éu kod djece se razvijaju bioticka motoricka znanja za svladavanje prostora
iz cjeline hodanja i tréanja kao $to je hodanje odnosno tr¢anje u krugu i bioticka motoric¢ka
znanja za svladavanje prepreka iz cjeline provlacenja kao $to je provlacenje u kombinaciji s

puzanjem ispod raSirenih djecjih nogu (Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018).

5.2.  Kinezioloski sadrzaji u igri srednje dobne skupine

Srednjoj dobnoj skupini pripadaju djeca dobi od Cetvrte do pete godine Zivota koji imaju
povecanu sposobnost kretanja odnosno u toj dobi djeca su brza, spretnija i tocnija pri
izvodenju razli¢itih pokreta. S obzirom da su u ovoj dobi djeca ve¢ sposobna formirati
kolone, parove, vrste, krug s djecom ove dobi mogu se odraditi sloZenije aktivnosti u odnosu
na djecu mlade dobne skupine. U ovoj dobi pogodno je raditi aktivnosti uz pomoc¢
asocijacija, razli¢ita natjecanja kao $to je na primjer natjecanje tko ¢e nesto bolje, brze ili

ljepSe uraditi (Findak, 2001).
Neke od igara koje su mogu provoditi s djecom srednje dobne skupine su:

- granicar na snijegu,
- zlatni kos,

- snjezna utrka,

- brojevi,

- ribareva mreza,

- dvoboj,

- ukradena papuca,

- suho — mokro,

- CaSice,

- plivanje u majicama,
- tko ¢e prije prenijeti strunjacu,

- spas skokom u snijeg i brojne druge aktivnosti (Neljak, 2009).
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Igra Granicar na snijegu zahtjeva podijeljenost djece predskolske dobi na dvije jednako

brojne skupine. Svaka ekipa ima svoje polje ¢iji su igraci duzni biti u tom polju. Svako dijete
u rukama drzi grudu snijega, a na znak odgojitelja sva djeca bacaju grudu i pokusavaju
pogoditi protivnickog igraca. Igraci koji su pogodeni izlaze iz polja, a preostali igraci prave
nove grude snijega i nastavljaju s igrom. Igra je limitirana vremenom, a pobjednik je ona
ekipa u ¢ijem sastavu ostane vise igrac¢a nakon proteka vremena odnosno nakon tri minute
(Neljak, 2009). Ovom aktivnos¢éu kod djece se razvijaju bioticka motoricka znanja za
manipulaciju objektima iz cjeline gadanja 1 ciljanja kojom prilikom djeca gadaju lopticom
odnosno u ovom slucaju grudom snijega u cilj jednom ili dvjema rukama te se takoder
provodi i aktivnost natjecanja u gadanju i ciljanju jer samo je jedna ekipa pobjednik (Pejci¢

i Trajkovski, 2018).

U igri Zlatni kos djeca srednje vrticke dobi rasporedena su u nekoliko jednakobrojnih
kolona ¢€ij1 prvi igrac stoji iz crte te on kao 1 svi ostali u rukama ima grudu snijega (ili u
ljetnim mjesecima lopticu). Nasuprot svake kolone, na udaljenosti od pet metara stoji igra¢
koji u rukama drzi kapu koja predstavlja koS. Zadatak predskolaca u kolonama je pogoditi
kos, a gotov je kada su se izredali svi ¢lanovi ekipe. Djeca koja su zabila ko$ svojoj ekipi
odnose dva boda, a pobjednik je ona ekipa koja na kraju ima vise bodova (Neljak, 2009).
Ovom aktivnoS¢éu kod djece se razvijaju bioticka motoricka znanja za manipulaciju
objektima iz cjeline gadanja i ciljanja odnosno Stafetna igra gadanja i ciljanja (Pejci¢ i
Trajkovski, 2018).

Igra Bacanje i hvatanje loptice omogucuje djeci igru na igraliStu na nacin da svako dijete
hoda igraliStem i u ruci ima loptu. U trenutku kada odgojitelj djeci da dogovoreni znak djeca
bacaju lopticu jednom rukom u vis i hvataju je objema rukama (Neljak, 2009). Ovom
aktivnos¢u kod djece se razvijaju bioticka motori¢ka znanja za manipulaciju objektima iz
cjeline gadanja i ciljanja kojom prilikom djeca bacaju lopticu u vis jednom rukom i hvataju

je dvjema rukama (Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018).

Igrom Tko ¢e prije prenijeti strunjacu? djeca su podijeljena u grupe na jednak broj djece

i stoje oko strunjace. Na dogovoreni znak odgojitelja djeca prenose strunja¢u na drugi kraj
dvorane. Pobijedila je grupa djece koja je prva prenijela strunja¢u na drugi kraj dvorane

(Neljak, 2009). Ovom aktivno$¢u kod djece se razvijaju bioticka motori¢ka znanja za
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svladavanje otpora iz cjeline dizanja i noSenja kojom prilikom djeca dizu i nose strunjacu na

drugi kraj dvorane u ¢etvorkama ili ve¢im grupama (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018).

Igra Natjecanje u plivanju u parovima provodi se u bazenu kojom prilikom se djeca
nalaze u formaciji vrste drzeéi se za ruke sa svojim parom. Na dogovoreni znak odgojitelja
ili trenera, ne pustajuci ruku svog partnera, djeca plivaju do postavljene markacije i nazad.
Pobjednik je onaj par koji je to ucinio najbrze, ali i najuspjesnije (Neljak, 2009). Ovom
aktivnos$cu kod djece se razvijaju bioticka motoricka znanja iz plivanja kojom prilikom djeca
predskolske dobi sudjeluju u Stafetnoj igri u vodi (Pej¢i¢ 1 Trajkovski, 2018). Osim ove
Stafetne igre, djeca mogu sudjelovati u mnogobrojnim Stafetnim aktivnostima kao §to su
preskakanje djeteta koje lezi sklupcano na obali, skakanje na glavu i ronjenje do markera te

plivanje tehnikom kraul nazad na obalu (Neljak, 2009).

5.3.  Kinezioloski sadrzaji u igri starije dobne skupine

Starijoj dobnoj skupini pripadaju djeca dobi od pete do Seste ili sedme godine Zivota. U
ovoj dobi djeca su znatno napredovala, sposobnost kretanja im je razvijena, a djeca su

snaznija i izdrZljivija te spremna za razlicite oblike tjelesne aktivnosti (Findak, 2001).

Ranijom primjenom kinezioloskih programa u radu s djecom predSkolskog uzrasta
omogucuje Se djetetu razvijanje zdravih navika, zdravog nacina zivota i zdravlja. Zdrav,
kinezioloski aktivan nacin zivota djeteta predSkolskog uzrasta moze biti dobar temelj za
razvijanje takvog nadina Zivota u 8kolskoj, ali i odrasloj dobi. Cinjenica je da djeca
predskolske dobi preferiraju sportove i sportske igre, a za koje je dokazano da ih je lakse
zainteresirati u odnosu na klasi¢ne tjelesne aktivnosti predskolskog uzrasta ili pak za

elementarne igre (Sindik, 2019).
Neke od igara koje su mogu provoditi s djecom starije dobne skupine su:

- svladavanje poligona,

- uzlijetanje i slijetanje aviona,
- izmakni vijaci,

- kotrljanje kroz vrata,

- auto izlazi iz garaze,

- gadanje u obruc,
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- hodanje po Svedskoj klupi 1 Svedskim ljestvama prenoseéi razliCite
predmete,
- kuglanje loptom,

- utrka s limunom i brojne druge aktivnosti (Neljak, 2009).

Igra Svladavanje poligona izvrstan je primjer kako se nekoliko motorickih gibanja moze

ukomponirati u smislenu cjelinu. Po vjezbaliSnom prostoru rasporedene su razlicite sprave
kao $to su obruci u kojima djeca skakuci imitiraju zeca, klupice po kojima hodaju, obruci

kroz koje se provlace kao zmije (Neljak, 2009).

Poligonom prepreka kod djece se razvijaju bioticka motoricka znanja za svladavanje
prostora iz cjeline hodanja 1 tr€anja i to aktivnosti kao $to su tr€anje s promjenom pravca
kretanja 1 promjenom tempa, tréanje izmedu obruca/stalka/prepreka, puzanja ispod
zategnute vijace; zatim bioticka motoricka znanja za svladavanje prepreka kao Sto su sadrzaji
iz cjeline provlacenja (provlacenje kroz jedan ili viSe obruca) i skakanja (zec¢ji poskoci).
Osim navedenih sadrzaja, u poligonu se mogu kombinirati i druga bioti¢ka motoricka znanja

1 cjeline odnosno sadrzaji koji su prikladni za ovu dob djeteta (Pej¢ic¢ 1 Trajkovski, 2018).

Igra Glazbene stolice je igra u kojoj predskolci zaista uzivaju. U toj aktivnosti stolice su

posloZene u krug, a naslonjaci su okrenuti prema unutra. Djeca stoje ispred stolica. Broj
stolica u odnosu na broj djece je za jednu manje. Na pocetak glazbe djeca se krecu u krug
oko stolica, skakucu, pleSu, a nakon $to odgojitelj zaustavi glazbu, svako dijete nastoji sjesti
na stolac. Iz igre ispadne igra¢ koji je ostao bez stolca. Dijete ispada iz igre, izvlaci se stolica,

a sve se ponavlja do trenutka dok ne ostane jedna stolica i jedan igra¢ (Neljak, 2009).

Djeca starije vrticke dobi mogu sudjelovati u igri Hodanja po §vedskoj klupi prenoseci

razlicite predmete kojom prilikom se djeca kreéu prelazec¢i Svedsku klupu i Svedske ljestve i

tom prilikom prenoseci razli¢ite predmete kao $to je medicinka, lopta ili loptica na razlicite
nacine - ispred tijela, sa strane, iznad glave (Neljak, 2009). Tom aktivnos¢u se kod djece

razvija niz:

- biotickih motorickih znanja za svladavanje prostora iz cjeline hodanja 1
trcanja kao Sto je hodanje po Svedskoj klupi;
- biotickih motori¢kih znanja za svladavanje prepreka iz cjeline penjanja kao

Sto je penjanje na Svedsku klupu i penjanje po Svedskim ljestvama;
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- biotickih motori¢kih znanja za svladavanje otpora iz cjeline dizanja i
noSenja kao §to je dizanje 1 noSenje medicinke, noSenje medicinke iznad
glave, ispruzenih ruku ili na neki drugi naéin koji odgojitelj smatra

pogodnim (Pej¢i¢ 1 Trajkovski, 2018).
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6. ANKETNO ISTRAZIVANJE

6.1.  Cilj i svrha istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja jest istraziti utjecaj kinezioloSkog sadrzaja u igrama na razvoj
djece predskolske dobi ukljuc¢ujuéi motoricki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj

djece predskolske dobi.

6.2.  Istrazivacke hipoteze

U okviru ovog istrazivanja provelo se anketno istrazivanje kojim se nastojalo potvrditi

ili opovrgnuti sljedece hipoteze:

1. Dijeca koja sudjeluju redovito u igrama s kinezioloskim sadrzajima imaju bolje
razvijene motori¢ke sposobnosti u usporedbi s djecom koja rijetko ili gotovo nikada
ne sudjeluju u takvim igrama.

2. Sudjelovanje u igrama s kinezioloskim sadrzajima pozitivno utje¢e na kognitivni,
socijalni i emocionalni razvoj djece predskolske dobi.

3. Nedostatak adekvatnog prostora, opreme i rekvizita utjeCe na usvajanje

kinezioloskih sadrzaja.

6.3.  Uzorak ispitivanja

U istrazivanju je dobrovoljno sudjelovalo 118 ispitanika odnosno odgojitelja koji rade

u privatnim i gradskim vrti¢ima, a ¢iji su identiteti anonimni.

6.4.  Mjerni instrument

Istrazivanje je provedeno pomocu anketnog upitnika objavljenog putem "Google"
obrazaca koji je bio dostupan na profilima druStvenih mreza te poslan na sluzbene e-mail

adrese privatnih i gradskih vrtica na podruc¢ju Republike Hrvatske.
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6.5.  Nacin obrade podataka

Rezultati istrazivanja obradeni su statisticki, brojéano i u obliku postotka, te su prikazani

tablicama i grafikonima.
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7. REZULTATI PROVEDENOG ISTRAZIVANJA

U prvom dijelu ispitivanja anketnim upitnikom su prikupljeni osnovni podatci o
ispitanicima kao S§to je spol, zaposlenost u privatnom ili gradskom vrti¢u te broj godina
radnog staza. U anketnom ispitivanju sudjelovalo je 118 ispitanika odnosno odgojitelja
muskog i zenskog spola kojom prilikom su veéinskim postotkom i to ¢ak 96,6% odnosno
114 ispitanika pripadnice Zenskog spola, dok je samo 3,4% ili 4 odgojitelja muskog spola
(Grafikon 1).

Musko 4(34 %)

Zensko 114 (96,6 %)

0 25 50 75 100 125

Grafikon 1 Spol ispitanika

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

U dobrovoljnom istrazivanju sudjelovali su odgojitelji koji rade u privatnim i gradskim
vrti¢ima. Od 118 ispitanika odgojitelja, njih 99 radi u gradskim vrti¢ima, a preostalih 19 u

privatnim vrti¢ima. Rezultati su prikazani grafikonom 2.

28



M Privatni vrtic¢

m Gradski vrti¢

Grafikon 2 Postotak zaposlenosti u privatnom i gradskom vrti¢

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

Prema rezultatima istrazivanja (Grafikon 3) vidljivo je da su u istraZivanju sudjelovali

odgojitelji s razli¢itim brojem godina radnog staza.

manje od 5 godina 42 (35,6 %)

5 do 10 godina 24 (20,3 %)
10 do 15 godina
15 do 20 godina 10 (8,5 %)
vise od 20 godina 30 (25,4 %)

0 10 20 30 40 50

Grafikon 3 Radni staz odgojitelja
Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja
Najveci broj ispitanika njih 42 (35,6%) u vrti¢ima je zaposleno manje od pet godina

prema ¢emu se moze zakljuciti da u vrti¢ima rade relativno mlade osobe. Nadalje, prema

29



rezultatima istraZivanja prema godina radnog staza slijede odgojitelji koji su zaposleni preko
20 godina (njih 30 ili 25,4%), zatim oni koji rade 5 do 10 godine (njih 24 ili 20,3%), 10 do
15 godina (njih 13 ili 11%) i naposljetku, najmanji broj ispitanika koji je sudjelovao u
istrazivanju u vrti¢ima su zaposleni 15 do 20 godina. Toj kategoriji pripada 10 ispitanika ili
8,5%.

Sljedeca skupina pitanja odnosila se na vaznost kinezioloskih sadrzaja u cjelokupnom
razvoju djece. Cak 117 odgojitelja ispitanika smatra da je kinezioloski sadrzaj u igri djece
predskolske dobi vazan za cjelokupni razvoj predskolske djece, dok jedan ispitanik nije

siguran, a drugi smatra da kinezioloSki sadrZaji nisu vazni za cjelokupan razvoj djece.

Ne
1% Nisam siguran/a

1%

Grafikon 4 Utjecaj kinezioloskih sadrzaja na cjelokupni razvoj djeteta

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

U radu s djecom odgojitelji kinezioloske sadrzaje u igri s djecom predskolske dobi ne
koriste u istoj mjeri. Grafikonom 5 prikazana je ucestalost koristenja kinezioloskih sadrzaja
u dje¢jim vrti¢ima. 1z prilozenih podataka vidljivo je da najviSe odgojitelja kinezioloSke
sadrzaje u igri koristi viSe puta tjedno i to cak 42,4% ispitanika. Velik broj ispitanika, njih

44 ili 37,3% kinezioloSke sadrzaje u igri s djecom predskolske dobi koristi svakodnevno.
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Dio odgojitelja navedene sadrzaje koristi vrlo rijetko, jednom ili vi§e puta mjesecno, neki

jednom tjedno, a neki odgojitelji ne koriste uopcée kinezioloske sadrzaje.

svakodnevno 44 (37,3 %)

jednom tjedno 14 (11,9 %)

vise puta tjedno 30 (42,4 %)
jednom mjesectno 8(6,8 %)
vise puta mjesetno 3(2,5%)
ne koristim kinezioloske sagmaje 1(08%)
uradu s diecom
0 10 20 30 40 50

Grafikon 5 Ucestalost koristenja kinezioloskih sadrzaja u igri djece predskolske dobi

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istraZivanja

Postavlja se pitanje zasto odredeni odgojitelji ne upotrebljavaju kinezioloske sadrzaje u
igri djece predSkolske dobi? Je li za izostanak kinezioloSkih sadrzaja odgovorno neznanje,

manjak edukacije, nedostatak prostora, opreme ili nekih drugih ¢imbenika?

Prilikom planiranja aktivnosti odgojitelji se u svom radu najéesc¢e koriste sljede¢im
kinezioloSkim sadrzajima prikazanima tablicom 1. Uvidom u tablicu 1 moze se uociti da se
odgojitelji u svom radu najcesce koriste kinezioloskim sadrzajima kao Sto je skakanje,
elementarne igre, hodanje, tréanje i Stafetne igre. KinezioloSki sadrzaji koje odgojitelji
najmanje koriste u svom radu su aktivnosti iz domene visenja, upiranja i kolutanja. Zgodno
bi bilo za istraziti koji su to razlozi zbog kojih su ovi kinezioloski sadrzaji slabo zastupljeni?

Je li uzrok tomu neznanje odgojitelja ili strah od ozljede s obzirom na sloZenost pokreta?
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Tablica 1 Kinezioloski sadrzaji koje odgoyjitelji koriste u igri djece predskolske dobi

Domena Kinezioloskih Odgojitelji koji koriste Odgojitelji koji ne koriste
sadrzaja kinezioloSki sadrzaj kinezioloSki sadrzaj
Hodanje 97 21
Tréanje 95 23
Skakanje 102 16
Bacanje 80 39
Hvatanje 79 39
Kolutanje 43 79
Penjanje 74 46
Puzanje 82 36
ViSenje 21 98
Upiranje 22 98

Ritmicke strukture 79 22
Stafetne igre 83 36
Elementarne igre 98 20

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja
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Temeljem gore navedenih kinezioloSkih sadrzaja provedeno je 1 ispitivanje o
kinezioloSkim sadrzajima u kojima djeca najvise sudjeluju. Prema izjavama odgojitelja,

najcesce kinezioloske aktivnosti u kojima djeca sudjeluju su:

- Stafetne igre,

- elementarne igre,
- tréanje,

- bacanje,

- hvatanje,

- penjanje,..

Vrlo bitno pitanje na koje se nastojalo dati odgovor prilikom provedbe ovog anketnog
istrazivanja jest misljenje odgojitelja o preprekama i izazovima koji se pojavljuju prilikom
ukljucivanja kinezioloskih sadrzaja u igre djece predskolske dobi. Izazovi s kojima se
susre¢u odgojitelji se odnose na nedostatak opreme i rekvizita, izostanak i neadekvatan
prostor za vjezbanje osobito za vrijeme losih vremenskih uvjeta kada djeca ne mogu izaci
van iz prostora vrti¢a, nedisciplina, strah od ozljeda,... Ako se problemi i1 prepreke
promatraju iz djecje perspektive, tada se kao glavni razlozi odnosno izazovi prilikom
uvodenja kinezioloskih sadrzaja u igru djece predskolske dobi istiCe nezainteresiranost djece
za aktivnoS$¢u, nespretnost, razli¢ita dob djeteta, bojazljivost, razliite motoricke
sposobnosti, brzo odustajanje od aktivnosti, manjak koncentracije, strah od neuspjeha

(osobito pred drugom djecom koja pohadaju vrtic),...

Ispitanicima je postavljeno pitanje o preprekama ili izazovima prilikom uklju¢ivanja
kinezioloSkih sadrZaja u igri djece predskolske dobi. U okviru ovog pitanja, statistickim Hi

kvadrat testom, dokazivala se vrijednost prve hipoteze (Tablica 2).
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Tablica 2 Empirijske i teorijske vrijednosti trece hipoteze

Lshof
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Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

Vrijednost Hi kvadrata u ovom istrazivanju je 5,27503927, kriti¢ne vrijednosti 12,59,
vjerojatnost alfa 0,05 i stupanj slobode 6 Sto upucuje na Cinjenicu da se tre¢a hipoteza
prihvaca jer je rezultat Hi kvadrat testa znatno manji od kriti¢ne vrijednosti tj. dokazano je
da ne postoje znacajne razlike izmedu postavljenih teza $to implicira zaklju¢ak da se
postavljena hipoteza prihvaca. Povezivanjem prikupljenih podataka moguce je zakljuciti
kako uistinu nedostatak adekvatnog prostora, opreme i rekvizita utjeCe na usvajanje
kinezioloSkih sadrzaja djece predskolske dobi jer je najvise ispitanika reklo kako im je to

jedan od najvecih izazova.

Uvidom u naprijed navedene razloge, moze se uociti da je jedan veliki problem s kojim
se odgojitelji susre¢u nedostatak prostora u kojem bi isti odrzavali predvidene aktivnosti. Je
li izostanak kinezioloSkih sadrzaja odgovornost odgojitelja ili ravnatelja kao odgovorne
osobe koja je duzna prvenstveno djeci, a onda i zaposlenicima, omoguciti sve potrebne
rekvizite i opremu kao i prostor kako bi djeca rasla, razvijala se i imala moguénost upoznati

se 1 probati razli¢ite kinezioloske sadrzaje.

Nadalje, povezano s gore navedenim problemom misljenja o trenutnom nivou podrske
1 resursa koje odgojitelji imaju za provodenje kinezioloskih sadrzaja u predskolskoj
ustanovi su podijeljena. Cetvero ispitanika navodi da nisu u moguénosti procijeniti
situaciju o tome imaju li ili nemaju sve potrebne rekvizite i opremu kako bi u radu s

djecom provodili kinezioloske sadrzaje. Najveci broj ispitanika odnosno njih 41 (34,7%)
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izjasnilo se da niti je zadovoljno niti nezadovoljno trenutnim nivoom podrske i resursa
koje dobiju od rukovoditelja. 33,1% ispitanika izjasnilo se da je zadovoljno trenutnim
stanjem u vrti¢ima, dok 28,8% odgojitelja smatra da trenutni nivo podrske i resursa Koji

su im dostupni nisu dostatni za obavljanje planiranih i zeljenih aktivnosti (Grafikon 6).

zadovoljan/a sam 39(331%)

niti sam zadovoljan/a sam niti

41 (34,7 %
sam nezadovoljan/a ( 0)
nisam zadovoljan/a
nisam u moguénosti procijeniti
situaciju i odgovoriti na 4(3.4 %)
postavijeno pitanje
0 10 20 30 40 50

Grafikon 6 Zadovoljstvo odgojitelja pruzenom podrskom i resursima za provodenje

kinezioloskih sadrzaja u predskolskim ustanovama

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

Vrlo zanimljivo pitanje koje je postavljeno ispitanicima ankete je sljedece: ,, Smatrate li
da ste dovoljno kompetentni primjenjivati kinezioloSke sadrzaje u igri djece predskolske
dobi? “Vise od polovice odgojitelja (njih 59) smatra se kompetentnim primjenjivati
kinezioloske sadrzaje, a 45,8% odgojitelja se smatra samo djelomi¢no kompetentnim
primjenjivati kinezioloSke sadrzaje u radu s djecom predskolske dobi. Rezultati istrazivanja

su prikazani grafikonom 7.
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kompetantan/a sam 59 (50 %)

nisam kompetantan/a 3(2,5%)

djelomicno se osjecam

54 (45,8 %)
kompetentno

ne znam

Grafikon 7 Kompetentnost odgojitelja u primjeni kinezioloskih sadrzaja u radu s

djecom predskolske dobi

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

Porazavajuca je statistika da ¢ak 70,3% ispitanika odgojitelja smatra da je potrebno
dodatno obucéavanje za koristenje kinezioloskih sadrzaja u igrama. Dio odgojitelja, njih 32
(27,1%) smatra da su za vrijeme Skolovanja dobili adekvatnu edukaciju o provodenju
kinezioloskih sadrzaja u radu s djecom predskolske dobi. Samo 5,9% odgojitelja smatra da

im nije potrebna dodatna edukacija kako bi provodili kinezioloske sadrzaje.

Unatoc ¢injenici $to 70,3% ispitanika odgojitelja trazi i Zeli dodatne edukacije, prilikom
iIspunjavanja ankete 55,9% odgojitelja se izjasnilo da nema priliku od strane poslodavca
sudjelovati u bilo kavom vidu edukacije koja je usmjerena na razvijanje kinezioloSkih
sposobnosti kod djece predskolske dobi. 40,7% odgojitelja navodi da imaju priliku
sudjelovati u edukacijama, a 3,4% odgojitelja navodi da imaju priliku sudjelovati u

edukacijama, ali da za iste nisu zainteresirani.

Zabrinjavaju¢a je Cinjenica da veéina odgojitelja koji su sudjelovali u anketnom
istrazivanju zeli imati na raspolaganju sportsku dvoranu ili prostor namijenjen izvodenju
kinezioloskih sadrzaja s popratnim rekvizitima 1 opremom. Samo jedan ispitanik/ca
odgovorio/la je da je zadovoljan/a opremom i rekvizitima kao i ¢injenicom da u predskolskoj
ustanovi imaju kineziologa koji dvaput tjedno s djecom odraduje planom i programom

predvidene kinezioloske aktivnosti.
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Posljednji blok pitanja odnosio se na utjecaj kinezioloskih sadrzaja na cjelokupni razvoj
djeteta kojom prilikom su odgojitelji iznijeli zapaZanja o ¢injenici imaju li djeca koja
redovito sudjeluju u igrama s kinezioloskim sadrzajima bolje razvijene motoricke
sposobnosti u usporedbi s djecom koja rijetko ili gotovo nikada ne sudjeluju u takvim

igrama? Rezultati ankete prikazani su grafikonom 8.

19(16,1 %)

u potpunosti se ne slazem

ne slazem se

niti se slaZzem niti se ne slazem

slazem se 39 (33,1 %)

U potpunosti se slazem 94 (45,8 %)

0 20 40 60

Grafikon 8 Zapazanja odgojitelja o cinjenici imaju li djeca koja redovito sudjeluju u
igrama s kinezioloskim sadrZajima bolje razvijene motoricke sposobnosti u usporedbi s

djecom koja rijetko ili gotova nikada ne sudjeluju u takvim igrama

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

54 odgojitelja se u potpunosti slaze s ¢injenicom da djeca koja redovito sudjeluju u
igrama obogacenim kinezioloskim sadrzajima imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti
u usporedbi s djecom koja rijetko ili gotova nikada ne sudjeluju u takvim igrama, 39
ispitanika se slaze s navedenom tvrdnjom, 6 odgojitelja se nije izjasnilo odnosno niti se slaze
niti se ne slaze s navedenom tvrdnjom, dok se 19 odgojitelja u potpunosti ne slaze s
navedenom tvrdnjom odnosno ne misli da djeca koja redovito sudjeluju u igrama s
kinezioloSkim sadrzajima imaju bolje razvijene motori¢ke sposobnosti u usporedbi s djecom

koja rijetko ili gotova nikada ne sudjeluju u takvim igrama.

Ispitanicima je postavljeno pitanje slazu li se da djeca koja redovito sudjeluju u igrama

s kinezioloskim sadrzajima imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti u usporedbi s
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djecom koja rijetko ili gotovo nikada ne sudjeluju u takvim igrama. U okviru ovog pitanja,

statistickim Hi kvadrat testom, dokazivala se vrijednost prve hipoteze (Tablica 3).

Tablica 3 Empirijska i teorijska vrijednost prve hipoteze

1

18 38 52

- 0,644067797 18,3559322  0,203389831 5,796610169 1,322033898 37,6779661  1,830508475 52,16949153
0,355932203 -0,3559322 - 0,203389831 -0,3220339  0,3220339 0,169491525 -0,16949153

0,203389831
- 0,126687733 0,126687731 0,041367423 0,041367423 0,103705831 0,103705833 0,028727377 0,028727379
- 0,196699375 0,006901732 0,203389831 0,007136485 0,078444155 0,002752427 0,01569366  0,000550655

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

Vrijednost Hi kvadrata u ovom istrazivanju je 0,511568319, kriticne vrijednosti 7,82,
vjerojatnost alfa 0,05 i stupanj slobode 3sto upucéuje na Cinjenicu da se prva hipoteza
prihvaca jer je rezultat Hi kvadrat testa znatno manji od kriti¢ne vrijednosti tj. dokazano je
da ne postoje znacajne razlike izmedu postavljenih teza §to implicira zaklju¢ak da djeca
predskolske dobi koja redovito sudjeluju u kinezioloSkim sadrzajima imaju razvijene bolje

motoricke sposobnosti.

Navedena zapazanja odgojitelji su potkrijepili 1 osobnim zapaZanjem 1 provodenjem
motorickih testova. Nadalje, 94 ispitanika navodi da su uocili promjene kod djece nakon
sudjelovanja u kineziolo$kim sadrzajima dok ih 24 nije sigurno i nije uo¢ilo promjene.
Ispitanicima je postavljeno pitanje jesu li uocili promjene kod djece nakon sudjelovanja u
kinezioloSkim sadrzajima te ako je odgovor potvrdan koje su to promjene. U okviru ovog

pitanja, statistickim Hi kvadrat testom, dokazivala se vrijednost druge hipoteze (Tablica 4).
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Tablica 4 Empirijska i teorijska vrijednost druge hipoteze

920 24

3,1864407 90,8136 0,8135593 23,1864
0,8135593 -0,8136 -0,8135593 0,8136
0,661878735 0,66194496 0,661878735 0,66194496
0,207717261 0,007289051 0,8135593 0,028548846

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

Vrijednost Hi kvadrata ovog pitanja jel,057114458, kritiéne vrijednosti 3,84,
vjerojatnosti alfa 0,05 i stupanj slobode 1 $to upuéuje na Einjenicu da se druga hipoteza
prihvaca jer je rezultat Hi kvadrat testa znatno manji od kriti¢ne vrijednosti §to znaci da se
sudjelovanjem u igrama s kinezioloSkim sadrzajima pozitivno utjece na kognitivni, socijalni

I emocionalni razvoj predskolske djece.

Promjene koje su uocene kod djece nakon sudjelovanja u igri obogacenom
kinezioloskim sadrzajima odnose se na bolju ravnotezu, koordinaciju pokreta, cjelokupni
razvoj motorike, Zelju za uspjehom, timskim radom 1 interakcijom s drugom djecom, vecu
motiviranost, poslusnost, srecu, bolju koncentraciju i paznju te kvalitetnije obavljanje
zadataka. Kod odredene djece nakon aktivnosti pojavila se i Zelja za mirnim aktivnostima

na podu kao faza u kojoj se dijete Zeljelo odmoriti od provedenih aktivnosti (Tablica 5,
Grafikon 9).
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Tablica 5 Vidljive promjene kod djece koja sudjeluju u kinezioloskim aktivnostima

Vidljive promjene kod djece koja
Odgovori
sudjeluju u kineziolo§kim aktivnostima
bolja disciplina 5
bolja koordinacija i ravnoteza 25
sreca, zadovoljstvo, poslusnost 41
veca zainteresiranost za sportske aktivnosti 12
viSe samopouzdanja 10
ne mogu odgovoriti na pitanje 25
Ukupno 118

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

u bolja disciplina

m bolja koordinacija i ravnoteza
sreca, zadovoljstvo, poslusnost

mveca zainteresiranost za
sportske aktivnosti

uyvi$e samopouzdanja

¥ ne mogu odgovoriti na pitanje

Grafikon 9 Vidljive promjene kod djece koja sudjeluju u kinezioloskim aktivnostima

Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja
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niti se slazem niti se ne slazem

Na pitanje: , Smatrate li da bi vise kineziolosSkih sadrzaja u igri doprinijelo boljem
razvoju djece u predskolskom uzrastu? “ odgojitelji su odgovorili sljede¢e. Cak se 78,8%
slaZe ili se u potpunosti slaZze da bi viSe kinezioloSkih sadrzaja u igri doprinijelo opéem
boljem razvoju djece predskolske dobi. 11% ispitanika se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom
da bi viSe kinezioloSkih sadrzaja pridonijelo opéem boljem razvoju djeteta dok 11%

ispitanika smatra da to uopc¢e neée utjecati na razvoj djece predskolske dobi.

u potpunosti se ne slazem

ne slazem se

slazem se 43 (36,4 %)

u potpunosti se slazem 50 (42,4 %)

0 10 20 30 40 50

Grafikon 10 Misljenja ispitanika istrazivanja o utjecaju kinezioloskih sadrZaja na

razvoj djece predskolske dobi
Izvor: vlastita izrada temeljem provedenog istrazivanja

Ispitanici koji su na gore navedeno pitanje odgovorili potvrdno, odnosno da se slazu ili
se u potpunosti slazu, navode da bi se povecanjem kinezioloskih sadrzaja u igri djeteta
smanjila stopa pretilosti, bolje i brze razvijala motorika predskolskog djeteta, djeca bi bila
pokretljivija, spretnija, odmaknula bi se od sjedilackog nacina Zivota, smanjila bi se

ekranizacija i drugo.

Na pitanje Koje biste strategije ili pristupe preporucili drugim odgojiteljima za uspjesno
uklju¢ivanje kinezioloSkih sadrzaja u igre odgojitelji su u provedenom istrazivanju

odgovorili sljedece:

- kreativnost u izboru dostupnog materijala,
- planirati aktivnosti prema interesima i potrebama djece,
- upoznati se s kinezioloskim sadrzajima i aktivnostima u igri predskolske

dobi kako bi znali §to 1 u kojem trenutku upotrijebiti, i drugo.
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Odgojitelji navode da bi odredene promjene mogle utjecati na implementaciju
kinezioloskih sadrzaja u igri predSkolske djece. Te promjene odnose se na bolju edukaciju
odgojitelja 1 razmjenu iskustava, educiranje studenata za vrijeme studiranja, bolju
opremljenost prostora adekvatnom opremom, zapoSljavanje stru¢ne 1 adekvatne osobe

odnosno kineziologa koji bi na tjednoj bazi vjezbao s djecom, i drugo.
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8. RASPRAVA

U okviru provedenog anketnog istrazivanja istrazivalo se koliko su i na koji nacin
kinezioloski sadrzaji zastupljeni u igri predSkolske dobi. Rezultatima provedenog

istrazivanja nastojalo se potvrditi odnosno opovrgnuti postavljene hipoteze.

Prva hipoteza ¢ija se valjanost ispitala istrazivanjem glasila je: Djeca koja sudjeluju

redovito u igrama s kinezioloSkim sadrzajima imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti

u usporedbi s djecom koja rijetko ili gotovo nikada ne sudjeluju u takvim igrama.

Prema rezultatima provedenog istrazivanja, vrijednost Hi kvadrata je 0,511568319,
kriticna vrijednost 7,82 §to upucuje na ¢injenicu da se prva hipoteza prihvaca jer je rezultat
Hi kvadrat testa znatno manji od kriti¢ne vrijednosti. Dakle, potvrdena je ¢injenica da djeca
koja redovito sudjeluju u igrama s kineziolo$kim sadrzajima imaju bolje razvijene motoric¢ke
sposobnosti u odnosu na djeca koja rijetko ili gotovo nikada ne sudjeluju u takvim igrama.
Analizom rezultata ankete utvrdeno je da su odgojitelji potvrdili da djeca koja redovito
sudjeluju u igrama s kinezioloskim sadrZajima imaju bolje razvijene motori¢ke sposobnosti
u usporedbi s djecom koja rijetko ili gotova nikada ne sudjeluju u takvim igrama. Povezano
s navedenim zaklju¢kom, kod nekolicine odgovora odgojitelja, istice se ¢injenica da je
nekoliko ispitanika prilikom odgovora na pitanje koje promjene bi mogle utjecati na
implementaciju kinezioloskih sadrzaja u igri predSkolske djece navelo da bi se
zaposljavanjem stru¢ne i adekvatne osobe odnosno kineziologa koji bi na tjednoj bazi

vjezbao s djecom znatno utjecalo na razvoj motorickih sposobnosti.

Autori Speli¢ i Bozi¢ (2002) proveli su istrazivanje kojom prilikom je ispitano razvijanje
motorickih aktivnosti putem posebnog sportskog programa za predskolske ustanove kojom
prilikom su dobiveni rezultati istrazivanja ukazali na Cinjenicu da su djeca koja su bila
ukljucena u predskolskoj ustanovi u posebni sportski program postigla puno bolje rezultate

i to:

- nasvim mjerama testa spremnosti za Skolu,
- bolje rezultate na podrucju grafomotorike,
- Dbolji uspjeh na kraju prvog razreda i

- vecu ukljucenost u izvanskolske sportske aktivnosti.
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Temeljem rezultata provedenog istrazivanja, ali i gore navedenog istrazivanja autora
Speli¢ i Bozi¢, moze se zaklju¢iti da je uloga kineziologa u razvoju motori¢kih sposobnosti
iznimno bitna te da bi svaki vrti¢ trebao omoguciti pomo¢ odgojiteljima i zaposliti
kineziologa koji ¢e na struan nacin poticati kod djece razvoj motori¢kih sposobnosti od

najranije dobi.

Druga hipoteza koja se ispitivala istrazivanjem glasila je: Sudjelovanje u igrama s

kinezioloSkim sadrzajima pozitivno utjece na kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj djece

predskolske dobi.

Druga hipoteza koja se ispitivala istrazivanjem se takoder prihva¢a odnosno potvrduje
se Cinjenica da sudjelovanje u igrama s kinezioloSkim sadrzajima pozitivho utjece na
kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj djece predSkolske dobi. Vrijednost Hi kvadrata je
1,057114458, kriti¢na vrijednost 3,84 §to upucuje na ¢injenicu da se druga hipoteza prihvaca
jer je rezultat Hi kvadrat testa znatno manji od kriticne vrijednosti. Prema rezultatima
istrazivanja, odgojitelji navode da se te promjene mogu uociti kod djece koja su nakon igara
obogacenih kinezioloskim sadrzajima pokazala vecu spretnost, koncentraciju u obavljanju
aktivnosti, zelju za sudjelovanjem u aktivnostima, bolju komunikaciju s drugom djecom i
odgojiteljima, vecu ucestalost pozitivnih emocija nakon igara i drugo. U provedenom
istrazivanju autorica Bosnjakovi¢ (2018)navodi da igra u ranoj i predskolskoj dobi djece
treba biti zastupljena u najvecoj mjeri u kinezioloskim aktivnostima buduci da ista imaju
znaCajan utjecaj na djetetov cjelokupni razvoj. Nadalje, navodi se da razvoj tjelesnih
sposobnosti kroz igru kod djece utjeCe na razvoj maste, misljenja, razmi$ljanja, paméenja,
volje, strpljenja,... U svom radu autorica navodi i da se kinezioloskim sadrzajima u igrama
utjeCe i na socijalni razvoj djeteta kao i na €injenicu kako da dijete prihvati poraz odnosno

pobjedu.

Treca hipoteza koja se ispitivala istrazivanjem glasila je: Nedostatak adekvatnog

prostora, opreme i rekvizita utjeCe na usvajanje kineziolo$kih sadrzaja.

Vrijednost Hi kvadrata tre¢e hipoteze u ovom istrazivanju je 5,27503927, kriti¢na
vrijednost 12,59 §to upucuje na c¢injenicu da se treca hipoteza prihvaca jer je rezultat Hi
kvadrat testa znatno manji od kriticne vrijednosti odnosno potvrdena je Cinjenica da

odgojitelji smatraju da nedostatak adekvatnog prostora, opreme i rekvizita utjeCe na
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usvajanje kinezioloSkih sadrzaja. Zabrinjavajuca je ¢injenica da vecina odgojitelja nema na
raspolaganju sportsku dvoranu ili prostor namijenjen izvodenju kinezioloskih sadrzaja s
popratnim rekvizitima i opremom te se stoga, prema navodima odgojitelja, kinezioloski
sadrzaji u igri predskolske dobi ne provode u dovoljnoj mjeri. Prskalo i Novak (2011) navode
da se prakticiranjem primarnih bioti¢kih motorickih znanja i vjeStina moZe ostvariti znacajan
napredak u razvoju djeteta ako se djetetu omoguci da se klize, penje, provlaci u prirodnoj
okolini stoga nije nuzno da se samo u adekvatno opremljenom prostoru s potrebitom
opremom izvrS$avaju sve planirane aktivnosti. Autori smatraju da bi odgojitelji trebali unato¢
nedostatku opreme 1 prostora svojom kreativnoS¢éu djetetu osigurati sudjelovanje u
kinezioloskim sadrzajima. Prostor oko vrti¢a, parki¢ u prostoru vrti¢a, prirodne prepreke
idealan su primjer kako uz svjez zrak ukomponirati i odraditi kinezioloske sadrzaje i na taj

nacin poboljsati motoriku djeteta.
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9. ZAKLJUCAK

Bioticka motoric¢ka znanja potreba su svakog covjeka od najranije dobi. To je temelj na
koji se nadograduju ostala motoricka znanja stoga ih je potrebno njegovati i razvijati. U
predskolskoj dobi to su osnovni sadrzaji s kojima se djeca moraju upoznati, a obuhvacaju
razli¢ita znanja za svladavanje prostora, prepreka, otpora, manipulacije objektima i dr. U
okviru tih znanja razvijaju se cjeline kao Sto je hodanje, tréanje, provlacenje, penjanje,
skakanje, dizanje, noSenje, upiranje, vucenje, potiskivanje, nadvlacenje, guranje, bacanje,
hvatanje, gadanje, ciljanje te razli¢ita znanja iz raznih podru¢ja kao Sto je atletika,

gimnastika, nogomet, rukomet, odbojka, koSarka i plivanje.

Sastavni dio odgojno — obrazovnih ustanova predskolske dobi jest igra odnosno
neprestana potreba za kretanjem 1 usvajanjem novih znanja. Igra ima znacajan utjecaj na
cjelokupni razvoj djeteta. Igrom se razvijaju kognitivne, socijalne, emocionalne i fizicke
sposobnosti, ali i govor. Velik izbor igara u predSkolskoj dobi djeci osigurava motoricki
razvoj, razvoj samopouzdanja, optimizma, zadovoljstva, ali i razvoj vrlo bitne stavke

emocionalnog razvoja prihvacanja uspjeha odnosno neuspjeha.

Znacajan doprinos razvoju motorickih sposobnosti daju roditelji/skrbnici odnosno
odgojitelji u predskolskim ustanovama. U diplomskom radu obradene su kinezioloske igre
koje utjecu na razvoj motorike, a to su igre stvaranja, igre pretvaranja igre s jednostavnim
pravilima, igre sa slozenim pravilima te bioticka igra. Poseban naglasak u radu stavljen je
na kinezioloske sadrzaje u igri po vrtickim grupama i to u mladoj, srednjoj i starijoj
predskolskoj dobi. Tom prilikom analizirane su igre primjerene za navedenu dob te su
istaknuti kinezioloSki sadrzaji u svakoj igri. Analizom igara moze se uocCiti da igre s

vremenom postaju sloZenije s obzirom na to da djeca sazrijevaju i fizicki 1 psihicki.
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