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Sazetak

Tema ovog diplomskog rada su problemi i perspektive s kojima se roditelji susre¢u u
suvremenom odgoju i koje donose razli¢iti mediji. Neporeciva je prisutnost medija u danasnje
doba, kako u zivotu odraslih, tako i djece. Prisutni su na svim poljima, od igre i slobodnog vremena
do vrtica, Skola te dalje u obrazovanju i poslovnom segmentu zivota. U radu je zato objasnjen

utjecaj medija na djecu u najvaznijem razdoblju njihova zivota.

Prikazane su razlicite vrste medija kojima su djeca u vecoj ili manjoj koli¢ini izlozena. To
su tiskani mediji odnosno novine i knjige te elektroni¢ki mediji odnosno televizija, radio i internet.
Nadalje, u radu je prikazana vaznost autoriteta roditelja u odgoju opcenito te medijskom odgoju.
Odgojno-obrazovne ustanove imaju veliki znacaj u ranom odgoju djeteta te je objasnjena i njihova
uloga u medijskom odgoju. Osim toga, rad donosi uvid u istrazivanja o prisutnosti i koristenju

pojedinih medija u svijetu 1 Hrvatskoj.

Pozitivan utjecaj medija u Zivotu djece oCituje se najvise u obrazovanju gdje se pokazalo
da moze sluziti kao mocan alat. Bitno je sluziti se njima svjesno i promisljeno te s dozom kritike i
naglaskom na medijsku pismenost. U tome vaznu ulogu imaju roditelji i odgojitelji koji 1 sami
trebaju osvijestiti vlastito koriStenje medija 1 razvijati kod djece mogucénost raspoznavanja
kvalitetnog od nekvalitetnog medijskog sadrzaja. S druge strane negativni se utjecaj o€ituje kroz
nasilje u medijima, ovisnost o internetu, razli¢ite vrste cyber kriminala, reklame kojima su mete

djeca i negativan prikaz djece u tiskanim medijima.

Najvazniju ulogu u stvaranju pozitivnog 1 kvalitetnog odnosa prema medijima imaju
roditelji. Oni su i dalje nezamjenjivi autoritet kojeg sami odgovorno trebaju ostvariti i njegovati.
Zele 1i provoditi kvalitetan odgoj te odgojiti sretnu i odgovornu djecu koja ¢e se znati sluziti
medijima na odgovarajuc¢i nacin, trebaju uloziti kvalitetno vrijeme te se sami medijski obrazovati

razvijaju¢i medijsku pismenost.

Kljuéne rije€i: mediji, djeca, roditelji, odgoj, autoritet



Summary

The topic of this thesis are the problems and perspectives that parents face in modern
upbringing and are brought by different media. The presence of the media in today's age is
undeniable, both in the lives of adults and children. They are present in all fields, from play and
free time to kindergartens, schools and further in education and the business segment of life. This
paper therefore explains the influence of the media on children in the most important period of

their lives.

Different types of media to which children are exposed in larger or smaller quantities are
shown. These are printed media i.e., newspapers and books, and electronic media, i.e. television,
radio and the Internet. Furthermore, the paper shows the importance of parents' authority in
upbringing in general and in media education. Educational institutions are of great importance in
the early education of children. Their role in media education is also explained. In addition, the

paper brings insight into research on the presence and use of certain media in the world and Croatia.

The positive influence of the media in children's lives is most evident in education, where
it has been shown that it can serve as a powerful tool. It is important to use them consciously and
thoughtfully, with a dose of criticism and an emphasis on media literacy. Parents and educators
have an important role themselves. They need to be aware of their own use of the media and
develop the ability to distinguish between quality and low-quality media content. On the other
hand, the negative impact is manifested through violence in the media, addiction to the Internet,
various types of cybercrime, advertisements targeting children and negative portrayal of children

in print media.

Parents play the most important role in creating a positive and quality relationship with
the media. They still have an irreplaceable authority role which they should responsibly exercise
and nurture. If they want to carry out quality education and raise happy and responsible children
who will know how to use the media in an appropriate way, they should invest quality time and

educate themselves in the media by developing media literacy.

Keywords: media, children, parents, upbringing, authority



1. Uvod

Mediji te njihov utjecaj na ljude, a pogotovo na djecu, privlaci sve vecu pozornost drustva.
Vise ih je vrsta, a osnovna je podjela na tiskane i elektronicke medije. U danasnje vrijeme upitno
je mogu li se uopce izbjeci obzirom da su svuda oko nas - od ¢asopisa, novina, televizije pa sve do
radija 1 nezaobilaznog interneta. Razvojem drustva, njihovo je koriStenje u porastu. Odrasli su sve
vise izloZeni svim vrstama medija buduci da ih, osim u privatnom, koriste i u poslovhom segmentu
zivota. Zbog sve vece preokupiranosti poslom, neminovno dolazi i do sve manje fizicki i psihicki
prisutnih roditelja u Zivotu djece, a time i u odgoju. Djeca su izloZzena drugim autoritetima, a kao
jedan od njih pokazali su se upravo mediji. Postavlja se pitanje tko onda uistinu odgaja djecu u ovo

suvremeno doba? Roditelji, institucije ili pak sveprisutni mediji?

Jedan od najvaznijih medija u Zivotu djeteta je knjiga. Ona je nezaobilazna u obrazovanju
1 ima neupitnu ulogu u zZivotu djece. Zbog toga je bitno da i roditelji izdvoje vrijeme za aktivnosti
Citanja i listanja knjiga s djecom od malih nogu. Osim knjige prisutan je tisak odnosno novine koje
svojim objavama utjecu na sliku djece u drustvu, bilo to svjesno ili nesvjesno. 20. stoljece donijelo
djece televizija je konstantno prisutna, makar u pozadini koju osluskuju. Iako se ¢esto spominju
istrazivanja koja su utvrdila da mala djeca uopce ne bi trebala gledati u ekrane, ¢ini se da je upravo
to odredenom dijelu roditelja glavni alat za "malo mira u kuc¢i" da se stignu posvetiti drugim
aktivnostima ili pak malo predahnuti. I dok neki ne znaju za bolje, nekima je crti€ ili serija ta linija
manjeg otpora za kojom su svjesno spremni posegnuti. Dok starije generacije naglaSavaju kako su
sretne Sto nisu imale "distraktore” tijekom odrastanja, mlade ne znaju za drugi nacin i ne mogu

.....

tema funkcije novijih i sada ve¢ po nekima zastarjelih medija u zivotima djece i mladih.

Rasprava o ulozi medija te njihovu pozitivnom ili negativnom utjecaju sve je vise. Ipak,
najvise se u javnosti govori o negativnim utjecajima elektronickih medija i istrazivanjima koja
ukazuju da nisu nimalo bezazleni. Veéina se istrazivanja osvrée na negativan utjecaj dok je onih o
pozitivnom utjecaju na djecu jo$ uvijek u manjem broju. Obzirom na ubrzani razvoj elektronickih
medija, zajedno sa suvremenim druStvom, teSko je uistinu odrediti domet njihova pozitivhog 1
negativnog utjecaja na djecu. Zasada se najviSe u negativhom kontekstu spominje nasilje, cyber

kriminal kao i posljedice koje pretjerano koristenje medija ostavlja na razvoj. Takoder, djecu se u
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dnevnim novinama koristi kao pijune koji poti¢u senzacionalizam na kojem se baziraju danasnje
novine. Pozitivni utjecaj prezentiran je kroz koristenje medija kao mo¢nog alata u obrazovanju koji

omogucuje bolji razvoj odredenih vjestina.

Djeci su roditelji uzor. Njihova svjesna i nesvjesna ponasanja utjeCu na ponaSanja i
percepciju djece te gledajuci roditelje djeca uce svakodnevnom funkcioniranju. Kao najvaznija
stavka za pravilno koriStenje navodi se razvoj medijske kompetencije i pismenosti u odraslih, djece
1 mladih. Odrasli trebaju intervenirati i kontrolirati koli¢inu 1 kvalitetu sadrzaja kojima su djeca
izlozena te se sami viSe baviti razli¢itim aktivnostima koje ne ukljuuju medije i provoditi

kvalitetno vrijeme sa svojim maliSanima.

Ovaj diplomski rad kroz pet poglavlja prikazuje problematiku medija u ulozi
autoriteta u zivotu suvremenog djeteta. U drugom poglavlju objasnjeno je $to su to¢no mediji i koje
vrste postoje te koliku prisutnost imaju u zivotu djece. Trec¢e poglavlje prikazuje vaznost uloge
autoriteta roditelja opcenito 1 u medijskom odgoju djece. Takoder je objasnjena uloga odgojno-
obrazovnih ustanova u medijskom odgoju djece predskolskog uzrasta. U Cetvrtom poglavlju
prezentirana je medijska situacija odnosno istrazivacka saznanja otprije o medijima u svijetu i
Hrvatskoj. Nadalje, objaSnjeni su pozitivni i negativni utjecaji medija na djecu. Na kraju rada

prikazano je nekoliko zavr$nih misli o glavnoj problematici.



2. Mediji

Rije¢ medij potjece iz latinskog jezika (lat.medium-sredina) 1 oznaCava sredstvo za
prijenos poruka, vijesti i obavijesti Sirokom krugu ljudi. Sve poruke koje se proizvode, koriste i
prenose pomocu medijskih i komunikacijskih platformi nazivaju se medijskim sadrzajem. To
ukljucuje SMS poruke, filmove, fotografije, televizijske i radijske programe, videoporuke, vijesti,
blogove, videomaterijale i e-knjige (Tomljenovi¢ i sur., 2018). Glavni cilj medija je zadovoljavanje
potrebe za informirano$¢u o vaznim drustvenim procesima i svim relevantnim dogadajima. Oni su
posrednici izmedu vlasti i javnosti, informiraju javnost o svim vaznim temama za drustvenu
zajednicu, a sve to kako bi ispravno formirali, a danas 1 sve viSe, manipulirali javno misljenje
gradana. Osim prenoSenja informativnog sadrzaja, omogucuju prikazivanje edukativnog i
zabavnog sadrzaja. Snazno utjecu na svaku osobu i duboko su ukorijenjeni u druStvene aspekte $to

ukazuje na njihovu vaznost (Jur¢i¢, 2017).

Zanimanje za sredstva komunikacije pojavilo se vrlo rano. Ve¢ se u staroj Gr¢koj 1 Rimu
retorika, usmena i pismena komunikacija shvacala vrlo ozbiljno. Proucavala se u srednjem vijeku
1sjo§ vecim odusevljenjem u renesansi. O medijima se, prema Oxford English Dictionaryu, pocelo
govoriti 1920-1h, a 1950-ih spominje se "komunikacijska revolucija” (Briggs i Burke, 2011). Zbog
razvoja tehnicke 1 tehnoloSke baze medija doslo je do napretka u komunikaciji 1 komunikacijskim
vjestinama preko medijskih kanala. 20. i pocetak 21. stolje¢a donijeli su snazan razvoj medija,
posebno elektroni¢kih. Razvoj medija u proslome stoljecu osjeca se u suvremenome drustvu, a
svoje su djelovanje prosirili i usmjerili na sve druStvene strukture. Iako je internet zasjenio novine,
televiziju i radio, nijedan medij nije toliko nadmoc¢an da bi mogao iskorijeniti druge jer svaki medij
ima svoju publiku odnosno zadovoljava odredene potrebe konzumenta. Tako tisak informira,
televizija informira i zabavlja, radio uglavnom zabavlja, potom informira i sli¢no. (Jurc¢i¢, 2017).
Ljudi se obi¢no informiraju iz vise razli¢itih medija na razne nacine i u razno vrijeme, ovisno o
situaciji. Prema tome, moZze se zakljuciti da pomazu jedan drugoga i da su sastavni dio svijeta u

kojem zivimo (Matausi¢, 1992).

Mediji imaju utjecaj na formiranje javnog mnijenja, stavova i ponaSanja pojedinca. Postali
su glavni odgojitelji djece 1 mladih (Jurci¢, 2017). Djecu mediji privlace jer u njima nalaze
zanimljive sadrZaje, zivotne situacije i probleme prikazane iz drugacijeg gledista od svakodnevnog
(Sindik, 2011). Uz medije se mogu povezati i razli€iti aspekti dje¢jeg zivota: zastita, odnosno
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krSenje prava na privatnost, dostupnost medijskih sadrzaja, prisutnost Stetnih sadrzaja, sudjelovanje
djece u kreiranju medija i u medijskom izvjes¢ivanju (Ciboci i sur., 2011). Buduéi da su utjecaji
medija brojnim istrazivanjima dokazani, vazno je govoriti o njihovoj ulozi u zivotu suvremene
djece. Ona su podlozna mnogobrojnim utjecajima okoline, pogotovo u vrijeme kada se mozak

najbrze razvija, predskolskom razdoblju.

Ovaj je rad koncentriran na pet masovnih medija koji utjeCu na djecu na razliite nacine
te su rasporedeni u dvije grupe. To su: tisak koji ukljucuje novine i knjige te elektronicki mediji

pod koje se ubrajaju televizija, radio i internet.

2.1. Tiskani mediji

Tisak podrazumijeva sve ono §to je tiskano na papiru. To su novine, knjige, ¢asopisi,
stripovi. Razvoj tiska imao je velik znacaj za Covjecanstvo. Pocetak masovnih medija pripisuje se
Johannesu Gutenbergu koji je pocetkom 1450. godine izumio tiskarski stroj s pokretnim slovima i

tiskao prvu knjigu, Bibliju (Perusko, 2011).

Tiskani su mediji danas izloZzeni utjecaju interneta Sto ukazuje podatak da na jednog
Citatelja dnevnih novina dolazi viSe od deset Citatelja internetskih izdanja tih medija. Zbog toga su
prisiljeni pronalaziti nove nacine poslovanja na trzistu. Klasi¢an model naplate tiskanih oglasa 1
prodaje tiraza dozivio je krah. U jeku najvece ekonomske krize u posljednjih 50 godina, mediji se
susrecu i s povijesnom tehnoloskom tranzicijom koja ih ugrozava vise od globalne recesije. Ve¢ina
tradicionalnih medija u koje je ukljucen i tisak svoje sadrzaje predstavlja i kroz internetska izdanja,
uglavnom, besplatno. Zbog toga dolazi do pitanja: je li ekonomski opravdan opstanak klasi¢nih

medija (Brakus, 2015).

S tiskanim medijima djeca se jo§ uvijek susrecu od najranijih dana, unutar obitelji. To su
slikovnice 1 ilustrirani ¢asopisi za djecu koje im posreduju roditelji. Polaskom u skolu pojavljuju
se 1 drugi Casopisi koje posreduje Skola. Oni sluze kao edukacijsko sredstvo u nastavi i za zabavu.
U adolescentnoj dobi javljaju se Casopisi koje djeca biraju sama. Oni takoder utjeCu na aspekte
njihova svakodnevnog Zivota. Popunjavaju spoznaje i iskustva steCena kroz komunikaciju s
roditeljima 1 prijateljima te ispunjavaju pukotine koje su nastale zbog nedovoljne komunikacije

(IliSin 1 sur., 2001). Malo je istrazivanja koja se joS uvijek bave koriStenjem tiskanih medija od



strane djece. Ve¢inom datiraju preko dva desetlje¢a. Iako nije doSlo do potpunog izumiranja
tiskanih medija u klasi¢nom obliku, moZe se postaviti pitanje hoce li tako ostati i ho¢e li se morati
mijenjati 1 postati dostupni isklju¢ivo putem interneta. Iako ta ideja nekima zvu¢i nemoguce, vec
je do sada u relativno kratkom periodu doslo do znacajnih promjena koje ukazuju na to da djeca

sve manje posezu za knjigom, ¢asopisima i ostalim tiskanim medijima.

2.1.1. Novine

O novinama je vazno govoriti zbog nacina na koji prikazuju djecu. Manja djeca ne ¢itaju
novine, a mladi se sluze internetom kako bi se informirali. Medutim, novine su i dalje dio
svakodnevnog zivota odraslih 1 podsvjesno utjecu na njihovu sliku o djeci u javnosti. Pod utjecajem

novina, odrasli svojim razmisljanjem i postupcima takoder utjecu na djecu.

Novine izvjestavaju o trendovima i dogadajima diljem svijeta te informiraju Citatelje o
novim otkri¢ima, izumima i proizvodima. Komentiraju aktualne dogadaje i kritiziraju poteze Vlade
(Vlaini¢, 2012). Razlikuju se od drugih tiskanih izdanja po sadrzaju, ucestalosti izlazenja, placenim
oglasima 1 reklamama (Jur¢i¢, 2017). Da bi privukle dovoljno Ccitatelja, one trebaju biti
informativne, zabavne i atraktivne. Dnevne novine snose drustvenu odgovornost i trebaju sluziti
drzavi 1 Citateljima postujuci eticka nacela koje propisuje struka (Vlaini¢, 2012). Danas su
uglavnom potrosna roba te su vezane uz zutilo i senzacionalizam (Jurci¢, 2017). Kako bi povecale
prodaju, dnevne novine ponekad Sire glasine i dezinformacije $to obmanjuje Citatelje (Vlainié,
2012). Novinari se u vecini sluc¢ajeva trude igrati na kartu emocija kod Citatelja, a osjetljive teme
pogodne su za privlacenje kupaca. U takvim situacijama djeca postaju idealan objekt izvjesStavanja
jer urednici pretpostavljaju kako ni jedan potencijalni kupac nece ostati ravnoduSan na tragi¢ni
dogadaj koji ukljucuje djecu, pogotovo ako je i sam roditelj (Boko, 2021). Velik broj dnevnih
novina poceo je objavljivati i online §to je prva reakcija prilagodavanja ovog tradicionalnog medija
na pojavu interneta (Brakus, 2015). Zele 1i ostati aktualan medij 21. stoljeéa, morat ée mijenjati

uredivacku i1 izdavacku politiku (Jurci¢, 2017).

Djeca su u medijima nezaobilazna tema. Zato je potrebno izvjeStavati o njima uz poseban
oprez jer posljedice mogu biti psiholoSke poput razvoja negativne slike o sebi te percepcije djeteta

da je nekompetentno (Ciboci i sur., 2011). Nadalje, dnevne novine pruzaju citateljima ideje za



oponasanje stoga je nuzno zastititi djecu od neprikladnih sadrzaja objavljenih u tisku (Vlainié,
2012). Danas mediji Cesto nemaju moralnu granicu objavljivanja. Pojava komercijalizacije
povezana je s potraznjom profita koji su medijima potrebni kako bi opstali. Zato je takva situacija

pridonijela iskoristavanju svih skupina u drustvu ukljuc¢ujuci najranjiviju, djecu.

U Hrvatskoj postoje pravni akti i kodeksi koji reguliraju prava djece u medijima, ali brojna
istrazivanja su pokazala da u praksi novinari i urednici ne postuju njihove tocke. Okretanje prema
senzacionalizmu postao je prioritet u mnogim medijskim kucama, a eticki kodeksi novinarstva
stavljeni su u drugi plan (Boko, 2021). Nadinom prenoSenja dogadaja koji se odnose na djecu,
novinari uvelike utjeu na stvaranje stavova u Citatelja, $to ima za posljedicu nastanak odredenih
politickih odluka (Vlaini¢, 2012). Posebnu pozornost na izvjeStavanje o djeci u novinama stavlja
Pravobranitelj za djecu (2007; prema Ciboci i sur., 2011) koji tvrdi da neprimjereno izvjeStavanje,
osobito u slucajevima nasilja, zlostavljanja, ubojstava i samoubojstava ¢lanova obitelji, moze
dovesti do sekundarne viktimizacije djece. Zato je vaznost novinara i drugih medijskih djelatnika
u postivanju temeljnih djecjih prava i pridrzavanju smjernica o izvjeStavanju o djeci neizmjerna.
Oni ih se ve¢inom ne drze. Novinari u obavljanju svakodnevnog posla procjenjuju na koji ¢e nacin
izvjeStavati o djeci. Zbog dobrobiti djece nuzno se upitati da li je opravdan interes javnosti za
odredenom informacijom, koji su motivi roditelja koji Zele pri¢u objaviti te hoce li objavljivanje

price na bilo koji nacin nastetiti djetetu (Vlaini¢, 2012).

Da bi situacija bila bolja, treba smanjiti koli¢inu priloga koji imaju negativni karakter i
promovirati prava djece. Novinari moraju razviti svijest o svojoj ulozi u stvaranju slike djece u
drustvu (Ciboci 1 sur., 2011). Trenutna je situacija takva da odgovornost eti¢nog djelovanja lezi u
samoregulaciji struke. Takoder, potrebno je senzibilizirati donositelje zakona o nuznosti vece
zakonske zastite djece u hrvatskim medijima (Vlaini¢, 2012). Dakle mogucéi boljitak djece u

drustvu, izmedu ostalog, uvelike ovisi o slici koju donose mediji.

UnatoC svim ovim saznanjima, prikaz djece u medijima jo$ je uvijek rijetko predmet
istrazivanja znanstvenika te je literatura o predstavljenosti djece u medijima vrlo siromasna.
Nedostatak takvih istrazivanja usporava izradu cjelovitih medijskih politika za djecu i mlade

(Ciboci 1 sur., 2011).



2.1.2.  Knjige

Knjige se smatraju kulturnim dobrom jer su kao medij utemeljene u tradiciji (Perusko,
2011). Citanje je jedna od najvaznijih cjeloZivotnih aktivnosti. Djeca ostvaruju povezanost s
¢itanjem znatno prije nego Sto doista nauce Citati. To povezivanje po€inje kad dijete prvi put primi
slikovnicu u ruke ili kad mu roditelji &itaju (Vonta i Bali¢, 2011). Citajuci knjige potrebno je uloziti
vise truda i vremena nego za druge, digitalne medije (PeruSko, 2011). Vonta i Bali¢ (2011) tvrde
da je za djecu Citanje divna aktivnost koja omogucuje kvalitetno provodenje vremena s roditeljima.
Dijete shvaca da je knjiga povezana s ugodom te da je Citanje aktivnost zbog koje se svi osjecaju
dobro. Ona stvara osjecaj povezanosti djeteta s osobom koja mu ¢ita. Postoji mnogo razloga za
upotrebu medija izuzev elektronickih, a iznad svih trebalo bi biti upravo ¢itanje knjiga. One
pomazu djeci u izraZzavaju misli na korektan nacin (Matausi¢, 1992). Prema Vodovnik (2023)
Sitanje djeci nije samo slusanje pri¢e za laku noé. Citajuéi im naveder, roditelji se zajedno s njima
umiruju i odvajaju od svakodnevnih nevolja i sveprisutnih ekrana. Osim toga, ¢itanjem djeca jacaju
svoj vokabular, susrecu se s izrazima koji ne postoje u svakodnevnom govoru, uce suosjecati s
likovima iz knjiga i razmiSljati o¢ima drugih. Sve je to temelj za razvoj empatije. Uz knjigu,
posebno uz bajke, dijete razvija mastu i kreativnost. DozZivljaji koji nastaju prilikom citanja su
nezamjenjivi. Slusajuci bajke, dijete u svojoj masti iscrtava pri¢u do savrSenstva, sa svim sitnicama
koje su mu vazne. Potpuno se predaje bajci, suosjeca s odabranim junakom i s njim prozivljava sve
nedace i strahove. Citanje stoga omoguéuje djeci stvaranje mastovitih slika, ¢ime im daje priliku
za izgradnju osjecaja za stvarnost, logi¢no razmisljanje i kreativnost. Imaginarno razumijevanje
pomaze mladom citatelju i u rjeSavanju konfliktnih situacija u kojima se nalazi u zivotu. Vonta i
Bali¢ (2011) nadalje objasnjavaju da je upoznavanje djece s knjigama i razvoj ljubavi prema
knjigama proces u kojem odrasli pomazu strukturirati interakcije i iskustva koja omogucuju djetetu

da prode kroz sve razvojne korake.

Najve¢i interes mala djeca pokazuju za slikovnice jer su u skladu s njthovom dobi (Vonta
1 Bali¢, 2011). Prema Miljan (2013) prva slikovnica koristi se ve¢ u najranijem djetinjstvu. Ve¢
tada dijete razvija osjetljivost za emotivno dozivljavanje svijeta objektivne stvarnosti i maste. Ona
mu pomaze pri ekspresiji dubljeg dozivljavanja unutarnjeg i vanjskog svijeta. Listanjem slikovnica

djeca razvijaju kritiCko razmisljanje, usvajaju informacije o svijetu oko sebe, a ujedno se i
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zabavljaju. One djetetu pruzaju iskustvo koje se oCituje kroz poboljSanu socijalizaciju djeteta 1
razmjenu iskustava i saznanja s roditeljima i okolinom. Slikovnica predstavlja zbir malenih slika.
Slika pritom ima prednost pred rijeci zbog brzeg i lakSeg Citanja. Ilustracije koje su u slikovnicama
trebaju nositi vrijednost autenti¢nog umjetnickog djela. One angaZziraju svijest djeteta te vizualne
emotivne ekspresije likovnog i literarnog umjetnickog dozivljavanja pretvaraju u nove emotivne
vrijednosti. Sarenilo i razigranost koje slikovnice pruZaju poti¢u interes kod djece i utje¢u na

njihovo pamcenje, emocije i razvoj ukusa.

Neki roditelji nemaju prilike kupiti ili posuditi knjige, a neki nisu svjesni koliko su one
vazne u djetetovom Zivotu i razvoju. Zbog toga bi jedan od vaznih ciljeva odgojitelja i vrti¢a trebalo
biti informiranje roditelja o dobrobiti koju one imaju na djecji razvoj. Ukljucivanje roditelja 1
drugih ¢lanova obitelji u razne aktivnosti poput izrade knjiga s djecom ili ¢itanje prica omogucuje
dobru priliku za obogacivanje obitelji znanjem i iskustvom kojima se onda stvara ljubav prema

knjigama i ¢itanju (Vonta i Bali¢, 2011).

Iz navedenog se moze zakljuciti da klju¢nu ulogu u stvaranju pozitivhog odnosa prema
¢itanju na dijete imaju odrasli koji im ¢itaju od najranije dobi. Koliko su sami roditelji posveceni
provodenju kvalitetnog vremena s djecom na nacin da im C¢itaju slikovnice, djecje enciklopedije i
knjige, ovisi o samim roditeljima i vremenu kojeg imaju odnosno nemaju te njihovu stavu i znanju

0 vaznosti ove vrste medija.



2.2. Elektronicki mediji

2.2.1.  Televizija

Televizija je od samog pocetka promatrana kao potencijalno najmo¢niji masovni medij,
posebno zbog njezine Siroke popularnosti. Najkoristenija je i najutjecajnija te pruza ugodu, zabavu
1 zadovoljstvo. U Hrvatskoj je takva pozicija televizije neupitna Sto dokazuje Cinjenica da se tiskani
medij osobito slozene tehnologije (Jurci¢, 2017). Ovaj je medij je postao gotovo c¢lan obitelji
(Sigman, 2010). Obiteljski se zivot danas odvija uz male ekrane, od posla do odmora, uz objed i
tijekom svakodnevne komunikacije, a tv-prijamnik postao je poput ku¢nog prijatelja (Mlinarevic,
2004). Za djecu i njihove roditelje televizija je neizbjezna sastavnica njihova svakodnevnog zivota
(Ilisin 1 sur., 2001). Ona trazi punu pozornost i puno vremena, a vrijeme koje se u obitelji prije
provodilo u razgovoru, pripovijedanju, zabavi, igri, sada se provodi gledanjem u tv ekran.
Televizija svoju mo¢ zasniva na tome da vecéina ljudi ne moze odoljeti njezinoj privlacnosti. Ona
je povezana s osjetilom vida i sluha te zaokuplja pozornost gledatelja zbog Cega ima veliku
moguénost utjecaja i slabi snagu selektivnih mehanizama kojima se ¢ovjek brani od prevelike
koli¢ine informacija i prenaglih promjena uvjerenja i1 zivotnih stavova. Dok su ljudi u proslosti
medusobno komunicirali, danas tu potrebu zadovoljavaju uz pomo¢ televizije i u povezanosti s
njom (Matausi¢, 1992). Barijere koje su neko¢ bile prisutne televizija danas uklanja jer dopusta
maloj djeci da prisustvuju ratovima i pogrebima, udvaranjima i kriminalnim zavjerama (Valkovic,

2016).

Neupitno je da od rodenja na djecu zapocCinje utjecaj roditelja bez konkurencije, posebice
u ranom djetinjstvu. Sve ranije zapocinje i utjecaj vrinjaka, zatim odgojno-obrazovnih ustanova, a
televizija kao socijalizacijski ¢imbenik ima sve veci pozitivan i negativan utjecaj u zivotu djece u
suvremenom drustvu. Navikavanje na televiziju dogada se brzo 1 neprimjetno, pa djeca vrlo rano
iskazuju Zelju za gledanjem i nauce se koristiti televizorom. Osim toga, djeca danas provode
vrijeme gledajuéi televiziju viSe nego ikada prije i po€inju ju gledati u sve ranijoj dobi. Tijekom
cijelog djetinjstva vise je vremena provedeno uz male ekrane, nego Sto je provedeno u skoli, a sve
se viSe koristi 1 kao dadilja. Zbog krize suvremene obitelji, prezaposlenosti roditelja ili pak

nezaposlenosti koja vodi do letargije i depresije, upravo je ona pomo¢ i zamjena. Djeca viSe



vremena provode gledajuci u ekrane, nego u igri i statusnim obvezama, ako idu u $kolu, §to ukazuje

da je utjecaj medija na odgoj izuzetan (Mlinarevi¢, 2004).

Izmedu ostalog, problem je Sto djeca koja provode najviSe vremena pred televizorom ne
gledaju emisije koje su primjerene njihovoj psihi i sposobnostima shvac¢anja. Ona osjecaju strah,
odbojnost i nesigurnost gledajuéi sadrzaje pune brutalnosti (Matausi¢, 1992). Ovaj medij ima
utjecaj na socijalizaciju djeteta, odgoj 1 obrazovanje, kulturu, opc¢e vrijednosti i stavove. Gledajuci
tv program djeca usporeduju svoj svijet i sebe sa svijetom junaka s ekrana te otkrivaju nove nacine
ponasanja, vrijednosti i igre (Sigman, 2010). Televizija se u danasnje vrijeme namece kao treci
suodgojitelj 1 autoritet pored roditelja (Mlinarevi¢, 2004). Ako roditelji ne odgajaju svoju djecu, tu
¢e ulogu preuzeti netko s malih ekrana. Vecina bi se roditelja zgrozila da stranac komunicira s
njihovom djecom i sudjeluje u odgoju njihova djeteta bez njihova znanja. Gruba stvarnost pokazuje

da se upravo to dogada, bez cenzure i svakodnevno, u njihovu domu (Sigman, 2010).

U prvom redu treba preispitati sebe kao roditelja, jer djeca uvijek oponasaju svoje
roditelje, pa tako 1 u postupanju s televizijom. Utjecaj je snazniji ukoliko zajednica, pogotovo
neposredno okruZenje, podrzava vrijednosti i obrasce ponasanja koje televizija prikazuje. U nekim
europskim zemljama postoje kampanje za tjedne bez televizije. To jedna od ideja koja bi se mogla
koristiti na razini cijele zemlje, ali i lokalno, u dje¢jem vrticu i u roditeljskom domu (Mlinarevi¢,
2004). Ne treba imati strah od ovog medija jer strah smeta slobodi. Potrebno je pronaci rjesenje
problemima koje ona nosi sa sobom. Roditelji bi trebali iskoristiti prednosti televizije jer ¢e
izbjegavanjem i zabranama do¢i do otpora. Treba teziti dogovoru kada su djeca starija i prilagoditi
se dnevnom redu djeteta, a ne obratno. Takoder, trajanje gledanja televizije potrebno je ograniciti
u usporedbi s drugim aktivnostima tijekom slobodnog vremena. Televizija ne bi trebala biti ni
nagrada ni kazna, kao niti dadilja djece. Sve je ljudsko nesavrseno, pa tako i obiteljski Zivot 1 odgoj
djece. Ne postoji idealan medijski odgoj unutar kojeg je i odgoj za televiziju. Zato probleme ne
treba prikrivati i potiskivati, ve¢ u razgovoru s djecom raspraviti. Tako ¢e odgoj biti ono $to on

uistinu 1 jest, obostrani i zajednicki proces ucenja (Matausic, 1992).
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2.2.2. Radio

Radio je jednodimenzionalan medij koji se temelji na izumima telefona i telegrafa.
Karakteristi¢an je po auditivnom sadrZaju i raznolikim novinskim Zanrovima (Jurci¢, 2017). Od
svoga osnutka, 1920. godine, radio je bio Cisti jednosmjerni, kratki i brzi informator. Osamdesetih
godina ovladao je dvosmjernom komunikacijom te postao dvosmjerni medij za javno
komuniciranje gradana. Pod utjecajem te prve dvosmjernosti u protoku informacija postao je javna
tribina na kojoj se stjeCu pitanja i odgovori, misljenja i osporavanja (Sapunar, 2000). Digitalizacija
mu je priskrbila status starog ili klasi¢nog medija i teSko je reci kakav ¢e biti njegov krajnji ishod.
Zasad se radijski medij uspjesno prilagodava promjenama, ponovno poprimajuci nove oblike poput

internetskog radija (Vlasi¢, 2018).

Sveprisutan je medij te je zbog toga vrlo specifican. Slusa se u autu, prodavaonicama,
kafi¢ima, u uredima... Gotovo ne postoji zatvoreni prostor u kojem nije prisutan u pozadini kao
zvucna kulisa. Tako se najvise koristi u svrhu slusanja glazbe, sluzi i kao izvor vijesti 1 medij
komunikacije u kontakt-programima (IliSin i sur., 2001). Radio 1 ostali zvu¢ni mediji najbolji su za
pohranu i reprodukciju glazbe. Prednost kod njega je Sto moze sluziti kao zvucna kulisa ili pratnja
drugim poslovima koji se obavljaju svakodnevno. Najbrzi je medij u posredovanju aktualne
informacije (Mataus$i¢, 1992). Poput ostalih medija, radio je onakav kakvo je drustvo u kojem
djeluje (Sapunar, 2000). Novi podaci o radiofonskim trendovima sve su rjedi, a ¢esto se radio kao
medij ignorira u cijelosti. Statisticki utemeljena i nepristrana istrazivanja sluSanosti 1 utjecaja
radijskog medija u Hrvatskoj vrlo su rijetka. Posljedica je toga da je ovaj medij zapostavljen, a u
posljednje vrijeme i gotovo potpuno izostavljen iz medijskih analiza. Gurnut na samu marginu
zanimanja na tijesnom je medijskom trzistu stekao status nezanimljivog i jednoli¢nog medija koji

se nalazi u pozadini (Mucalo, 2010).

Sto se radija u odnosu na djecu ti¢e, ona biraju postaju koja emitira glazbu u skladu s
njihovim ukusom. S porastom dobi dolazi do linearnog rasta slusanja radija. Taj se trend nastavlja
1u zrelijoj dobi obzirom da starija populacija slusa radio gotovo podjednako koliko gleda televiziju.
Cetvrtina djece nema naviku slusati radio, a ostatak ga slua jedan do dva sata dnevno (Ili§in i sur.,
2001). Buduc¢i da je istrazivanja o radiju sve manje, a pogotovo o njegovom utjecaju na djecu, tesko
je reéi koliki i kakav utjecaj ima djecu. Cini se da je ipak postao manje relevantan medij koji

suvremenoj djeci nije toliko interesantan.

11



2.2.3. Internet

Internet predstavlja bogato i kompleksno komunikacijsko okruzenje koje se jos uvijek
razvija. On povezuje i medusobno udruzuje vise razlicitih oblika komunikacijskih odnosa, poput
¢uvanja i razmjenu informacija, kao i reprodukciju 1 razmjenu komunikacijskih kanala (Oblak,
2002). Jedan je od najvecih otkri¢a tre¢e informacijsko-komunikoloske revolucije (Jurci¢, 2017).
U kratkom je roku postao najpopularniji medij (Ruzi¢, 2011). Njegovo koriStenje izazvalo je brojne
promjene u drustvu, a pojava utjecala na demokratizaciju i individualizaciju medijskih sadrzaja
(Jurci¢, 2017). Drustveni mediji, elektronicka posta, videoigre, mobilne aplikacije za slanje poruka
1 komuniciranje te pametni telefoni promijenili su nac¢in komunikacije i ophodenja jednih prema
drugima u slobodno vrijeme ili na poslu (Tomljenovi¢ i sur., 2018). Ipak, pojava interneta dovela
je do postupnog gubljenja povjerenja u medije kao pouzdane izvore informacija (Jurci¢, 2017). S
jedne se strane ne moze poreci njegov doprinos, dok se s druge pak ne moze presutjeti postojanje
rizika (Ciboci i sur., 2011). U suvremenom je drustvu internet dostupan i pristupacan. Njegovo je
koriStenje postalo nuzno i1 neophodno. Postao je dio obrazovanja, od predskolskog do
visokoskolskog, a njegovo koristenje u poslovnom segmentu takoder je nuzno (Hundri¢ i sur.,

2018).

Suvremena se generacija moze nazvati i digitalnom $to ukazuje na njihovu uporabu
interneta od malih nogu (Ruzi¢, 2011). Djeca i mladi razvili su nove nacine koriStenja medija, koji
se u potpunosti razlikuju od onih koje koriste njihovi roditelji. Dok su digitalni mediji odraslim
osobama postali radno mjesto, djeci su oni igraliSte. Za njih ne postoji razlika izmedu stvarnosti i
svijeta medija jer su djeca interneta, a internet je dio njihova svijeta. Pokazalo se i da tehnicki lakSe
barataju medijima. Mladi i djeca internet najviSe koriste zbog druStvenosti i odnosa te vrijeme
provode na druStvenim mrezama koje su za njih pravi dnevnik u kojem dijele osjecaje i tajne s

prijateljima (Ciboci i sur., 2011).

To sve upucuje da je internet potrebno uciniti sigurnijim. lako neki od straha za djecu
imaju poriv potpuno ih izolirati od bilo kakvih opasnosti, u danasnje je vrijeme beskorisno biti
iskljucivo protiv ovog medija jer je dio svakodnevnice (Ciboci i sur., 2011). Povijest pokazuje da
strah od novih medija nije neuobicajen. Bio je svojstven svakome razdoblju u ljudskoj povijesti.
Cak su prvi tiskani tekstovi prouzroéili zabrinutost. Neki su gréki filozofi bili zabrinuti da ée pismo

naskoditi ljudskoj sposobnosti pamcenja (Oblak, 2002). Nije neobicno ni da roditelji misle da se
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sve moze rijesiti kontrolama i zabranama. Medutim, ono §to ih plasi potrebno je pak prvenstveno
upoznati te zatim sudjelovati i pratiti. Dogovor s djecom mogu posti¢i kroz igru jer ona otvara
mogucnost da dijete postane aktivan subjekt te ima vlastiti izbor 1 odluke. Zato trebaju shvatiti da
pedagogija dogovora i sporazuma nije znak predaje, ve¢ dijaloska strategija koja otvara put

promicanju odgovornosti djece (Ciboci i sur., 2011)
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3. Vazinost autoriteta u odgoju djeteta

Autoritet dolazi od latinskog izraza auctoritas §to znaci "povecati, unaprijediti”. Autoritet
znaci ugled i1 na ugledu osnovanu vrijednost, dostojanstvo i utjecajnu snagu. Definira se i1 kao
svojstvo osobe, uloge, sluzbe ili drzave da €ini legitimnim, prividno ili stvarno, radnje i naredbe.
On je iskustveno dokazivo dostojanstvo povjerenja (Begi¢ 1 Golek, 2017). U okviru odgoja Cesto
se spominje upravo ovaj termin. Djeca su okruzena razli¢itim autoritetima, a danas se cesto i
komentira kako ih ne poStuju. Zasto je tako i jesmo li kao drustvo dozvolili da ulogu koju imamo

kao roditelji, odgojitelji i odrasli uzori djeci preuzmu mediji?

Shvacajuci vaznost njezine uloge u odgoju djece, potrebno je prvo krenuti od onog
najvaznijeg, primarnog djetetovog okruzenja-obitelji. Prema Ili§in i suradnicima (2011) ona je
socijalni prostor u kojem djeca stjeCu prva socijalna iskustva, formiraju vrijednosti i obrasci
ponasanja. Obiteljskim autoritetom dijete se odgaja moralno te se njime oblikuje savjest 1 uci sto
treba, a Sto ne 1 Sto je dobro, a Sto loSe. Nadalje, u okviru obitelji postoje dvije vaze dimenzije
roditeljstva koje navode Begi¢ i Golek (2017). Prva je roditeljska toplina kojom se djetetu pruza
podrska, ljubav i ohrabrenje. Druga je roditeljski nadzor koji disciplinira i upravlja djetetovim
postupcima, osje¢ajima i ponasanjem. Sto se roditeljskog autoriteta ti¢e, postoje &etiri vrste. One
ovise o kombinaciji i mjeri u kojoj se koriste dvije navedene dimenzije. To su autoritativno
roditeljstvo koje u odgoju postavlja jasna pravila i granice, ali ujedno pokazuje brigu i ljubav prema
djetetu. Ovi roditelji brinu o osjecajima djeteta te im dopustaju izrazavanje vlastitog misljenje.
Generalno je prihvaceno da je ovo optimalan stil roditeljskog odgoja koji pozitivno utjece na razvoj
djeteta. Nasuprot autoritativnom, prisutno je autoritarno roditeljstvo koje namece zahtjeve 1
disciplinu prijetnjama i kaznama zahtijevaju¢i apsolutnu poslusnost. Ova vrsta roditeljskog
autoriteta pak negativno utjece na dijete jer je zasnovana na dresuri te dijete nema pravo na slobodu.
Drugi je ekstrem popustljivo roditeljstvo koje karakterizira velika ljubav uz nepostojanje
ogranicenja. Ovi roditelji ne shvacaju da je djeci potreban red i granice. Djeca uz popustljive
roditelje postaju agresivna kada im se ne ispunjavaju Zelje te imaju slabu samokontrolu. Cetvrta je
vrsta odgoja ravnodusan ili nezainteresiran. Roditelji koji ovako odgajaju djecu poklanjaju im vrlo
malo paznje i emocionalne podrske. Djeca su prepusStena sama sebi §to dovodi do negativnog

utjecaja okoline na njihov razvoj.
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Zbog prezaposlenosti, danas se ¢esto navodi kako se roditelji nemaju vremena baviti
djecom kao u proslosti pa se Cesto zbog toga spominje da je odgoj suvremenog roditelja
indiferentan. Zato se djeca okrecu drugim autoritetima. U nekim slucajevima to su bake, djedovi,
neki drugi ¢lanovi obitelji ili njihovog kruga. U drugim su ipak slucajevima glavni autoritet postali
mediji kojima je druStvo neizbjezno okruzeno. Koliko je to zdravo za djecji mozak koji je u razvoju

1 koje ¢e dugorocne posljedice ostaviti na njih, istrazivanja ¢e tek pokazati.

I Sigman (2010) navodi da se zadnjih nekoliko desetlje¢a odgoj znacajno promijenio.
Tvrdi da se nekada podrazumijevalo da Sira drustvena zajednica sudjeluje u odgoju djece, od
susjeda do ucitelja i odgojitelja. Taj je obi¢aj gotovo u potpunosti nestao. Pojam autoriteta u
primjeni na djecu postao je iskrivljen., a sve je 1 ve¢i nedostatak poStovanja prema starijim ljudima.
Na to utjeCu 1 mediji, ¢ime uruSavaju socijalne vrijednosti civiliziranog drustva. Globalna
televizijska proklamacija kulta mladosti takoder ne pomaze situaciji. Ona dovodi do negativnhog
trenda umanjenja polozaja starih osoba. Takoder naglasava da nacin na koji roditelji odgajaju djecu
ima dalekosezne posljedice. U danasnje se vrijeme iz novinskih ¢lanaka i rasprava moze vidjeti da
je sve ceS¢i manjak autoriteta roditelja prema djeci, kao i ostalih odraslih osoba u drustvenoj
zajednici koje bi ih trebale socijalizirati. To za posljedicu ima odustajanje od autoriteta i ukidanje
ogranic¢enja djeci. Upravo odgoj bez ogranicenja djeca percipiraju kao manjak brige za njih te se

moze razviti osje¢aj da nemaju potporu roditelja.

Vrlo Cesto je i problem $to brojni roditelji poticu djecu da ih dozivljavaju kroz ulogu
najboljeg prijatelja. To je dodatno umanjilo njihov autoritet. Biti prijatelj svome djetetu jedan je od
nacina izbjegavanja sukoba, odgovornosti i boli koje nosi roditeljska uloga, ali nije najbolje
rjeSenje. Djetetovo nerazlikovanje autoriteta od autoritarnosti i najboljeg prijatelja od nadredenog,
ostavilo je za posljedicu nejasnocu roditeljske uloge. Sigman (2010) zakljucuje da djeca trebaju
sigurnu mreZu potpore u obliku granica, discipline i reda. Povratak autoritetu ne ocituje se kroz
manjak osjecaja ljubavi za dijete. Takoder ne znac¢i da odnos mora biti suparnicki. Potrebno je
ustanoviti tko je odgovoran za djecu Sto im daje Cvrstu 1 sigurnu bazu za istrazivanje svijeta i

osigurava sretnije djetinjstvo.
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3.1. Vaznost uloge roditelja u medijskom odgoju

PonaSanja i vrijednosti koje promicu elektroni¢ki mediji zamijenili su pri¢e kojima bi
obitelj, skola ili crkva trebali odgajati djecu (Sigman, 2010). Za djecu je vazno da odrastaju u
interakciji s drugim ljudima, a mediji ne mogu zamijeniti vaznost izravne interakcije s roditeljima
te njihovu ulogu u razvoju govora djeteta ili razumijevanju svojih osjecaja (Tomljenovic¢ i sur.,

2018).

O situaciji kakva je danas pisu Sasié¢ i Rodié (2021) koji tvrde da zna¢ajan postotak djece
pred ekranima provodi vise od maksimalno dopustenog vremena. Problem je $to dio roditelja ne
postavlja nikakva ograniCenja ili koristi restriktivnu medijaciju. Vrijeme koje provode izloZena
medijima, djeca gotovo iskljucivo koriste za zabavu. Taj podatak ukazuje na potrebu razvoja
medijske pismenosti roditelja i kritiCkog pristupa medijskim sadrzajima, odnosno poticanje
koriStenja djeci primjerenih i edukativnih sadrzaja. Vazno je naglasiti da samo medijski pismeni
roditelji mogu razvijati medijsku pismenost kod djece. Nadalje, Sindik (2011) takoder naglasava
vaznost uloge roditelja u izlaganju djece medijskim utjecajima. Uz njihovu pomo¢ vazno je da
djeca steknu znanje o jakim i slabim stranama razli¢itith medija te moguc¢nostima i opasnostima
koje se u njima kriju. Da situacija ne izmakne kontroli, djecu treba promatrati i pratiti djecu
diskretno, kriti¢ki i odgovorno. Najbolji je nacin razgovor u kojem roditelji mogu usporediti
vlastita s dje¢jim medijskim iskustvima kako bi se bolje upoznali sa pravim stanjem te onda na
njega mogli utjecati vlastitim djelovanjem. Djeci su roditelji 1 dalje glavni uzor, a odnos njih samih
prema medijima neposredna je orijentacija prema kojoj se onda i ona navode. Zato je vazno
promisljati o vlastitoj konzumaciji medijskog sadrzaja i reducirati ju ukoliko je potrebno. Ponekad
je nuzno i odustati od koriStenja omiljenog medija sa svrhom uZzivanja u nekim drugim

aktivnostima.

Sagi¢ i Rodié (2021) takoder stavljaju naglasak na kvalitetu roditeljstva jer ona moze
modificirati odnos izmedu koriStenja medija 1 djejeg razvoja. Dok neprikladan sadrzaj 1
nekonzistentno roditeljstvo imaju kumulativne negativne efekte, toplo roditeljstvo 1 edukativni
sadrzaji imaju aditivne benefite za djecu. Matausi¢ (1992) navodi da su za djecu diskusije s
roditeljima i drugom djecom o sadrzajima medija vazne. Tu Cinjenicu roditelji takoder trebaju
uzeti u obzir te im pomoc¢i da spoznaje i dojmove stave na odgovarajuce mjesto i kriticki se odnose

prema onome Sto gledaju.
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3.2. Uloga odgojno-obrazovnih ustanova u medijskom odgoju

U suvremenoj odgojnoj paradigmi, uloga medija je ambivalentna. Dok s jedne strane
imaju obrazovno-informativni karakter, s druge su strane manipulativni §to se najvise ocituje kod
djece 1 mladih. Zato je vazno razvijati medijsku pismenost. Ona ima znacajnu refleksivnu razinu
koja djeci omogucuje razmisljanje o medijskim sadrzajima i oblicima. MoZe se ostvariti isklju¢ivo

sustavnim odgojem za medije (Puran i sur., 2019).

Vecina autora u svojim radovima pise o vaznosti razvoja medijske pismenosti, no $to taj
pojam znadi i ukljucuje? Na to pitanje odgovor daje Zutinski (2009) koja ju definira kao sposobnost
da se informacija vrednuje, analizira, procijeni i razmjeni u svim svojim oblicima. Tema razvoja
medijske pismenosti u djece predskolske dobi Cesto za sobom povlaci njezinu defenzivnu svrhu.
Veéinom se piSe da ju je potrebno razvijati zbog prepoznavanja manipulacijskih i nekvalitetnih
sadrzaja. Zutinski (2009) pak smatra da ona ima i proaktivnu svrhu koja je puno vaznija. To je
promicanje sposobnosti kritickog miSljenja te razumijevanje sloZenih pitanja suvremenog
okruZzenja. Ona takoder pomaze korisnicima medija iza¢i na kraj s obiljem podataka i uci ih

mudrijoj uporabi.

Vaznost medijskog opismenjavanja naglasavaju i Peran i suradnici (2019) koji tvrde da je
ono potreba koja mora biti uklju¢ena u programe i komunikacijske aktivnosti djecjih vrtica 1
predskolskih ustanova na razini ¢itave drzave te da ju je potrebno regulirati. Kao najbolje mjesto
za medijsko opismenjavanje vrticke djece navode upravo odgojno-obrazovne ustanove gdje se
provode socijalizacija i igra kroz koju djeca najbolje i najbrze uce. U njima je prisutno spontano i
nestrukturirano ucenje koje je najprikladniji nacin za usvajanje novih spoznaja djece rane i
predskolske dobi. Sindik i Veselinovi¢ (2010) navode da je glavni cilj medijskog odgoja u dje¢jem
vrti¢u aktivni i kreativni odnos prema medijima. Smatraju da je najbolji nacin djeci predstaviti
medije kao oblikovno-izrazajno sredstvo. S njima je potrebno razgovarati i analizirati medijske
sadrzaje 1 poruke te opazati djecji dozivljaj pojedinoga medija. Nadalje, medijski je odgoj vazno
provoditi jer je povezan s odgojem za demokraciju. On sluzi za ohrabrivanje djece, informiranje
ucenika 1 studenata te razvoj odgovornih i medijski pismenih ¢lanova drusStva. Jedan od glavnih
razloga provodenja medijskog odgoja u odgojno-obrazovnim ustanovama je otkrivanje
manipulacije, sprjeCavanje Sirenja laznih vijesti, mrznje i stereotipa. Upravo je zato potrebno

prvenstveno obrazovati odgojitelje i nastavnike koji ¢e onda svojim vjestinama pouciti djecu.
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U medijski odgoj unutar odgojno-obrazovnih ustanova pozeljno je ukljuciti i roditelje
djece. Prema Puran i suradnicima (2019) uloga odgojitelja je osvjesStavati i educirati roditelje o
medijima na razliite nacine poput izvjeStavanja putem kuti¢a za roditelje, organiziranja tematskih
roditeljskih sastanaka te upucivanja na stru¢ne izvore koji se referiraju na medijski odgoj 1 utjecaj
medija. Peran i suradnici (2019) pak kao najvecu prepreku navode upravo nedovoljno medijsko
obrazovanje odgojitelja i roditelja na koje je stavljena najveéa odgovornost. Njima je samima
potrebna pomo¢. Kao rjesenje predlazu suradnju sa komunikoloskim/novinarskim studijima i
radionice na kojima bi stru¢njaci za medijsku pismenost obrazovali o nafinima vrednovanja

medijskih sadrzaja i njihovog kvalitetnog koriStenja u svakodnevnom Zivotu predSkolske djece.
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4. Medijska istrazivanja u svijetu i Hrvatskoj

Sagi¢ i Rodié (2021) navode da je doslo do nagle dostupnosti i izloZenosti djece digitalnoj
tehnologiji 1 medijima. Njihovo je istraZivanje pokazalo da djeca u Hrvatskoj prate trendove u
svijetu. Na to ukazuje podatak da gotovo nema obitelji s predSkolskom djecom koja u svom domu
nema televizor, mobitel 1 racunalo. Sva djeca koriste barem jedan elektronicki uredaj, a 97, 2%
gleda televiziju. Roditelji su u Hrvatskoj pak prosje¢no informirani o medijima, a informiraniji su

obrazovaniji roditelji koji ¢eS¢e primjenjuju sve oblike medijacije.

Tiskanim medijima viSe se koriste djeca bogatijih i obrazovanijih roditelja (Sindik, 2011).
Sto se tiskanih medija u Hrvatskoj ti¢e, veéina ispitanika istraZivanja prema Ili§in i suradnicima
(2001) cita casopise za djecu i mlade. Ti Casopisi zadovoljavaju potrebu za informiranjem,
zabavom, edukacijom, razvijanjem socijalnih odnosa i potvrdivanjem vlastitog identiteta. Djeca
najviSe Citaju teme iz svijeta poznatih (glazbe 1 filma). Kad se spominju tiskani mediji, kroz rad je
objasnjena vaznost prikaza djece u novinama. O tome su istrazivanje proveli Ciboci i suradnici
(2011) koji navode da je djeci u hrvatskim dnevnim novinama cesto otkriven identitet, ¢ak i u
slu¢ajevima u kojima bi trebala biti zastiena. To su slucajevi u kojima su Zrtve, po€initelji ili
svjedoci nasilja, zlostavljanja, kriminalnih ili prekrSajnih dijela. Identitet novinari ¢es¢e otkrivaju

u tekstu, nego na fotografijama.

Radio je jedan od medija koji danas djeca smatraju zastarjelim. Istrazivanja o ucestalosti
njegova slusanja prema Ilisin i suradnicima (2001) pokazuju da klasi¢nu, etno i jazz glazbu djeca
podjednako (ne) slusaju. Narodna je glazba najviSe zastupljena, a najviSe ju vole djeca sa selaiu
obiteljima gdje su roditelji bez kvalifikacija te djecaci. Taj profil upucuje na sociokulturno
inferiorniju populaciju. Zabavnu glazbu slusaju uglavnom mlade djevojcice dok djeca ¢ija je majka
akademski obrazovana manje uzivaju u toj vrsti glazbe. Da se zakljuciti da su afiniteti pod
utjecajem spolne pripadnosti, dobi, rezidencijalnog statusa, Skolskog uspjeha i stupnja obrazovanja

roditelja.

Televizija je kao medij joS uvijek jedna od najzastupljenijih. Sigman (2010) navodi da je
prosjecni SestogodiSnjak u Velikoj Britaniji ili SAD-u gledao televiziju ukupno duze od jedne
godine. Vise od polovine svih trogodi$njaka u Britaniji ima televizor u svojoj sobi. Ono §to je

zabrinjavajuce je da u SAD-u do dobi 3 mjeseca 40% novorodencadi redovito gleda televiziju, a
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do dobi 2 godine taj se broj povecava na 90%. Studija koju je provelo Drustvo za djecu pokazala
je da televizija zamjenjuje roditeljsku ulogu obzirom da se roditelji pet do deset puta manje aktivno
bave svojom djecom. Ciboci i suradnici (2011) navode da su problem i programi koji su
namijenjeni isklju¢ivo jer djeci sadrze velike koli¢ine nasilja. Crtani filmovi koji se pokazuju
subotom ujutro sadrZe prosjecno 20 nasilnih scena po satu. U televizijskim programima manjak je
kvalitetnih i pedagoski vrijednih sadrzaja za djecu. Osim toga, u nedostatku edukativnih sadrzaja
za djecu, IliSin 1 suradnici (2001) ustanovili su da djeca najvise gledaju programe za odrasle koji
ukljuc¢uju elemente uzbudenja. Programe koji su i kreirani za djecu gledaju manje $to dovodi do
pitanja zasSto ih tako slabo zanimaju. Gledajuéi programe za starije djeca doznaju stvari o zivotu,
ljudima i1 njihovim odnosima. PonaSaju se kao voajeri koji zele znati $to viSe o svijetu odraslih.
Koliko djeca vremena provode gledajuci televiziju sveukupno u vezi je s drustvenim institucijama
1 ekonomskim uvjetima koji utjecu na obiteljski zivot. Prema tome, Mlinarevi¢ (2004) navodi da
televiziju najvise gledaju djeca iz socijalno ugrozenih obitelji. Tamo je televizija stvorila nov nacin
komuniciranja, okupljanja i druzenja. Sindik (2011) je svojim istrazivanjem dosao do saznanja da
djeca najvise vremena gledaju tv s bra¢om ili sestrama, a najmanje s prijateljima. Sto su starija,
djeca ju viSe gledaju sama. Postavlja se i pitanje koliko djece i mladih ima televizore u spava¢im
sobama buduci da su im one oaze u koje se povlace od ostatka svijeta kad zatrebaju mir. IliSin i
suradnici (2001) ustanovili su da je ta opcija dostupna ¢ak 71% mladih od 8 do 18 godina. Osim u
vlastitim domovima, tv je jo§ uvijek dostupan u odgojno-obrazovnim ustanovama. Mlinarevié¢
(2004) tvrdi da rezultati promatranja u dje¢jem vrtiu govore da se u 14% vrti¢a video gleda svaki
drugi dan do sat vremena, u 27% vrti¢a 2 puta tjedno po pola sata, a 59% vrti¢a se nije uopce

gledao.

Sto se istrazivanja o kori§tenju interneta ti¢e, Ciboci i suradnici (2011) navode ono iz
2011. godine pod naslovom "Youth on line” koje je provedeno na populaciji od 15 do 30 godina.
Cak 85% mladih koristi internetom u ruralnom podruéju te 95% u urbanom. Na surfanje se dnevno
potrosi viSe od dva 1 pol sata. Oko Cetvrtine mladih je na internetu i preko Cetiri sata. Ipak, 80%
mladih svjesno je da na webu postoje opasnosti i rizici. U Europi je pak istrazivanje u koje su bila
ukljuc¢ena djeca od devet do Sesnaest godina pokazalo da njih 93% koristi internet barem jednom
tjedno, a 60% ih koristi internet svakodnevno. Pritom se dobna granica pocetka koristenja interneta
sve vi§e smanjuje. Primjerice, u Danskoj i Svedskoj prosjeéna dobna granica pocetka koristenja

interneta je sedam godina (Nikodem i sur., 2014 prema Livingstone i sur., 2011). Istrazivanje u
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Zagrebu u kojem su bila ukljucena djeca u dobi od jedanaest do ¢etrnaest godina pokazuje da veéina
ispitanih u€enika pristupa internetu racunalom kod kuce i to ¢ini svakodnevno, jednom ili vise puta.
U prosjeku provedu oko dva sata dnevno na internetu, a koriste ga uglavnom danju .Vecina ucenika
navodi da njihovi roditelji kontroliraju koliko koriste internet, a tre¢ina ih navodi da imaju dogovor
s roditeljima koliko smiju biti na internetu i da ga se uglavnom pridrzavaju. Petina ispitanih u¢enika
navodi da njihovi roditelji ne kontroliraju koliko koriste internet, a 43,4% ih oko toga nema
dogovor s roditeljima. Kada su na internetu uglavnom koriste Facebook ili neku drugu drustvenu
mrezu za dopisivanje s prijateljima. Koriste internet za zabavu ili igraju ra¢unalne igre .Tre¢ina ih
koristi internet za Skolu ili u svrhu ucenja. Na pitanje Cija djeca najviSe koriste internet, odgovor
daju Sasi¢ i Rodié¢ (2021) kojima su podaci pokazali da su to djeca starijih roditelja. Ona su vjestija
te bolje poznaju internet od djece koja ima mlade roditelje. Takoder su prikazani stavovi roditelja
te je uoCeno da visokoobrazovani roditelji ¢eS¢e smatraju da internet moze unaprijediti djecje

znanje, vjestine i sposobnosti.
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5. Uloga medija u odgoju djece

5.1. Negativan utjecaj medija na djecu

5.1.1. Utjecaj koristenja medija na razvoj

U ranom 1 predskolskom odgoju sustavno se napominje kako su prve godine djetetova
zivota najosjetljivije te se tada ono najintenzivnije i najbrze razvija. Prve tri godine Zivota
najkriti¢nije su razdoblje za cjelokupno sazrijevanje mozga i stjecanje govorno-jezi¢nih vjestina.
Zato je vazno istaknuti da izloZenost zaslonima u razdoblju do tre¢e godine statisticki znacajno
povecava i rizik razvoja problema u ponasanju. Mnogi roditelji nisu upuceni da jednogodisnjaci
uopce ne bi trebali biti izloZeni zaslonima. Djeci od dvije do etiri godine preporucuje se minimalno
vrijeme pred zaslonima bilo koje vrste te ono nikako ne bi trebalo prelaziti viSe od jednog sata
dnevno (Julari¢, 2022). Razlog tomu je §to zahvaljuju¢i medijima, dolazi do preskakanja nekih faza
rasta 1 ulazenja u podruc¢ja koja djeca sama joS ne mogu doseci (Valkovi¢, 2016). Nadalje,
nedostatak komunikacije licem u lice uzrokuje otudenje djece i mladih $to moze za posljedicu imati
gubitak komunikacijskih vjeStina u stvarnom Zzivotu te nesnalazenja u drustvu. Dolazi i do
smanjenja samopouzdanja i pozitivne slike o sebi §to znatno utjece na psiholosko zdravlje djeteta

(Puran i sur., 2019).

Televizija moze smanjiti sposobnost da kriticki analiziramo ono §to nam je rec¢eno ili ono
Sto vidimo. Frontalni rezanj, koji se razvija do otprilike dvadesete godine, moze biti oStecen
gledanjem televizije. Zato su za djecu i mlade da rade nuzne aktivnosti koje jacaju vlakna u tom
dijelu mozga i spajaju neurone poput jednostavnog racunanja ili ¢itanja na glas (Sigman, 2010).
Osim toga, istrazivanja su utvrdila vezu izmedu pretjeranog gledanja televizije u ranom djetinjstvu
1 kasnjenja u kognitivnom, jezi¢nom i socioemocionalnom razvoju. Pretpostavlja se da su uzroci
tome izloZenost neprikladnim sadrzajima, smanjena interakcija s roditeljima i slabije obiteljsko
funkcioniranje. Koristenje medija oduzima vrijeme za druge aktivnosti poput Citanja i hobija te
smanjuje sudjelovanje u drustvenim aktivnostima izvan kuée. Rani pocetak koriStenja medija i
nekvalitetan sadrzaj kod djece predskolske dobi su zna€ajni prediktori loSijeg funkcioniranja
kontrole impulsa, samoregulacije, mentalne fleksibilnost i sposobnosti razumijevanja drugih (Sagi¢

i Rodié, 2021).
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U obzir treba uzeti i negativne poruke na televiziji zbog kojih dijete moze razviti
poremecaje spavanja, prehrane, a kod djece koja provode pred televizorom duze vrijeme, moze se

zabiljeziti poviSen kolesterol pa i1 sklonost povredama i depresiji (Mlinarevi¢, 2004).

Svi ovi podaci ukazuju na emocionalne i kognitivne poteskoée koje mogu nastati
prekomjernim gledanjem u ekrane i izlozeno$¢u neprikladnim sadrzajima. Medutim posljedice ne
ostaju samo na tome, ve¢ mogu biti 1 vezane uz tjelesno zdravlje. Na to upozorava i Julari¢ (2022)
koja piSe da se prekomjernom upotrebom medija podupire sjedilacki nacin zivota. Djeca i odrasli
kre¢u se manje nego ikada. Ona ukazuje na mnoga istrazivanja koja su dobila rezultate da se
vrijeme provedeno ispred televizije ili bilo kojeg drugog zaslona povezuje s povecanim indeksom
tjelesne mase. To potvrduje 1 Cinjenica da pretila djeca vikendom provode vrijeme pred ekranom
duze od 3 sata u usporedbi s djecom koja nisu pretila. Puran i suradnici (2019) dugu izlozenost
ekranima takoder povezuju s konzumiranjem obroka pred njima. Na taj nacin djeca ne osvjesStavaju
koli¢inu hrane koje pojedu. Tijekom boravka ispred ekrana cesto se poseze za visokokalori¢nom
hranom. Time se podupiru propagandni programi koji su fokusirani pretezito na hranu koja je

bogata mastima i SeCerima poput slatkisa, sokova i brze hrane.
5.1.2.  Mediji i nasilje

Mediji, prije svega televizija i internet postaju odgojitelji mladih generacija. Roditelji
zbog uzurbanog zivota provode sve manje vremena sa djecom i sve ih manje poducavaju i usaduju
moralne vrijednosti. Tu ulogu prepustaju medijima, a da pritom nisu svjesni negativnih strana
masovnih medija i loSeg utjecaja koji mogu imati na njihovu djecu. Jedna od tih negativnih strana
upravo je nasilje u medijima. Postoji viSe definicija nasilja, a jedna od njih odnosi se na medijsko

te ga opisuje kao povredu necije fizicke i emocionalne dobrobiti.

Postoje dvije vrste ucinaka nasilnih sadrzaja u medijima, a to su kratkoro¢ni i dugoro¢ni.
Kratkoro¢ni podrazumijevaju ucinke koji se javljaju netom nakon izloZenosti medijski agresivnim
sadrzajima. Dugoro¢ni se javljaju nakon izlaganja velikom broju takvih sadrzaja tijekom duljeg
perioda, od nekoliko tjedana i mjeseci. Dugoro¢ne je ucinke teze mjeriti od kratkorocnih jer se
javljaju postepeno te ih je jednom kad postanu vidljivi tesko povezati s uzrokom (Ciboci i sur.,

2011).
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Gledajuci ubojstva i uniStavanje stvari, djeca uce da stvari, zivoti ljudi i ostalih zivih bi¢a
nemaju nikakvu vrijednost (Mlinarevi¢, 2004). Mnogi stru¢njaci potvrduju povezanost izmedu
drasti¢nog i detaljnog prikazivanja ubojstava i samoubojstava i njihovog porasta u stvarnom zivotu.
Nakon niza ubojstava 1 samoubojstava, slijedi masovni Sok koji trenutno osvjescuje tezinu
problema, ali nema ozbiljnih promisljanja i konkretnih akcija u trazenju uzroka i saniranju

posljedica (Mandari¢, 2012).

Ciboci i suradnici (2011) nadalje navode ucinke koji se odnose na medije. Oni mogu biti fizioloski,
emocionalni i kognitivni. Fizioloski su nesvjesni i odnose se na tjelesne procese poput otkucaja
srca, krvnog tlaka, ritma disanja, znojenja... Primjer pojave takvih ucinaka pojavljuje se tijekom
gledanja horor filmova tijekom ¢ega moze do¢i do ubrzanog disanja i znojenja dlanova. Zanimljiva
je Cinjenica da viSestrukom izlaganju takvim sadrzajima tijelo razvija otpornost i dolazi do
navikavanja na povisen krvni tlak i otkucaje srca. Emocionalni u¢inci temelje se na fizioloSkim, ali
su u odnosu na njih svjesni i iskazuju se na pozitivan (iskazivanje ljubavi) ili negativan nacin
(iskazivanje straha, mrznje, bijesa). Stalna izloZenost nasilju u medijima dovodi do navikavanja i
na emocionalnom podrucju te se javlja veca tolerancija prema takvim sadrzajima $to za posljedicu
ima desenzibilizaciju i smanjenje empatije. Kognitivni uc¢inci su oni kojima se na temelju novih
informacija osoba uci novim oblicima ponasanja. Tako promatranjem nasilnih sadrzaja gledatelji
mogu nauciti odredene obrasce ponasanja koje se mogu javiti i u stvarnom zivotu. Nasilni sadrzaji
mogu dovesti do mijenjanja ljudskih stavova i na¢ina razmis$ljanja o nasilju te utjecu na promjene
ponasanja, a moze doci i do oponasanja. O toj pojavi pise i Sindik (2011) koji navodi da su poc¢evsi
s Bandurom 60-ih godina, istrazivaci mnogo puta potvrdili da djeca mogu nauciti nove oblike
agresije gledanjem nasilnih filmskih junaka. Promatranjem nasilja, djeca oponasSaju nasilne
sadrzaje koje gledaju te na taj nacin postaju tolerantniji prema agresiji. Agresivnija djeca sklonija
su i gledati televizijske emisije u kojima je prisutno nasilje. One kod djece mogu izazvati strah,
agresivnost, intelektualnu pasivnost i emocionalne krize te negativno utjecati na razvoj maste i

kritickog razmisljanja, pa ¢ak ostaviti i somatske posljedice.

Ako se usredotoc¢imo iskljuc¢ivo na predskolski uzrast onda postoji vrlo snazan oslonac u
raznim istrazivanjima da je nasilje sastavni dio crtica za djecu. Agresivnho ponasanje prema

vr$njacima povecava se nakon gledanja nasilnih crti¢a koji nasilje ne prikazuju na humoristic¢an
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nacin. Zato su djeca zbunjena porukama roditelja i odgojitelja kada im govore da se ne tuku i ne

vracaju drugima (Ciboci i sur., 2011).

Kao negativan faktor, navodi se i1 nasilje preko interneta. Ovaj oblik nasilja sluzi se
elektronickom postom, blogovima, MMS porukama i SMS porukama, telefonima, web-stranicama
(Mandari¢, 2012). On ukljucuje izlozenost djeteta od napada drugog ili grupe djece putem
interneta. Moze dovesti do negativnog ucinka na dje¢je opée funkcioniranje, pojma o sebi i
depresije (Puran i sur., 2019). Elektronicko zlostavljanje (cyber-bullying) fenomen je kojim su se
struénjaci intenzivnije poceli baviti pocetkom 21. stolje¢a Drustveni znanstvenici u devedesetim
godinama prosloga stolje¢a nisu mogli ni pretpostaviti da ¢e nove tehnologije dovesti do novih
vrsta nasilja, poput elektroni¢kog (Ciboci i sur., 2011). Ipak, mnogi adolescenti 1 mladi upustaju se
u virtualno nasilje. Razlog tomu je anonimnost koju virtualni svijet omogucuje. Zbog toga Sto
nasilnik ne djeluje licem u lice ve¢ iz "ekranske zasjede”, nije u potpunosti svjestan Stete koju
nanosi drugoj osobi. Vecina adolescenata koji su virtualno zlostavljali druge ne vide u svojem
ponasanju oblik cyber-bullyinga. Smatraju da nisu htjeli povrijediti drugu osobu. To ukazuje da

nisu uvijek svjesni posljedica virtualnog nasilja (Mandari¢, 2012).

Djeca najviSe vremena provode na druStvenim mrezama, a upravo se one ¢esto koriste za
promoviranje nasilja. Poznati su i slucajevi psihickog zlostavljanja i dovodenja do samoubojstva
putem njih. Stovise, uéenici osnovnih i srednjih $kola zakazuju tuée putem Facebooka. Stoga su
predstavnici Europske komisije i 17 drustvenih mreza, poput Facebooka, potpisali ugovor prema
kojem ¢e zajedni¢kim snagama $tititi tinejdZere od cyber-bullyinga i nasilja na internetu (Ruzi¢,
2011). Nadalje, koriStenjem druStvenih mreza djeca se izlazu zlostavljanju od strane hakera (kradi
podataka i autorskih prava, kradi racuna, virusima) 1 seksualnih grabezljivaca jer nemaju dovoljno
razvijene kriticke stavove o opasnostima elektronickih medija (Puran i sur.,, 2019). Osim

drustvenih mreza, i kanali poput YouTubea koriste se za promoviranje nasilja. Zato su celnici

YouTubea odlucili da se uklanjaju video-klipovi koji promoviraju nasilje (Ruzi¢, 2011).
5.1.3. Ovisnost o internetu

Budu¢i da vecina djece i mladih posjeduje racunalo i stalan pristup internetu, povecava se
i rizik od on-line ovisnosti. Dakle, uz cyber-bullying, on-line ovisnost postaje ozbiljan problem
(Mandari¢, 2012). Ona u posljednja dva desetljeca privlaci veliku pozornost klinicara, istrazivaca
1 Sire javnosti. O ovisnosti moZzemo govoriti u okolnostima u kojima navike pojedincu postanu
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obaveza odnosno kada ne moze bez sredstva ovisnosti i kada konkretno ponasanje uzrokuje
poteskoce u svakodnevnom psihosocijalnom funkcioniranju. Spada pod bihevioralnu odnosno
ponasajnu ovisnost (Hundri¢ 1 sur., 2018). Pojedincima kojima internet ima centralnu ulogu u
zivotu odnosi s vaznima ljudima gube na vaznosti u odnosu na vrijeme provedeno na internetu
(Mavar, 2022). Postoje razliite vrste ovisnosti koje se mogu pojaviti putem interneta na koje
struénjaci upozoravaju. To su ovisnost o on-line igrama, o pornografiji, virtualnim vezama, o on-
line kupovanju, neprestanom azuriranju informacija (Mandari¢, 2012). Suvremena literatura pak
dijeli ovisnost o internetu na tri tipa: ovisnost o videoigrama, ovisnost o seksualnim sadrzajima 1

ovisnost o online drustvenim vezama (Mavar, 2022).

Ovisnicima je internet u centru zivota te ih okupira 1 kada nisu online. Imaju poteskoce s
ogranicavanjem vremena kojeg provode na njemu, ne mogu kontrolirati svoje ponasanje te tijekom
odsutnosti od njega osjecaju nelagodu. On predstavlja bijeg od stresa i neugodnih emocionalnih
stanja (Hundri¢ i sur., 2018). Ovisnost se razvija tako da se vrijeme provedeno na internetu
postepeno produzava, a istovremeno dolazi do smanjenja efikasnosti u razli¢itim domenama Zivota
(poslu, obitelji, Skoli). Kod ovisnika su pokusaji samokontrole i samoregulacije koriStenja interneta
neuspjesni, a kao posljedica javlja se uznemirenost, zlovolja, potiStenost ili razdrazljivost u slucaju
da im nije omogucen pristup internetu. Kao i sve ovisnosti, osim §to utjec¢e na zdravlje, ovisnost o
internetu takoder utjeCe na ponasanje i drusStvene odnose, a pogorSava se kada je u komorbiditetu
s drugim mentalnim poremecajima (Mavar, 2022). Zbog ovisnosti o internetu mogu se javiti
mnogobrojni zdravstveni i socijalni problemi. Neki od njih su: problemi sa spavanjem, umor koji
se javlja zbog neispavanosti, problemi funkcioniranja u akademskom zivotu i na poslu, pad
imuniteta 1 podloznost bolesti. Zbog sjedilackog nacina Zzivota javlja se i manjak bavljenja
tjelovjezbom. Nadalje, povecan je rizik od sindroma karpalnog kanala, problema s ledima i zamora

oc¢iju (Jurman i suradnici, 2017).

Sto je dijete kroz razvoj ranije izlozeno internetu, veca je $ansa da ¢e razviti ovisnost o
njemu (Mavar, 2022). To je vrlo problemati¢no obzirom da vrijeme izloZenosti medijima raste
proporcionalno s porastom dobi, a u suvremeno doba sve mlada djeca pocinju koristiti internet
(Julari¢, 2022). Osim toga, kao rizi¢ni faktor pokazalo se i problemati¢no obiteljsko okruzenje.
Pocetak prekomjernog koriStenja interneta Cesto se uocava u kasnom djetinjstvu 1 ranoj

adolescenciji. Tada koriStenje interneta pocinje sluziti kao mehanizam za lakSe suoCavanje sa
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stresnim razdobljem zivota. Ovisnost o internetu znacajno raste tijekom adolescencije §to oznacava
da je to kriti¢ni trenutak za pocetak rada na prevenciji (Jurman i sur., 2017). Zato se veliki broj
istrazivanja koja su se bavila pitanjem ovisnosti o internetu usmjerila upravo na adolescente kao
posebno osjetljivu populaciju. Kod njih su se kao rizi¢ni faktori za razvoj ovisnosti o internetu
pokazali muski spol, visi razredi Skole, slabiji akademski ucinak, depresija, suicidalna ideacija,
pripadnost dezorganiziranoj obiteljskoj sredini, ¢lan obitelji sa razvijenom ovisnosti o internetu,

roditelji s nizim obrazovnim statusom, restriktivni roditeljski stil (Mavar, 2022).

Postoji konsenzus kako potpuna apstinencija od interneta ne bi trebala biti cilj tretmana,
ve¢ bi se trebala posti¢i apstinencija od njegove problematicne primjene. Cilj je ostvariti
kontroliranu 1 uravnotezenu upotrebu interneta (Jurman i sur., 2017). Mavar (2022) navodi da se u
svthu poboljSanja situacije treba usredotoCiti na mentalno zdravlje, a ne samo na ovisnicko
ponasanje. Nadalje, ovisnicima je potrebno pruziti socijalnu podrsku u funkciji osnazivanja
otpornosti. Time moze do¢i do postupnog smanjenja ovisnosti o internetu. Osim toga, kao
preventivna mjera, preporuca se vremensko ograniCenje dnevnog koriStenja interneta, kao 1

podrske kako bi se lakse suocavali sa stresom.
5.1.4. Cyber-kriminal

Prema Ruzi¢ (2011) pojam cyber-kriminal relativno je nov, a opisuje obilje kriminalnih
aktivnosti na internetu. Neke od njih su digitalno piratstvo, narusavanje autorskih prava (skidanje
glazbe, knjiga i filmova s interneta), trgovina oruzjem i ljudima, pornografija, prostitucija, krada
novca s bankovnih racuna i mnogo drugih aktivnosti. Vuleti¢ i suradnici (2014) definirali su ga kao
vise online radnji koje, izmedu ostalog, na djecu utjecu negativno. One ukljucuju cyber-povrede,
odnosno napad na vlasniStvo drugih ljudi ili nanoSenje Stete hakiranjem ili virusnim napadom,
cyber-krade, tj. krade novca ili vlasnistva te prijevare vezane uz kreditne kartice i intelektualno
vlasnistvo. Takoder ukljucuju piratstvo te mnogobrojne druge aktivnosti poput krSenja zakona,
govora mrznje 1 maltretiranja. Problem je Sto broj laznih internetskih stranica iz godine u godinu

raste, a time 1 broj Zrtava oblika cyber-kriminala.

Nazalost, najées¢a meta cyber-kriminalaca su djeca. To dovodi do ¢itavog niza problema
poput djecje pornografije, traffickinga djece, prodaje organa i cyber-bullyinga (Ruzi¢, 2011). Na
djecu se najcesce utjece preko glazbe, filmova i igrica. Ondje se sugeriraju nepozeljni oblici
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ponasanja. Zbog djecjega istrazivackog duha njima su privla¢ni upravo oni Stetni portali koji
promoviraju pornografiju te internetske stranice koje poti¢u mrznju, Sirenje glasina i kleveta pod
krinkom vijesti. Takoder su pod utjecajem internetskih stranica koje sugeriraju pojedine oblike
autodestruktivnoga ponaSanja s temom samoubojstva, anoreksije, nacizma, pobacajnih metoda ili
otmice. Konzumacija takvih internetskih sadrzaja kao posljedicu mogu imati od psiho-fizicke

povrede, razvijanje bolesti, pa i smrt (Vuleti¢ i sur., 2014).

Ruzi¢ (2011) nadalje ukazuje na statistiku prema kojoj se na 100 korisnika interneta,
najmanje jedan upusti u cyber-kriminal $to znaci da na 2 milijarde korisnika, 20 milijuna ljudi
koristi Internet u kriminalne svrhe. Jurini¢ i suradnici (2020) navode pak da je statistickih podataka
u podrucju cyber-kriminala vrlo malo, a stopa izbjegavanja prijavljivanja kaznenih djela je visoka.
Osim toga, problem je Sto su nove tehnologije omogucile lakSe pronalazenje i dijeljenje
pornografskog sadrzaja, a utjecale su i na uspostavu i Sirenje online ringova djecje pornografije.
Iako su takve organizacije postojale i prije pojave interneta, prelaskom na novu platformu njihov
se nacin funkcioniranja promijenio. Upravo mogucnost da svaka osoba dobiveni sadrzaj s lako¢om
proslijedi dalje, ubrzala je sam proces njegova Sirenja te je utjecala na promjenu u ulogama,
ucinivsi od svakog potrosaca ujedno i potencijalnog distributera. lako je ovo vrlo ozbiljan problem
s kojim se drustvo treba hitno uhvatiti u kostac, prema Ruzi¢ (2011) borba protiv pornografije je
uzaludna. To priznaju i policijski organi. Svakodnevno se zatvori ogroman broj stranica, ali
istovremeno 1 otvori isti broj novih. Problem s pornografijom se sastoji i u tome da gotovo nitko
nije u stanju nadgledati Sto mladi ljudi i djeca gledaju na internetu. Tako su sadrzaji koji bi trebali

biti zabranjeni maloljetnicima dostupni. Cak ni programi zastite u nekim slucajevima ne pomazu.

Jos neke od aktivnosti koje ukljuc¢uju kriminal su takvozvani phishing (pecanje) 1 cyber-
stalking (cyber-uhodenje). Phishing predstavlja ve¢ uobiCajen nacin krade identiteta putem
elektronicke poste ili poruke. Zlonamjernik namamljuje korisnika odredenoga racuna da oda svoje
podatke ne bi li za uzvrat mogao koristiti neku internetsku uslugu. Zbog ekonomije, koja se odvija
on-line, od bankovnih transakcija do on-line shoppinga, krada bankovnoga rauna, odnosno
kreditne kartice, postaje uistinu lak posao. Cyber-stalking omogucuje nekom anonimnom
osvetniku i predatoru da Zrtvu danono¢no prati i kontrolira. Ta zrtva nema nacina da sazna tko se
krije iza ove vrste zlostavljanja. Cyber-prostor tako postaje novo bojno polje, prostor u kojemu

rastu ilegalni poslovi i vrste kriminala (Vuleti¢ i sur.,2014).
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Sa problemom cyber-kriminala u svrhu zastite djece razliite zemlje bore se na svoj nacin.
U Francuskoj su blokirane teroristicke stranice kao i one sa djecjom pornografijom. Ondje je vlada
pozvala korisnike interneta da obavjeStavaju nadlezne ukoliko naidu na takve stranice. U
Njemackoj je donesen zakon o blokiranju stranica s djejom pornografijom. Ovaj zakon u
potpunosti je identiCan onima koji su usvojeni u Britaniji, Italiji i skandinavskim zemljama. Neke
su od zemalja uvele cenzuru u cilju zaStite stanovniStva. U Njemackoj postoji cenzurirani
pretrazivacki sustav za djecu. U toj bazi postoje samo dozvoljene stranice koje su bez pornografije,
nasilja 1 psovki. I u Finskoj je policija uvela program koji blokira stranice sa sadrzajem djecje
pornografije. U Rusiji je pak donesen zakon o zastiti djece od informacija koje Stete njihovom
zdravljuirazvoju. Zemlje Jugoistocne Europe takoder su se udruzile u borbi protiv cyber-kriminala
usvajanjem zajednicke Izjave u Ljubljani 4. lipnja 2002. godine. Nakon toga u Beogradu, 29. rujna
2002. godine, na medunarodnoj Konferenciji o razvoju telekomunikacija, predstavnici vlada
zemalja Clanica potpisali su Agendu za razvoj informacijskog drustva. Nju su potpisali Albanija,
Bosna i Hercegovina, Hrvatska, Makedonija, Srbija i Crna Gora i Moldavija. Izmedu ostalog,
potpisnici Agende obvezali su se da ¢e se zajednickim snagama boriti protiv ilegalnih sadrzaja i
spama te ogranicavati Stetni sadrzaj njegovim ocjenjivanjem. U zemljama Jugoistocne Europe
usvojen je i dokument Inicijativa za razvoj informacijskog druStva. Naravno, zemlje u kojima je
broj internet-korisnika relativno mali u usporedbi s ostatkom Europe, jo§ uvijek nisu toliko

pogodene cyber-kriminalom (Ruzi¢, 2011).
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5.1.5. Reklame

Televizijska reklama je vitalna, umjetnicka forma koju karakterizira vizualna raskos,
simboli¢ne poruke i razlicite retoricke figure. Televizija pak ima marketinSku ulogu, a njezin je cilj
direktno ili indirektno reklamiranje proizvoda u programu. Jacanjem uloge interneta povecava se i

broj oglaSivackih poruka putem njega (Naki¢ i sur., 2017).

Djeca su najotvorenija za razlicite reklamne poruke koje oblikuju njihov stav o svijetu
(Mlinarevi¢, 2004). Ona su marketinSkim porukama izlozena od najranije dobi. U dobi do tri
godine roditelji odreduju njihove potrebe, no ve¢ im u dobi od tri do Cetiri godine dopusStaju
ograniceni izbor (Naki¢ i sur., 2017). Sve je viSe oglaSivaca koji to iskoriStavaju, a zbog toga i
zavriavaju na sudu i plaéaju visoke kazne. Cesto se iskoristavaju i za prikazivanje reklama koje
obi¢no nemaju nikakve veze s njihovim dozivljajem svijeta, ali imaju s trziSnom utakmicom i
potrosnjom (Mlinarevi¢, 2004.) Sve cesce se prijavljuju i slucajevi iskoriStavanja djece u politickim
kampanjama (Ciboci i sur., 2011). Na djecu se cilja u reklamama jer imaju nedostatak kriti¢nosti i
manjak iskustva koji bi im omogudio stvaranje jasnih misljenja i stavova naspram onoga §to

gledaju. To ih ¢ini idealnim potrosac¢ima.

Nakon $to su nagovoreni na kupnju, djeca potroSaci ne pitaju za cijenu, prvenstveno zato
Sto jo§ uvijek ne razumiju vrijednost novca. Ona ne razmisljaju koliko im je zeljeni proizvod doista
potreban, ve¢ reagiraju impulzivno. Djecom se manipulira i privlaci ih se na razli¢ite nacine koji

obi¢no ukljucuju sarene, vesele i melodi¢ne reklame koje koriste animirane likove (Legovi¢, 2011).

Dokazano je da djeca preferiraju proizvode koji se Cesto oglaSavaju. Provedena
istrazivanja pokazala su da su klju¢ni proizvodi za oglase usmjerene na njih Zitarice, restorani brze
hrane, bomboni, bezalkoholna pi¢a i igracke (Naki¢ i sur., 2017). Legovi¢ (2011) takoder kao
problem navodi takve reklame. U njima se nikada ne promoviraju cjeloviti obroci poput zdravog
dorucka ili rucka. Zanimljivo je da su akteri takvih reklama idealne tjelesne tezine. Osim
prehrambenih proizvoda Naki¢ i suradnici (2017) navode da su im marke najzanimljivije jer
postaju sastavni dio njihove osobnosti. Nadalje, Legovi¢ (2014) napominje da se osim igracaka 1
proizvoda namijenjenih njihovoj dobi, nerijetko djecom manipulira u svrhu kupovine proizvoda 1
usluga koji im uopée nisu namijenjeni. Neke od njih su omeksivaci, automobili, Zivotna osiguranja.

To se radi kako bi se indirektno utjecalo na potro$nju njihovih roditelja i obitelji. Isto tako, neke se
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reklame obracaju roditeljima ukazujuéi im na ¢injenicu da je njihovo dijete nesretno te se potice

njihova hitna reakcija.

Ovi podaci ukazuju potrebu razgovora roditelja s djecom. Vazno im je i1 osvjescivati
razliku izmedu potreba i Zelja. Iako mala djeca taj koncept jo§ ne razumiju, vazno je od najranije

dobi ostvariti dijalog i poticati ih da kriticki razmiSljaju.
5.1.6.  Negativni prikaz djece i mladih u tiskanim medijima

Mediji Cesto izvjestavaju o djeci bez obzira o kojoj se temi radi. UnatoC postojanju propisa
koji reguliraju nacin izvjestavanja, istrazivanja su pokazala da novinari, urednici i ostali medijski
djelatnici ne postuju zadane odredbe. Novine se vode profitom te Cesto podlijezu senzacionalizmu
Sto dovodi do krSenja djecjih prava. Kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, djeca su ¢esto na naslovnim
stranicama novina. Naime, na takav se na¢in pokuSava zainteresirati Citatelje 1 potaknuti kupce da
nabave svoj novinski primjerak. Uredivacka je politika u konacnici svedena na pritisak oglasivaca

(Boko, 2021).

Izvjestavanje o djeci najcesc¢e se svodi na izvjeStavanje o nasilju medu djecom i nad
djecom. Rijetko se analiziraju uzroci toga. Koli¢ina izvjeStavanja o nasilju medu maloljetnicima se
iz godine u godinu povecava. Pritom dolazi do drugih problema poput generaliziranja na temelju
pojedinacnih slucajeva, prikazivanja djece kao opasne i okrutne. Zabrinjavaju¢i je i veliki publicitet
koji se pridaje takvim temama. Istrazivanje Ciboci i suranika (2011) pokazalo je da se na prvom
mjestu 2010. godine izvjeStavalo o nesretnim prometnim slucajevima u kojima su sudjelovala
djeca. Druga i tre¢a najzastupljenija tema bile su nasilje medu djecom i zlostavljanje djece od strane
druge djece. To je istrazivanje potvrdilo da mediji najcesce izvjesStavaju o negativnim stvarima kada
su u pitanju djeca. Osim navedenih tema, neke od ostalih bile su kriminalne i prekrSajne aktivnosti
djece, seksualno zlostavljanje djece koje su poc€inili odrasli, djeca s teSkocama u razvoju, nasilje u
obitelji te bolesti djece i maloljetnika. Afirmativne teme poput djecjih postignuca i prilozi o djeci
kao sudionicima kulturnih manifestacija gotovo nisu bile prisutne. Mandari¢ (2012) takoder
upucuje na brojne naslove tiskanih medija koji prikazuju mlade na negativan nacin. Javnost gleda
na njih kao na rizi¢nu drustvenu skupinu. U medijima dominiraju opisi mladih kao aktera
razbojstava, ubojstava i samoubojstava, konzumenata alkohola, duhana i droge, neodgovornih u
Skoli 1 na fakultetu, aktera teSkih prometnih nesreca i nesposobnih za dobra djela. Nadalje,
Majstorovi¢ i suradnici (2023) potvrduju da mediji obicno izvjeStavaju i o zlostavljanoj djeci
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stavljaju¢i fokus na pojedinacne slucajeve umjesto da ga stave na prevenciju i rasprave o

zlostavljanju djece kao Sirem drustvenom problemu.

Boko (2021) objasnjava da prilikom prikazivanja meduvrsnjackih sukoba dolazi do
povrede djecje privatnosti jer je na direktan ili indirektan nacin otkriven identitet sudionika u
sukobu. Upravo su roditelji ili skrbnici ¢esto oni koji plasiraju privatne informacije i medijima
otkrivaju identitet djeteta. Naime, Cesto su ogorceni zbog toga S§to odgojno-obrazovne ustanove
nisu poduzele adekvatne mjere u sprjecavanju nasilja. Zbog toga se obracaju novinarima kako bi
oni prikazali stvarnu situaciju u vrti¢ima i Skolama. Osim $to roditelji tako ugrozavaju privatnost
djece, oni to Cesto ¢ine i zbog vlastitih ciljeva. Narusavanje i iskoriStavanje djetetove privatnosti
dogada se u situacijama u kojim su majka i otac djeteta u medusobnom sukobu ili kada je u pitanju
rastava braka. Roditelji tada medijskim izlaganjem djeteta nastoje izvrSiti pritisak na bivSeg
bra¢nog druga ili partnera, ocrniti ga u javnosti ili ostvariti neki svoj interes. Takva manipulacija
djecom ucestala je kada su u pitanju poznati i1 slavni roditelji. Svakako, u takvim trenucima

odgovornost snose i mediji koji su objavili sadrza;.

Ciboci i suradnici (2011) nadalje tvrde da je u nekim novinama uoceno nerazumijevanje i
ismijavanje zabrane tjelesnog kaznjavanja, zagovaranje strogog kaznjavanja i izoliranja djece
pocinitelja nasilja. Prisutan je stav da pocinitelji nisu djeca, ve¢ okorjeli nasilnici. Negativna
percepcija je djece koje se povremeno agresivno ponasaju zbog dojma koji su ostavili slucajevi
teSkog nasilja pocinjeni od strane maloljetnika. Tada ponekad dolazi i do javnog linca, bez
utvrdivanja uzroka takvog ponaSanja. Svako izvjeStavanje u negativhom kontekstu ima loSe
posljedice za dijete. Neke od njih mogu biti dugoroc¢ne poput stvaranja lose slike o sebi, zatvaranja

u sebe 1 depresije.

Iako je posljednjih godina znacajno porastao broj istrazivanja o zastupljenosti djece u
hrvatskim medijima, tema zlostavljanja djece u medijima i dalje je nedovoljno zastupljena

(Majstorovi¢ 1 sur., 2023).
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5.2. Pozitivan utjecaj medija na djecu

Iako je vecina istrazivanja fokusirana na negativne utjecaje medija, potrebno je sagledati
Siru sliku te prihvatiti Cinjenicu da ipak nije nuzno takva situacija. To tvrdi i Julari¢ (2022) govoreci
o potrebi uvodenja pozitivne medijske psihologije 1 istrazivanja koja pokazuju pozitivan utjecaj

medija na djecu i mlade jer je vecina istrazivanja usmjerena samo na negativne efekte.

Isto tako, Julari¢ (2022) nadalje objaSnjava pozitivne strane medija. Tvrdi da
visokokvalitetni sadrzaji mogu potaknuti razvoj pismenosti, racunanja i prosocijalnih vjestina u
djece. Zato je vazno da ona budu izlozena prosocijalnim sadrzajima u medijima. Osim
prosocijalnog ponasanja, izlaganjem ovakvim sadrzajima dijete ¢e razvijati i empatiju te pokazivati
nizu razinu agresivnog ponasanja. Nadalje, digitalna tehnologija moze pomoc¢i djeci kod
vizualiziranja tezih koncepata i omogucuje ucenje kroz akciju pruzajué¢i mogucénost stvaranja i
istrazivanja. Osim toga, Puran i suradnici (2019) smatraju da integriranjem razli¢itih medija, djeca
kreiraju 1 pro$iruju svoje kognitivne, psihicke, kreativne i socijalne kvalitete. Oni postaju aktivni
sudionici procesa ucenja jer izmedu medija i djeteta postoji dijalog. Mediji zahtijevaju aktivnost
djeteta u potrazi za informacijama. Ono prelazi s jednog predmeta na drugi povezani predmet.

Interaktivnost djetetu omogucuje biranje, ali i povratno djelovanje na medij u stvarnom vremenu.

O televiziji se takoder ve¢inom govori u negativnom kontekstu. Da nije takav slucaj tvrdi
Julari¢ (2022) navodeci da i ona moze pomo¢i djeci kod uc¢enja. To potvrduju istraZivanja u kojima
je utvrden njezin utjecaj na stjecanje Sirokog spektra novih znanja, akademskih, komunikacijskih i
interpersonalnih vjestina te na pobudivanje novih interesa. Matausi¢ (1992) isto tako pise da
gledanje televizije kod djece poti¢e bolje shvacanje perspektive, slaganje pojedinacnih slika u
seriju jedne radnje i smisao za simbolicno znacenje slike. Informacija koja je posredovana
televizijom bolje se pamti od one koju je posredovao radio. Prema tome, ona moZe biti pomagalo
u ucenju. Zato je vazno omoguciti djeci izlaganje kvalitetnim emisijama koje ¢e posredovati znanje

1 razvijati mastu bez prelaZenja razina njihova emocionalnoga razvoja.

Osim televizije, razliite vrste medija mogu se korisno primijeniti u svakodnevnom
zivotu. Oni stvaraju povoljne uvjete za razvoj djece omogucavanjem razumijevanja globalnih
pitanja poput ratova, nuklearnih prijetnji, bolesti, gladi, besku¢nistva i siromastva (Puran 1 sur.,

2019). Mediji omoguéavaju ruSenje granica medu ljudima. Upozoravaju na korupciju i zloupotrebu
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povjerenja te imaju mogucénost smanyjiti razlike izmedu siromasnih i bogatih zemalja dostupnoséu
najnovijih znanstvenih dostignuca i upoznavanjem kulture drugih naroda bez obzira na prostornu
udaljenost (Naki¢ i sur., 2017). Stovise, mogu sluZiti promoviranju te kulturne razli¢itosti i
poducavanju tolerancije (Puran i sur.,2019). Takoder, ako se koriste u prave svrhe, mogu potaknuti
na odredeno pozitivno ponasSanje, doprinijeti razvoju drustva u cjelini te poticati mastu i kreativnost

(Juréi¢, 2017).

Dobro je da roditelj podrzava dijete u uporabi medija ako je to u ispravne svrhe i u
odgovarajuc¢im koli¢inama radi stjecanja kompetencija koje su potrebne za odrastanje i Skolovanje
u vremenu informacijsko-komunikacijske tehnologije. Mediji su se pokazali kao prilika za razvoj
1 Sirenje vokabulara, osobito stranih jezika. Djeca rane i predskolske dobi govore stranim jezicima
kod kuce, a glavni doticaj s njima omogucuju im televizija ili internet (Julari¢, 2022). Puran 1
suradnici (2019) navode da se mogu koristiti i kao nastavni program za ucenje i vjezbe, baze
podataka i alata, igre za u¢enje, pokuse i simulacije te kompleksna komunikacijska i kooperacijska
okruzenja. Nadalje, zahvaljuju¢i medijima moguce je brzo provjeriti znanje steCeno od strane
ucenika kroz igru. Da mogu pomoc¢u u u¢enju ukazuju i istrazivanja o koristenju suvremenih medija
u procesu obrazovanja. Ona pokazuju da informaticka tehnologija potice mentalni proces djeteta,
ima pozitivan ucinak na hipotetsko razmisljanje i logi¢ku analizu, a ra¢unalne igre poticu razvoj
okulomotorne koordinacije. Pomoc¢u racunala, odnosno interneta, moguce je i lakSe ucenje na

daljinu koje moze biti posebno korisno za djecu sa zdravstvenim problemima.

Vodovnik (2023) pise o vaznosti knjige kao medija i pozitivnog utjecaja koju ona ima na
dijete. Tvrdi da je vazno djetetu Citati Sto viSe razlicitih knjiga jer ¢e na taj nacin uciti o razlicitim
svjetovima, kulturama, junacima, temama, stilovima, zanrovima i postupno otkrivati svoje interese.
Takoder, knjiga ¢e obogatiti njegov unutarnji svijet. lako su roditelji danas preoptereceni te se
ponekad nemaju vremena posvetiti djetetu na odgovarajuéi nacin, vazno je da, unato¢ brzom tempu
Zivota i brzom razvoju moderne tehnologije, odvoje vrijeme za Citanje s djecom. Ono bi trebalo
postati sastavni dio obiteljske svakodnevice — ritual ili dobra navika poput pranja zubi. Budu¢i da
se interes za Citanje najcesce razvija u ranom djetinjstvu, klju¢no je dijete od malih nogu upoznati
s knjigom i poticati ga na ovu aktivnost jer se time povecava moguénost da ono postane Citatelj za

cijeli Zivot. Na taj se nacin razvija pozitivan odnos prema knjigama $to ¢e djetetu znatno olaksati
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ucenje u kasnijim godinama. Osim toga, ¢itajuci djetetu, kvalitetno i korisno provodimo zajednicko

vrijeme s njim. Smisao ranog Citanja je razgovor, istrazivanje i zabava s djetetom.

Sto se ti¢e radija kao medija, gotovo ne postoje istraZivanja u kojima su prikazani njegovi
pozitivni, kao ni negativni utjecaji na djecu. Ona koja su provedena, odnose se na sadrzaj koji mladi
slusaju 1 vrijeme koje provode slusajuc¢i ga te su vecinom starija istrazivanja. To dovodi do
zakljucka da radio medu djecom nije popularan medij, a 1 ve¢ina odraslih danas ga koristi kao

pozadinsku kulisu obavljajuci neke druge aktivnosti.

Novine se pak prema djeci odnose vec¢inom s negativnog stajalista te se ne drze smjernica
niti postuju zakone o pravima djece. Vecina dostupnog sadrzaja na tu temu takoder je starijeg
vijeka. Jo$ je uvijek najobuhvatnije istrazivanje na tu temo ono koje su proveli Ciboci i suradnici
2011 godine. Iz njega se da zakljuciti da novinari stvaraju dojam drusStva o djeci. Prema tome,
pozitivni utjecaji koji novine, a time i druStvo mogu imati na djecu mogu se ostvariti putem
reportaza koje se na pozitivan nacin odnose prema djeci, npr. njihova pozitivha ponasSanja i

dogadaji u kojima su sudjelovala, uspjeh u skoli.
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6. Zakljucak

Ljudi su ve¢ od najranijih vremena pokazivali interes za medijima. Od tiskovina koje su
svojedobno promijenile svijet i na¢in komuniciranja do suvremenog doba koje je svojim napretkom
na razli¢itim podruc¢jima donijelo komunikacijsku revoluciju. MoZe se zakljuciti da su mediji

neizbjezan dio Zivota svakog pojedinca te je besmisleno bjezati 1 zatvarati o¢i pred tom ¢injenicom.

Postoji viSe vrsta medija te su u razlicitoj koli€ini i na razli¢ite nacine prisutni u zivotima
1 odgoju djece. U moderno doba, knjige i radio sve su viSe ostavljeni po strani te je interes za njih
od strane djece pao u drugi plan. Knjige se najvise koriste u obrazovne svrhe. Hoce li biti dio
djetetova odrastanja i imati vecu ili manju ulogu u zivotu djece, uvelike odreduju roditelji,
prvenstveno svojim navikama i stavovima prema ovoj vrsti medija. Citanjem knjiga djetetu od
najranije dobi, ono razvija pozitivan odnos prema tom mediju Sto ga s vremenom poti¢e na
samostalno koristenje istog. Prema tome, moze se zakljuciti da roditelji sami kreiraju stav prema

medijima, a utjecaj knjige neizmjerno je vazan za sve aspekte razvoja djeteta.

Novine pak kreiraju dojam drustva o djeci te na taj nacin posredno utjecu na stav o njima,
ali 1 same djece prema sebi. Potrebno je obratiti ve¢u paznju tijekom izvjeStavanja o djeci i ostaviti
senzacionalizam po strani kada su ona u pitanju. Negativni naslovi koji ih demoniziraju i
naglaSavaju negativne dogadaje i situacije utjecu na razvoj slike o sebi. Iako bi se dalo zakljuciti
da ih djeca ne konzumiraju u tolikoj koli¢ini kao odrasli, svakodnevnim naslovnicama oblikuju

nacin na koji ih drustvo dozivljava.

Televizija i internet imaju sve ve¢i utjecaj na razvoj, obrazovanje i cjelokupan zivot djece.
Sve je vise onih koji ih koriste kao jedini nacin opusStanja i odmora te posezu za njima jer je tako
lakSe 1 brze "smiriti" dijete u nedostatku vlastita slobodnog vremena. Takav nacin odgoja postaje
sve viSe prisutan. Vazno je osvijestiti utjecaj roditelja njima samima na navike koje stvaraju djeci
svojim ponaSanjem. Internet je medij koji donosi sve viSe dilema, ali je Cinjenica da je postao
neizbjezan medij koji se moze koristiti u pozitivne i negativne svrhe. Iako se vecéina istrazivanja
osvrée na negativan utjecaj interneta na razvoj djeteta, nije sve tako crno. On moze pomoci u

obrazovanju 1 biti koristan medij ukoliko je osoba koja ga koristi medijski pismena.

Ono $to se moze zakljuciti iz ovog rada je da mediji nemaju samo pozitivan ili negativan

utjecaj na djecu 1 njihov razvoj. Koliko ¢e napraviti Stetu ili pomo¢i ovisi u koju se svrhu i u kojoj

36



koli¢ini koriste. Prema tome, najvaznije je kod djece i mladih od najranije dobi raditi na razvijanju
medijske pismenosti. Zato je vazno educirati i roditelje, odgojitelje, ucitelje i sve one koji djetetu
sluze kao uzor. Prvenstveno se ne smije zaboraviti autoritet koji roditelji trebaju imati. Najvazniji
su model djeci prema kojima ona stvaraju sliku svijeta oko sebe te su im ogledalo za vlastito
ponasanje. lako je moderno doba obiljezeno poslovnim zadacima i manjkom slobodnog vremena,
odgovornost prema djeci 1 za njihov odgoj trebaju biti i ostati na prvom mjestu. Posvecivanje

vremena djetetu omogucuje im sretnije i sigurnije djetinjstvo te ¢e se dugorocno isplatiti.
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