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SAZETAK

U ovom radu pokuSavam objasniti razloge nastanka agresivnog ponasanja djece predskolske
dobi. Cilj rada je prikazati vaznost razumijevanja nastanka agresivnog ponasanja kod djece
predskolske dobi. U ovom radu glavni naglasak se stavlja na teoretsku konstrukciju u pojmu
agresivnosti kod djece rane 1 predSkolske dobi te uzrocima takvog ponasSanja. U radu se
pokusavaju dati konkretni odgovori na djecju agresivnost kako kao odgojitelji mogu
prevenirati u slucaju takvih ponasanja kod odredene skupine djece. Agresija, prema socijalnoj
psihologiji, opisuje svako ponasanje ili ¢in usmjeren na nanosenje Stete osobi ili zivotinji ili
ostecenje fizicke imovine.

Agresija vrlo Cesto moze biti posljedica odgojnih nedostataka ili s druge strane bolesnih
stanja. Kada se govori o agresivnosti djeteta predskolske dobi tada se govori o djetetu koje je
djelomi¢no sposobno ocijeniti doseg svojih postupaka, kada se raduje nastaloj Steti ili zeli

uzivati u tudoj boli.

Kljucne rijeci: djeca, agresivnost, odgojitelj, preventive mjere



SUMMARY

In this paper, I try to explain the reasons for the aggressive behavior of preschool children.
The aim of the paper is to show the importance of understanding the emergence of aggressive
behavior in preschool children. In this paper, the main emphasis is placed on the theoretical
construction of the concept of aggressiveness in children of early and preschool age and the
causes of such behavior. In their work, they try to give concrete answers to children's
aggressiveness, how educators can prevent such behavior in a certain group of children.
Aggression, according to social psychology, describes any behavior or act aimed at harming a
person or animal or damaging physical property.

Aggression can very often be the result of educational deficiencies or, on the other hand,
medical conditions. When we talk about the aggressiveness of a preschool child, we are
talking about a child who is partially capable of evaluating the reach of his actions, when he

rejoices at the damage caused or wants to enjoy someone else's pain.

Key words: children, aggressiveness, educator, preventive measures



1. UVOD

1.1. Predmet rada

Agresivno ponasSanje normalan je i tipian dio odrastanja i za roditelje je klju¢no pomoci
svojoj djeci da nauce kako se nositi s njim. Kako djeca predSkolske dobi sve manje pokazuju
fizicku agresiju ponajviSe zato Sto su im dijelovi mozga koji kontroliraju agresiju bolje
razvijeni. Primje¢ivanje agresivnog ponasanja kod vaSeg djeteta moze biti uznemirujuce za
roditelje, ali vazno je znati da ta agresija moZe dovesti do problema kod kuce i u Skoli.
Agresija moze biti fizicka ili relacijska (socijalna). lako se fizicka agresija javlja kod vecine

predskolske dobi, obi¢no se smanjuje kako stare. Medutim, neka djeca predskolske dobi mogu
1 dalje biti agresivni ili povecati svoje agresivno ponasanje. Zbog toga je vazno da roditelji
prate agresiju svoje djece i ukljuciti se u nastavu kako djeca da ne bi koristila agresiju.
Roditeljstvo koje je neprijateljsko, Sto moze ukljucivati koriStenje osStre discipline, moze

doprinijeti daljoj fizickoj agresiji djeteta tijekom vremena.

Agresivnost u ranom djetinjstvu ne shvaca se ozbiljno i €esto se smatra dijelom odrastanja. Da
bismo ovo razumjeli, potrebno je ispitati srediSnju temu agresije, individualne naspram
drustveno-kulturnih aspekata agresivnog ponasanja i znacenje agresije. Agresivnost se moze
shvatiti na razli¢ite nacine. MoZe se konceptualizirati kao osobina linosti ili podrijetlom iz
teSkog temperamenta. Drugim rijeCima, agresija moze biti svojstvena pojedincu. Drugi pogled
na agresiju identificira je kao simptom sa ili bez namjere ili adaptivne funkcije. Agresija
takoder moze odrazavati obrazac ponasanja koji se moze pripisati sindromu, kao $to je Lesch-

Nyhanov sindrom. U predSkolskoj dobi moguc¢ je Sirok spektar agresivnog ponasanja.

U tim procesima postoje 1 djeca koja zahtijevaju viSe truda, paZnje, kreativnosti i ostalih
kompetencijskih vjestina kako bi mogla odgojno i obrazovno napredovati, ali takoder kako bi
bili prihvaceni od svojih vrSnjaka. U ranom djetinjstvu razlika od nekoliko godina u Zivotu

djeteta moze biti ogromna.



1.2. Struktura rada

Ovaj zavr$ni rad sastoji se od pet cjelina. Prvi dio rada se odnosi na uvodne stavke rada koje
definiraju predmet i strukturu rada. Drugi dio rada se odnosi na definiranje pojma
agresivnosti. Tre¢i dio rada se odnosi na identifikaciji agresivnog ponasanja gdje se posebno
istiCe agresivno ponasanje tijekom djetetova odrastanja. Takoder se istiCe i utjecaj obitelji na
agresivno ponasanje djeteta. Cetvrti dio se odnosi na prevenciju i smanjenje agresije kod
djece predSkolske dobi. Analiziraju se preventivne mjere kao i intervencija roditelja i
odgajatelja u sluCaju ponaSanja agresije kod predskolske djece. Peti dio se odnosi na

zaklju€ne stavke rada.



2. TEORIJA AGRESIVNOG PONASANJA

2.1. Definiranje agresije

Agresivnost je usredoto¢ena na povrjedivanje druge osobe bilo fizicki ili psihicki. Tako se svi
povremeno mozemo osjecati agresivno, kada agresija postane sveprisutna ili ekstremna, to
moze biti znak mentalnog zdravstvenog stanja, poremecaja ovisnosti o drogama ili drugog

medicinskog problema (Essau i Conrad, 2004).

Agresija moze posluziti u razlicite svrhe, ukljucujuéi:
e Izrazavanje ljutnje ili neprijateljstva
e Potvrdujuéi dominaciju
e ZastraSujuce ili prijetece
e Postizanje cilja
e [zrazavanje posjedovanja
e (Odgovarajuci na strah
e Reagiranje na bol

e Natjecudi se s drugima.

Budu¢i da je agresivno ponaSanje namijenjeno nanoSenju Stete nekome tko ne Zeli biti
povrijedeno, ono mora ukljucivati akciju, jednostavno razmisljanje o tome da nekome
nanesete Stetu ili osjecaj ljutnje nije dovoljno, a slucajno nanoSenje Stete nekome nije
kvalificirano. Agresivna ponasanja mogu biti (Kazdin, 1995):

e Fizicki, poput premlac¢ivanja, udaranja, Sutiranja ili ubadanja druge osobe. Oste¢ivanje
imovine takoder je oblik fizicke agresije.

e Verbalno, $to moZe ukljucivati ruganje, vrijedanje i vikanje.

e Relacijski, koji ima za cilj nastetiti odnosima druge osobe. To moZe ukljucivati Sirenje
glasina i laganje o nekom drugom.

e Pasivno-agresivno, poput ignoriranja nekoga tijekom druStvenog dogadaja ili davanja
komplimenata s leda. Pasivno-agresivno ponasanje obi¢no ima za cilj dopustiti da se
nekome naudi, a ne izravno nanijeti Stetu.

Iako Cesto razmisljamo o agresiji u njezinim fizickim oblicima, psihicka agresija takoder

moze biti vrlo Stetna. Kada se osoba verbalno vrijeda ili u nekim situacijama zastrasuje tada
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se prikazuje emocionalna i mentalna agreresija. Cyberbullying je joS jedan oblik nefizicke

agresije koji moze ozbiljno ozlijediti druge.

2.2. Uzroci agresije

I dalje se ne zna $to to¢no uzrokuje pretjeranu ili neprikladnu agresiju. Vjerojatno je
uklju€eno nekoliko razli¢itih ¢imbenika, ukljucujuéi neéiju biologiju, okolinu 1 psiholoSku
povijest. Mogu postojati genetski i hormonski ¢imbenici koji utjecu na agresiju. Neravnoteze
u odredenim hormonima, poput testosterona i kortizola, i neurotransmiterima, poput
serotonina i dopamina, mogu biti povezane s agresijom. Do ovih neravnoteza moze do¢i iz
viSe razloga, ukljucujuéi genetiku. Struktura mozga takoder moze utjecati na agresiju. Osobe
sa strukturnim abnormalnostima u amigdali imaju vecu agresiju od svojih vr$njaka. Promjene

u drugim podru¢jima mozga takoder mogu pridonijeti agresivnom ponaSanju.

Nacin na koji ste odgojeni moZze utjecati na to hocete li se ponasati agresivno ili ne. Ljudi koji
odrastaju svjedoci agresije vjerojatnije ¢e vjerovati da su nasilje i neprijateljstvo drustveno
prihvatljivi. Dozivljaj traume tijekom djetinjstva takoder moze dovesti do agresivnog
ponasanja u odrasloj dobi. Psiholog Albert Bandure je proveo poznati eksperiment s lutkom
Bobo. Istrazivanjem je doSao do zakljucka kako promatranje moze imati vrlo vaznu ulogu
kada je u pitanju agresija. U eksperimentu sudjelovala su djeca koja su gledala video gdje
odrasli ponaSaju agresivno prema lutki, kasnije su ta djeca prekopirala agresivni oblik

ponasanja prema lutki (Hewstone, Stroebe, 2003).

Nekoliko stanja mentalnog zdravlja moze biti povezano s agresivnim ponasanjem,
ukljucujuci:

e Poremecaj nedostatka paznje/hiperaktivnosti (ADHD)

e Bipolarni poremecaj

¢ Granicni poremecaj osobnosti (BPD)

e Narcizam

e Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP).



Epilepsija, demencija, psihoza, poremecaj ovisnosti i ozljede ili abnormalnosti mozga takoder
mogu utjecati na agresiju. Ljutnja i agresija takoder su povezani s mentalnim zdravstvenim
stanjima. Medutim, nije jasno uzrokuje li neregulirana ljutnja ta stanja ili sama stanja
otezavaju upravljanje intenzivnim emocijama poput ljutnje i1 agresije. Dozivljaj agresije od
strane partnera, prijatelja ili ¢lana obitelji takoder ima Stetne ucinke. Ljudi koji su bili Zrtve
tjelesne ili psihicke agresije ta iskustva smatraju Stetnima, ¢ak i kada njihov agresor to ne ¢ini.
Ti oblici agresije mogu u konacnici dovesti do kraja veze. Nekontrolirana agresija takoder
moze otezati stvari na poslu 1 zategnuti prijateljstva. To moze dovesti do viSe stresa i osjecaja

otudenosti za agresora, §to moZe pogorsati problem (Hewstone, Stroebe, 2003).

Djeca u predskolskoj dobi su jako osjetljiva na laganje, prijevare, zapovijedanje, zadirkivanje,

nepravedno kaznjavanje, zanemarivanje.

2.3. Vrste agresije

Psiholozi dijele agresiju na dvije glavne vrste. I jedno i drugo Steti onima koji ih dozivljavaju,

bilo kao metu ili kao agresora.

Impulzivna agresija

Impulzivna agresija takoder je poznata i kao afektivna ili reaktivna agresija. Ovu vrstu
agresija obiljeZzavaju jake emocije. Ukoliko je impulzivna agresija uzrokovana ljutnjom tada
se javlja sustav odgovora na prijetnje u mozgu. Ova agresija nije planirana te se vrlo ¢esto
javlja u zaru ljutnje. Npr. kada vozite 1 u trenutku voznje drugi automobil presijece vas put,
tada reagirate agresivno prema tom vozacu te u tom trenutku se javlja impulzivna agresija

(Loeber, Stouthamer-Loeber,1998).

Instrumentalna agresija

Takoder poznata kao predatorska agresija, instrumentalna agresija obiljezena je ponasanjima
koja su namijenjena postizanju veceg cilja. Instrumentalna agresija cesto je pazljivo planirana
1 obi¢no postoji kao sredstvo za postizanje cilja. Ozljedivanje druge osobe u pljacki je primjer
ove vrste agresije. Cilj agresora je pribaviti novac, a nanoSenje Stete drugoj osobi je sredstvo

za postizanje tog cilja (Loeber, Stouthamer-Loeber, 1998).



Otvoreni oblici agresivnosti

Ovaj oblik agresivnosti povezan je s fizickim nasiljem. Djeca koja imaju otvoreno
antisocijalno ponasanje imaju sklonost reagirati na situaciju negativnije 1 osjetljivije od djece
koja pokazuju prikriveno agresivno ponasanje. Djecaci se vrlo ¢eS¢e bore od djevojcica, ali 1

djevojcice u Skoli znaju imati ovaj oblik ponaSanja (Loeber, Stouthamer-Loeber, 1998).

Prikriveni oblici agresivnosti
Prikriveni oblici agresije iskazaju postupke poput krade, izazivanje pozara, bjeg od doma.

Djeca koja koriste ovu vrstu agresije imaju veliki rizik kad su u pitanju problemi sa zakonom.

Reaktivna agresivnost

Reaktivna agresija se obicno definira kao odgovor na drustvenu prijetnju, provokaciju ili
frustraciju 1 snaZno je povezana s ljutnjom. Buduc¢i da se povecana reaktivna agresija nalazi u
raznim mentalnim poremecajima, mozda bi je bilo bolje promatrati i objasniti kao
transdijagnosti¢ki fenomen. Ovakva djeca imaju visoku dozu nepovjerenja i vrlo su oprezna
prema drugima te ih Cesto dozivljavaju kao svoje neprijatelje koji zasluZzuju nasilje. Djeca
imaju poteSkoc¢a s koncentracijom, ne mogu obuzdati impulzivnost te se zale na vr$njacko
odbacivanje. Ova vrsta agresivnosti se povezuje s mjerama discipliniranja koje se provode od
strane roditelja te su mjere povezane s tjelesnim zlostavljanjem, nestabilnom obitelji i

nasiljem (Schwarz, et, al., 1998).

Proaktivna agresivnost

Proaktivna agresija je agresija koja je svrhovita i ciljno usmjerena. Neka djeca mogu
pokazivati neregulirana ponaSanja, na primjer proaktivnu agresiju. Istrazivaci djecje i
adolescentske agresije Cesto kategoriziraju agresiju prema funkciji ili motivaciji koja stoji iza
ponasanja, odnosno proaktivnu 1 reaktivnu agresiju. Proaktivna agresija je planske,
instrumentalne i usmjerene na cilj i povezana je s ocekivanjem nagrade pri koriStenju agresije

(Dodge, 1991).



3. IDENTIFIKACIJA AGRESIVNOG PONASANJA

Nitko ne voli biti ljut, ali svi s vremena na vrijeme iskusimo tu emociju. S obzirom na to da je
mnogim odraslim osobama tesko izraziti ljutnju na nacine koji su zdravi 1 produktivni, nije
iznenadujuce da osjecaji ljutnje Cesto prerastaju u ispade kod djece. Vecina se roditelja pita
Sto uciniti s napadima bijesa i ljutitim ponaSanjem, a viSe od nekoliko njih se pita je li nacin

na koji se njihovo dijete ponasa normalan.

U predskolskim godinama, napadi bijesa su normalan dio zivota. Djeca bacaju posude ili
grabe igracke jedni drugima jer nemaju vokabular ili socijalne vjestine da izraze Sto osjecaju i
trebaju. Ovi ispadi daju roditeljima priliku da nauce djecu kako izraziti i regulirati svoje
emocije. Oni takoder mogu biti znakovi stresa. PsiholoSka istrazivanja pokazuju da se djeca
mogu ponasati ako je ¢lan obitelji, na primjer, bolestan ili ako se roditelji razvode. Ljutnja 1
agresija su normalni, ali roditelji moraju reagirati. Ovo je kritino vrijeme za rjeSavanje
djecjeg bijesa i samokontrole kako bismo osigurali zdrav razvoj i pomogli im da uspiju
kasnije u zivotu. Ako se ne lijeCe, problemi u ponaSanju u djetinjstvu mogu djeci otezati
uspjeh u Skoli 1 povecati rizik od problema s mentalnim zdravljem, fizickih bolesti i
zlouporabe tvari kasnije u zivotu. Mala djeca ¢esto imaju napade bijesa jer nesto Zele, ali ne

znaju kako to dobiti (Buljan Flander, Karlovi¢, 2004).

Kada se dijete loSe ponasa, vazno je dati dosljedne posljedice, zajedno s objaSnjenjem, kako
bi dijete naucilo da postoji odnos izmedu njegovog ponaSanja i reakcije. Na primjer, roditel]
moze poslati dijete u svoju sobu na 15 minuta ili opozvati odredenu privilegiju, kao §to je sat
gledanja TV-a. Reakcije na loSe ponaSanje trebaju biti umjerene i dosljedne. Ako dijete
ponekad dobije time-out, ali ne 1 drugi, ne¢e nauciti da agresivno ponaSanje dovodi do
posljedica. Izbjegavajte pretjerano reagiranje ostrim, strogim disciplinama koje mogu naStetiti

mentalnom zdravlju i razvoju djeteta (Buljan Flander, Karlovi¢, 2004).

Priruc¢nik Poliklinike za zaStitu djece grada Zagreba "Nasilje medu djecom" iz 2010. godine
predstavljaju znakove koji se odnose na prepoznavanje nasilnog ponasanja kod djece
predskolske dobi:

e iskazivanje napada bijesa koji traje dulje od 15 minuta te dijete u tom trenutku ne

moze nitko smiriti.



e ispadi agresivnog ponasanja bez razloga
e neustrasivost kod djece

e odbijanje pravila i poslusnosti

e ne povezanost s roditeljima

e vrlo Cesto gledanje nasilja na televiziji.

Autori isticu kako se danas sve viSe agresivnost istice u djecjoj igri. Prije su u dje¢jim igrama
djeca vodila borbu protiv zla, no danas je u tim istim igricama najviSe prisutna agresivnost

koja se usmjerava prema ljudima, predmetima i zivotinjama.

3.1. Isticanje agresivnog ponasanja kod djetetovog razvoja

Prije se smatralo kako je rano djetinjstvo liSeno agresivnosti, no nova istrazivanja su pokazala
kako se agresivnost kod djece primjecuje joS u ranoj dobi. Prvi koraci agresivnog ponasanja
primjeceni su kod sedme godine zivota djeteta. Obitelj ima znacajan utjecaj na Zivot djeteta.
Vazno je napomenuti da je vecina ponasanja koja dijete pokazuje izravno povezana s onim §to
je iskusilo u zZivotu. Osobito agresivno ponasanje medu djecom ima poznatu tendenciju kada
se manifestira. Stil roditeljstva, ponaSanje u obitelji kao i1 socioekonomski status obitelji
utjecu na agresivno ponasanje koje ispoljavaju razli¢ita djeca. Pregledom prethodnih studija
utvrdeno je da neki aspekti obitelji utje€u na agresivno ponasanje djece. Neki nalazi ukljucuju
kako djeca predskolske dobi izrazavaju agresivho ponaSanje, ukljuujué¢i vikanje,
razdrazljivost, nemir 1 impulzivnost. Obitelji u djetinjstvu imaju znacajnu ulogu u oblikovanju
ponasanja djeteta. To varira od obitelji od obitelji pune ljubavi i podrske do onih koje dolaze
iz obitelji koje nisu pogodne za odgajanje dobrog ponaSanja djece, kao $to su one u kojima se
roditelji svadaju. Znacaj ovog rada o utjecaju obitelji na agresivno ponasanje male djece je u
tome S§to pomaze u razumijevanju ¢imbenika koji doprinose agresivnosti kod djece (Field,

2004).

U prvim pojavama agresivnog ponasanja, djeca moraju imati razvijene motornu, emocionalnu
1 kognitivnu zrelost koja je vidljiva u prvim godinama Zivota. Prva agresivnost vidljiva je sa
heteroagresivnim obiljezjima gdje dijete lupa nogama, udara oko sebe, baca predmet, Cupa,

Stipa, lupa glavom. Tijekom prve godine agresivnost je povezana s nezadovoljavanjem



fizioloskih potreba kao §to su pice, hrana, toplina itd. U drugoj godini Zivota djeteta agresivno
ponasanje povezuje s igrackama. Vrhunac bijesa dozivljava se u dobi od 3,5 godine. Od tri

godine pa nadalje javlja se jacanje tendencije na napad ili frustracija uz napadaje bijesa.

S razvojnog stajaliSta, razliciti aspekti dozivljaja i izrazavanja ljutnje pojavljuju se u razlic¢itim
vremenima 1 slijede razli¢ite razvojne putanje. Napadi bijesa koji ukljucuju plac, gazenje,
guranje, udaranje 1 udaranje nogama uobicajeni su kod djece od 1 do 4 godine, a uCestalost se
kre¢e od 5 do 9 puta tjedno s prosje¢nim trajanjem od 5 do 10 minuta (Potegal et al. 2003).
Intenzitet 1 broj izljeva bijesa obicno se smanjuje s godinama, iako djeca koja se obic¢no
razvijaju i dalje izvana pokazuju ljutnju i frustraciju, ponasanja koja roditelji ¢esto oznacavaju
kao izljevi bijesa. Ovo smanjenje ucestalosti izljeva ljutnje kako djeca stare paralelno je s
razvojem vjeStina regulacije emocija 1 stjecanjem druStveno prikladnih nacina izrazavanja
ljutnje (Potegal et al. 2003). Intenzivni i nekontrolirani ispadi bijesa mogu klinicki
zabrinjavati u male djece. Intenzivni izljevi bijesa kao odgovor na beznacajne provokacije
takoder mogu trajati tijekom razvoja i manifestirati se kroz razlicite psihijatrijske poremecaje.
Zbog ocitog nedostatka kontrole, ta se ponaSanja nazivaju "napadi bijesa" kod teske
disregulacije raspoloZenja i Tourettov sindrom (TS), kao i "topljenja" kod djece na autisticnog
spektra (Potegal et al. 2003). Djeca kako rastu sve vise izrazavaju agresivnost kroz verbalno

ponasanje. Slika 1. prikazuje razvoj agresivnosti kroz godine odrastanja.



Cimbenici u ranom djetinjstvu

BioloSka/ genetska ranjivost,

Psihiéka razina djetetova djelovanja pri polasku u $kolu

emocionalno

kognitivho bioloski socijalno
kum:tnﬁzgiv:;:::?:vo). Sklonost Reaktivna Visok Slaba socijalna
gl g s } negativnosti, ljutnja stupanj sposcbnost,

i ponaZanja, spol i : ;
nezrelost razdrailjivosti agresivinost
za 5kolu prema vrinjacima.

Velika obitelj, Sukobi Mesuradnja s
psihicke smetnje, s wiSnjacima odraslima
nepovoljni uvjeti

r
Nepovolini obiteljski
utjecaji
A 4
Bracni sukobi Sukobi
ili samohrani s bracom i sestrama
roditelj
- _
Krute, nedosljedne mjere —
discipliniranja, malo topline i Agresiviost | neposlub djeteta ; Daljnji .
4 suosjecanja, nesigurne vezivanje problemi
Stavovi
roditelja
Poslovna situacija,
izvori potpore u zajednici,
sigurnost mjesta stanowvanja

Rano djetinjstvo Polazak u Skolu

Slika 1. Razvoj agresivnosti kroz godine
Izvor: Greenspan, S. 1., Wieder, S. (2004). Dijete s posebnim potrebama:
poticanje intelektualnog i emocionalnog razvoja. Lekenik:

Ostvarenje.

Problematika agresivnog ponasanja medu vrtiarcima predstavlja znacajan problem za
odgojitelje, roditelje 1 drustvo u cjelini. Dok je odredena razina fizicke i verbalne agresije
uobi¢ajena medu malom djecom, ona moze postati ozbiljan problem ako je uporna i jaka.
Agresivno ponaSanje moZze imati negativne ucinke na djecji razvoj, akademska postignuca i
drustvene odnose, a takoder moze stvoriti izazovno okruzenje za ucenje za ucitelje i druge

ucenike.

3.2. Utjecaj obitelji na agresivno ponaSanje djeteta

Obiteljski ¢imbenici rizika za agresiju i nasilje po€inju prije rodenja djeteta. Osim genetskih
¢imbenika koji mogu oblikovati sklonost agresiji, roditelji utjeCu na prenatalni rizik kroz

intrauterino okruzenje. Izlozenost fetusa toksinima iz okolisa i koriStenje supstanci kod majke
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povezani su s agresivnim 1 antisocijalnim ponasanjem djece. Obiteljsko psihosocijalno

okruzenje takoder utjeCe na razvoj fetusa, dijelom oblikujuéi sustav za odgovor na stres.

Znanost o otpornosti konvergirala je na zajednickom popisu ¢imbenika i procesa povezanih s
adaptivnim razvojem . Ovi adaptivni procesi mogu imati promotivne (tj. pridonositi na sli¢an
nacin pozitivnim ishodima bez obzira na razinu rizika) ili zastitne funkcije (tj. pridonositi
pozitivnim ishodima posebno u kontekstu povecanja rizika). Mnogi od najsnaznijih
adaptivnih procesa odvijaju se u obiteljskom kontekstu. Na primjer, roditeljska toplina i

osjetljivost ¢esto su povezani s manje

Intervencije ¢esto nastoje utjecati na procese prilagodbe u obitelji kako bi se smanjilo nasilje
medu mladima. Obitelj je prva zajednica gdje dijete formira svoj identitet, gdje odreduje svoj
odnos prema sebi samom 1 svijetu. Kada je rije¢ o djeci koja imaju nasilno ponasanje, nuzno
je upozoriti roditelje 1 sredinu iz koje dolazi kako bi se mogli bolje razumjeti razlozi takvog
ponasanja. Prema istrazivanjima moze se vidjeti kako su obitelji takve djece vrlo Cesto
problemati¢ni. Roditelji su vrlo Cesto neraspolozeni, ne pruzaju dovoljno paznje prema svojoj

djeci (Bili¢, Buljan Flander, Hrpka, 2012).

U trenutku kada su roditelji svjesni agresivnog ponasanja djeteta, tada oni navode kako je to
samo prolazna faza 1 vrlo Cesto koriste izraz "tako se djecaci moraju ponasati" (Bili¢, Buljan
Flander, Hrpka, 2012). Prema istrazivanja autora, navodi se kako agresija raste ako roditelji
toleriraju agresivno ponasanje djeteta. U velikom dijelu roditelji koriste kazne kao Ceste
odgojne metode. U takvim slucajevima djeca se sluze agresivnim ponasanjima kako bi

postigli ono Sto zele.
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4. PREVENCIJA I SMANJIVANJE AGRESIJE KOD DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Prevencija sluzi kako bi zastitila djecu 1 okolinu od agresivnog ponaSanja pa prema tome rad s
djecom treba biti zapocet jo§ od najranije dobi. Vrlo je vazno na vrijeme djelovati jer je
prevencija izrazito vazna kod agresivnosti. Bez obzira udaraju li djeca ili grizu jer su ljuta ili
iz razloga koje jednostavno ne razumijete, agresivno ponasanje moze biti normalan dio
dje¢jeg razvoja. Obi¢no, ako dijete prima dosljedne negativne posljedice za agresiju i nauci
nove vjeStine kako bi poboljSalo svoje ponaSanje, agresija po€inje jenjavati tijekom
predskolskih godina. Medutim, agresija ponekad moze biti simptom veéeg problema. U

nekim okolnostima roditelji ¢e mozda morati potraziti stru¢nu pomo¢ Bouillet, 2010).

Ponekad su mala djeca agresivna jer nemaju verbalne vjeStine da zadovolje svoje potrebe.
Dijete koje ne moze reci: "Nemoj to raditi", kada mu brat ili sestra uzme igracku iz ruku,
moze udariti ili ugristi kako bi izrazilo svoje nezadovoljstvo. Djeca Skolske dobi ponekad se
ponasaju agresivno jer ne mogu regulirati svoje emocije. Dijete koje nema jezi¢nu sposobnost
re¢i: "Sad sam jako ljut" moze pokazati svoju ljutnju tako Sto ¢e Sutnuti roditelja. Ponekad su
djeca agresivna jer smatraju da udaranje ili grizenje djeluje. Ako dijete otkrije da ga brat ili
sestra ostavlja na miru ako ih udari, u¢i da je udaranje dobar nacin da dobije ono §to zeli

(Bili¢, Buljan Flander, Hrpka, 2012).

Neka djeca udaraju svoje roditelje kako bi pokusala posti¢i svoje. Ako je ucinkovito,
agresivno ponasanje ¢e se vjerojatno pogorsati. Na primjer, ako dijete udari jer mu roditelj ne
zeli kupiti igracku, a roditelj na kraju popusti i dobije igracku, dijete ¢e nauciti da je udaranje

dobar nacin da dobije ono Sto Zeli.

Vazno je nesto poduzeti kada se dijete ponasa agresivno. Uz brze posljedice i nove vjestine,
dijete moze nauciti odgovoriti na frustraciju i druge velike osjecaje na prikladniji nacin. Svaki
¢in agresije trebao bi rezultirati trenutnom posljedicom. Nemojte davati upozorenja ili

podsjetnike da prestanete. Posljedice mogu ukljucivati Bouillet, 2010):
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Pauza. Kada se koristi na odgovaraju¢i nacin, time-out u¢i djecu kako se smiriti.
Krajnji cilj time-outa trebao bi biti da djeca sama sebe stave u time-out prije nego Sto
napadnu agresivno. U ovom slucaju, time-out nije namijenjen kaznjavanju djeteta za
takvo ponasanje, ve¢ da mu se pruzi prilika da u ovom trenutku vjezba strategije
smirivanja. U pocCetku ¢e roditelj najvjerojatnije morati biti prisutan s djetetom kako bi
ga naucio tim vjeStinama 1 osigurao da ih moZze ucinkovito koristiti u buduénosti.
Restitucija. Ako dijete nekoga povrijedi, odSteta bi trebala biti dio posljedice.
Restitucija moZze ukljucivati posudivanje omiljene igracke osobi koju je povrijedila ili
obavljanje dodatnih poslova kako bi se platila Steta koju je dijete prouzrocilo.
Restitucija moze pomo¢i popraviti odnose i dati vasem djetetu priliku da se popravi.
Gubitak privilegija. Oduzeti svom djetetu omiljenu stvar ili aktivnost na 24 sata.
Gubitak elektronike ili prilika da odete kod prijatelja moze biti u¢inkovit podsjetnik da
ne povrijedite druge.

Prirodne posljedice. Ako dijete unisti vlastitu imovinu, prirodna bi posljedica mogla
biti najucinkovitija. Ako tinejdzer baci svoj telefon i razbije ga, nemojte kupovati
novi. Ostati bez telefona i morati kupiti vlastitu zamjenu moze posluziti kao vrijedna
zivotna lekcija.

Sustavi nagradivanja. Ako dijete Cesto pokazuje agresiju, uspostaviti sustav
nagradivanja. Pruziti pozitivho potkrepljenje za zeljeno ponaSanje, poput njeznih
dodira. Sustav simbolicne ekonomije takoder moze eliminirati agresiju kod neke

djece.

Bez obzira koju vrstu posljedice odaberete, pobrinite se da ona predstavlja disciplinu, a ne

kaznu. Osramocivanje ili posramljivanje djeteta moze imati negativan ucinak 1 dovesti do

povecane agresije. Agresivno ponaSanje ukazuje na to da djetetu nedostaju vjestine koje su

mu potrebne da pravilno upravlja svojim ponaSanjem. Poucavanje djece novim vjeStinama

trebalo bi biti dio disciplinskog procesa. Drustvene vjestine, vjestine rjeSavanja problema i

vjestine rjeSavanja sukoba smanjit ¢e agresivno ponasanje.Disciplina treba nauciti dijete Sto

uciniti umjesto da glumi ili postane agresivno. Pomo¢i djetetu da vidi alternativne izbore koji

ne ukljucuju agresiju (Bili¢, Buljan Flander, Hrpka, 2012).

Djeca u odredenim trenutcima nece shvatiti kako je agresija nepozeljna pa im se iz tih razloga

mora objasniti kako se s takvim ponasanjem nec¢e mo¢i druziti s drugom djecom. Primjerena
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posljedica je ona kada dijete shvati da je kaznjeno zbog svoga ponaSanja. Najvaznije je svaki
oblik prevencije prilagoditi prema djetetu. Prevencija mora ukazati na to da djeca razumiju
svoje pogreske. Ako odrasle osobe ne interveniraju, tada se pasivnost javlja kao dodatna
potvrda za agresora. Potrebno je prema djeci razviti pristup za empatiju. Empatija nije
prirodena 1 mora se nauciti, a to se najbolje postize kod dobre primjere u praksi (Bouillet,

2010).

4.1. Provodenje aktivnosti u odgojnoj skupini i uloga odgojitelja

Odgojitelji moraju provoditi adekvatne aktivnosti koji ¢e imati utjecaj na poticanje rasta
socio-emocionalnog razvoja kao i1 na razvoj licnosti svakog djeteta. Kako bi se smanjila
agresivnost odgojitelji u skupini takoder moraju razvijati pozitivna emocionalna stanja. To se
odnosi na aktivnosti koji poti¢u osjecaj pripadnosti odredenoj odgojnoj skupini kod djeteta.
Takoder kod djeteta se razvija i osjecaj privrzenosti, povjerenja i ljubavi. Odgojitelji na takav

pristup stvaraju osjecaj topline gdje kod djece poti¢u opusteno i ugodno mjesto.

Emocije su vrlo vazne kada je u pitanju razvoj djece. Djece kroz igru 1 aktivnosti otkrivaju
razliite emocije kao Sto su radost, tuga, ljutnja, strah, ljubav itd. Kako navodi Vukasovi¢
(1990) osnove zdrave tjelesne konstitucije, temelji intelektualnog, emocionalnog i voljnog
zivota, prva zanimanja i prve spoznaje, prve osobine moralnog lika i osnove buduceg
karaktera, prve sposobnosti uo¢avanja, dozivljavanja i ostvarivanja lijepog, prve radne navike
1 navike drustvenog ponasanja, postavljaju se ve¢ u predskolsko doba. Odgojni uvjeti imaju
veliki utjecaj na razvoj djeteta do polaska u Skolu. Odgojitelji poducavaju kako bi poboljsali
razvoj i ucenje sve djece pruzajuci ravnotezu iskustava vodenih od strane odraslih i onih koje
vode djeca. Oni planiraju nastavni plan i program kako bi postigli vazne ciljeve ucenja kroz

iskustva ucenja koja ukljucuju igru, male grupe, velike grupe, centre interesa i rutine.

Uloga odgajatelja u nastavi nikada nije bila tako istaknuta i vitalna kao $to je sada. Voditel]
nastave planira, vodi, poducava i ocjenjuje ucenje. Preuzimanje uloge odgojitelja prisiljava
strucnjaka za rano djetinjstvo da bude namjeran u ciklusu planiranje-poucavanje-ocjenjivanje.
Biti namjeran znaci biti svrhovit i1 jasan u pogledu onoga Sto poucavati, poucavati tako da

djeca uce i steknu odredena znanja i vjeStine, te jasno procjenjivati ispunjavanje ciljeva
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ucenja. Odgojitelj ukljucuje djecu u zanimljive aktivnosti ucenja i provodi mnogo vremena u

planiranju ucenja.

U promjenjivom okruzenju obrazovanja u ranom djetinjstvu, inkluzivne uc¢ionice postaju sve
prisutnije. Podru¢ja opéeg obrazovanja u ranom djetinjstvu i specijalnog obrazovanja u ranom
djetinjstvu stapaju se zajedno, stvarajuéi potrebu za edukatorima koji imaju vjestine i znanja
potrebna za poducavanje sve djece. Odgajatelj gradi odnose suradnje kako bi podrzao ucenje

inkluzivne populacije djece.

Odgajatelji u ranom djetinjstvu poticu se da njeguju djecu dodirom i tjelesnom privrzenoscéu.
Grljenje, drzanje 1 iskreno ohrabrivanje djeteta neophodni su za djecji psiholoski 1 kognitivni
rast. Odgojitelji koji razmjenjuju rukovanje, zagrljaje 1 njezne dodire modeliraju siguran
dodir. To djeci pruza priliku da nauce i koriste prikladan, siguran dodir te im pomaze da ga

razlikuju od neprikladnog i nesigurnog dodira.

Izgradnja snaZne privrzenosti jo$ je jedan nacin da se olakSa njegovanje. Bowlbyjev (1982)
koncept privrZenosti u ranom razvoju ukljucuje i istrazivacki sustav i sustav privrZenosti.
Istrazivacki sustav potice djetetov cilj ucenja o svijetu. Sustav pri¢vrs¢ivanja tjera dijete da
ostane u blizini odrasle osobe kako bi dijete osjecalo sigurnost i sigurnost. Ova dva sustava
djeluju kao ravnoteza jedan drugome, pruzaju¢i maloj djeci sigurnu bazu iz koje mogu
istrazivati 1 uciti. Djeca koja razviju emocionalnu privrZenost svojim uciteljima kompetentniji

su ucenici jer se osjecaju sigurnije reagiraju¢i na nove materijale i aktivnosti (Miljak, 2009).

Strucnjaci za rano djetinjstvo koji njeguju djecu pomazu im u uspostavljanju njeznih, briznih
odnosa. Stvaranje snaznih, podrzavaju¢ih privrzenosti postavlja pozornicu za mnoStvo
buducih odnosa dok djeca krecu u Siri svijet izvan svoje uze obitelji. Ucitelji pomazu djeci da

nauce da su im ljudi u Zivotu najvazniji.

Odgajatelji koriste i verbalne 1 neverbalne interakcije koje jasno pokazuju postovanje i ljubav
prema djeci. Verbalne interakcije koje pokrecu odgojitelje ukljucuju postavljanje otvorenih
pitanja, davanje uputa, izravne upute i razgovore. Neverbalna interakcija klju¢na je za
izgradnju komunikacijskih vjeStina s malom djecom. Osmijeh, grljenje, drzanje, koriStenje
kontakta o¢ima 1 klecanje u djetetovoj razini modeli su puna postovanja i toplih neverbalnih

interakcija. PaZljivo sluSanje djecjih briga i razgovora, kao i njihovo tjeSenje 1 uvjeravanje,
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uspostavlja odnose pune povjerenja. Ukljucivanje u ovu svakodnevnu vrstu uvjeravanja potice
povjerenje djece u ucitelja. Izgradeno samopouzdanje proteze se u smislene aktivnosti u koje

sudjeluju ucitelji 1 djeca.

Zapocinjanje razgovora s malom djecom treba zapoceti izravnim kontaktom ocima i
izgovaranjem djetetovog imena. Jasna komunikacija koju djeca mogu razumjeti na temelju
svoje razvojne 1 intelektualne razine smanjuje pogresne percepcije. Podrzavajuce interakcije
karakteriziraju iskrene 1 specificne pohvale, ohrabrenje i rije¢i dobrodoslice. Sve to jacCa
odnose izmedu odgojitelja 1 djece 1 motivira djecu za ucenje. Odgojitelji moraju smisliti
aktivnosti koje ¢e djecu poticati na kreativno djelovanje gdje ¢e se raditi na suzbijanju

agresivnosti.

4.2. Interveniranje u slucaju konflikta

U vrijeme puzanja stvara se ve¢i opseg kretanja. Djeca tada istrazuju okolinu gdje se javlja
ispoljavanja snaga kod djece do prve godine zivota jer se javlja agresija i nepostovanje
granica. Kada je u pitanju nesigurnost djeca koriste emocionalni signal odgojitelja i to u svrhu
organizacije za vlastito ponaSanje te kao model vlastitog ponasanja. Prema tome odrasla
osoba mora djelovati brzo 1 jasno. Odrasla osoba mora prekinuti konflikt na nac¢in da ¢e stati
izmedu djece gdje ¢e se jasno vidjeti stav te ¢e tiho s njima razgovarati u njihovoj razini. U
takvim trenutcima odgojitelji moraju doticati djecu i oslovljavati ih s imenom. Takvo izravno
obracanje djetetu pruza osjecaj sigurnosti. Djeca u tom trenutku vide kako odrasla osoba ima
pregled nad situacijom i1 da zna rjeSenje za nastali problem. U konfliktnim situacijama ne
smiju se zaboraviti individualne potrebe svakog djeteta. Ne mogu sva djeca podnijeti dodir i u

takvim situacijama javlja se agresija ukoliko ih odgojitelj Zeli zadrZati kod sebe.

Djeca moraju znati granice, svoje i prema vrSnjacima i odraslima. Djeca moraju imati prostor
za istrazivanje. Djeca kada sama istrazuju vrlo Cesto su poslusnija. Razlog tome je pruzanje
potrebnog prostora kada je u pitanju samostalno istrazivanje. Takva situacija je najbolji nacin
za promjenu djetetovog ponaSanja. Okruzenje koje je prilagodeno djetetu omogucava
ispunjavanje njegovih potreba i bez da se postavljaju granice. Na takav nacin i djeca koja

imaju deset mjeseci mogu reagirati na zabrane 1 dopustenja. Neovisno o svojoj starosti djeca
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se puno razlikuju jedna od drugih. Individualna posebnost djece koja se moze promatrati te
ostaje stabilna jeste temperament. Razliciti temperamenti imaju drugaciji utjecaj na konfliktne

situacije.

Brojna istrazivanja su zakljucila da slozena interakcija ili kombinacija ¢imbenika dovodi do
povecanog rizika od nasilnog ponasanja kod djece i adolescenata. Ti ¢imbenici ukljucuju:

e Prethodno agresivno ili nasilno ponasanje

e Biti zrtva fizi€kog i/ili seksualnog zlostavljanja

e [zlozenost nasilju u kuc¢i i/ili zajednici

e Biti zrtva maltretiranja

e Genetski (obiteljsko nasljede) cimbenici

e Izlozenost nasilju u medijima (TV, filmovi, itd.)

e Prisutnost vatrenog oruzja u kuci

e Kombinacija stresnih obiteljskih socioekonomskih ¢imbenika (siromastvo, teska

deprivacija, raspad braka, samohrano roditeljstvo, nezaposlenost, gubitak podrske Sire

obitelji).

4.3. Suradnja roditelja i odgajatelja

Mlinarevi¢ i Tomas (2010) isticu kako je suradnja izmedu predskolske ustanove i roditelja
vrlo vaZzna za socijalni razvoj djeteta. U tom procesu vazno je da roditelji i odgojitelji imaju
medusobnu suradnju koja u takvim situacijama mora biti tolerantna, otvorena i mora postojati
medusobno uvazavanje. Kvalitetna suradnja moze dovesti do kontinuiranog razvoj u odgoju i

obrazovanju te na taj nac¢in omogucditi da se svako dijete osjeti prihvac¢enim.

Vazno je istaknuti kako se uloga odgojitelja mijenja i to prema ponasSanju djece. Kada su
djeca mala odgajatelj mora biti sposoban prepoznati njihove potrebe te isto tako mora znati
zadovoljiti iste. Kako djeca odrastaju ta se uloga svodi na pruzanje potpore u vr$njackim
interakcijama, poticanje u¢enja kroz igru i sli¢no (Klarin, 2006). Sari¢ i Modri¢ (2007, prema
Modri¢, 2013) isti€u vaznost odgojitelja te njegov osobni razvoj posebno kada je rije¢ o
socijalnim kompetencijama. Prema tome vazno je istaknuti kako se odgojitelji moraju stru¢no

usavrSavati, ali isto tako moraju usavrsavati i rad s djecom. "Utjecaj obitelji, prijatelja i drugih
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vaznih osoba na osobni razvoj dogada se unutar socijalnog svijeta. Privrzeni odnosi Cine
temelj ljudske civilizacije, prenoSenja znanja nuzna za prezivljavanje i adaptaciju s jedne
generacije na drugu. Razvoj je odreden bliskim odnosima" (Laursen 1 Bukowski, 1997, prema

Klarin, 2006).

Kada je u pitanju rad s roditeljima to se odnosi na planiranje situacija gdje se javlja aktivno
sudjelovanje roditelja u rad kako bi se tako stvorili Sto bolji rezultati. Takav rad mora
ukljucivati svaki oblik kontakta tj. od formalnih do neformalnih nadina komuniciranja s
odgajateljima. Takav odnos zahtjeva medusobno informiranje kako bi se mogla stvoriti
odredena razina odgovornosti u razvijanju djecijeg odgoja. Ako je stvori dobra suradnja tada
se stvara 1 kontinuitet u odgoju 1 obrazovanju te se dijete razvija u zdravim odnosima. U
takvoj suradnji dijete se mora osjecati sigurno, volje 1 prihvac¢eno. Za bolju suradnju vazno je
da roditelji 1 odgajatelji mijenjaju odredene navike, posebno kada je rije¢ o komunikaciji.

Dobre navike u komunikaciji dovode do unaprjedenja meduljudskih odnosa.

Kada je rije¢ o djeci koja pokazuju agresivno ponasanje, suradnja izmedu roditelja 1
odgojitelja najviSe se odnosi na savjetovanje. Kod takve situacije odgojitelji pruzaju pomo¢
roditeljima kako bi mogli bolje razumjeti djetetov razvoj i njegove reakcije. Savjetovanje u
radu s djecom s teskoCama socijalne integracije ima funkciju pomoéi u odgoju djece.

Preduvijeti za to su: (Braj$a, Braj$a-Zganec i Slunjski, 1999):

¢ uvid u ponasanje roditelja prema djetetu,

e dekondicioniranje ljubavi prema djetetu,

e smanjenje vlastite frustriranosti zbog svoga neuspjeha,

e prilagodavanje odgojnog postupka prema djetetu,

e stvaranje emocionalne i racionalne inteligencije,

e razvijanje kvalitetne komunikacije odgojitelja s djetetom,

e razvijanje kvalitetnog zajedniStva izmedu djeteta, odgojitelja i roditelja.

Odgojitelji razvijaju suradnju sa struénim timom kao $to su psiholozi, socijalni radnici,
pedagozi, rehabilitatori. Oni zajednickim snagama pomazu roditeljima u promjenama
ponasanja. Roditelji postizu sljede¢e promjene:

e razumijevanje nastanka problema agresije kod djeteta,
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e prihvacanje svoje odgovornosti,
e ucenje novih postupaka tj. na¢ina djelovanja,

e kreiranje otvorenih odnosa s drugim ljudima.

Ponekad iza frustracije 1 ljutnje stoji nedijagnosticirani poremecaj ucenja ili ponaSanja poput
ADHD-a ili autizma, ili je ponekad problem povezan s obiteljskim ili emocionalnim
potesko¢ama poput traume. Bez obzira na izvor, savjetnik moze pomo¢i vaSem djetetu da se

izbori s emocijama koje dovode do agresije i nauci ih kontrolirati u buduénosti.
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5. ZAKLJUCAK

"Djeca se ne radaju agresivna, nego agresivno ponasanje uglavnom uce, bilo po modelu, bilo

potkrepljivanjem" (Slunjski, 2013. str. 68).

Agresivno ponasanje vrlo je rasprostranjeno kod djece. S obzirom na njihove negativne
posljedice, potrebno je traziti zaStitne cimbenike koji sprjecavaju ili smanjuju njihov napredak
u ranom razvoju prije nego $to postanu visoko nepokolebljivi. Pojava agresivnog ponasnja
vidljiva je iz viSe razloga, a najcesc¢i oblik je obrana vlastitog teritorija. U takvim situacijama
osoba koja je agresivna ne pronalazi rjeSenje iz nastale situacije te se u takvim trenutcima
javlja borba za svoje mjesto u obitelji, vrti¢u, Skoli ili druStvu. Djeca u mnogim situacijama
zbog svoje ljutnje i nemo¢i pribjegavaju agresiji. Oni ne mogu kontrolirati svoje emocije 1
svoj strah pa je agresija reakcija na isto. U vrticu se to odnosi na neprihvaéenost u skupini,
borba za svoju igracu. U takvim situacijama odgojitelji imaju glavnu ulogu te oni moraju
reagirati ako se pojavi sukob. Essau i Conradt (2009) isticu postojanje podtipova agresije, a to
su: otvorena agresivnost, reaktivna agresivnost, prekrivena agresivnost, proaktivna
agresivnost. Oni smatraju kako roditelji imaju najvec¢u dozu odgovornosti kada je u pitanju
razvoj djecije agresivnosti. Isti¢u kako na razvoj agresivnosti veliki utjecaj ima i socijalna
okolina koja utjeCe na razvoj djece. Agresivno dijete svoju agresiju moze razviti ako je

agresija vidjiva u njegovom okruzenju. Agresija je vrlo Cesto reakcija odgovor na probleme.

Mlade dijete joS uvijek uci razne nove vjesStine, od koriStenja Skara do govora slozenim
reCenicama. Njihovi mozgovi razvijaju kljucne vjestine regulacije emocija kao Sto je kontrola

impulsa. Djeca se lako mogu frustrirati zbog svega Sto pokuSavaju posti¢i i na kraju ispaliti.

Ako vaSe dijete prvi put ide u jaslice ili vrti¢, takoder se navikava na izbivanje iz kuce. Ako se
osjecaju nervozno, mogli bi reagirati tako da gurnu sljedece dijete koje ih zivcira. U drugim
slu¢ajevima vase dijete mozZe jednostavno biti umorno 1 gladno. Ne znaju bas kako se nositi s
tim, pa reagiraju ugrizom, udaranjem ili ispadom bijesa. Cak i starije dijete §kolske dobi moze
i dalje imati problema s kontroliranjem svoje naravi. Problem s ucenjem mogao bi im otezati
slusanje, fokusiranje ili ¢itanje, ometaju¢i njihov uspjeh u skoli 1 izazivajuéi frustraciju. Ili
mozda nedavna promjena (kao §to je razvod ili bolest u obitelji) izaziva viSe boli i ljutnje

nego §to se mogu nositi s njima. Sto god bio uzrok agresije vaseg djeteta, vjerojatno ée ono s
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vremenom razviti viSe samokontrole. Naucit ¢e koristiti rijei umjesto Sakama i nogama kako
bi rijesili svoje probleme. Klju¢ je podrzavanje njihovih vjeStina u nastajanju uz puno
strpljenja 1 prilike za vjezbanje. Ipak, nece sva djeca izrasti iz agresije bez dodatne pomoci.
Razgovarajte s djetetovim lijeCnikom ako vam se ¢ini da vasi napori nemaju u¢inka. Djeca
vrlo Cesto agresivno ponaSanje koriste kako bi doSli do svoga cilja. Roditelji moraju imati

jasne granice koje ¢e im pomoc¢i u savladavanju agresivnog ponasanja kod djeteta.

21



LITERATURA

10.

11.

12.

13

14.

. Bili¢, V., Buljan Flander, G., Hrpka, H. (2012). Nasilje nad djecom i medu djecom.

Jastrebarsko: Naklada Slap.

Brajsa, P., Braj§a-Zganec, A., Slunjski, E. (2002). Tajna uspje$nog roditelja i
odgojitelja. Zagreb

Bouillet, D. (2010). Izazovi integriranog odgoja i obrazovanja. Zagreb: Skolska
knjiga.

Dodge, K. A. (1991). The structure and function of reactive and proactive aggression.
In D. J. Pepler & K. H. Rubin (Eds.), The development and treatment of childhood
aggression (pp. 201-218). Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Field, E. M. (2004). Zivjeti bez nasilja. Zagreb: Naklada Kosin;

Essau, C. A., Conradt, J. (2004). Aggression bei Kindern und Jugendlichen. Miinchen:
Ernst Reinhardt Verlag

Greenspan, S. 1., Wieder, S. (2004). Dijete s posebnim potrebama: poticanje
intelektualnog i emocionalnog razvoja. Lekenik: Ostvarenje.

Hewstone, M., Stroebe, W. (2003). Uvod u socijalnu psihologiju. Zagreb: Naklada
Slap

Katz, L. G., McClellan, E. (1999). Poticanje razvoja djecje socijalne kompetencije.
Zagreb: Educa.

Klarin, M. (2006) Razvoj djece u socijalnom kontekstu -roditelji, vrsnjaci, ucitelji
kontekst razvoja djeteta. Zadar: Naklada Slap, Sveuciliste u Zadru

Miljak, A. (2009), Zivljenje djece u vrtiéu; Novi pristupi u shvacanju, istrazivanju i
organiziranju odgojno-obrazovnog procesa u djecjim vrti¢ima, Zagreb

Milanovi¢, M. i suradnice (2014) Pomozimo im rasti - prirucnik za partnerstvo

odgojitelja i roditelja. Zagreb: Golden marketing - Tehnicka knjiga

. Potegal, M., Davidson, R. (2003). Temper Tantrums in Young Children: 1. Behavioral

Composition. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics 24(3):p 140-147
Schwartz, J. L. K., Greenwald, A. G., McGhee, D. E., & (1998). Measuring individual
differences in implicit cognition: The implicit association test. Journal of Personality

and Social Psychology, 74(6), 1464—1480.

22


https://journals.lww.com/jrnldbp/toc/2003/06000

15. Stouthamer-Loeber, M., Loeber, K. (1998). Development of juvenile aggression and
violence: Some common misconceptions and controversies. American Psychologist,
53(2), 242-259.

16. Vukasovié, A. (1990.), Pedagogija, Tisak, Zagreb.

23


https://psycnet.apa.org/search/results?term=Stouthamer-Loeber,%20Magda&latSearchType=a

POPIS SLIKA

Slika 1. Razvoj agresivnosti kroz godine
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI ZAVRSNOG RADA

Ovim potpisom potvrdujem da sam samostalno pisala svoj zavr$ni rad te da sam njegov autor.

(Suzana Brtan)

Svi dijelovi rada koji su u radu citirani ili se temelje na drugim izvorima (knjige, mrezni
izvori, znanstveni, stru¢ni ili popularni ¢lanci) su jasno oznacCeni kao takvi i adekvatno

navedeni u popisu literature.

Suzana Brtan

Zagreb, 2023.
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