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Sazetak

Kada govorimo o dje¢jem vrti¢u uobicajeno je misljenje da je to ustanova u
kojoj se odgajaju djeca po jasno utvrdenim programima, organizacijom vremena,
okruzenjem, materijalima i svemu §to ¢ini instituciju vrti¢a. Ono $to razlikuje jedan
vrti¢ od drugoga jesu filozofije odgoja, odnosno koncepcije, okruzenje i opca kultura
drustva koji zajedno cine kontekst vrtica koji svaki vrti¢ €ini autenti¢nim. Ne
umanjujuci vrijednosti vrtica takvog tipa, suvremeni pedagozi, odgojitelji, lijecnici 1
ostali strucnjaci u radu s djecom slozili su se da bi djecu trebalo vratiti u prirodu.
Kako bi pobjegli od rigidnih normi, visoke tehnologije 1 stresnog Zivota danasnjice,
koji danas ostavlja traga 1 na najmladima, javlja se Sumski djecji vrti¢ kao pedagoska
alternativa. Premda se poceo pojavljivati i popularizirati u mnogim drzavama ,
,outdoor curriculum® prevladava u Danskoj u kojoj se prvi puta pojavio, ostalim

skandinavskim zemljama te u drzavi s najviSe Sumskih vrti¢a — Njemackoj.

Ovaj rad bavi se upravo Sumskim vrti¢ima kao pedagoskom alternativom.
Cilj rada je informiranje i ucenje o outdoor kurikulumu priblizavanjem prakse
Sumskih vrti¢a sada$njim, ali i budu¢im odgojiteljima i roditeljima. Nadalje, rad kao
cilj ima osvjestavanje odrzivog razvoja, populariziranje zivota i boravka u prirodi te
povratku prirodnim vrijednostima. Rad se bavi prednostima, ali i izazovima koje nam

pruza priroda pa samim time i praksa u takvom okruzenju.

Kljucne rijeci: outdoor curriculum, Sumski vrti¢, priroda, praksa.



Summary

When speaking of kindergarten, the accepted opinion is that it is an
institution in which children are raised according to clearly set programs, time
management, surroundings, materials and everything else which makes the
institution. That which differentiates one kindergarten from another is the philosophy
of education. In other words, the concept, the surroundings and the general culture of
the society which together make the context of the kindergarten and make it
authentic. Not devaluating any kindergarten of that type, contemporary pedagogues,
preschool teachers, doctors and other experts have agreed that the children should be
returned to nature. In order to escape the rigid norms, modern technology and the
stress of modern life, which takes a toll on the youngest too, a new pedagogic
alternative called Forest Kindergarten resurfaces. Although it has been appearing in
many countries, “outdoor curriculum” is most popular in Denmark where it was first
created. It is also popular in other Scandinavian countries and in the country with the

most forrest kindergartens - Germany.

This paper deals with Forrest kindergarten as a pedagogic alternative.
The goal of this paper is to inform about outdoor curriculum by bringing the practice
of Forrest kindergartens closer to current and future parents and preschool teachers.
Also, the goal of this paper is to bring sustainable development to consciousness, to
popularize living and staying in nature and returning to natural values. This work
deals with advantages, but also challenges that nature and therefore practice in such

surroundings gives us.

Key words: outdoor curriculum, forrest kindergarten, nature, practice



1. UvOD

UcCenje se moze odvijati svugdje - u zatvorenom prostoru dje¢jeg vrtica ili
kuce, djecjem igraliStu, parku ili Sumi. Ako zavirimo u proslost, generacije su dugo
vremena ovisile o prirodi u kojoj su radile, zivjele i boravile. Posljednjih nekoliko
desetlje¢a Covjek se postupno odvaja od prirode uslijed promjena u drustvu.
TehnoloSki napredak 1 otkrica omogucili su suvremenom covjeku odredenu
neovisnost od prirode. Drustvo se okrece vrijednostima urbanog zivota te osim §to se
otuduje od prirode, postupno je uniStava. Takav nain Zivota ostavlja trag i utjeCe na
djetinjstvo. Odrasli svojim postupcima prenose poruku buduc¢im generacijama te
usaduju postojecée vrijednosti. Razumljivo je da se djetinjstvo mijenja s obzirom na to
da neke stvari, koje koriste danasnja djeca, nisu ni postojale prije nekoliko desetljeca,
ali i obrnuto. Medutim, ono $to je postojalo prije, a postoji i sada jest priroda. Prema
trendovima oneciS¢enja okolisa 1 to bi moglo biti upitno za nekoliko desetljeca. Kao
reakcija na promjene u drustvu, ali i posljedice prouzrokovane tim promjenama,
javlja se Sumski vrti¢. Uklju¢ivanjem djece u prirodu, njenim izazovima i poticajima
pozitivno utjeCemo na dje¢ji razvoj u svim podrucjima razvoja. Osim djece i priroda
moze profitirati ve¢om ekoloSkom osvijeSteno$¢u i brigom. Za pretpostaviti je da ¢e
djeca, a kasnije i kao odrasli ljudi, vi$e cijeniti i poStovati prirodu ukoliko spoznaju

njene vrijednosti te na taj nacin prirodi vratiti ono $to im je u djetinjstvu dala.

Kako bi se istrazio stav stru¢ne javnosti u Republici Hrvatskoj o
ovakvim programima, provedeni su intervjui s odgojiteljima koji su imali prilike
provesti neko vrijeme u Sumskim vrti¢ima i iz prve ruke vidjeti njithovu praksu te
odgojiteljice s dugogodis$njim iskustvom, koja se dosad nije susrela s takvom
praksom. Isto tako, proveden je intervju s djelatnicama dje¢jeg vrtica u Hrvatskoj,
koji se dobrim djelom priblizio radu Sumskih vrti¢a. S obzirom da postoji interes za
ovu koncepciju diljem svijeta, da su informacije na hrvatskom jeziku, putem kojih bi
odgojitelji i roditelji mogli saznati nesto vise o Sumskim vrti¢ima, tesko dostupne, ali
prije svega kako bi djeci omogucili iskustvo prirode, smatram ovaj rad i temu

opravdanima.



2. Zacetci Sumskih vrtiéa

Engleski pjesnik William Wordsworth rekao je: ,,Dopustite da vam
priroda bude uciteljica.” Prema Nielsu Ejbye-Ernstu, danskom istrazitelju na
Sveudilistu u Kopenhagenu, Ella Flatau napravila je korak vise kako bi to sprovela u
djelo. Naime, 1950. godine osnovala je skolu u prirodi u kojoj je Setnja Sumom bila
sastavni dio svakog dana te ga je nazvala ,,Hodajuci vrti¢*. Nekoliko godina kasnije,
djeca iz Kopenhagena i blize okolice organiziranim su prijevozom odlazila na selo i
tamo provodila vrijeme u prirodi. Buduc¢i da su se zene 1970-ih pridruzile radnoj
snazi, pojavila se ogromna potraznja za vrti¢cima. Lokalne su vlasti bile primorane
otvarati vrti¢e ukljucujuci 1 vrti¢e koje je osmislila Ella Flatau. Takav nacin rada u
Skandinaviji odrzao se do danas i posluzio kao primjer ostalim drzavama te donio
zaokret u pogledu na predskolski odgoj. Nadalje, Mark Freeman, povjesni¢ar koji
istrazuje povijest obrazovanja u Velikoj Britaniji, u svojoj knjizi ,,History of
Education* (2015.) spominje Kennetha C. Ogilviea kao klju¢nu figuru u povijesti
Sumskih vrtica na podruéju Velike Britanije. Ogilvie je svoju strast za aktivno$¢u na
otvorenom prostoru manifestirao ve¢ za vrijeme svojeg djetinjstva i obrazovanja.
lako je zavrs$io studij povijesti u Durhamu, zaposlio se kao profesor Tjelesne kulture
(PE) s obzirom na to da sustav obrazovanja nije imao razumijevanja za njegove
sklonosti za vanjskim u¢enjem i istrazivanjem. U tom osmogodi$njem periodu kao
nastavnik Kkoristio je prilike kako bi organizirao razna putovanja i kampiranja. Kao
produkt Ogilvieaove teZnje za vanjskim ucenjem nastao je ,, Ghyll Head Outdoor
Education Centre“ u kojem je zajedno sa svojim suradnicima provodio razli¢ite
aktivnosti u prirodi koje su bile namijenjene Skolama, fakultetima, razli¢itim
udrugama i klubovima, ali i op¢oj populaciji. Svojim polaznicima dali su priliku
osmisliti vlastite aktivnosti te poticali medusobnu suradnju i na taj na¢in doprinijeli
razvoju socijalnin  kompetencija. Nedaleko od Velike Britanije, direktor
,,Udflytterbernehave Stockholmsgave“ centra, Sgren Emil Markeprand, smatra da je
Danska zelena zemlja te da priroda pozitivno djeluje na djecu. Danska rije¢
,udflytterbernehave® u doslovnom prijevodu zna¢i micanje iz gradskih vrtica.
Takoder, navodi i primjer aktivnosti na hladno proljetno jutro u kojem djeca
sakupljaju kokosja jaja, stavljaju hranu u kucicu za ptice te provjeravaju u kojem je

stadiju njihov kompost. Isto tako, smatra da vazan dio njihovog programa predstavlja
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prehrana te navodi kako se hrane isklju¢ivo organskim voéem i povréem te mesom
domacée proizvodnje. U tu svrhu napravljen je projekt ,,Operation Spring Chicken®.
Maud Hyde, koji je pedagog na spomenutom institutu, govori kako djeca odlaze u
trgovacke centre, susre¢u se s mesom, a ne znaju odakle to meso dolazi. Odnosno,
kada jedu hamburger, ne znaju da je to nekada bila zivuéa krava. Smatra da su
roditelji lo$i u priopc¢avanju ,.teskih“ i ruznih stvari, stoga su uzeli stvar u svoje ruke.
Nakon razgovora s roditeljima i pedagozima odlucili su pred djecom, ¢iji su roditelji
bili suglasni, od zZive jedinke kokos$i napraviti proizvod za jelo te na koncu napraviti
obrok. Djeci predskolske dobi poslali su poruku da je to, iako nije lijepo, dio zivota.
Budu¢i da je priroda nepredvidiva, djeca se svakim danom susre¢u s ne¢im novim i

nepoznatim $to je jo$ jedna od kvaliteta vrtica takvog tipa.

3. Definicija i filozofija

Britanski ¢asopis Journal of Physical Education, Recreation & Dance
(JOPERD) prema Savjetu o poloZzaju vanjskog ucenja (Council on Outdoor
Education Position Statement) donosi teorijske postavke o vanjskom ucenju.
Mozemo se sloziti kako nema standardiziranog nacionalnog kurikuluma niti
standardiziranih pokazatelja kompetencija za vanjsko uéenje. Programi vanjskog
ucenja provode se svugdje u svijetu te su Cesto uvrsteni kao dijelovi programa skole,
razli¢itih druStava 1 zajednica. lako se moze definirati na razli¢ite nacine,
najopseznija i sveobuhvatna definicija vanjskog ucenja jest da je vanjsko ucenje
svako ucenje ,,u“, ,,0“ i ,,za“ vanjski prostor (JOPERD, 1989.). Ova definicija
obuhvaca mjesto gdje se ucenje odvija, koje su teme ucenja te samu svrhu ucenja.
“U* nam sugerira da se ucenje odvija u bilo kojem vanjskom prostoru, od skolskog
igraliSta, parka, zooloSkog vrta, nacionalnog parka pa do livade i Sume. , O
objasnjava da je tema vanjski prostor, kulturni aspekt i nacionalno okruzenje. Priroda
moZe biti podloga za u€enje matematike, geografije, biologije, povijesti, umjetnosti,
fizickih aktivnosti te socijalnih kompetencija. I na kraju, ,,za* nam govori svrhu
vanjskog ucenja, a to je implementacija kognitivnih i psihomotornih kompetencija
kako bi razumjeli, koristili, cijenili te ocuvali prirodne resurse (JOPERD, 1989.).
JOPERD navodi kako se vanjsko u€enje moze odnositi i na proSirivanje kurikuluma

ili kao metoda iskustvenog ucenja. U zemljama poput Ujedinjenog Kraljevstva,
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Kanade, SAD-a i Australije vanjsko u¢enje odnosi se na rekreacijske aktivnosti

poput kampiranja, planinarenja i raftinga.

Autori u ¢asopisu (JOPERD) navode da se filozofija vanjskog ucenja sastoji od Cetiri
glavne premise. ,Primarni cilj vanjskog ucenja jest posvecenost ljudskoj
odgovornosti za brigu o prirodi. Razvitak eticnog ponasanja koje nas obvezuje da se
prema prirodi i svemu $to nam priroda nudi djelujemo s postovanjem cijelo vrijeme i
u svim prilikama“ (JOPERD,1989.). Druga premisa zapravo je preduvjet za
omogucavanje prve. ,Pretpostavka da se djeluje etitno prema prirodi moguca je
samo ukoliko se poznaju odredeni pojmovi, ¢injenice i zakonitosti. Kognitivna svrha
vanjskog ucenja jest osvjestavanje medusobne povezanosti svih dijelova ekosustava“
(JOPERD, 1989.). Prema tome, medusobna povezanost prirodnih resursa, njihova
povezanost s ljudima i njihovim djelovanjem jedan je od temeljnih kurikularnih
ciljeva. Istodobno, autori Casopisa navode kako vanjsko ucenje ne odreduje
specificne izbore, ve¢ u¢i ljude da donesu odluku na temelju ¢injenica. Vanjsko
ucenje priprema ljude da djeluju promisljeno nakon §to procjene utjecaj akcije na
okoli$, kulturu 1 CovjeCanstvo. Treca premisa odnosi se na slobodno vrijeme,
odnosno, na kvalitetu slobodnog vremena provedenog u vanjskom okruzenju. Stoga,
osim $to znanje o medusobnoj povezanosti prirodnih resursa ovisi o oc¢uvanju
prirode, a time i1 CovjeCanstva, utjeCe 1 na kvalitetu provedenog vremena u prirodi.
Iskustvenim ucenjem 1 istrazivanjem vanjskog prostora dobivamo vecu koli¢inu
znanja o vanjskom prostoru pa je samim time i boravak u takvom prostoru
kvalitetniji (JOPERD, 1989.). Posljednja premisa koju autori ¢asopisa navode govori
o cjeloZivotnom ucenju. Ucenje u vanjskom prostoru nije samo jedno putovanje u
divljinu, jedan tjedan ili godina u nekom ,,outdoor* programu, ve¢ je to ucenje na

svim razinama tijekom cijelog Zivota (JOPERD, 1989.).
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4. lgra na otvorenom i prirodno okruZenje

Danas, kada odrasli govore o vlastitom djetinjstvu mnogi se prisjecaju
igara na otvorenom prostoru. Isto tako, kada bismo ih pitali koje su bile njihove
omiljene igre, nerijetko bi spomenuli upravo igre u parku, dvoristu, igraliStu, na ulici
ili plo¢niku grada (Louv, 2005.). Postojeci trend smanjivanja vremena koje djeca
provode igraju¢i se na otvorenom prostoru trebao bi nas zabrinjavati, ne samo zbog
nostalgije za proslim vremenima, nego i1 zbog iskustava i pozitivnih u¢inaka igara na
otvorenom prostoru (Kemple i sur., 2016.). Upravo su o znacaju igre na otvorenom i
igre u prirodnom okruzenju autorica Kemple 1 suradnici (2016.) napisali ¢lanak koji
je objavljen casopisu Childhood Education. U navedenom ¢lanku autori isti¢u
doprinose igranja na otvorenom za dobrobit i razvoj djece u ranoj dobi. Opce
zdravlje i razvoj motoric¢kih sposobnosti, pozitivan uc¢inak na paznju, koncentraciju,
te socijalne i kognitivne kompetencije neke su dobrobiti igre na otvorenom koje
Kemple 1 suradnici (2016.) isti¢u. Mnoge aktivnosti u vanjskom prostoru ukljucuju
fizicke aktivnosti poput tréanja, skakanja, ubiranja prirodnih materijala, a to
doprinosi razvoju lokomotornog sustava - kostiju i misica (Little i Wyver, 2008.),
kao i fine motorike (Thomas i Harding, 2011.). Energi¢na fizi¢ka igra utjeCe na rad
pluca 1 srca stimuliraju¢i krvozilni sustav te tako doprinosi op¢oj fizickoj kondiciji
(Bell, Wilson, i Liu, 2008.). Na taj nacin, krv zasi¢ena kisikom iz svjezeg zraka brze
dolazi do mozga te pogoduje njegovom funkcioniranju (Shaw, 2005.). Isto je tako
poznato da vitamin D, koji se u ljudskom organizmu sintetizira boravljenjem na
suncu, pogoduje kostima, sprjeCava kardiovaskularne bolesti i dijabetes (Misra,
Pacaud, Petryk, Collett-Solberg, i Kappy, 2008.). Sve navedeno izravno utjeCe na
rjeSavanje problema pretilosti djece, Sto je rastu¢i trend u mnogo zemalja svijeta, a
uzrokovan je nezdravom prehranom te nedostatkom fizickog kretanja. S druge
strane, igra u vanjskom prostoru prema izjavama roditelja djece s ADHD-om,
smanjuje simptome tog poremecaja te pozitivno utjece na koncentraciju i paznju
djece (Kuo, F., i Faber Taylor, A. (2004.). S tom spoznajom, moZzemo pretpostaviti
da ¢e igra na otvorenom, smanjenjem simptoma poremecaja paznje i hiperaktivnosti,
poboljsati uspjeh djeteta u Skoli, Sto izravno utjece na samopouzdanje, ali i kvalitetu
zivota djeteta. Tome svjedoci 1 istrazivanje u kojem su bili usporedivani rezultati

djece koja su sudjelovala u programu koji ukljucuje boravak u prirodnom okruzenju
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duzi dio dana, s rezultatima djece koja su pohadala program u urbanom okruzenju.
Istrazivanje je pokazalo da djeca koja su boravila u prirodnom okruzenju postizu
bolje rezultate u zadacima paznje i koncentracije (Grahn i sur.,1997.). Stres, kojeg se
metaforicki naziva ,,ubojicom 21. stolje¢a®, pojavljuje se i kod djece predskolskog
uzrasta te utje¢e na djetetov emocionalni razvoj. Louv (2005.) isti¢e kako boravak u
prirodi te sama interakcija s njom smanjuje razinu stresa, dok Kuo i Taylor (2004.)
smatraju da se razina stresa smanjuje nakon nekoliko minuta samog gledanja u
prirodu. Osim navedenog, Kemple i suradnici (2016.) isticu 1 pozitivan ucinak
prirode na kognitivni razvoj djece. Priroda nudi djetetu pregr$t kompleksnih i
detaljnih iskustava. Djeca u prirodi pronalaze mnoge resurse koje mogu istrazivati,
promatrati, usporedivati, klasificirati 1 opisivati. Tamo pronalaze razli¢ite biljke,
ptice, kukce, kamenje, tla, stanista i1 krajolike (Kellert, 2002.). Na taj se nacin susrecu
s raznim mirisima, zvukovima 1 teksturama te na taj naCin zadovoljavaju svoju
znatizelju 1 instinkt za istrazivanjem. Isto tako, prema istrazivanjima, djeca koja su

viSe vremena provodila u prirodnim uvjetima ¢es¢e su se upustala u simboli¢ku igru

(Kirkby, 1989.).

Richard Louv (2005.) opisao je pojavu poremecaja koji je nazvao "Nature
deficit disorder" odnosno ,,poremecaj nedostatka prirode u knjizi "Last Child in the
Woods". Louv (2005.) smatra da se poremecaj javlja i razvija u slu¢ajevima kada se
djecu sustavno odvaja od prirode. Znanstvena istrazivanja koja spominje dokazuju
kako je zdrav kontakt s prirodom potreba u razvoju djeteta i odrasle osobe. Posebno
je zanimljivo razmatranje o tome kako boravak mladih u prirodi moze biti oblik
prevencije od oboljenja, ali i terapija kod poremecaja deficita paznje i
hiperaktivnosti, nespretnosti, depresivnih i anksioznih poremecaja te razli¢itih oblika
utjecaja negativnog stresa. Isto tako smatra da djetinjstvo bez povezanosti s prirodom
moZe dovesti do psihickih i tjelesnih poremecaja. Sterilno dizajnirana igralista,
ogradena dvoriSta i elektronske igrice ne ostavljaju prostor za kreativnost,
samostalnost, istraZivanje, maStu 1 meditacije. Pridaje velik znaCaj Setnji Sumom,
planinarenju, ribolovu, promatranju i prepoznavanju ptica, uzgoju biljaka, plivanju i
pri¢anju prica oko logorskih vatri, a s druge strane kritizira raunalne igre i moderni,
sjedilacki nacin Zivota ¢iji je rezultat velik broj pretile djece. Poziv je to roditeljima i
uciteljima, ali i svima koji su odgovorni za okolinu, da uvedu barem jedan "zeleni

sat" u danu za svu djecu
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5. Norvesko iskustvo

U svom ¢lanku ,,Predskolski odgoj i obrazovanje — pripremanje djece za
buducnost™ odgojiteljice Jannicke Sagosen i Linn Vatnedal te pedagoska voditeljica
djecjeg vrtica Kidsa Ovstun, Anne Elin Teigland opisuju kako izgleda Norveski
kurikulum te praksa norveskih vrti¢a. Dje¢ji vrti¢ Kidsa u Bergenu najveéi je vrti¢ u
privatnom vlasniStvu, a obuhvaca 28 vrtica s 550 zaposlenika 1 vise od 2000 djece.
Autorice ¢lanka napominju da dok svi dijele iste vrijednosti, svaki vrti¢ gradi SvOj
specifican kurikulum. NorveSko Ministarstvo obrazovanja donijelo je propise za
konstrukciju kurikuluma dje¢jih vrtica u kojem se navode temeljne odgojne
vrijednosti te daju smjernice 0 odgojno-obrazovnim zada¢ama. Osim toga, svi djecji
vrti¢i svoje aktivnosti temelje na vrijednostima utvrdenim u Zakonu o dje¢jim
vrticima 1 na medunarodnim konvencijama kojima je Norveska potpisnik,
ukljucujuéi konvencije ILO-a u vezi Autohtonih i plemenskih naroda i UN-ove
Konvencije o pravima djeteta koju je Norveska ratificirala 1991. godine i uvrstila u
zakonski okvir 2003. godine. Drzava nadzire rad i postivanje utvrdenih standarda
svih institucija odgovornih za skrb i zastitu djece, posebno u pogledu sigurnosti,
zdravlja, broju i podobnosti osoblja, kao i nadleznog nadzora. Autorice Sagosen,
Vatnedal i Teigland (2016.) navode da je cilj okvirnog kurikuluma ponuditi
ravnateljima djec¢jih vrti¢a, stru¢nim zaposlenicima i drugom osoblju obvezujuci
okvir za planiranje, provedbu i vrjednovanje odgojno-obrazovnog procesa. Osim
toga, daje informacije roditeljima, vlasnicima vrti¢a i nadzornim tijelima. Stoga se
zakljucuje da je okvirni plan usmjeren na osoblje u vrti¢ima, roditelje/skrbnike,
vlasnike dje¢jih vrtia te lokalne vlasti. Nadalje, okvirni kurikulum opisuje i

drustvenu ulogu dje¢jih vrti¢a te suradnju s obiteljima.
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5.1. Priroda, okolis i tehnologija

U ¢lanku autorice Sagosen, Vatnedal i Teigland (2016.) navode instance
dje¢jeg odgoja — prirodu, okoli§ i tehnologiju. Naglasak se svakako stavlja na
prirodu, za koju smatraju da nudi mnostvo iskustava i aktivnosti u svako doba godine
i u svim vremenskim uvjetima. Ona dopusta djeci da iskuse ljepotu i nadahnjuje
estetski izraz. To podru¢je ucenja pomaze djeci upoznati se i ste¢i razumijevanje
biljaka i Zivotinja, krajolika, godisnjih doba i vremenskih uvjeta. Kao cilj postavljaju
sposobnost djeteta da razumije 1 prihvaéa vaznost odrzivog razvoja Sto
podrazumijeva ljubav prema prirodi i razumijevanje interakcija unutar prirode i
izmedu ljudi i prirode. Kao dobrobiti boravljenja u prirodi, istrazivanja i u¢enja u
prirodi autorice navode mogucénost djece da razumiju prirodu i poStuju njenu
raznolikost, omogucuju djeci da osjete radost Zivljenja u prirodi, interakcije s
prirodom 1 znacajnost oCuvanja prirode. Prema tome, djeca izgraduju kvalitetna
ponasanja kojima doprinose ocuvanju prirodne ravnoteZe. Osim toga, takva praksa
djeci omogucuje uciti o zivotinjskom i biljnom svijetu te njihovoj medusobnoj
ovisnosti 1 vaznosti za proizvodnju hrane. Nadalje, boravak u prirodi potice i
omogucuje djeci da budu radoznala te da nauCe promatrati, eksperimentirati,
sistematizirati, opisivati i analizirati, ali i raspravljati 0 pojavama u okruZenju. Kao
trecu instancu navode tehnologiju te smatraju da radom u prirodi te istrazivanju i
ucenju o prirodi imaju prilike razumjeti i istrazivati kako se tehnologija moze

koristiti u igri 1 svakodnevnom zivotu.

Osim ciljeva, autorice ¢lanka navode nacine i postupke kojima bi se
ostvarili navedeni ciljevi. Tako smatraju da osoblje mora poticati djecju znatizelju te
postivati djecje interese i1 prethodna iskustva. Moraju omogucditi djeci iskustveni
dozivljaj sa svim svojim osjetilima, promatrati i istraZivati pojave u prirodi. Takoder,
vazno je promicati razumijevanje odrzivog razvoja 1 poticati aktivnosti koje
doprinose istome. Kako bi se ostvarili prije navedeni ciljevi, vazno je i da su djeca
svakodnevno u prirodi, da u njoj borave i igraju se. Djeca moraju promatrati i uciti o
biljnom 1 Zivotinjskom svijetu iz neposrednog okruZenja, dok im osoblje mora
omoguciti pocetno razumijevanje zivotnog ciklusa — radanje, rast, starenje i smrt.
Isto tako, djeci valja omoguditi i razvijati djecje informacijsko-komunikacijske i

tehnoloSke kompetencije te njihovu primjenu u svakodnevnom zivotu.
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5.2. Zivot na otvorenom

Sagosen, Vatnedal i Teigland (2016.) navode kako dje¢ji vrti¢ Kidsa
Ovstun ima dugu tradiciju aktivnosti na otvorenom te se sustavnim razvojem
kompetencija osoblja doprinijelo razumijevanju znacajnosti zivota u prirodi i s
prirodom. Zagovaraju stav zivota na otvorenom $to doprinosi razvoju djecjih
kompetencija za razumijevanje prirode i odgovornom zivljenju u prirodi. Tako oni u
dje¢jem vrticu Kidsa Ovstun omogucuju djeci raznolika iskustva u Zivotu na
otvorenom od prve do kraja Seste godine Zivota, kada djeca kre¢u u osnovnu Skolu.
Zivot na otvorenom podrazumijeva &este izlete u okolinu koji se sastoje 0d putovanja
autobusom te cjelodnevnog boravka u prirodi — kuhanja na vatri, igre i otkrivanja
prirode. Djeca koja se ukljucuju ve¢ od prve godine mogu iskusiti zivot u prirodi te
na taj nacin stjecu interes za prirodu 1 doZivljaj svim osjetilima, od kojih autorice
navode nekoliko primjera — drZanje pauka, mirisanje proljetnog cvijeca i otapanje
snijega na nosu. S obzirom na to da u prirodi borave cijeli dan, izlet podrazumijeva i
sve aktivnosti koje inaCe organiziraju u vrticu — spavanje, pri¢anje pric¢a ili igre

gradenja.

5.3. Promjene u drustvu

Starije generacije viSe su vremena provodile u prirodi. Priroda je bila
djecje igraliSte, a u dje¢jem je vrti¢u bilo manje organiziranih aktivnosti. Autorice
navode kako je zbog promjene stila Zivota doSlo do zaokreta koji se negativno
odrazio na Zivot u prirodi — sve manje vremena provodi se u prirodi. Kao produkt
toga, sve viSe je pretile djece, viSe vremena provodi se u zatvorenom prostoru,
zlorabi se suvremena tehnologija. Smatraju da je pozitivno to $to roditelji ipak
prepoznaju problem te se sve vise djece upisuje u dodatne organizirane aktivnosti.
Isto tako, roditelji ocekuju da djecji vrti¢ organizira boravak djece u prirodi te sve
viSe pokazuju interes za dogadanja i aktivnosti djece u dje¢jem vrtic¢u. Ipak, Sagosen,
Vatnedal i Teigland (2016.) navode kako pojedini roditelji strepe od mogucih ozljeda
u prirodi te s prevelikom brigom ogranicavaju djecu u razvoju samostalnosti i brige o
sebi. Cesto rade sve umjesto djece te rjeSavaju njihove (dje¢je) probleme. Na taj

nacin djeci onemogucuju iskustvo rjesavanja problemskih situacija. Prema Sandseter
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(2010.) ovo drustvo opsjednuto je sigurnoscéu, a kao produkt toga djeca ¢e biti manje
fizicki spremna, s upitnom kontrolom svoje motorike te loSom sposobnoséu
upravljanja rizikom. Odgovor na promjene u drustvu i nezeljene nuspojave istoga
autorice pronalaze u prirodi kao izazovu i mjestu ucenja. Iskustvo koje autorice
Sagosen, Vatnedal i Teigland (2016.) navode ukazuje na to da su djeca, ali i odrasli,
opustenija i sretnija $to su vise u prirodi, $to se viSe kre¢u i zive u skladu s prirodom.
Smatraju da nema igraliSta koje se moze usporediti s prirodom kada je rije¢ o
izazovima i iskustvima. Tako se u Sumi moZe pronaci ponesSto za svakoga — za one
koji imaju snagu 1 hrabrosti popeti se na vrhunce, ali 1 za one koji Zele osjetiti kiSu. U
takvom okruZenju uloga odgojitelja je da prepozna sposobnosti svakog djeteta kako
bi ih podrzali savladati nove izazove. Staze i stijene predstavljaju djeci prepreke na
koje se mogu popeti 1 s kojih mogu skociti, vegetacija pruza podruc¢ja za zaklon,
drvece za penjanje, a otvoreni prostori nude djeci priliku za tréanje. Isto tako, postoje
mnogi izazovi u prirodi koji poducavaju djecu kako se nositi s razli¢itim izazovima
koji uklju€uju iskustvo kako do¢i do dna strme padine bez spoticanja ili koliko se
visoko popeti na stablo bez rizika padanja s njega. Prema tome, autorice smatraju da
su samostalnost i sposobnost brige o sebi o¢ekivani odgojno-obrazovni ishodi. Osim
toga, djeca uce §to im je potrebno kako bi se u prirodi osjecala dobro — ako im je
hladno, potrebno je obuci toplu odje¢u ili se mozda trebaju vise kretati. Ako su
mokri, tada ¢e mozda morati promijeniti odje¢u. Ako je jako vjetrovito, oni uée kako
se zakloniti od vjetra. Istodobno, snalazeci se u prirodi djeca uce o sebi, prepoznaju
osobne granice, uée pomagati i traziti pomo¢. Pomaganje i trazenje pomoci u prirodi
prilika je za razvoj socijalnih kompetencija. S obzirom na viSe prostora i osje¢aju
slobode, djeci dajemo manje prilike za konflikte. Nema igracaka o kojima mogu
raspravljati, a priroda ima prostora i materijala za njih sve. Autorice ne bjeze od toga
da je priroda i potencijalno rizi¢no mjesto, medutim, svladavanjem tog rizika, kao $to
je na primjer penjanje na stablo, djetetu istodobno pruza iskustvo uzbudljivog
dogadaja, jedinstvenog pogleda s visine, osjecaja samopouzdanja i samopostovanja —
,Ja to mogu!*. Isto tako navode da u njihovom vrticu nema opasnog alata, veé
postoji opasno rukovanje nekim alatom. 1z tog razloga, djecu uce pravilno rukovati
alatima 1 razvijaju razumijevanje kako se mozemo ozlijediti i zastititi. Autorice su
svjesne da su ozljede i nespretnost u prirodi moguci, no te situacije uce djecu
reagirati i traziti primjerena rjeSenja. Nadalje, u proteklih 60-ak godina postoji

korelacija izmedu smanjivanja mogucnosti slobodne djecje igre i povecanja psiho-
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fizic¢kih, osobito emocionalnih bolesti (Gray, 2014.). Oduzimanjem djecje slobodne i
potencijalno riziéne igre izlazemo ih mentalnim lomovima. Djeca su visoko
motivirana igrati se na rizi¢ne nacine, a iskustvo takve igre omogucava im upoznati
svoje kapacitete i izbjegavati rizike s kojima nisu spremni suociti se. Autorice

zakljucuju kako svako dijete, bolje nego roditelj, zna i prepoznaje na $to je spremno.

5.4. Suradnjas roditeljima

Kada govorimo o Sumskim vrti¢ima, jasno je da je ideja Zivljenja i igre u
prirodi vecini roditelja nepoznanica i zbog toga ih ne smijemo osudivati. Iako je u
Norveskoj situacija nesto bolja, autorice Sagosen, Vatnedal i Teigland (2016.)
navode da je i tamo ovakva praksa nemoguca bez dobre suradnje s roditeljima.
Prema tome, pravodobno informiranje, dvosmjerna i otvorena komunikacija te
dokumentacija procesa doprinosi razumijevanju i razvoju suradnje. Autorice isticu
kako je jedna od najvaznijih informativnih tema za roditelje razlog zasto to rade i
koja je dugoroc¢na dobrobit za djecu. Svakako, bez njihove potpore i1 sudjelovanja, u
vidu odgovarajuce odjece 1 obuce, bocice vode u ruksaku, kutije za ruc¢ak, ne mogu

djeci omoguciti iskustvo zivota u prirodi.
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6. Risky play

»Risky play*, u daljnjem tekstu ,,rizicna igra®, pojam je koji se u stranoj
literaturi ¢esto definira kao igra u kojoj se djetetu omoguéavaju izazovi, testiranje
svojih moguénosti i granica, istrazivanje tih granica te ucenje 0 riziku od ozljeda
(Sandseter, 2007; Little i Wyver, 2008.). Upravo je ovoj temi, sada ve¢ mag. Ranog i
predskolskog odgoja, Rachel Wilkinson, odlucila posvetiti svoj diplomski rad. Ona
zivi 1 radi na Islandu gdje provodi ,,outdoor® kurikulum te istice kako je Island
je poticajno okruzenje. Nedaleko od sela nalazi se grad, planinski kraj, doline, rijeke
i velika Suma koju smatra pozitivnim mjestom za odrastanje i djeCje istrazivanje.
Wilkinson smatra da danas u druStvu postoji sve ve¢i broj pravila i propisa na
dje¢jim igraliStima poput ,,bez loptica®, ,,bez penjanja“ i slicno. Takoder, roditelji su
previse zabrinuti zbog prometa i drugih opasnosti kako bi djeci omogucili voznju
biciklom, igranje igara i istrazivanje vanjskog prostora. S obzirom na to, djeca su
ograni¢ena i nemaju priliku riskirati pa se samim time nisu u stanju upoznati s
opasnostima i rizikom. RjeSenje spomenutog problema Wilkinson pronalazi u ucenju
u vanjskom prostoru koje djeci pruza priliku za riskantnom igrom, odnosno,
pronalasku izazova. Autorica smatra da rizik 1 odgovornost omogucuju djeci da
kasnije postanu samouvjerenija i neovisnija. Osim navedenoga, smatra da bi dje¢ji
vrti¢i trebali omoguciti djeci prostor na otvorenom gdje bi se mogli baviti pozitivnim
riziénim situacijama, izazovima i uzbudenjem. lzostanak tih iskustava poslije moze
uzrokovati probleme u njihovom kasnijem razvoju. Stabla za penjanje, stijene za
skakanje 1 padine za tréanje dolje idealni Su nacini na koje djeca mogu sudjelovati u
rizicnoj igri 1 saznati viSe o vlastitim sposobnostima (Wilkinson, 2015.). Takoder,
aktivnosti kao Sto su klizanje, balansiranje, skakanje s visina i1 vjeSanje naopako
mogu se smatrati rizicnim (Tovey, 2010.). Vazno je da i1 osoblje 1 roditelji budu
svjesni vaznosti rizi€nog igranja i da sigurnosne politike i propisi ne ulaze u ovaj

vitalni oblik igre.
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6.1. Znacaj rizi¢ne igre

Sudjelovanje u rizi¢noj igri djeci daje moguénost da pristupaju rizicima
i upravljaju situacijama. Cak i vrlo mala djeca uzimaju rizike, §to zauzvrat vodi do
ucenja novih sposobnosti kao $to su hodanje, tr¢anje, penjanje i voznja biciklom.
Svaka od tih aktivnosti podrazumijeva odredeni rizik, ali je on neizbjezan za
postizanje nove razine mogucnosti. Rizi¢na igra daje djeci priliku da prosire svoje
granice 1 nauce zivotne vjeStine. Uspjeh 1 neuspjeh bude u djeci motivaciju da
nastave dalje, pokusaju opet i pronalaze razli¢ite na¢ine rjeSavanja problema (Tovey,
2010.). Stephenson (2003.) tvrdi da je upravo motivacija zasluzna za djetetovo
savladavanje neke nove vjeStine, dok je osjecaj uzbudenja prilikom uspjesnog
savladavanja te nove vjestine poticaj da se ponovno uklju¢e u rizi¢nu igru. Coster i
Gleeve's (2008.) takoder su ustanovili da su emocije kao Sto su zabava, uzivanje,
uzbudenje, ponos i postignuce povezani s rizicnom igrom te zbog njih djeca i ulaze u
takvu igru. Pokreti koji su ¢esto povezani s rizicnom igrom poput ljuljanja, penjanja,
valjanja, vjeSanja, klizanja, nisu samo zabavni ve¢ su bitni za djetetove motoricke
vjestine, ravnotezu, koordinaciju 1 svjesnost tijela koji su preduvjet za mnoge
slozenije razvojne procese kasnije u razvoju. Djeca kod koje takvi podrazaji izostaju,
kasnije imaju vecu vjerojatnost da budu nespretnija, da se osjecaju neugodno u
vlastitom tijelu, da imaju slabu ravnotezu i strah od kretanja. Uloga odgojitelja je
stvaranje igraliSta na kojem se djeca mogu baviti pokretima kojima ispunjavaju svoje

osjetilne potrebe (Greenland, 2006.).

6.2. SprjecCavanje rizi¢ne igre na otvorenom

Osiguravanje sigurnosti djece na djec¢jim igraliStima, ali 1 u ostalim
zivotnim situacijama, dovelo je do toga da je rizicne igre sve manje ili je u
potpunosti istrijebljena (Tovey, 2010.). Zbog krive pretpostavke da ¢e smanjivanjem
rizi¢ne igre djeca biti sigurnija, ovo drustvo koje je ovisno o sigurnosti, rezultirat ¢e
djecom koja su manje fizicki sposobna, imaju malo kontrole nad motorickim
sposobnostima i manje su sposobna upravljati rizikom (Sandseter, 2010.). S druge
strane, drustveni i socijalni ¢imbenici takoder preuzimaju dio krivnje za prethodnu

tezu, s obzirom na to da danasnja djeca sve viSe vremena provode u zatvorenom
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prostoru igraju¢i video igre, gledajuci televiziju umjesto da provode vrijeme na
igralistu ili u prirodi (McCurdy, Winterbottom, Mehta i Roberts, 2010.). Neki su
misljenja da danasnji parkovi i igraliSta ne nude dovoljno prostora za rizicnu igru,
dok Sandseter (2007.) smatra da ¢e djeca potraziti mogucnosti za rizi¢nu igru u
svakom parku ili igrali§tu. Wilkinson zakljucuje da svako dijete bez obzira na dob,
predispozicije i spol treba imati moguénost iskusiti rizicnu igru. S druge strane,
odgajatelji 1 roditelji su ti koji im takve aktivnosti moraju omoguciti poticajnim
okruzenjem te ih poticati 1 ohrabrivati na rizi€nu igru. Aktivnosti trebaju biti
raznovrsne jer ono §to je rizi¢no za jedno dijete, mozda ne predstavlja nikakav izazov
drugom djetetu, i obrnuto. Sto je dijete vise ukljuéeno u riziéne igre, bit ée slobodnije
ukljucivati se u nove igre, bit ¢e sposobnije upravljati rizikom te ¢e samim time biti
sigurnije.

Wilkinson smatra da je ucenje u vanjskom prostoru korisno za djecu na
mnogo nacina. Slozit ¢emo se da vanjski prostor djeci omoguéuje da istrazuju i
nauce nesto na nacin koji nije mogu¢ u zatvorenom prostoru. Osim rizi¢ne igre,
Wilkinson (2015.) istice i druge dobrobiti Sumskih vrtica. Jedna od prednosti koje
navodi je veca ekoloska svijest. Pretpostavlja da djeca koja viSe borave u prirodi,
vise nauce o njoj, ona ¢e znati cijeniti ono Sto su nam ostavile prijasnje generacije te
¢e se 1 u odrasloj dobi truditi ocuvati prirodu za one generacije koje slijede. Djeca
koja borave u prirodi, slobodna su istrazivati okruzenje, mogu se povezati s prirodom
te je zbog toga postuju. Poticanje djece da ne ostavljaju smece na tlu, da ne
buduénosti. Nadalje, aktivnosti koje se obicno ograni¢avaju na unutarnje prostore
Cesto pruzaju viSe prilika za ucenje kada se izvode na otvorenom. Vanjski svijet
pruza djeci stimulativniju okolinu u kojoj ¢e istrazivati i uciti. Pijesak, trava, blato i
grane daju djeci sve §to je potrebno za stvaranje, izgradnju 1 igru. Unutarnji prostor
moze biti opremljen prirodnim materijalima, medutim, oni nisu u svojem prirodnom
okruzenju. IstraZivanje u prirodi pruza djeci prakti¢no iskustvo koje cesto ne moze
biti replicirano u zatvorenom prostoru. Isto tako, kada su djeca u prirodi, ne igraju se
samo u njoj, nego i s njom. Drugim rije¢ima, dozivljavaju prirodu svim osjetilima,
svime onime §to priroda u danom trenutku nudi. Kada ljudi provode vrijeme u
prirodnom okruZenju osje¢aju mir, udobnost i zdravlje, a u takvom raspolozenju
slobodno se upustaju u igru (Wilkinson, 2015.). Priroda i prirodno okruzenje mogu

imati pozitivan utjecaj na paznju i ponaSanje djece s poremecajem hiperaktivnosti i
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deficitom paznje (Wilkinson, 2015.). S druge strane, danas postoje veliki problemi s
pretilos$¢u, a pretilost u ranoj dobi je u porastu. Kao uzroci, ¢esto se navode pretjerani
unos hrane te nedostatno kretanje. Kao S§to je prije bilo navedeno, danas djeca vise
vremena provode gledajuéi televiziju ili igrajuéi video igre nego u pokretu. Sumski
vrti¢i omoguéuju djeci dovoljno vanjskog prostora da zadovolje svoje potrebe za
kretanjem te na taj nacin budu u boljoj formi, a samim time i boljeg zdravlja.
Naravno, ukoliko u ranoj dobi stvaraju zdrave navike, vjerojatnije je da ¢e u zreloj

dobi nastaviti zivjeti u pokretu i doprinositi svojem zdravlju.

7. Sumski vrti¢i u Hrvatskoj

U Republici Hrvatskoj tom pedagoskom modelu ponajvise se priblizio i
istaknuo waldorfski vrti¢ ,,Sumska vila®. ,Sumska vila® ima sre¢u da se nalazi na
samom rubu prekrasne hrastove Sume nedaleko od centra grada Zagreba, na
obroncima zagrebacke Medvednice, okruzen livadom i1 uredenom Sumom, Sumskim
igraliStem 1 vrtom s organskim vocem i povréem. Kao §to sami isti¢u, iako imaju
vlastito dvoriste, Suma im pruZa puno vi§e moguénosti za zabavom i veseljem. Suma
je njihovo igraliSte — SuStanje granja i liS¢a, male Sumske Zivotinjice, Zirevi I
kestenje, razne vrste gljiva, svjezi zrak. Djeca imaju priliku istrazivati Sumu i livadu,
proucavati biljke 1 Zivotinje, trcati 1 skrivati se, igrati se mastovitih igara. U program
su uklju¢ene i radne aktivnosti poput rada u vrtu i cvjetnjaku, sabiranja 1 suSenja
ljekovitog bilja, ¢iS¢enja i uredivanja Sume. S obzirom na to da djeca vole rutinu,
nezaobilazne su aktivnosti jutarnji krug s gestovnim igrama i prstovnim pjesmicama,
te pripovijedanje bajke prije rucka. Boravljenje na svjezem zraku, blatu, lokvama u
prikladnoj odje¢i i obuéi poboljsava imunoloski sustav djeteta pa je strah i opasnost
od oboljenja neopravdan. Na svojoj internetskoj stranici istaknuli su rije¢i Luthera
Burbanka, americkog botanicara i pionira agrikulture: ,,Svako dijete treba imati
blatne kolacice, skakavce, vodene bube, punoglavce, Zabe, kornjace, divlje jagode,
zireve, kestene, drvo za penjanje, lokve za skakanje, lopoce, $iSmise, pcele, leptire,
kuéne ljubimce, brdaSca, CeSere, bobice i strsljene. A svako dijete koje je toga liSeno,
liseno je najboljeg dijela obrazovanja.“ Ponukani ovim rije¢ima djelatnici Sumskog

vrtiéa ,,Sumska vila®“ omoguéuju djeci, po njihovom misljenju, najbolje obrazovanje.
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Slicno je poslo za rukom i osnivadima djecjeg vrtica ,Ivana Brli¢
Mazurani¢* u projektu ,,.Djeca u prirodi*. Koncept njihovog programa temelji se na
ozivotvorenju djec¢jih prava u svakodnevnom zivotu, zadovoljavanju njihovih
razli¢itih interesa, podupiranju potencijala i razvijanju kompetencija potrebnih za
zivot. Djeca, u neposrednom kontaktu s prirodom, aktivnim istrazivanjem i u¢enjem
u suradnji s drugom djecom i odraslima, stjecu vrijedna, zivotno vazna iskustva,
vjestine 1 stavove usmjerene na eticki i ekoloski nadin ponasanja i Zivljenja u
zajednici. Sve to odvija se u Gradu mladih u Zagrebu — u prirodnom, zdravom,
poticajnom i sigurnom okruzenju. Program ,,.Djeca u prirodi® petodnevni je boravak
u prirodi koji je namijenjen djeci svih zagrebackih vrtia, u godini prije polaska u
Skolu. Djeca spavaju u kucicama za stanovanje koje su uredene poput obiteljskog
doma. Osim garderobnog prostora, spavaonice i sanitarija za djecu tu nalazimo i
dnevni boravak te sobe za odgojitelje. U sklop c¢itavog kompleksa spadaju i kabineti
koji su opremljeni razli¢itim didaktickim materijalima i pomagalima pa tu nalazimo
istrazivacki laboratorij, sobu osjetila, likovni atelje, komunikacijsku sobu, stolarsku
radionicu, polivalentnu dvoranu i tako dalje. Medutim, ono Sto krasi ovaj projekt
istrazivacke su aktivnosti u prirodi. Prirodno i socijalno okruZzenje omoguéuje
dozivljajno, aktivno i1 suradni¢ko ucenje djece. Djeca susre¢u zivotinje u njihovu
prirodnom stanistu, seosko domacinstvo u neposrednoj blizini savrSeno je za igru
djece s kozli¢ima, obliznje jezero prepuno je riba i Zzaba pa ¢ak i kornjaca. Ne
nedostaje sportskih aktivnosti na zraku, dok se od radno-prakti¢nih aktivnosti ponose
berbom jabuka, uredivanjem cvjetnjaka te pomaganjem Sumarima. Izmedu ostaloga,
djeca puno mogu nauciti od voditelja svih ovih lokacija. Boravak u prirodi nudi
mnogobrojne izazove 1 suocavanje djece s rizicima. Stoga s djelatnicima gorske
sluzbe spasavanja odraduju vjezbe spasavanja — kako prezivjeti u prirodi, kako se u
njoj orijentirati te kako pomo¢i ljudima u nevolji. Konkretna iskustva djeteta s
prirodom imaju velik utjecaj na njegov psiholoski razvoj. Za siguran, ugodan i
sadrzajan boravak djece i njihovih odgojitelja u Gradu mladih skrbe se dvije

pedagoske voditeljice, zdravstvena voditeljica, spremacice i domari.
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8. Stav znanstvenika

Portal Mamatataija.hr prenosi predavanje koje je edukator i voditelj
Znanstveno-edukacijskog centra Visnjan, Korado Korlevi¢, a ujedno i svjetski
priznati astronom, odrzao u poreckoj Gradskoj knjiznici, a odnosi se na danasnje
djetinjstvo te izmedu ostaloga i na Sumske vrtice. Korlevi¢ (2015.) smatra da su nam
djeca postala nesamostalna, njihove su manipulativne sposobnosti, osim na tastaturi,
upitne, motoricka inteligencija sve je manja, nemaju snage ni koordinacije, a
boravkom u prirodi, hrvanjem sa svim neda¢ama i ljepotama koja priroda donosi.
Istice kako djeci ostavljamo planet, a u isto se vrijeme otudujemo od prirode i ne
dozivljavamo je kao mjesto sigurnosti. Smatra da ¢e onaj koji boravi u prirodi znati
cijeniti je, dok ¢e je oni drugi, koji je gledaju s kauca, smatrati mjestom gdje bode,
grize, znojis§ se i nema vode. Korlevi¢ (2015.) navodi kako prva godina djetetu koristi
da uspostavi imunoloski sustav, da napravi “biblioteku” antitijela koja ¢e znati
prepoznati opasne proteine i na njih reagirati. Medutim, ako dijete toliko stitimo da
uopce ne moze doc¢i do vanjske “biblioteke”, imunoloski sustav postaje toliko jak da
napada sve $to je nepoznato, pa tada napada i proteine iz jaja i mlijeka. S druge pak
strane, prostori su ¢esto sterilizirani, a dijete toliko zasticeno i nadgledamo ga da se
sluc¢ajno ne ogrebe. U tom slucaju imunoloski sustav zakljuci da je sustav pokvaren i
uklju¢i finiji naCin mjerenja pa pocne napadati vlastite proteine. Obi¢no su to
zglobovi. ,,Autoimune bolesti se ne mogu dogoditi onome koji se kao dijete valjao u
blatu. U proslosti nije bilo dana da se niste ogrebli®, istaknuo je Korlevi¢ (2015.).
,»Kad pogledamo proslost, ljudi su tri milijuna godina bili u Sumi, a zadnjih trideset
godina u zatvorenom prostoru. Tih trideset godina pokazalo je da smo ,,zaribali®, a to
potvrduju ljudi koji se bave djecom — pedijatri, pedagozi, odgojitelji, a i sami
roditelji. Istice kako je djeci oduvijek bilo mjesto vani.“ (Korlevi¢, 2015. preko

http://www.mamatataja.hr/).
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9. Stav struke

S obzirom da je koncept Sumskih vrtica u Republici Hrvatskoj manje
poznat, premda znanstvenici ukazuju na pozitivne rezultate ovakvih programa u
razdoblju ranog djetinjstva, bilo je opravdano istraziti koji je stav strucnih djelatnika
prema ovom konceptu. U istrazivanju je sudjelovalo pet odgojiteljica putem
polustrukturiranog intervjua. Prilikom odabira odgojitelja vodilo se racuna o tome

imaju li sudionici iskustva sa ,,outdoor kurikulumom.

Tablica 1. Sudionici istraZivanja

Sudionik Mijesto Iskustv-o s ,,outdoor*
kurikulumom
AS. Zagreb Da
G.G. Cakovec Da
J.S. Cakovec Ne
M.N. Cakovec Da
T.V. Cakovec Da
V.S. Zagreb Da

Sudionica A.S. isti¢e kako unutar ustanove ima manje materijalnih
poticaja nego u dje¢jim vrti¢ima u Hrvatskoj, a to pripisuje njihovom pristupu koji je
baziran na ,,outdoor kurikulumu. Nadalje, opisuje vremenske uvjete u kojima djeca
borave vani te pritom spominje rezervnu odjeéu i obuéu ukoliko se djeca smoce.
Sudionice A.S. i T.V. vrlo sli¢no opisuju iskustvo u kojem djeca sama kuhaju obrok.
Sami pale vatru, donose vodu iz potoka i sjeckaju namirnice. Isto tako, obje
sudionice spominju zadatak u kojem sami moraju izraditi drveni noz te ga ukrasiti
prema vlastitoj Zelji. Sudionica T.V. napominje kako je taj dio Norveske vrlo kiSovit
pa su kiSna kabanica, kiSne hlace 1 ¢izme oprema koju svako dijete treba imati.
Upravo o jednom takvom kiSovitom danu govori sudionica G.G. po kojem su djeca
veselo i nesputano tr¢karala po kis$i. Smatra da su djeca uzivala u tom trenutku te su
bili prepusteni prirodi. Sudionice G.G. i T.V. slazu se da djeca koja borave u
Sumskim vrti¢ima imaju bolje razvijen imunitet, odnosno, nisu sklona gripama i

alergijama. Takoder, sudionica G.G. istice kako su djeca u takvom vrticu fizicki
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aktivnija. Sudionica M.N. smatra da je takav program nemoguce provesti bez dobrih
uvjeta te pravilnom pripremom svih sudionika procesa ranog i predskolskog odgoja.
Pritom istie suradnju s roditeljima te smatra da je informiranost roditelja uvjet za
postojanje takvog programa. S druge strane, sudionica A.S. navodi da je suradnja
norveskih vrti¢a i roditelja na zavidnoj razini. Vrti¢i imaju svoju aplikaciju, koja je
zasti¢ena Sifrom, pomocu koje roditelji putem mobilnih telefona ili raCunala mogu
pristupiti profilu svojeg djeteta te vidjeti fotografije, pracenja i ostale aktualnosti
vezane uz vrti¢ i svoje dijete. Isto tako, sudionica A.S. spominje i obrazovanje, koje
je vise posveceno praktitnom radu, gdje se potenciraju kompetencije za timski rad.
Sudionice G.G. 1 T.V. spominju 1 mentalitet ljudi u NorveSkoj koji se uvelike
razlikuje od mentaliteta ljudi u Hrvatskoj pa to, izmedu ostaloga, vide kao jedan od
klju€nih izazova pri ostvarenju takvih programa u Hrvatskoj. Sudionica T.V. takoder
spominje i prilike iz jaslica, u kojima je namjestaj visinom prilagoden odgojiteljima
te se jasno vidi briga za njihovo zdravlje. Osim toga, isti¢e kako djeca potrebe za
snom obavljaju na svjezem zraku u kolicima 1 vreCama za spavanje. lako svjesne
odredenih izazova koje ,,outdoor* kurikulum donosi, ali i pozitivnih u¢inaka koje
takav nacin rada donosi djeci, sudionice su svojim iskustvom stekle pozitivnu sliku o
Sumskim vrti¢ima. S druge strane, sudionica J.S. u svojoj praksi nije imala iskustvo s
moutdoor* kurikulumom. Medutim, dugogodisnjim radom u dje¢jim vrti¢ima koji se
nalaze u ruralnim sredinama, otvorenog uma prihvaca ideju Sumskih vrti¢a. Zapravo,
istice kako joj to i nije tako strano, buduc¢i da im je Suma u blizini vrtica. Upitala je
djecu Sto oni misle o vrti¢u u Sumskom okruzenju, a odgovori dokazuju da su djeca
spremna i zeljna boravka u prirodi i svemu §to nam ona pruZa. Sudionica V.S.
osnivaéica je prije spomenutog waldorfskog djegjeg vrtiéa ,,Sumska vila®. Isti¢e kako
je vrti¢ nastao na inicijativu roditelja koji su Zeljeli svojoj djeci pruziti prirodno
okruZenje. Ustanova se nalazi u Sumskom okruzenju pa je boravak i igra djece u njoj
logi¢an. Sudionica navodi kako je boravak u Sumi izuzetno koristan za djecu koja su
optere¢ena danaSnjom tehnologijom i na¢inom Zivota. Takoder, valjda napomenuti
da su iskustva prilagodbe djece na Skolski sustav vrlo pozitivna, zbog toga $to je
koncentracija djece iz njihovog programa bolje razvijena. Sudionica V.S. navodi da
su to njihova iskustva, ali im i znanstvena istrazivanja idu u korist. Takoder isti¢e da
priroda kreira, njeguje 1 potice razvoj duhovnog, dusevnog i tjelesnog bic¢a djeteta
tako da ono postaje sigurnije u svoje mogucnosti, snalazljivije u Zivotu, istancanijih

osjetila i kreativnije.
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10. ZAKLJUCAK

Ovaj rad bavio se ,,outdoor” kurikulumom, odnosno, Sumskim dje¢jim
vrti¢éima koji se javljaju kao koncepcija u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju. ,,Outdoor* kurikulum podrazumijeva svaku aktivnost koja se provodi u
vanjskom prostoru, a ukljucuje igru i ucenje kroz iskustvo. Iako je u Hrvatskoj jos u
povojima, ova se koncepcija u zemljama poput Njemacke, Danske, Norveske, Velike
Britanije nametnula kao alternativa tradicionalnim koncepcijama. Razvojem
tehnologije, koja je vrlo pristupa¢na, djecu postupno udaljavamo od prirode pa takve
aktivnosti nerijetko izostaju ili su vrlo rijetke. Osim toga, roditelji, kako bi zastitili
svoje dijete, u najboljoj namjeri, ne omogucavaju djetetu slobodu i pracenje vlastitih
afiniteta. 1z navedenih razloga, velika je odgovornost na ustanovama ranog i
predskolskog odgoja kako bi omoguéili svoj djeci iskustvo prirode. Mnogi
znanstvenici 1 teoreticari isticu vaznost boravka u vanjskom prostoru kao §to su park,
livada, igraliste, Suma, rijeka, potok i sli¢ni prostori u prirodi. Neke od tih dobrobiti
su ekoloska osjetljivost, shvacanje vaznosti odrzivog razvoja i meduodnosa svih
dijelova ekosustava, opce zdravlje, fizicka spremnost i razvoj motorickih
sposobnosti. Mozemo se sloziti kako su prirodni resursi nepresusiv izvor materijala
za djecje istrazivanje i ucenje. Istrazivanja su pokazala da djeca koja borave u prirodi
imaju bolju koncentraciju i paznju od djece u urbanom okruzenju, stoga je
pretpostavka da ¢e prilagodba na Skolske klupe biti teza neutemeljena. Bas suprotno,
mozemo pretpostaviti da ¢e dijete s boljom koncentracijom i paznjom posti¢i bolji
akademski uspjeh, na koji se danas u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju,
prema mojem misljenju, stavlja preveliki znacaj. Isto tako, dijete koje je vodeno
vlastitim afinitetima, koje je slobodno u svojoj igri i donosi vlastite odluke u igri, u
usporedbi s djetetom koje je ograni¢eno u igri, izgraduje samopoStovanje i stvara
bolju sliku o sebi. Iskustvo rizi¢ne igre takoder je vrlo vazno kako bi dijete testiralo
svoje granice 1 upravljalo rizi€nim situacijama koje su preduvjet za savladavanje
nove razine mogucnosti. Sli¢nog su misSljenja i sudionice intervjua provedenih za
potrebe ovog rada. Sudionice su strucne djelatnice ustanova ranog i predSkolskog
odgoja i obrazovanja iz Cakovca i Zagreba. Sudionice koje imaju iskustvo prakse
Sumskih vrti¢a slazu se da je to bilo izvrsno iskustvo te su pozitivnih stavova, iako

neke od njih uvidaju odredene izazove. S druge strane, sudionica koja nema iskustva
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s ,,outdoor kurikulumom otvorenog uma prihva¢a koncepciju te i sama istice
vaznost prirode za djetetov razvoj. Prilikom nadogradivanja znanja o Sumskim
vrti¢ima jo§ sam viSe ucvrstio stav kako je priroda najbolje mjesto za rast i razvoj.
Shva¢am i podupirem razvoj tehnologije i1 tehnoloskih postignu¢a, medutim,
misljenja sam da djeca provode dovoljno vremena istrazujuci taj svijet u slobodno
vrijeme kada nisu u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Stoga, neka
vrijeme provedeno u dje¢jem vrti¢u bude vrijeme provedeno u prirodi i prirodnom
okruzenju. Neka grade kuéice u Sumi, a ne u gradevnom centru. Neka prave mozaike
zemljom, lis¢em, kamenjem i prirodnim materijalima koje pronadu. Neka istrazuju
biljke 1 kukce opipom 1 mirisom, a ne iz enciklopedije. Neka trée izmedu stabala 1
skacu po panjevima, a ne izmedu plasti€nih ¢unjeva 1 automobilskih guma. Neka se
penju po drvecu razli¢itih oblika i visina, a ne po jednoli¢noj penjalici. Neka slusaju
pricu oko logorske vatre 1 neka iskuse kiSu na kozi, a ne samo o¢ima. Neka poStuju

prirodu, a ona ¢e im vratiti najboljim djetinjstvom koje mogu imati.
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13. Prilozi

Izjave i intervju odgojiteljica

13.1. Ana Stefanec, magistra ranog i predskolskog odgoja

Djecji vrti¢ ,,Dobro Drvo*, Zagreb

Bila sam u posjeti Kidsa vrti¢ima u Bergenu, Norveska i $to se mojih
iskustava ti¢e, mogu Vam reci da su bila samo pozitivna.

Sto se unutarnje opreme ti¢e vrlo je mobilna i rekla bih da imaju manje
materijala nego mi u hrvatskim vrti¢ima, ali to je zato jer je njihov pristup u
potpunosti baziran na ,,outdoor* kurikulumu, $to u prijevodu znac¢i da djeca borave
vani u svim vremenskim prilikama (sunce, kiSa, snijeg) puno duZe nego djeca u
hrvatskim vrti¢ima. Cak i spavaju vani i po zimi. Naravno, osigurana im je adekvatna
odjeca i obuca kao i puno rezervne odjece u slucaju ako se smoce.

Za vrijeme boravka u prirodi djeca imaju priliku pripremati rucak na
otvorenoj vatri (u kotlu) prilikom ¢ega samostalno sjeckaju namirnice i rade kruh.
Svako dijete kada napuni Cetiri godine izradi svoj noz, ukrasi drSku sa svojim
imenom i rezbarijama, te saSije futrolu. Isto tako djeca Sivaju svoje goodie bags u
koje skupljaju sve §to im se svida, a nasli su za vrijeme boravka u planini i ponijeli bi
ku¢i. Vazno je napomenuti da djeca vrlo odgovorno i samostalno koriste noz kao
orude, a ne kao oruzje (recimo za radenje strugotina za potpalu vatre, za izradu luka i
strijele 1 slicno....).

Za vrijeme boravka u Bergenu imali smo priliku provesti jedan takav dan
u prirodi s djecom i njihovim odgojiteljima i roditeljima i mogu Vam reéi da je to
nezaboravno iskustvo koje ¢u pamtiti ¢itav Zivot.
Sto se ti¢e suradnje s roditeljima i ona je na zavidnom nivou. Vrtiéi
Kidsa imaju svoju aplikaciju pomocu koje roditelji putem mobilnih telefona ili
racunala mogu pristupiti profilu svojeg djeteta te vidjeti fotografije, pracenja i ostale
aktualnosti vezane uz vrti¢ 1 svoje dijete. Aplikacija je zaSti¢ena i pod Sifrom.
Takoder Skolovanje odgojitelja je uvelike drugacije nego kod nas, vise se sve svodi
na timski rad studenata, naravno postoji i ovaj teoretski dio koji svatko od studenata

mora proci, ali ostale "metodike" rade se timski prilikom Cega profesori boduju
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svakog studenta u viSe kategorija (od komunikacijskih vjestina, snalazljivosti u timu,
inovativnosti...i sl).

Ja sam veliki pobornik ,,outdoor* kurikuluma i iskreno smatram da ga je
moguce provoditi i u RH, ali da za to treba prvo jako puno rada s roditeljima kako bi
roditelji bili svjesni svih benefita koje donosi takav nac¢in rada, buduéi da je masa
nasih roditelja jo§ uvijek i samo usmjerena na akademska postignuc¢a. Roditelji
trebaju postati svjesni da odgajamo djecu za zivot, da se znaju sna¢i u svakodnevnim
situacijama, da se nauce nositi s razli¢itim stresnim situacijama i na kraju krajeva da

budu dobri, iskreni ,posteni 1 empati¢ni ljudi. Nasa djeca su naSe buduce drustvo!

13.2. Grozdana Goricanec, odgajateljica

Dje&ji vrti¢ ,,Cipelica®, Cakovec

Prije svega zelim istaknuti da je posjet Norveskoj bio jako lijepo i prije
svega posebno iskustvo. Smatram da su djeca u takvoj odgojno-obrazovnoj praksi
manje bolesna, viSe razigrana i slobodnija. Svakako vise uce ¢ineci, odnosno iz
vlastitog iskustva te su svakako fizicki aktivniji. Djeca trebaju adekvatnu odjecu,
obucu i zastitu, buduci da izlaze u prirodu neovisno o vremenu. Primjerice, kada smo
posjetili njihov vrti¢, vani je padala kisa, bez obzira na to, djeca su vani trc¢karala.
Nisu bila sputana ve¢ su uzivala u tom trenutku gackajuc¢i po vodi. Bili su prepusteni
prirodi te ih priroda odgaja. Medutim, skepti¢na sam prema tome jesu li svi roditelji
spremni pristati na takav naCin rada. Danas je mnogo roditelja vrlo zastitnicki
nastrojeno pa je to jedan od izazova. S druge strane, nisu ni svi odgojitelji spremni na
takav nacin rada, pogotovo oni koji su ve¢ dulje vrijeme u jednom drugacijem vrticu.
Svakako su za to potrebni drugaciji uvjeti, ali se 1 mentalitet ljudi u Norveskoj
razlikuje od Hrvatske. Osobno i sama uvidam neke izazove o kojima sam razmisljala
kada smo bili tamo. Nema sanitarnog ¢vora §to predstavlja problem odgojiteljicama
koje imaju ciklus, zatim higijena, alergije te ugrizi kukaca. Medutim, ponavljam, to

je bilo jedno vrlo lijepo i posebno iskustvo.
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13.3. Jagoda Srsa, odgajateljica
Djecji vrti¢ ,,Stonoga*, Novo Selo Rok

Sumski vrtié, zasto ne?

Sre¢a je raditi u malenom seoskom okruzenju gdje je djeci boravak u
prirodnom okruzenju svakodnevnica, a Sumarci ,,na dohvat* ruke, tako i ¢est boravak
djece u Sumskom okruzenju nije stran. Dijete je bi¢e prirode te je stoga prirodno i

normalno da raste i razvija se u prirodnom okruzenju.

Prirodno stimuliraju¢e okruzenje (Suma, livada), vrSnjaci, odgojitelji 1
odrasle osobe bitni su ¢imbenici koji utjeCu na cjelokupan razvoj djecje li¢nosti. Ono
Sto je vazno je to da mi odrasli trebamo znati prepoznati vrijednosti takvog
okruzenja. NaSa je zadaca osvijestiti sebe, roditelje 1 drusStvenu zajednicu na
vrijednosti ucenja 1 razvoja djecje li€nosti u prirodnom okruZenju. Dijete ¢e lakSe
savladati motoricke vjesStine, usvojiti znanja, razvijati govor, medusobne odnose u
interakciji s prirodom, uocavati uzro¢no-posljedi¢éne odnose, itd., ukoliko ih

poticemo 1 pruzamo mogucénost boravka u prirodnom okruzenju.

Razgovaraju¢i s djecom o tome kako bi bilo da je na$ vrti¢ smjeSten u
Sumskom okruzenju, gotovo sva djeca odgovorila su: ,,Bilo bi nam super, mogli
bismo stalno boraviti u Sumi , penjati se, istrazivati, tr¢ati, igrati se s liS¢em, granjem,

kopati, skupljati kukce.“.

Pa zasto onda ne — Sumski vrti¢?

13.4. Marijana Novak

Dje¢ji vrtié ,,Cipelica“, Cakovec

Prije svega, smatram da su za takav nacin rada potrebni primjereni uvjeti.
Kada sam vidjela aktivnosti u jednom takvom vrticu, bilo mi je jasno da djeca
moraju biti pripremljena za takve aktivnosti. Isto tako, smatram da roditelje treba
dobro upoznati s programom ne bi li pristali na njega. S druge strane, nisu ni svi
odgojitelji spremni na takav nain rada, niti ga prihvacaju. Medutim, djeca koja

toliko borave u prirodi svakako dobivaju znanja koja su vrlo korisna, posebno iz
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ekologije. U svojim aktivnostima medusobno suraduju i pomazu si u svakakvim

situacijama.

13.5. Tamara Vlahek

Djegji vrti¢ ,,Cipelica®, Cakovec

Tesko je usporediti nase 1 vrtice u NorveSkoj. Oni imaju drugaciji nacin

zivota, klimu, financijske moguénosti, politiku...

Ujutro djeca starije dobi odlaze u ,,vrti¢* koji se nalazi izvan naseljenog
mjesta, u prirodi koja je bogata izvorima i potocima te Sumom. Tamo se djeca
upoznaju sa svime $to se nalazi u prirodi. U¢e na licu mjesta i to iz vlastitog iskustva.
Slobodno se penju po drvecu, skacu u lokve, love kukce. U udaljenom mjestu od
grada mogu uzivati u Sumu rijeke, Sustanju liS¢a, sluSati pucketanje vatre, zavijanje

vjetra, pad kise...

Djeca sama moraju naloziti vatru, donijeti drva, vodu iz potoka, oguliti,
oCistiti 1 narezati povrce, skuhati juhu. Za sobom prirodu uvijek ostave Cistu i urednu.
Svi su obuceni u skladu sa vremenom. Kako je u Norveskoj ¢esto kiSa, obavezna
oprema im je kabanica, kiSne hlace, ¢izme. Za kraj svog boravka u vrticu ona moraju

izrezbariti drveni nozié.

Ja sam osobno bila odusevljena sa svime Sto sam tamo dozivjela. Djeca su
spretna, sigurna u svoje mogucénosti, nasmijana i zdrava. Tamo nema alergija i gripe.
Tesko mi je navesti negativne strane. Ne znam kakav im je $kolski sustav i da li se ta
djeca lako prilagode. Djeca su bila smirena, spremna pomoc¢i prijatelju, dobro su se
snalazila u prirodi i bila jako samostalna. Odgajatel;j je bio pomagac, suigrac s njima,

zadovoljan svojim radom.

Da se takav nacin rada provede kod nas trebalo bi najprije promijeniti
razmiSljanja ljudi. Od odgojitelja, drustva, Skole, roditelja, pojedinca. I naravno, kod
nas su problem financije te krade. U Norveskoj imaju veliki $ator u kojemu je pe¢ na
drva, drveni pod, stvari potrebne da se slozi jelo. Taj Sator je od tkanine i ne

zakljucava se. Koliko dugo bi to kod nas izdrZalo, a da se ne unisti?
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Posebno me je odusevio njihov vrti¢ koji pohadaju mlada djeca. U
jaslicama djeca sjede na stolcima za hranjenje zbog kojih se odgojitelj ne mora
prigibati, svaka soba ima kuhinju u kojoj se sprema &aj, jelo, kolagi... Cuo se Zzamor
djece, ali ne i deranje, vikanje. Djeca koja imaju potrebu za snom, tu potrebu
obavljaju na otvorenom. Naime, spavaju u kolicima u vre¢ama za spavanje. Kad smo
mi bili u njthovom vrti¢u djeca su se slobodno igrala vani iako je padala kisa. Kod
nas malo ima tih odgajatelja koji bi sa djecom izasla van. Kod njih se osje¢ao duh
nekadasnjeg odgoja. Onog kada su djeca vise vremena provodila vani, a manje

unutra.

13.6. Vernessa Safran, waldorfski odgajatelj

Osnivacica DV ,,Sumska vila“, Zagreb

Na ¢iju inicijativu je nastao DV "Sumska vila"?

Sumska vila je zapoéela radom 2009. godine na inicijativu roditelja koji su Zeljeli
svojoj djeci pruziti prirodnije okruzenje od onog gradskog. Osobno sam pripremala
sve za otvaranje vrtica, izradivala namjesta;j i igracke, uredivala prostor te zapocela
rad kao glavni odgajatelj, §to sam i ostala iduc¢ih 8 godina. Ovu, 9., godinu moj rad

nastavljaju dva odgajatelja, a ja sam se posvetila privatnim obavezama.

Zbog cega ste u svoj program, izmedu ostaloga, uvrstili ''Sumski program'?
Suma okruZuje kuéu u kojoj se nalazi vrti¢ pa je bilo logi¢no umjesto betonskog
igralista, dozvoliti djeci igranje u Sumi. I danas naSa Suma ima minimalno gotovih
konstrukcija/igracaka/materijala. Tu se nalaze samo dvije ljuljacke, a ostalo djeca
koriste isklju¢ivo prirodne materijale koje pronadu u Sumi za igru. U sklopu naSeg
waldorfskog programa, boravak djece u Sumi se pokazao izuzetno terapeutski za

djecu koja su optere¢ena danasnjom tehnologijom i na¢inom Zivota.
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Smatrate li da djeca danas premalo vremena provode u prirodi?

Svakako smatram da gradska djeca provode izuzetno malo vremena u prirodi, te
vikendom imaju sre¢e da ih roditelji odvedu u "gotova i kreirana" prirodna okruzenja
poput izletista, uredenih parkova, staza i sl. $to se u konac¢nici uvelike razlikuje od

pravog, prirodnog okruzenja.

Smatrate li da djeca u prirodi bolje/jednako razvijaju svoje potencijale i
kompetencije nego u klasi¢nim DV?

Sigurna sam da priroda kreira, njeguje 1 potic¢e razvoj duhovnog, duSevnog i
tjelesnog bica djeteta tako da ono postaje sigurnije u svoje mogucnosti, snalazljivije

u zivotu, istanCanijih osjetila, kreativnije.

Kakvo je Vase iskustvo prilagodbe djece koja su provodila vrijeme igrajuci se u
Sumi na Skolske klupe?

Iskustva su odlicna obzirom da nasa djeca djetinjstvo provode u slobodnom i
nesputanom kretanju i istrazivanju. Djeca kojoj je ograni¢eno kretanje ili uslijed
predugog mirnog sjedenja tokom predskolske dobi, jednostavno u Skolskoj dobi
nemaju tako razvijenu koncentraciju u vrijeme Skolske dobi. To su iskustva, ali i

znanstvena istrazivanja.

Kako su se odgojitelji priviknuli na takav nacin rada?

Nasi odgojitelji su ljudi jednakih razmisljanja tako da prilagodba nije niti potrebna.

Kako su se roditelji priviknuli/odlu¢ili na takav na¢in rada?

Roditelji uvijek Zele najbolje za svoje dijete, mnogi se bave istrazivanjima,
proucavanjima i razmiS$ljanjima kako potaknuti slobodno i prirodno djetetov razvoj.
Tako su mnogi potaknuti dosadasnjim iskustvima roditelja, ali i raznim znanstvenim
istrazivanjima i praksom, odlu¢ili svojoj djeci priustiti $to prirodnije okruzenje kako

bi najbolje potaknuli razvoj svoga djeteta.
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