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Sazetak

Vrti¢i pruzaju djeci strukturirani cjelokupni kontekst koji ukljucuje jasno utvrden program,
raspored i raznovrsnost poticajnih materijala. Industrijalizacija, Zzivot u velikim gradovima,
promjene dnevnog ritma u smislu sve duljeg radnog vremena i sve tezeg ekonomskog
osiguravanja obitelji, udaljili su ljude od prirode. Udaljavanje od prirode koje je po teoriji
biofilije protivno ¢ovjekovom genetskom kodu uzrok je brojnih problema. Svijest o vaznosti

kontakta s prirodom i boravka u njoj bila je poticaj za osnivanje Sumskih vrtica.

Rije¢ je zapravo o vrticu koji se temelji na Sumskoj pedagogiji koja je u svijetu vec
rasprostranjena, no u Hrvatskoj tek na pocetku svog razvoja. Svaki alternativni tip odgoja sadrzi
odredeni princip i vrijednosti rada. Ono §to je posebno za Sumski vrti¢ je boravak u Sumi ili u
drugom prirodnom stanistu. Sumski vrti¢ djeci daje slobodu, potiGe istrazivanje, samostalnost,
inovativnost i suradnju. Takoder je od iznimne vaznosti i ekoloska svijest i ucenje o prirodi koje
djeca dobivaju u Sumskom vrti¢u. Znanstveno je dokazano kako djeca u prirodi bolje razvijaju
emocionalne, motoricke, kognitivne 1 kreativne sposobnosti. Takoder su rezultati mnogih
istrazivanja dokazali kako je priroda urodena u nama i kako suoc¢avanje s rizikom u igri moze
ukloniti strah kod djeteta i pripremiti ga za suo€avanje s razli¢itim situacijama u buducénosti.
Stoga suvremeni znanstvenici, odgojitelji i lijecnici tvrde kako bi djecu trebali vratiti u prirodno
okruZenje. Nedovoljna informiranost javnosti o vaznosti slobodne igre u prirodi kao 1 drzavna
legislativa koja zbog striktnih pravila ne omogucava osnivanje Sumskih vrti¢a, pogoduju tome

da je takav oblik institucionalnog odgoja i obrazovanja djece u Hrvatskoj iznimno rijedak.

Ovaj rad bavi se vrijednostima i prednostima, ali i dozom izazova, nesigurnosti i moguc¢ih
opasnosti koje donosi Sumski vrti¢. Cilj rada je podizanje svijesti o znacaju boravka u prirodi,
kao i podizanje informiranosti odgojitelja i roditelja o principu rada Sumskog vrtic¢a koji uvelike

pomaze razvoju djeteta.

Kljucne rijeci: Sumski vrti¢, Sumska pedagogija, djecji razvoj, rizicna igra



Summary

Kindergartens provide children with a structured overall context that includes a clearly
defined program, schedule, and a variety of stimulating materials. Industrialization, urban
living, changes in daily routines such as longer working hours, and increasing economic
pressures on families have distanced people from nature. The separation from nature, which is
contrary to the theory of biophilia, is the cause of numerous problems. Awareness of the
importance of contact with nature and spending time in it has been a catalyst for the
establishment of forest kindergartens.

In fact, we are talking about a kindergarten based on forest pedagogy, which is already
widespread worldwide but is still in its early stages of development in Croatia. Each alternative
educational approach contains certain principles and values. What is unique about a forest
kindergarten is the experience of being in the forest or another natural habitat. Forest
kindergartens provide children with freedom, encourage exploration, independence,
innovation, and collaboration. Environmental awareness and learning about nature that children
gain in a forest kindergarten are also of paramount importance. Scientifically, it has been proven
that children develop their emotional, motor, cognitive, and creative abilities better in nature.
Moreover, the results of many studies have shown that nature is inherent in us and that facing
risks in play can eliminate a child's fear and prepare them for dealing with various situations in
the future. Therefore, contemporary scientists, educators, and doctors argue that children should
be returned to a natural environment. The lack of public awareness about the importance of free
play in nature, as well as state legislation that does not allow the establishment of forest
kindergartens due to strict rules, contributes to the rarity of such a form of institutional child
education in Croatia.

This paper discusses the values and advantages, as well as the challenges, uncertainties, and
potential dangers of forest kindergartens. The aim of the paper is to raise awareness of the
importance of spending time in nature, as well as to inform educators and parents about the

principles of operation of a forest kindergarten, which greatly contributes to child development.

Keywords: forest kindergarten, forest pedagogy, child development, risky play
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1. UvVOD

Ucenje je slozeni psihicki proces koji obuhvaca usvajanje informacija, potrebnih vjestina,
sposobnosti 1 znanja. Sami proces u¢enja najcesce se odvija u zatvorenim prostorijama poput
Skole i djecjeg vrtica. Osim toga, ucenje se takoder moze odvijati i na otvorenom, poput Sume
1 djecjeg igralista. Okolina u kojoj djeca najbolje uce je okolina u kojoj mogu zadovoljiti svoje
duhovne, socijalne i fizi¢ke razvojne potrebe (Renz-Polster i Hiither, 2017). Prilike za takav
oblik uc¢enja djeci daje boravak na otvorenom, u nestrukturiranom okruzenju gdje dijete samo

odlucuje koja su pravila njegove igre.

Nazalost, danas je boravak u prirodi izgubilo svoju pravu vrijednost kada je u pitanju ucenje.
Promjene u drustvu, tehnoloski napredak i oneci$¢enje okolisa su jedni od razloga zbog kojih
se ¢ovjek postepeno odvaja od prirode. Tehnoloski napredak ¢ovjeku je omogucio odredenu
neovisnost od prirode i promijenio vrijednosti u zivotu. Nove vrijednosti postepeno zamjenjuju
one koje su tradicionalno bile prisutne. Medutim, ono §to je u Zivotu ¢ovjeka postojalo od
rodenja do smrti je priroda. Svijest o vaZnosti odrZavanja kontakta s prirodom potakla je i
osnivanje Sumskih vrti¢a. Vra¢anjem djece u prirodu, omogué¢avamo da ona na djecu djeluje
nudeéi im nepresusan izvor izazova i inspiracije poti¢uéi sva podrucja njihovog razvoja. Osim
djece, ve¢om ekoloskom osvijestenoscu i brigom moze profitirati i priroda. Bitno je spomenuti
i kako djeca boravkom u prirodi uce o svojim vrijednostima, a pritom podiZzu svijest o brizi za

okolis.

Postoji sve viSe zainteresiranih za ovaj princip rada diljem svijeta, no informacije na
hrvatskom jeziku su tesko dostupne. Svrha ovog rada je privuéi pozornost roditelja i odgojitelja
na ono $to Sumska pedagogija moze ponuditi djeci, pa tako i istaknuti vrijednosti i princip rada

Sumskog vrtica.



2. POJAM SUMSKOG VRTICA

Sumski vrtié oblik je alternativne pedagogije koji je namijenjen djeci u dobi tri do Sest
godina 1 odvija se gotovo isklju¢ivo u prirodi. Prema Renz-Polster i Hiitheru (2017), djecu
poti¢emo na otkrivanje, igru i u¢enje u prirodi, bez obzira na vremenske uvjete. Odgojitelji su

uvijek prisutni, ali samo kao promatraci, a ne voditelji igre i djece (Gregory, 2017).

Sumski vrti¢ zasnovan je na Sumskoj pedagogiji. Zapravo se radi o novijem pedagoikom
pristupu (Zeljak, 2021.) &iji je cilj uéenje u neposrednom dodiru s prirodom. Sumska pedagogija
povezuje odgojno-obrazovni rad s upoznavanjem ekosustava. Ovaj novi pristup u pedagogiji
obuhvaca razumijevanje i primjenu koncepta odrzivog razvoja. Sumska pedagogija obuhvaéa i
druge discipline koje se bave okolisSem, odrzivim razvojem i obrazovanjem. Zahtijeva
zajednicke i aktivne obrazovne pristupe i metode. Sumska pedagogija temelji se na teorijama o
Sumskim ekosustavima, pa tako i iskustvu o odrzivom Sumarstvu. Prema Forestpedagogics
(2017), Sumska pedagogija postuje, promovira i nudi Sumu kao zdravu i izvrsnu lokaciju za
ucenje na otvorenom. Nadalje, Sumski vrti¢ moze se opisati kao oblik vrti¢a ,,bez krova i
zidova“ (Gregory, 2017). Stru¢no osoblje vrtica s djecom boravi na otvorenom i t0 najéescée u
Sumi. Jedna od karakteristika ovog oblika vrti¢a su i igracke, koje su oblikovane od prirodnih
materijala, odnosno od stvari koje mozemo pronaci u prirodi. Kao i kod tradicionalnih vrtica,
cilj Sumskog oblika vrti¢a treba ispunjavati osnovnu svrhu, odnosno skrbiti, obrazovati i poticati

malu djecu (Gregory, 2017). Gregory (2017) navodi kako najrazvijenije vrtice tog oblika imaju

skandinavske zemlje te Austrija, Njemacka i Svicarska.

Koristenjem raznih osjetilnih metoda, poput osluskivanja zvukova zatvorenih ociju,
prepoznavanje vrsta drveca po kori i listu, pracenje razli¢itih zivotinjskih tragova, savladavanja

neravnog Sumskog terena i sli¢no, podize se svijest o vaznosti Sume (Bogut i sur.,2016).

2.1.  Povijesti razvoj

Najvatreniji 1 najoriginalniji zagovornik odgoja u prirodi bio je francuski filozof, knjizevnik
I pedagog Jean-Jacques Rousseau koji je smatrao kako bi prvi uditelji trebali biti priroda,
iskustvo i ljudi. Odgajatelj se treba upravljati prema prirodi i ljudima (Matijevi¢, 2001). Uz

Rosseau, Pestalozzi je osnovao djeéje sirotiste u Neuhofu gdje su djecu odgajali izvan gradskih



srediSta u prirodnoj sredini. Takoder treba spomenuti i dr. Cecil Reddija koji je osnovao
internatsku $kolu u Abbotsholmeu gdje se posebno njegovao ru¢ni rad i zagovarala
samostalnost u¢enika (Matijevi¢, 2001). Inspirirani tim principima rada, poc¢etkom 19. i 20.

stolje¢a C. Freinet i R. Steiner pocinju zagovarati odgoj i u¢enje u prirodi uz naglaSen ru¢ni rad.

Prvi svjetski poznat takav sustav s principima Sumskog vrti¢a osnovala je Ella Flautau u
Danskoj 1952.godine. Do same ideje dosla je gledajuci svoju i djecu susjeda kako se okupljaju
i igraju u obliznjoj Sumi. Uskoro je sve vise roditelja u njezinoj zajednici pokazivao interes za
takav nadin odgoja i obrazovanja djece. Skolu je nazvala ,,Hodajuéi vrti¢* i sastavni dio svakog
dana bila je Setnja Sumom, neovisno o vremenskim uvjetima. Kako su se zene 1970-ih pocele
pridruzivati radnoj snazi, potreba za vrticem bila je sve veca stoga su lokalne vlasti bile
prisiljene otvarati vrti¢e, pa tako i one na principu E. Flatau. Takav nacin rada u vrti¢u zadrzao
se u Skandinaviji sve do danas i posluzio kao primjer ostalim drzavama te donio zaokret u

pogledu na predskolski odgoj (Gregory, 2017).

U Svedskoj 1957. bivsi vojnik Goesta Frohm dosao je na ideju ,,Skogsmulle“. ,,Skog® na
Svedskom oznacava drvo, dok je ,,Mulle* jedan od ¢etiri fikcijskih likova koji pouéavaju djecu
o prirodi. Uz ,,Mulle* stvoren je 1 ,,Laxe* koji predstavlja vodu, ,,Fjéllfina* oznacava planine,
a,,Nova“ predstavlja netaknutu prirodu. Robertson (2008) tvrdi kako se Sumske Skole temeljene
na Fronmovom modelu, pod nazivom "l Ur och Skur", prenijele tu ideju iz povremenih

aktivnosti u formalne vrticke Skole, koje je 1985. osnovao Siw Linde.

Sumski djegji vrtié¢ postoji i u Njemackoj od 1968. godine, ali je tek 1993. sluzbeno priznat
kao oblik vrti¢a. Priznavanjem Sumskih vrti¢a dolazi do smanjenja cijena vrtica, a time dolazi i
do veéeg broja zainteresiranih za navedeni oblik vrti¢a. Zbog navedenog, dolazi do povecanja
broja Sumskih djecjih vrtica te ih samo Njemacka, od 2017. godine ima vise od 1500 takvih
vrtica. Sumski dje&ji vrti¢i u Njemackoj nude kombinaciju $umskog i tradicionalnog vrtiéa,
odnosno jutra provode u Sumi, dok poslijepodne provode u ustanovi (Robertson, 2008).

,,Bush kindergarten* tili ,bush kindy* prvi je u Australiji 2011. uveo Doug Fargher,
pedagog koji je bio strastveno zainteresiran za dobrobit i razvoj djece. Pokret potice djecu i
nastavnike da izadu van granica tradicionalnog okruzenja ucenja. Grmlje, livada, kamenjar,
plaza ili Suma imaju razliCite karakteristike koje djeci pruzaju mogucnosti ucenja i stjecanja

iskustava.

! https://www.bushkindergarten.com.au/
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2.2.  Polazne tocke

Kao i cilj svake pedagoske discipline, cilj Sumske pedagogije je podrzavati dijete u svakoj
razvojnoj fazi njegovog Zivota. Sumska pedagogija to ¢ini kroz duboku povezanost s prirodom
koja djetetu pruza mogucnost da razvija svoje sposobnosti. Stoga, temeljno nacelo Sumske
pedagogije je duboka povezanost s prirodom, kroz koju dijete uci razvijati svoje sposobnosti i

vjestine i oblikuje kriticko migljenje (Zagar, 2018).

Prema Wait i Rea (2006), pedagogija Sumskih vrtiéa obuhvaca vise segmenta razliitih
teorija ucenja. Ovaj tip pedagogije obuhvaca Skinnerovu bihevioristicku teoriju ucenja,
sociokulturne teorije kognitivnog razvoja koje je osmislio Vygotski, Lewinove teorije zivotnog
prostora, Gardnerove teorije viSestruke inteligencije i Piagetove konstruktivisticke teorije (Wait
i Rea, 2006). Kolb (2015) navodi kako je Sumska pedagogija proizasla je iz teorije iskustvenog
uéenja koja podupire niz praktiénih modela za ucenje na otvorenom. Prema nekim
istrazivanjima, prirodni fenomeni mogu "govoriti za sebe", a ne uvijek zahtijevati posredovanje
odraslih (Kolb, 2015). Ono $to je zajedni¢ko spomenutim teorijama jest vaznost okoline za
razvoj djeteta, a prema mnogim istraZivanjima, optimalna okolina je prirodna okolina, $to
potvrduje 1 Louvovu tvrdnju ,,sada moZemo tvrditi da djeci treba upravo dodir s prirodom

jednako kao i dobra prehrana i dovoljno sna.” (Louv, 2016: str.3).

Louv (2016) smatra kako su najvaZnije polaziSne tocke upravo teorija biofilije, teorija
slobodnih nedefiniranih dijelova i ekopsihologija. Biofilija predstavlja potrebu za prirodom
koja je prirodno usadena kod svakog ¢ovjeka, a ekopsihologija govori o odvajanju ljudskog
zivota od njegove prirodne veze s evolucijom na Zemlji. Ekopsihologija nastoji psiholoski
izlijeciti ljude priblizavajuéi ih prirodi. Louv (2016) takoder tvrdi da nedostatak kontakta s
prirodom dovodi do razdvajanja medu ljudima i na kraju do poveéanog nasilja medu njima.
Primjecuje 1 vaznost primarnih iskustava iz djetinjstva bez kojih je rizik od depersonalizacije u
ljudskom zivotu uvelike povecan. Stoga mozemo reci kako je priroda vrlo bitna za adekvatan
razvoj djeteta jer obuhvaca stimulaciju svih osjetila, a djeca ipak zive kroz svoja osjetila.
,Prirodni prostori i materijali poticu djetetovu neograni¢enu mastovitost i sluze kao medij za
inventivnost 1 kreativnost, koje mozemo uociti u gotovo svakoj skupini djece koja se igra u

prirodnom okruzenju.” (Louv, 2016: 87).

Rodenjem djeteta stvara se i njegova kreativnost, no nazalost, danasnje drustvo taj instinkt
potiskuje te se na taj nacin djeci ne pruza dovoljna slobodna za razvijanje. Stoga Louv (2016)

kao najvazniju teoriju navodi teoriju slobodnih nedefiniranih dijelova. U teoriji objekt
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"slobodnih nedefiniranih dijelova™ predstavlja otvoreni predmet koji djeca mogu koristiti na
razli¢ite nacine i u kombinaciji s drugim objektima uporabom nedefiniranog dijela maste i
kreativnost (Louv, 2016). Ovakvi objekti pruzaju bezbroj moguénosti, nikada ne dosade i
nepresusan su izvor svestranog razvoja djeteta. Objekti nedefiniranih dijelova slobode su
drveée, voda, pijesak, Zivotinje, biljke i sli¢no. Sto dalje idemo u divljinu, objekti su slobodniji

1 stimulacija maste je sve snaznija.

2.3.  Ciljevi

Cilj Sumske pedagogije je promicati i uciti ljude o odrzivom razvoju kroz ekoloske,
drustvene i ekonomske aspekte (Forestpedagogics, 2017). Priroda je za djecu poput
laboratorija; zadovoljavaju znatizelju 1 svoje potrebe, razvijaju mastu 1 jacaju odredene
segmente u razvoju poput socio-emocionalnog, tjelesnog i kognitivnog. U tu svrhu koriste
prirodne materijale koji su im dostupni u okruzenju u kojem se nalaze. Djeca u Sumskom
okruZenju istraZzuju 1 radoznalo$¢u jacaju emocionalni odnos prema prirodi te na taj nacin
razvijaju ekoloSku svijest 1 osje¢aj odgovornosti prema prirodi. Takoder boravak u prirodi
pozitivno utjeCe na djecji razvoj, posebice na ravnotezu, okretnost, fizicku koordinaciju,

percepciju dubine i taktilnu osjetljivost.

Prema Zeljak (2021), Andreas Holzinger navodi iduce ciljeve Sumskog obrazovanja, tj.

pedagogije:

Povezaniji odnosi ljudi i Suma
Poticanje kreativnosti u prirodi
Spoznaja ,,Sumskog znanja“ tj. poznavanje vrste drveca, biljaka, Zivotinja 1 sl.

Omogucava bezbrizno, razigrano, kreativno ucenje kroz istraZivanje

o b~ w0 D

Podizanje svijesti o odrzivom razvoju



2.4. Nacela

Uz ciljeve, takoder se spominju i nadela, a prema mreznoj stranici?, od strane UK Forest

School community in 2011. utemeljeno je Sest nacela:

1. Sumski vrti¢/Skola je dugotrajan proces ¢estih i redovitih posjeta u Sumi ili prirodnom
okruzenju. Planiranje, prilagodavanje i promatranje sastavni su elementi Sumskog
vrti¢a/skole:

«  Sumski vrti¢ odrzava se redovito, idealno barem svaki drugi tjedan, s istom
grupom polaznika i to tijekom duljeg vremenskog perioda.

* Program ima strukturu koja se temelji na opazanjima i zajednickom radu izmedu
polaznika i odgojitelja

» Uspostavljaju se fizicke i bihevioralne granice, kao i pocetna zapazanja na

kojima se temelji buduéi razvoj programa

2. Sumski vrti¢/Skola odvija se u umi ili prirodnom Sumovitom okruZenju kako bi se
podrzao razvoj odnosa izmedu polaznika i prirode:
« Suma je idealno prilagodena potrebama programa i polaznika, pruzajué¢i im
prostor u kojem mogu istrazivati
* Program stalno nadzire svoj ekoloski utjecaj i1 radi u okviru plana odrzivog
upravljanja
« Cilj sumskog vrtica/Skole je poticati odnos s prirodom kao redovita osobna
iskustva kako bi se razvili dugoro¢ni, ekoloSki odrZivi stavovi i prakse kod
osoblja, polaznika 1 Sire zajednice

» Prirodne resurse koriste kao inspiraciju

3. Cilj Ssumskog vrtica/skola je promicati cjelovit razvoj svih ukljucenih sudionika,
poticanje otpornih, samouvjerenih, neovisnih i kreativnih polaznika:
» Voditelj 1 stru¢no osoblje nastoje povezivati steCena iskustva s obrazovanjem
kod kuce
» Cilj programa je razviti fizicke, drustvene, kognitivne, jezi¢ne, emocionalne i

duhovne aspekte polaznika

2 https://forestschoolassociation.org/



https://forestschoolassociation.org/

Sumski vrtié/Skole nudi polaznicima moguénost preuzimanja podrzanih rizika

primjerenih okolini i sebi:

Cilj programa je razvijati motivaciju i pozitivne stavove pojedinca
Sumski vrti¢/Skola koristi alate i vatru samo ako smatraju da je isto prikladno za

polaznike

5. Sumski vrtié/skole vode kvalificirane osobe koje kontinuirano odrzavaju i razvijaju

svoju stru¢nu praksu:

Odgojiteljima koji imaju najmanje akreditiranu razinu 3 kvalifikacije Sumskog
vrti¢a/Skole omogucena je prakti¢na primjena

Kvalificirani odgojitelji podlijezu odgovaraju¢im provjerama prikladnosti za
dulji kontakt s djecom

Uz to, lijecnici takoder moraju imati kvalifikaciju pruzanja prve pomo¢i koja

ukljucuje pedijatrijske aspekte i aspekte na otvorenom

6. Sumski vrtié/skole koriste niz procesa usmjerenih na polaznika kako bi se stvorila

zajednica za razvoj i ucenje:

Sumski vrti¢/Skola primjenjuju pedagoski pristup koji je usmjeren na polaznika
i koji odgovara njegovim potrebama i interesima

Odgojitelj oblikuje principe rada navedene pedagogije koju unaprjeduje tijekom
svojih programa kroz paZzljivo planiranje

Igra i izbor sastavni su dio procesa ucenja, a igra se smatra klju¢nom za ucenje i
razvoj u programu

Samorefleksija je bitan segment svakog odgojitelja u programu kako bi se
polaznicima i1 odgojiteljima omogucilo razumijevanje postignuca i kako bi mogli
razviti emocionalnu inteligenciju

Promatranje odgojitelja vazan je element ove pedagogije. Zapazanja se unose u

tzv. skele i prilagodavaju iskustva za ucenje i razvoj u programu



3. UTJECAJ SUMSKOG VRTICA NA RAZVOJ DJECE

Kao $to je ve¢ navedeno, jedan od glavnih ciljeva Sumskog vrti¢a je kod djece razvijati
samopouzdanje 1 kreativnost te djecu osposobiti za budu¢nost. Takoder je zada¢a Sumske
pedagogije djeci omoguciti stalni kontakt s prirodnim okruzenjem. Prema Renz-Polster i
Hiitheru (2017), usporedbom “normalnih® vrtica i Sumskih, uoceno je kako je boravkom u
Ssumskom vrticu dje¢ja koncentracija bolja, otpornija su na razne bolesti te im je razvijenija

gruba motorika.

Djeci je potrebna okolina u kojoj mogu zadovoljiti svoje fizicke, duhovne i socijalne razvojne
potrebe. Upravo je to osnovni motiv igre, razlog istrazivanja okoline i oblikovanja njihovih
odnosa (Renz-Polster i Hiither, 2017). Navedeno potvrduje i D. Sandahl (2019: str.30) citatom:
,.Cinjenica je da se djeca satima mogu zabavljati uz najdosadniji potok.*: Prema Renz-Polster i
Hiitheru (2017), zemlja je takoder njihov element — propustaju se kroz prste, igraju se u blatu
ili jednostavno kopaju i kopaju. Nadalje, redovito kretanje poti¢e metabolizam, stabilizira psihu
i jaca rad srca i krvnih zila. Renz-Polster i Hiitheru (2017) takoder navode kako oftalmolozi
vjeruju da dopamin, koji se pojacano izlu€uje tijekom boravka u prirodi, sprje¢ava nepravilan

rad o¢ne jabucice.

Rezultati mnogih istraZivanja koje navodi Louv (2016) govore zapravo o tome da priroda
razvija sve segmente koji utjecu na kognitivne sposobnosti, a povecavaju i otpornost djeteta na
uzrokovan stres. Priroda takoder pozitivno utjeCe na mentalno zdravlje. Djeca u prirodnom
okruzenju razvijaju kreativnost i mastu te samopouzdanje. Na taj nacin dijete postaje hrabrije i
lakSe prolazi i rjeSava strahove i prepreke u kasnijem zivotu. Prema Louv (2016), ve¢ i sam
pogled na prirodu s prozora smanjuje stres, a prirodno okruzenje oko doma ve¢ moze smanjiti
depresiju, anksioznost i slicne poremecaje u ponasanju i psihi¢kih poremecaja. Renz-Polster i
Hiither (2017) navode kako dozivljaji u prirodi pomazu kod psihi¢kog ekonomiziranja. U knjizi
opisuju i kako djeca u prirodnom okruzenju imaju vecu koncentraciju i bolje slusaju, manje su
frustrirani i rastreseni. Povecavaju otpornost djeteta na uzrokovan stres i poticu drustvene
interakcije koja jac¢aju djecja prijateljstva i odnos s drugima. Djeca boravkom u prirodi razvijaju
empatiju, mastu i inovativnost, razvijaju i jacaju stabilnost i fleksibilnost. Takoder se primjecuje

1 ve¢i uspjeh u donosenju odluka 1 boljoj prosudbi.

Priroda djeci omogucuje da je bolje razumiju i da poStuju njenu raznolikost. Takoder djeci daje
mogucnost osjecaja veselja 1 radosti zivota u prirodi. Bliskost s prirodom u kojoj se i

emocionalno angaziramo bit ¢e 1 osnova za razumijevanje znacaja ocuvanja prirode te ¢e
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omoguciti dje¢je djelovanje u smislu odrzivosti u kasnijem zivotu. Djeca prema tome oblikuju
svoje ponasanje koje kasnije doprinosi o¢uvanju prirodne ravnoteze. Prema Renz-Polster i

Hiitheru (2017) priroda djecu u¢i da promatraju, opisuju, analiziraju i eksperimentiraju.

Renz-Polster 1 Hiither (2017: str.9) u svojoj knjizi navode: ,,Priroda je djeci toliko bitna kao i
dobra prehrana. Ona je njihov uroden prostor za razvoj. Ovdje djeca nailaze na Cetiri izvora
bezuvjetno potrebna za svoj razvoj: slobodu, neposrednost, otpornost i bliskost. Ta iskustva
ugraduju u temelje na kojima pociva njihov zivot.“ Boravak u prirodi utjee pozitivno i na
djecje obrazovanje. Tako su primjerice uo¢ena poboljSanja U matematici, jezi¢nim podruc¢jima
I znanosti, kao i vjestinama za rjeSavanje problema. Time mozemo zakljuciti koliko je zapravo

priroda korisna za razvoj djeteta u svim aspektima.

No, uz veé spomenute brojne pozitivne utjecaje prirode na djecu, boravak u prirodi u sebi sadrzi

1 dozu izazova, nesigurnosti i mogucih opasnosti.

4. RIZICNA IGRA (RISKY PLAY)

Risky play, odnosno rizi¢na igra je termin koji se u stranoj literaturi Cesto koristi za
opisivanje igre u kojoj se djetetu daju izazovi, testiraju se njegove mogucnosti i ogranic¢enja te
ui o riziku od ozljeda (Sandseter, 2007). Zivot na selu u blizini obale i uz $umu, vrlo je
poticajno okruZenje. Takva mjesta smatraju se za djecu dobrim okruZenjem za odrastanje i

istrazivanje.

Wilkinson (2015) vjeruje da jos$ uvijek postoje neka pravila i propisi na igralistima koji
ogranicavaju djec¢ju igru. Djeca su zbog toga ograni¢ena te im se na taj nain onemogucava
slobodna igra i upoznavanje s rizikom. Kako su penjanje, klizanje, skakanje i druge sli¢ne
aktivnosti vrlo bitne za razvoj djeteta, vazno je probuditi svijest kod roditelja o vaznosti rizicne
igre (Sandseter, 2007). Wilkinson (2015) tvrdi kako je pronasla nacin da rijesi problem ucenja
u otvorenom prostoru, koji djeci daje priliku da istrazuju 1 riskiraju. Prema Wilkinson (2015),
rizik i odredena odgovornost nude djetetu mogucnost da razvije, a zatim kasnije i postane
samopouzdanije i samostalnije. Osim navedenog, smatra kako bi vrti¢ djetetu trebao pruziti
vanjski prostor u kojem bi se dijete moglo suociti s opasnosti, izazovima i uzbudenjima.

Nedostatak tog iskustva moze uzrokovati odredene problem u kasnijem razvoju. Djeci je



potrebno pruziti da se slobodno penju po drvecu i skacu po stijenama jer se na taj nacin
ukljucuju u rizi¢nu igru, testiraju svoje granice i u¢e vise o svojim sposobnostima (Wilkinson,

2015).

Dijete nije pripremljeno na rizik s kojim bi se moglo suociti, primjerice, prilikom pada ne
zna se do¢ekati na ruke ili razlikovati opasne i otrovne zivotinje i biljke od bezopasnih. Prepreka
koja postoji izmedu ucenja i suocavanja s rizikom je pretjerana roditeljska briga. Mnoge ozljede
dogadaju se kod kuce, na sportskim natjecanjima, u vrtu i sliéno. Louv (2016) navodi kako
rezultati brojnih istrazivanja pokazuju kako se veéi broj ozljeda dogada na navedenim mjestima

(kuéa, vrt, sportsko natjecanje), a ne u Sumi.

Djeca se ne radaju sa strahom, ali je vrlo bitno da im odrasli tokom odrastanja ne razviju taj
osjecaj kroz razne zabrane i nafin komunikacije (Muhié¢, 2020). Tako primjerice Cesto

'G‘

koristenje rijeci ,,pazi!“ kod djeteta moze izazvati strah. Te izraze potrebno je zamijeniti
rijeCima ,,obrati pozornost“ i slicno, zbog ¢ega ¢e dijete biti opreznije, ali se nece plasiti te
situacije. Muhi¢ (2020) navodi kako je edukacija o Sumskom konceptu odgoja vrlo vazan

proces i za roditelje i odgojitelje kako bi se otklonile sve prepreke u odgoju djece.

4.1. Vrste rizicne igre

Je li bolje zastititi djecu ograni¢avaju¢i njihovu igru na sigurno okruzenje ili im dopustiti
da se igraju u fizicki i emocionalno stimulativnim i izazovnim okruzenjima kako bismo ostali
zdravi i sretni? Fokus je sada preusmjeren na prava djece da se ukljuce u rizi¢ne igre. Buduci
da je rijeC o novijem pristupu, ne postoje dokazane studije koje bi mogle kategorizirati rizicnu
igru. Stoga Sandseter (2007) provodi kvalitativna promatranja 38 djece i polustrukturirane
intervjue s 8 djece i 7 ¢lanova osoblja iz dvaju norveskih vrti¢a. Rezultati istrazivanja donose 6

kategorija rizi¢ne igre:

Igra na velikoj nadmorskoj visini
Igra velike brzine

Igra s opasnim alatima

Igranje pokraj opasnih elemenata

Grubo igranje

o ok~ w DN

Igra nestajanja
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Prema Sandseteru (2007) pouzdanost analiziranih kategorija provjerena je kroz misljenje drugih
iskusnih odgojitelja koji imaju dugo i raznoliko iskustvo s dje¢jom igrom u predskolskim

ustanovama.

U svim navedenim vrstama rizi¢ne igre postoji mogucnost da ¢e se dijete ozlijediti. Prema
Kvalnes (2017), jedino takav oblik igre moze ukloniti strah kod djeteta i pripremiti ga za
suocavanje s razliitim situacijama u buduc¢nosti. Dijete ¢e postepeno uciti o situacijama
izazova ako ima dovoljnu slobodu da samo odreduje koliko ¢e i na koji nafin u njima

sudjelovati te ako u okolini ima primjerenu podrsku.

4.2. Procjenarizika u igri

Pri procjeni je li razina rizika prihvatljiva ili neprihvatljiva, Sandseter (2007) tvrdi kako je

potrebno uzeti u obzir tri ¢imbenika:

1. Moguénost ozljede
2. Tezina nastale ozljede
3. Ishodi aktivnosti

Ispunjavanje procjene rizika za aktivnosti pruza okvir za prijedlog buducih aktivnosti. Ako se
aktivnost u pocetku ¢ini visokorizi¢nom, tada se mogu poduzeti mjere poput osiguravanja
zaStitne opreme kako bi se ti rizici smanjili 1 igra u€inila prihvatljivom. Moze se dogoditi da
unato¢ tome S$to predstavlja odredenu razinu rizika, potencijalne koristi od aktivnosti

jednostavno nadmasuju ukljucene rizike.

Rizi¢na igra bitan je dio djetinjstva. Sve dok se rizicima pristupa na odgovaraju¢i nacin, igra

pruza djeci priliku za razvoj svijesti o riziku i1 povec¢anje samopouzdanja u upravljanju rizikom.
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5. ULOGA RODITELJA | ODGOJITELJA

Vaznu ulogu u djecjoj igri imaju roditelji i odgojitelji. Njihova zadaca je stvaranje kvalitetnih
uvjeta u kojem ¢e djeca uciti samostalno. Izgradujuci kontekst koji djeci omogucava slobodu,
istrazivanje, otkrivanje vlastitih sposobnosti i granica, roditelji 1 odgojitelji mogu poticati
holisticki razvoj djeteta omogucuju¢i da se svako dijete razvije do maksimuma svojih
moguénosti. Ponekad, u strahu od moguéih ozljeda i opasnosti po djecu , roditelji prezasti¢uju
djecu, sputavaju ih i ograniavaju njihov razvoj, ¢ineéi to kako bi ih zastitili. Brussoni i
suradnici (2012) tvrde kako pretjerano ograni¢avanje i uklanjanje rizika iz igre dovodi do
problema u psihi¢kom i fiziCkom razvoju djeteta. Rezultati toga su moguca pojava pretilosti,
smanjena sposobnost ucenja i nedostatak samopouzdanja i neovisnosti. Prema rezultatima
istrazivanja koje navodi Yilmaz Uysal (2020), vecina djece nije htjelo sudjelovati u rizi¢noj igri
jer je smatralo kako ¢e to potaknuti ljutnju u roditeljima. Istrazivanje je takoder pokazalo kako
djeca koja su tjeskobna mogu preuzeti zastitnicko ponaSanje od roditelja ili odgojitelja i na taj
nacin smanjiti percepciju kontrole opasnosti i pojacati percepciju prijetnje (Allen i Rapee, 2005,
prema Sandseter 1 Kennair, 2011). Zbog toga je djeci potrebno pruziti poticajna okruzenja, a ne

kociti njihov razvoj (Sandseter 1 Kennair, 2011).

Otvorena 1 dvosmjerna komunikacija je klju¢ dobre suradnje u konceptu Sumskog vrtica.
Budu¢i da je roditeljima ideja Sumskog vrtiCa nepoznanica, potrebno ih je pravodobno
informirati, a to je mogucée odraditi putem radionica, plakata, web stranica i sli¢no. Kvaliteta
suradnje bitna je kako bi se pravodobno rijeSile sve moguce prepreke koje stvaraju stres i

nezadovoljstvo kod djece, pa tako i roditelja.

Zadaca odgojitelja je stvoriti uvjete i dinami¢no okruzenje u kojima ¢e dijete samostalno uciti.
To okruzenje polazi od djetetovih interesa i stimulira djetetove potencijale. Uz okruZenje,
raznovrsnost materijala djecu potice na istrazivanje i ucenje, pa tako i konstruiranje znanja i

rjeSavanje nastalog problema (Louv, 2015).

Gardnerova teorija o visestrukoj inteligenciji sadrzi i osmu inteligenciju koja se naziva
prirodoslovna inteligencija. Njegova teorija daje veliku vaznost suradnji roditelja i odgojitelja
u odgoju djece jer otvara prostor za jo§ jedno podrucje istrazivanja (Pani¢, 2017). Roditelji
ponekad ne shvacaju kako je dijete potrebno pustiti da samo prolazi i istrazuje kako bi na taj
nacin prepoznalo svoje granice i mogucnosti. [zazovi 1 rizik s kojim se djeca susre¢u uce ga

samostalnosti i u kasnijem zivotu. Kao $to je ve¢ navedeno, priroda je uroden prostor za razvoj
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djeteta. Oblikuje ga, upoznaje i opusta u nekim segmentima, a samim time moze postati djetetov
pouzdani vodic, ali i prijatelj kroz zivot (Juri¢, 2020). Prema Lansbury (2020), od iznimne je
vaznosti djeci prepustiti inicijativu 1 odgovornost kako bi se sami suocili s izazovima.
Aktivnosti moraju biti raznovrsne kako bi odgovarale interesu djeteta. Ono Sto predstavlja rizik
jednom djetetu, ne znaci da ¢e predstavljati i drugoj djeci. Stoga je bitno dijete pustiti da
samostalno odlucuje kada ¢e se pridruziti takvoj vrsti igre i nikada ga na aktivnost ne treba
tjerati. Dijete ¢e se osjecati slobodnije i postepeno ¢e se samostalno ukljucivati u nove

aktivnosti. Na taj nacin ¢e dijete biti sposobno upravljati rizikom i razviti osje¢aj sigurnosti.

5.1. Strucno osoblje Sumskog vrtica

Sumski vrti¢ zalaZe se za promicanje prava djeteta, osobito prava na slobodu i igru te $to veéu
ukljucenost djeteta u odluke koje se donose buduéi da isto i utjeCe na njih. Stoga je potrebno
pronac¢i adekvatno stru¢no osoblje koje bi provodilo provjerene i1 ucinkovite metode za

sigurnost djeteta. Kako bi to postigli, stru¢no osoblje mora zadovoljiti iduca pravila:

e moraju proc¢i trening prve pomo¢i koji odgovara vanjskom okruzenju

e stru¢no osoblje mora biti upoznato o zdravstvenim i sigurnosnim pitanjima koja
se odnose na brigu o djeci i aktivnostima na otvorenom,

e strucno osoblje takoder treba imati razvijene vjeStine upravljanja pozitivhim
ponasanjem kako bi se dijete osjecalo sigurno i u pravim rukama i kako bi moglo
izraziti svoje osjecaje koje bi zatim osoblje ozbiljno shvatilo

e znati kako potaknuti djecu da izraze svoja misljenja i stavove o Sirokom spektru

pitanja

Sumski vrtié djecu poti¢e na promisljeno preuzimanje rizika i omoguéava im istraZivanje i
ucenje u prirodi kako bi im mogli pruziti osjecaj sigurnosti i neovisnosti. Zadaca Sumskog vrti¢a
je iprovjeravanje okoline u kojoj dijete boravi kako bi se osjecalo sigurno. Poznavanje mjesnog
Sumskog okolisa je potrebno kako bi se djeca osjecala sigurno od opasnosti (Lansbury, 2020).
Treba osigurati okolinu koja ¢e djeci pruzati primjerenu dozu izazova, otvorenih mogucénosti i

rizika.
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6. SUMSKI VRTIC U HRVATSKOJ

Buduéi da je u Hrvatskoj koncept Sumskog vrtica jos§ uvijek u razvoju, joS nije u potpunosti

dobio na svojem znacaju.

Za otvaranje takvog tipa vrti¢a potrebni su i posebni uvjeti prostora. Prema hrvatskim drzavnim
pedagoskim standardima predskolskog odgoja i naobrazbe (Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i Sporta, 2008.), postoje posebno pripisana pravila svakog prostora. Prema istom navedenom
dokumentu, vrti¢ se sastoji od prostora za boravak, jedinicu za djecu vrticke dobi,
viSenamjenskih prostora (dvorana, spremiSte za rekvizite), prostora za odgojno-obrazovne,
zdravstvene i ostale radnike, gospodarske (kuhinjski pogon, servis za obradu rublja, energetsko-
tehnicki blok) i vanjske prostore. Svaka navedena prostorija mora imati propisanu povrsinu. Za
prostoriju u kojoj borave djeca jaslicke dobi, soba mora imati povrsinu od 5 m? po djetetu i
prosjeénu visinu od 300 cm, dok prostorija za djecu vrticke dobi treba imati povrsinu od 3 m? i
prosje¢nu visinu 300 cm. Nadalje, u dokumentu je navedeno i kako prostor dnevnog boravka
djece obuhvaca garderobu, trijazu, prostor za njegu djece sa sanitarnim uredajima, sobu
dnevnoga boravka i terasu koja je djelomi¢no natkrivena. Kada je rije¢ o vanjskim prostorima,
odnosno igrali§tima, ista moraju obuhvacati igralista za djecu vrticke i jaslicke dobi, prostore
za poligon — voznju, slobodne povrsine, spremista za vanjska igraliSta i sanitarni ¢vor kojem je
pristup omogucen s igraliSta. Za vrijeme kiSe, snijega ili drugih losih vremenskih uvjeta, djeca

vrijeme provode unutar prostorije vrtica.

S druge strane, Sumski vrti¢ nema propisanu povrsinu prostora u kojem djeca borave. Isto tako
ne ispunjava uvjete sanitarnog ¢vora. U Sumskom vrti¢u sanitarni ¢vor se obi¢no nalazi u prirodi
te je izgraden od prirodnih materijala, poput drveta i kamena. Takva vrsta sanitarnog ¢vora
naziva se 1 ekoloski sanitarni ¢vor. Nadalje, djeca bez obzira na vremenske uvjete (kiSa, vjetar
ili snijeg) vrijeme provode vani. Isto tako na samom prostoru Sumskog vrti¢a nema propisane
djelomic¢no natkrivene terase. Shodno tome, zbog prethodno navedenih usporedba, Sumski vrti¢
kao ustanova u Hrvatskoj ne bi zadovoljio uvjete rada te stoga ne bi mogao ni otvoriti svoju
ustanovu za djecu. No, bez obzira na to, pojedinci se i dalje bore te otvaraju obrte za ¢uvanje
djece kako bi i roditeljima i djeci omogucili i pokazali prednosti koncepta Sumskog vrti¢a. Daju

sve od sebe kako bi im pokazali pravu vrijednost Sumskog vrti¢a i riziéne igre.
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6.1. Povijest

U Hrvatskoj vise o ovakvom konceptu odgoja govori Franjo Highy-Mandi¢ (1877.-1948.) koji
je 1914. godine osnovao Sumsku $kolu na Tuskancu (Matijevi¢, 2001). Matijevi¢ (2001) navodi
kako Sumske narodne skole u Tuskancu mozemo promatrati i kao jedinu originalnu alternativnu

Skolu toga vremena u Zagrebu i Hrvatskoj.

Matijevi¢ (2001) tvrdi kako Highy-Mandi¢ isti¢e Cetiri temeljna principa Sumskih vrtica:
1) higijenski
2) pedagosko-psiholoski

3) socijalno-eticki
4) estetski

Highy-Mandi¢ u svojoj knjizi (prema Matijevic¢u, 2001, str.116) navodi citatom: ,,Utjecajem
sunCanih zraka zeli posti¢i bolju cirkulaciju krvi, jacanje misi¢a i dobivanje odredene

elasti¢nosti koze. Pomocu igre u slobodnoj prirodi Zeli da djeca ozive.*

Iako je skola osnovana 1914., s radom zapocinje tek 1929. godine. Nastavne aktivnosti redovito
su se odrzavale na livadi, a za vrijeme visokih temperatura, u Sumi (Matijevi¢, 2001). U slucaju
loSih vremenskih uvjeta, nastava se odrzavala u zgradi. Kao izvor znanja, koristili su primarne
izvore, bas kao 1 u danasnjim Sumskim vrti¢ima. Od gline su radili slova, savijali su slova od
Zica, ucili o obradi drva, pletenju i sli¢no. Uz spomenuto i rad u vrtu, djeca su se upoznala i s
loncarskim obrtom, metaplastikom i izradom ukrasnih predmeta iz prirodnina. Kako bi djecu
priblizio Zivotinjama, Matijevi¢ (2001) navodi kako je Highy-Mandi¢ zajedno s uciteljima
organizirao da djeca vode brigu o zeCevima, kokoSima, ribicama 1 sli¢no. U krugu Skolskog
dvorista uredio je i pcelinjak koji je prema potrebi koriSten za obuku. Highy-Mandi¢ je takoder
vrlo Cesto organizirao izlete u kojima bi pjeSacili pojedinim dijelovima Zagreba ili u blizu
okolicu (Matijevi¢, 2001). Ne smijemo zaboraviti i sportske aktivnosti koje su bile organizirane

zbog velike brige o zdravlju djece.

Matijevi¢ (2001, str. 120) navodi citatom kako je ,,Igra u toj Skoli, kako se vidi, u funkciji
razvoja motorike, stjecanja znanja o prirodi, ali i u funkciji socijalizacije, oslobadanja i

opustanja, te jednostavno — u funkciji stvaranja vedre atmosfere u svakodnevnom radu*
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6.2. Sumski vrti¢ danas

Kao §to je ve¢ spomenuto, U Hrvatskoj postoje odredeni propisi koji moraju biti zadovoljeni za
otvaranje vrtica, Stoga se otvaraju obrti za uvanje djece u kojima i djeca i roditelji mogu iskusiti
rizi¢nu igru 1 igru na otvorenom. Tako je u Hrvatskoj prema konceptu Sumske pedagogije prvi

puta otvoren takav vrti¢ u Puli 2019.godine pod nazivom “Sumska djeca.®

Slika 1 - igra u blatu Slika 2 - igra u lokvama

Budué¢i da postoji odredena nesigurnost i strah u roditeljima, vrti¢ nudi moguénost biranja
izmedu tri programa: cjelodnevni boravak, poludnevni boravak i subotnja Sumska igraonica. U
programu cjelodnevnog boravka polaznici su djeca u dobi 3 do 6 godina. Postoje odredene
razlike u principu i metodama u usporedbi s konceptom Sumskog vrtica, no postepeno se uvode
opustenije i drugacije aktivnosti. Razlog tome je strah i skepti¢nost veéina roditelja kojima
pokusavaju pribliziti pravu vrijednost Sumskog vrtica i njegove prednosti. Psihologinja
Miliéevié, ujedno i osnivacica vrtiéa Sumska djeca u Puli, navodi kako u boravku u $umi vlada
obiteljska atmosfera. Zbog ugodnog osjecaja koji se budi u djeci prilikom boravka, adaptacija

kod nove djece prolazi puno lakSe. Djeca su nakon vrti¢a puno opustenija 1 stalozenija

Na sjeveru Hrvatske, to¢nije u hrvatskom zagorju, DV Suncica krenula je s projektom ,,Vrti¢ u
Sumi, Suma u vrticu“. Njihov cilj bio je boravak djece u Sumskom okruzenju u kojem bi djeca

mogla nauciti vise o zivotinjskom i biljnom svijetu.

3 https://sumskadjeca.com/
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Slika 3 - djecji vrti¢ Suncica

U Varazdinu DV Djec¢ji Svijet je osnovao program prema nacelima Sumske pedagogije. Prema

programu, djeca dva puta tjedno borave u prirodi.

U Karlovcu je primjerice 2020. osnovan obrt za ¢uvanje djece ,,Radosna djeca™ na principu
Sumske pedagogije. Polaznici su djeca u dobi 1-6 godina. Djeca do trece godine vrijeme

provode u otvorenom vrtu kuée, dok djeca od trece do Seste godine svakodnevno borave u Sumi.

U Novigradu su se okupili hrvatski pedagozi, znanstvenici, odgojitelji i ekolozi i pokrenuli
projekt Explora Cuvette. Rije¢ je o ekoloskom, znanstvenom i Sumskom programu koji
ukljucuje razne radionice i ljetni kamp. Budu¢i da program nudi veliki izbor moguénosti,
namijenjen je djeci svih uzrasta. Radionice i kamp odrzavaju se na podru¢ju Antenala, Ti¢ana
i Porto Bussole (Klub istrazivaca Explora, 2017). Kao i cilj Sumskog vrti¢a, zada¢a ovog

programa je poticati djecu na samostalnost i istraZivanje.

Osim veé spomenutih projekta i Sumskih vrti¢a, potrebno je spomenuti i DV ,,Sumska Vila“,
Vrti¢ se nalazio nedaleko od centra Zagreba, na samom rubu hrastove Sume i bio je okruzen
livadom, vrtovima i Sumskim igraliS§tima. Djeci se na taj nac¢in nudio mogucnost istrazivanja i
Sume i livada, kao i proucavanje zivih bi¢a na tim stanistima. lako je bilo rije¢ o waldorfskom
vrtiéu, stru¢no osoblje vrti¢a djeci zeli pruzati Sto viSe slobode i boravka u prirodi. Prema

mreznoj stranici vrti¢a®, program se sastojao od aktivnosti u kojima djeca rade u vrtu i

4 http://www.sumskavila.com/?lang=en
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cvjetnjaku, skupljaju ljekovito bilje te Ciste i ureduju Sumu. Aktivnim istrazivanjem i u¢enjem
u neposrednom kontaktu s prirodom, djeca stjecu bitna zivota iskustva. Odgojitelji navedenog

programa poticu djecu na ekoloski i eticki na¢in Zivota 1 ponasanja.

Slika 4 - Vernesa Saran — osnivacica Sumske vile
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7. ZAKLJUCAK

Sumski vrti¢ omoguéuje djeci aktivnosti na otvorenom tijekom znatnog vremenskog
perioda, kao $to su igra i ucenje kroz iskustvo. Za boravak djece preferira se prirodni okolis-
Suma, polje, livada, obala i sli¢cno. Dok se ovaj koncept u Hrvatskoj tek razvija, u drugim
zemljama diljem svijeta Sumski vrti¢ se nametnuo kao alternativa tradicionalnim konceptima.
S razvojem lako dostupne tehnologije, djeca se postupno udaljavaju od prirode, ¢ineci ove
aktivnosti rijetkima ili ih uop¢e nema. Roditelji djecu odgajaju na nacin koji smatraju najboljim.
Ponekad, usprkos najboljoj namjeri, djeci ne pruzaju dovoljno slobode. Stoga je potrebno
pravovremeno djelovanje ustanova ranog i predSkolskog odgoja kako bi djeci pruzili svaku

priliku za interakciju s prirodom.

Sumska pedagogija na kojoj se temelje Sumski vrti¢i naglasava vaznost razumijevanja
prirode, ekologije i okoliSa te poti¢e razvoj razliCitih kompetencija, kao Sto su kriticko
razmisljanje, kreativnost, suradnja i samopouzdanje. Primjenom odgovarajuc¢ih razgradivih
materijala za djecu moze se smanjiti koli¢ina plastike i drugih nerazgradivih materijala. Tako
se moze ustedjeti na skupoj kupnji gotovih igraca koji ¢e se nakon odredenog vremena potrgati
1 zatim poceti skupljati prasinu. Koncept Sumskog vrti¢a takoder nas upoznaje s kvalitetnim
sadrzajem 1 prirodnim materijalima koji mogu posluZiti odgojiteljima 1 roditeljima, ali 1 $iroj
zajednici. Nadalje, rezultati mnogih spomenutih istrazivanja dokazali su kako je vrijednost
provedenog vremena u prirodi na otvorenom neprocjenjiva. Boravkom u prirodi djeca razvijaju
ekolosku osvijestenost 1 po€inju razumijevati vaznost odrzivog razvoja. Uz to, priroda utjece 1
na djetetov imunitet i psihu, ali i kognitivni, socio-emocionalni i motoricki razvoj. Djeca koja
¢es¢e borave u prirodi imaju bolju koncentraciju i slobodu za razvijanje kreativnosti i
samopouzdanja. Takoder je bitno i iskustvo rizi¢ne igre koje djetetu daje mogucnost testiranja
vlastitih granica i boljim snalazenjem i rjeSavanjem prepreka, kako u djetinjstvu, tako i u
kasnijem Zivotu. Treba ih poticati da rade mozaike od blata, liS¢a, kamenja 1 drugih prirodnih

materijala, da istraZzuju Zivotinje 1 biljke dodirom i mirisom, da se krecu i trée Sumom.

Moramo djeci dopustiti da se penju po drvecu, slusaju razne price okupljeni oko logorske
vatre, pustiti ih da osjete kiSu na vlastitoj kozi. Ako djeci uskratimo iskustvo boravka u prirodi,

uskracujemo im i moguénost najboljeg djetinjstva.
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