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SAZETAK

Cilj je ovog rada osvijestiti vaznost i utjecaj ritma kao elementa glazbe, na dijete rane i
predskolske dobi. Osim §to ritam mozemo nacéi u prirodi i u mnogo razlicitih zivotnih aspekata,
nalazimo ga i u glazbi. Ritam spada u elemente glazbe koji se ticu njene temporalne dimenzije.
U ovu dimenziju spadaju jos i metar i tempo koji su usko povezani s ritmom, zbog ¢ega ih se
Cesto pogreskom zamijeni. Odgajatelj je vazan suigra¢ u djetetovu glazbenom odgoju, kao
osoba koja motivira, posreduje, pjeva. U glazbenoj psihologiji postoje tri grupe teorija ritma, a
to su instinktivne, fizioloske 1 motorne. Prema instinktivnoj teoriji, ritam nam pruza osjecaj
ravnoteZze 1 kada promatramo prirodne pojave, mi se zapravo povezujemo s njihovim
ritmovima. Poznavanje ritma poboljSava koordinaciju, samoregulaciju, auditivno 1 motoricko
funkcioniranje. Uskladivanje s ritmovima druge osobe kao $to su disanje i1 kucanje srca, dobro
utjeCe na empatiju, osjecaj zajedniStva i razumijevanje tudih emocionalnih stanja. Prvi susreti
s ritmom krecu jo$ u prenatalnom razdoblju, a kod dojencadi se moze prepoznati njihova
reakcija na ritam i promjene u ritamskoj strukturi. Kasnije, kako ide prema Skolskoj dobi, dijete
sve viSe razumije 1 percipira glazbu, pogotovo kad krene usvajati osnovne glazbene pojmove.
Kod djece s jezicnim poremecajima i disleksijom, vrlo su vazne ritmicke stimulacije zato Sto
one pomazu u poboljSanju jezicnih sposobnosti. Te ritmicke stimulacije koriste vizualnu
prozodiju koja ukljucuje usta, obraze, ¢eljust 1 pokrete glave. U ovom radu takoder ¢u iznijeti i
prijedloge za poticanje razvoja ritma kod djece, od zabavljalica u najranijoj dobi, do izvodenja

pjesama uz upotrebu udaraljki.

Kljucne rijeci: ritam, utjecaj, elementi glazbe, razvoj djeteta, sposobnosti



SUMMARY

The aim of this paper is to raise awareness of the importance and influence of rhythm
as an element of music on children in their early and preschool years. Besides being found in
nature and various aspects of life, rhythm is also present in music. Rhythm is one of the elements
of music related to its temporal dimension. This dimension also includes meter and tempo,
which are closely connected to rhythm, often leading to misconceptions. The caregiver plays
an essential role in a child's musical education, as a person who motivates, mediates, and sings.
In the field of music psychology, there are three groups of rhythm theories: instinctive,
physiological, and motor. According to the instinctive theory, rhythm provides us with a sense
of balance, and when we observe natural phenomena, we are actually connecting with their
rhythms. Understanding rhythm enhances coordination, self-regulation, auditory and motor
functioning. Harmonizing with the rhythms of others, such as breathing and heartbeats,
positively affects empathy, a sense of togetherness, and understanding of others' emotional
states. The first encounters with rhythm begin in the prenatal period, and in infants, their
reaction to rhythm and changes in rhythmic structure can be recognized. As children grow
towards school age, they increasingly understand and perceive music, especially when they start
acquiring basic musical concepts. For children with language disorders and dyslexia, rhythmic
stimulations are crucial as they help improve language abilities. These rhythmic stimulations
use visual prosody, involving the mouth, cheeks, jaw, and head movements. This paper will also
present suggestions for promoting rhythm development in children, from playful activities in

the earliest stages to performing songs using percussion instruments.

Key words: rhythm, influence, elements of music, child development, abilities



SADRZAJ

(U Y (@ ] B L PP UU PR OUPPR 1
A ] I VA PR RRTP 1
3. ULOGA ODGAJATELJA U GLAZBENOM ODGOUJU ......cuiiiiiiiiieiiiiee ettt 3
KO0 (o =Y Lo =AY oI o == Lo -SSR 4

4. ELEMENTI GLAZBENOG DJELA ...ttt ettt e e nabe e e et e e e snnees 5
AV =] o o[ - OSSP TR 5
L o o U 110] T - LSRR 5
O - T TP P U PP OPPPPROPRPPROPN 5
O €] F= V4 oL oI o] [ O TP PP P T UP P OP PP PPRPPROPN 6
N N L= (L S TP P P UP PP PP OPRPPROPN 6
B - 111 ¢ PP PO PP OPRPPROPN 6
O N I~ 1] oo TSP 6
B8 IMIBLAT ...ttt R R Rt R e nn e e 7

LT o I 1 PSPPI 7
6. TEORIJE RITIMA . oottt ettt e et e e e st e e e ettt e e e st e e e e aab e e e e s be e e e st be e e e antbeeesantaeeesnbenens 8
6.1 INSEINKLIVNE tEOFTJE FIEMA ...eivieeiiie ettt e s e st e et e e sae e e snte e snteeenteeesrneeanen s 8
6.2 FizioloSka tEOFTJA FIEMA ... .cciueeiiieeie ettt e et e et e e sn e e st e e st e e e ste e e sneeeanteeanteeenteeenrneennee s 9
IR o] (o] =W T T - T ] 1117 SR 10

7. UTJECAJ RITMA NA OPCI RAZVOJI DIETETA ........oocooviiiieieeeieeeieeeeeeesese e esissesesene s 10
8. RITAMSKE SPOSOBNOSTI DJIECE ........oiiiiiiiiiiie ettt nne e 12
8.1 Prenatalno razdoblje.........coovviiiie e 12
8.2 Razdoblje od rodenja do 3.GOAINE ZIVOLQ ..............c...cccciiiiiiiiiiiiii et 12
8.3 Razdoblje 0d 3. do 7. GOAINE ZIVOIA. ...........c..cocuiiiiiiiii ittt 13
8.4 Ritam kod djece s jezicnim poremeCaiMma.............ccocuvviiiiiiiiiiiiie s 14

9. POTICANJE RITMA U RADU S DJECOM RANE | PREDSKOLSKE DOBI..............cc.cocoovivvrnrannnn. 15
S LT Y, | T LT USSR 15
9. 1.1 IGFE PFSHICIING ..ottt ettt ettt e e a e e e s b e e e s b b et e s st e e e e s anbe e e e nnreee s 15
TR O 1] o= SRR 16
0,13 TAPSALICE .ottt bbb bbb eee 16
ST - o T 1Tt TSR 16

eI 2T o] =L Tot O RPRTR 16
0.3 PJESME [ IGIE S PJEVANJEIM ..evvieitieiieiee ettt ettt ettt e st sbe e st e s be e st e st e sbeesbeesbeesbeesbeesbeeanbeaneeanbeaneenneas 18
9.4 12V0denje Uz UdraAITKe. ..............cc.coiouiiiiiiii e 19
10. ZAKLIUCAK ..ottt 21

L1 LITERATURA . e e se e sre e 22



1. UVOD

Glazba je kao umjetnost, od pocetka djetetova zivota, izvor njegovih sretnih dozivljaja.
Melodic¢ni glasovi majke, njezna glazba, razliciti zvukovi iz ambijenta dopiru do djetetova uha,
S§to u njemu izaziva srecu i poti¢e ga na otkrivanje okruzenja i sebe u njemu. Kada se dijete
svaki dan susrece s glazbom, u njemu se razvija zelja za sluSanjem, a kvalitetna glazba pridonosi
kreiranju mirne atmosfere koja je vazna za djetetov razvoj. Kada dijete krene u vrti¢, odgajatel;
postaje vazna figura u njegovu glazbenom odgoju. On razvija interes za glazbu kod djece te ih
motivira pjevanjem, slusanjem glazbe, sviranjem i razgovorima o glazbi. Neovisno o tome je li
glazbenik ili ne, njegov trud nece biti uzaludan. Ako zapjeva djeci uspavanku, ona ¢e se osjecati

sigurno 1 zaSticeno.

U ovom radu bit ¢e najviSe rijeci o ritmu kao glazbenom elementu, s prethodnim kratkim
opisom ostalih glazbenih elemenata. Ritam grupira tonski materijal u logi¢ne skupine, odnosno
radi red prilikom kretanja tonova razli¢itog intenziteta 1 trajanja. Prema istraZivanjima, ritmicka
sinkronizacija igra vaznu ulogu u razvoju izvrsnih funkcija. Oko druge godine zivota, dijete
uspjesno uspostavlja pravilan glazbeni puls. Istrazivanja su dokazala kako su djeca bolja od
odraslih u uskladivanju s otkucajima u brzem tempu, u sviranju, kucanju ili hodanju. Svrha je
ovog rada osvijestiti vaznost ritma u razvoju djece i potaknuti na aktivnosti koje doprinose tom

razvoju.
2. GLAZBA

Iako se ne zna to¢no §to su ljudi u pradavna vremena pjevali 1 svirali, ono §to je sigurno
jest da su se bavili glazbom. Zanimljivi povijesni izvori poput iskopina, grobova, zidova $pilja
otkrivaju nam raznolike vrste glazbenih instrumenata u reljefima, slikama 1 razli¢itim vrstama
predmeta. Ako su nasi preci znali za sviranje, mozemo zakljuciti da su znali 1 za pjevanje,
pogotovo jer je ljudsko grlo glazbalo koje je prirodno ugradeno u ljudsko tijelo. Znanstvenici
su donijeli neke zakljucke o glazbi u prapovijesno doba. Jedan od njih je da je glazba isprva
sluzila kao tajno sredstvo za pomo¢ pri u€inkovitom zavrsetku posla. Takva je glazba ve¢inom
bila vezana uz ples, a 1 koristila se uz religijske obrede kao obredna glazba. Uz to je glazba ,,na
viSem stupnju razvoja sluzila kao sredstvo za poticanje borbenog duha i budenje rodoljubnih
osjecaja““ (Reich, 1994; str. 9). Kasnije je glazba ve¢ pratila pojedince i skupine ljudi tako Sto
je unjihov rad unosila radost i odredeni ritam. S razvojem drustva, glazba se pocela razdvajati

na onu namijenjenu Sirokim masama i na onu namijenjenu vladajucoj klasi (Reich, 1994).
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Opéepoznato je da djeca dolaze na svijet s odredenim predispozicijama za razvijanje
glazbenih sposobnosti. Razvoj tih sposobnosti ovisi o njihovoj aktivnosti i okruzenju u kojem
rastu. Djeci treba svaki dan pjevati djecje pjesmice, izgovarati brojalice, cupkalice, tapsalice 1
pritom izvoditi pokrete njihovim rukama ili drugim dijelovima tijela. Svim tim ugodnim i
njeznim aktivnostima kod djeteta poti¢emo znatiZelju za zvukove iz okoline. Sto se dijete vise
zanima za glazbu, to vise ima Zelju za vlastitim zvukovnim obogacivanjem okoline izvodenjem
razlic¢itih zvukova pomocu glasa, glazbenim igrama, pjevanjem ili na neki drugi nacin. Na
glazbene se igre dijete odaziva gukanjem, glasom ili pokretima. Ono pronalazi zvukove koji ga

vesele igrajuci se rukama, nogama, zveckama (Mari¢, Goran, 2013).

Horvat-Vukelja i Heisinger (2019) vaznost glazbe do€aravaju opisujuci nekoliko prizora
iz vrtica 1 Skole koji su popraceni glazbom. Jedan od njih je:
Djeca leze svatko na svojoj klupi, pokrivena laganim dekicama. Jedna uciteljica na glasoviru svira Brahmsovu
“Uspavanku”. U ponavljanju melodije pridruzuje joj se uciteljica na flauti. Svjetlo u u€ionici je priguseno. Kad se
melodija pocne ponavljati tre¢i put, uciteljica za klavirom pjeva: “Laku no¢, snivaj san,/novi svanut ¢e dan./Laku

no¢, snivaj san,/novi svanut ¢e dan.” Milina glazbe gotovo se moze opipati... (Horvat-Vukelja i Heisinger 2019;

str. 8)

Takvi prizori zaista doCaravaju mo¢ glazbe. Ona nas dira do suza, dize nas na noge, baca
nas u trans. Ona djecu moze razveseliti, ushititi, ali ih 1 umiriti i unijeti smirenost u njihove
osjecaje (Horvat-Vukelja 1 Heisinger, 2019). Glazba nas duboko doti¢e zbog svoje estetske
dimenzije koja se tice nacina na koji osje¢amo, percipiramo, organiziramo i razmisljamo o
glazbenim dozivljajima. Taj proces rezultira izrazajima koji imaju znacenje za nas slusatelje.
Kada emotivno reagiramo na zvukove i ritmove, dozivljavamo estetsko uzivanje, a istovremeno
nastojimo razumjeti zvucne strukture (Grm, 2022). Zbog svoga psihofizi¢kog utjecaja na ljude,
mnogi se odlucuju na glazbu kao alternativohu metodu lije¢enja zato $to ona utjece na smanjenje
boli i moze umanjiti koli¢inu stresnih hormona koji u izrazito velikoj koncentraciji nepovoljno

utjecu na razvoj odredenih bolesti (Vlaini¢ 1 Jovancevi¢, 2009).

Razliciti glazbeni Zanrovi imaju razli€it utjecaj na pojedinca i1 njegov proces ucenja.
Osim klasi¢ne glazbe, koja ima mnogo dobrobiti, tu je jo§ i narodna glazba koja pomaze
prosirenju vokabulara, razgovijetnosti govora, boljoj artikulaciji... Rock 1 rap glazba ima
strukturu 1 ritam koji pomazu starijoj djeci da budu usredotocena u nepredvidivom okruZenju.
Jazz glazba povoljna je za kreativnost i1 stvaralaStvo, a ambijentalna glazba posebno pomaze

opustanju premorene djece (Kukovec, 2023).



Talent za glazbu nije samo jedna komponenta, ve¢ su to razliiti talenti koji moraju
zajedno funkcionirati u odredenom redoslijedu. Ljudi mogu imati razli¢ite kombinacije talenata
i za te kombinacije koristi se pojam glazbeni talent. Kod glazbenog talenta moze se obratiti
pozornost na dvije glavne stavke, a to su 'zvucne' glazbene karakteristike (visina tona, trajanje
i glasnoc¢a) 1 mentalne sposobnosti koje su potrebne da Covjek razumije te karakteristike,

odnosno sposobnost koristenja tih elemenata za stvaranje glazbe (Seashore, 1915).
3. ULOGA ODGAJATELJA U GLAZBENOM ODGOJU

Habus$ Roncevi¢ (2014) smatra kako je u danaSnjem ubrzanom i stresnom zZivotnom ritmu,
glazba potrebna djeci 1 odraslima viSe nego ikada do sad. Nikada nije bilo toliko drustvenih
zahtjeva 1 1zazova u dje¢jem okruzenju. To dovodi do potrebe za provjeravanjem odgajateljskih
kompetencija 1, sukladno tome, do prilagodavanja novonastalim situacijama. Odgajatelj treba
biti spreman i sposoban za cjelozivotno ucenje. ,,Odgojitelj stoga mora biti otvoren za nove
spoznaje, kontinuirano usavrSavanje i stalno profesionalno napredovanje” (Habus§ Roncevi¢,

2014; str. 180). Autorica radi podjelu suvremenih uloga odgajatelja na:

e (dgajatelja kao motivatora
Odgajateljev zadatak jest da razvija kod djece interes za glazbu i pokusa ih motivirati
da sudjeluju u raznim glazbenim aktivnostima — sviranju, pjevanju, slusanju glazbe i
plesanju uz glazbu. Izbor glazbe mora biti blizak djetetu svojim izrazajnim sredstvima
1 sadrzajem. Dobrim izborom vrijednih glazbenih djela utjeCemo na dobar razvoj
glazbenog ukusa. Osim pjevanja, slusanja i sviranja, moze se i voditi razgovor o
glazbenim djelima. ,,Djecu poti¢emo na verbalno izricanje osobnih dozivljaja glazbe”
(Habus Roncevi¢, 2014; str. 181). Takoder, poZeljno je i odvesti djecu na koncert ili
glazbenu priredbu. Takav nacin sudjelovanja ima velik znacaj za odgo;j.

e (Odgajatelja kao medijatora ili posrednika
Odgajatelj stvara materijalno-prostorne preduvjete za odvijanje glazbenih aktivnosti.
Njegova uloga nije kontrolirajuca, ve¢ je usmjerena na razvijanje djecjeg kreativnog i
kritickog glazbenog misljenja. On usmjerava pozornost i na dje¢je suradnicko ucenje.
On pruza pomo¢ u zahtjevnijim aktivnostima i poti¢e na prepoznavanje glazbenih
elemenata. Mora biti fleksibilan i spreman na odstupanje od planiranih zadaca.

e (Odgajatelja kao suigraca
Odgajatelj postaje suigra¢ u glazbenim aktivnostima, dakle aktivno sudjeluje u igrama.

Ponekad treba napustiti stav organizatora i imati povjerenje u djecu, odnosno prepustiti



mu odabir pjesmice i spontanost te se aktivno ukljuciti u njihove igre. ,,Upravo
odgojiteljevo sudjelovanje u ulozi suigraca moze dodatno motivirati dijete na dublje

ukljucivanje u igru” (Habus$ Roncevi¢, 2014; str. 184).
3.1 Odgajateljevo pjevanje

U prvoj godini djetetova zivota ono uglavnom slusa i rijetko pjevusi. U drugoj se godini
pjevusenje razvija i dijete pjeva potaknuto odraslom osobom, u ovom slucaju, odgajateljem. ,,U
tre¢oj godini dijete se ¢eSc¢e pridruzuje pjevanju odgojitelja ili roditelja, pa je tada potrebno
djeci pjevati pjesme €iji ¢e 1 sadrzaj biti zanimljiv 1 razumljiv, melodija laka 1 pamtljiva, malog
opsega tonova, a ritam jednostavan* (Mari¢ 1 Goran, 2013; str. 36). Vazno je cuvati djecji glas
od naprezanja zbog glasnog pjevanja ili neprimjerenog opsega glasa. Zato je potrebno pjevati
onom visinom tona koja se poklapa s dje¢jim opsegom glasa. Dijete nas oponasa, a ako pjevamo

u dubokim tonovima, moZemo trajno nanijeti Stetu djecjim glasnicama.

Korisno je kada odgajatelj povezuje sadrzaj pjesme s dogadajima, recimo ako zapjeva
uspavanku prilikom stavljanja djece na spavanje (Mari¢ i Goran, 2013). Uspavanke donose
lakSi san zbog osjecaja smirenosti koji pruzaju. One su pravilne, ponavljajuce, polagane i
pjevaju se tihim glasom. Sve to pridonosi osjecaju zasti¢enosti i sigurnosti. Takva glazbena
linija slijedi ritam otkucaja srca i mirnog disanja (Vlaini¢ 1 Jovancevi¢, 2009).

Pjevajuci pjesmu ili izgovarajuci brojalicu trebamo paziti da ne bismo naglasavali nenaglasene slogove teksta. Ta
se pogreska najces¢e dogada kad se na nenaglasenom slogu pojavi visi ton. Rezultat ovakve paznje bit Ce

naglasavanje razliCitih tonova na istim mjestima u pjesmama koje imaju vise strofa. Naglasci u pjevanju, koji prate

naglaske u rije¢ima, vazniji su od naglasenih i nenaglasenih doba u taktu. (Gospodneti¢, 2015; str. 94)

Odgajatelj mora pjevati razgovijetno, a ako djetetu nije jasan tekst, moze improvizirati
1 umetati nove, djetetu razumljive rije¢i. U drugoj 1 tre¢oj godini zivota, u odgojnoj skupini,
nije cilj da dijete tocno pjeva odredeni broj pjesama, ve¢ da ga poticemo da prati odgajatelja
pjevuseci melodiju i tekst te na taj nacin otkriva svoje glasovne moguénosti. Kada odgajatelj
cesto pjeva neku pjesmu, za ocekivati je da ¢e je dijete makar djelomi¢no upamtiti 1 zapjevati

zajedno s njim (Mari¢ 1 Goran, 2013).

Djeca nekad izmisljaju svoje rije¢i na naucenu melodiju ili obrnuto, izmisljaju svoju
melodiju na postojece rijeci poznate pjesme. Takva aktivnost dobro utjece na razvoj djeteta —
dijete upoznaje vlastite stvaralacke i1 pjevacke sposobnosti, stjeCe samopouzdanje i

samopostovanje, razvija govor, razvija se emocionalno i intelektualno i na druge nacine. U prve



tri godine zivota nije vazan rezultat, nego djetetova zelja za pjevanjem. Njegove akcije treba

pohvaliti i s njim se veseliti (Mari¢ i Goran, 2013).

Ako odgajatelj kao glazbenik razumije svoje ritamske sposobnosti i osjecaj za ritam,
ima dobre temelje za razumijevanje i poucavanje ritma. Zna kako on funkcionira i moze uvidjeti
kako dijete razumije ritam. Ne mora se zadrzavati samo na glazbi, nego moze i promatrati

djetetovu prirodnu igru kako bi razumio njegove ritmicke vjestine. (Seashore 1918)
4. ELEMENTI GLAZBENOG DJELA

Elemente glazbenog djela sadrzi svaka skladba. Neki od njih su melodija, harmonija,
tekst, glazbeni oblik, karakter, dinamika (Gospodneti¢, 2015), a ostali se ti¢u temporalne

dimenzije glazbe — tempo, metar 1 ritam (Nikoli¢, 2021).
4.1 Melodija

Melodija se sastoji od niza tonova koji su razli¢ite visine. Ona se javlja uz ritam koji taj
niz tonova ozivljuje. U pozadinskoj strukturi melodije jest harmonija. Melodija ne moze biti
sama, ve¢ je uvijek vezana uz druge elemente, recimo javlja se u odredenoj dinamici 1 boji
(Gospodneti¢, 2015). Njeni su tonovi jedan naspram drugog u intervalskim odnosima, a o ritmu
1 veli¢ini intervala ovisi hoce li ta melodija zvucati napeto, mirno (Andreis, prema Gospodnetic,
2015). Ti tonovi zapisuju se notama razliitih visina u notnom crtovlju, a klju¢ na pocetku

crtovlja odreduje apsolutnu visinu svakog tona koji se svira ili pjeva (Gospodneti¢, 2015).
4.2 Harmonija

Harmonija je znanost o akordima, o njihovu spajanju i njihovoj gradi. Harmonija znaci
sklad, a takoder znaci 1 akord, to jest ,,istovremeno zvucanje najmanje triju razli¢itih tonova“
(Gospodneti¢, 2015; str. 90) Funkcionalna harmonija temelji se na napetosti i otpustanju, na
akordima koji se guraju i povlaée jedni prema drugima (Goodkin, 2013). Cak i kad jednoglasno
pjevamo, znamo da u melodiji dje¢jih pjesmica u pozadini postoji prikrivena harmonija.
Odgajatelji se u¢e osnovama harmonije kako bi, na instrumentu koji koriste, bili sposobni pratiti

djecje pjesme (Gospodnetié, 2015).
4.3 Tekst

Tekst nije doslovno glazbeni oblik, ali je ovdje ubrojen u elemente zato Sto mora biti
uskladen s drugim elementima vokalnih i vokalno-instrumentalnih skladbi. Kada djeca ¢uju

novu skladbu i dozive glazbu, poZeljno im je objasniti nepoznate rijeci (Gospodneti¢, 2015).



Pozeljno je da tekst bude estetski vrijedan, na standardnome knjizevnom jeziku ili
narje¢ju onog kraja u kojem djeca zive, da ne bude predugacak — do tre¢e godine djetetova
zivota u pravilu jedna kitica (kod kratke i jednostavne pjesme moze vise), kasnije dvije i

iznimno tri kitice, a u Sestoj godini u pravilu tri kitice (Mari¢ i Goran, 2013).
4.4 Glazbeni oblik

Glazbeni oblik odnosi se na dijelove od kojih je sastavljena skladba. Spajanjem manjih
dijelova u vece cjeline nastaje skladba. Najmanji dio naziva se glazbeni motiv 11z njega se gradi
glazbena misao. On je usporediv s rije¢i u recenici. Nekoliko motiva tvori glazbenu frazu,
vec¢inom od dva ili Cetiri takta, koja je cjelovita ritamska 1 melodijska smisao. Vise fraza tvori
glazbene recenice 1 periode. Kada radimo s djecom, trebamo obratiti pozornost na glazbeni
oblik zbog fraziranja u pokretu, pjevanju 1 sviranju. U recenici je fraziranje usporedivo s
interpunkcijom u jezi¢noj sintaksi. Nedostatak interpunkcije doveo bi do nerazumijevanja, a
promjena interpunkcije moZe potpuno izmijeniti smisao koji se Zelio prenijeti (Gospodnetic,
2015). Tako je i unutar glazbene misli. Vazno je na koji ¢emo je nacin frazirati (Cipra, prema

Gospodneti¢, 2015).
4.5 Karakter

Karakter skladbe odnosi se na ugodaj, pa time 1 dojam, koji skladba ostavlja na
sluSatelja. Gospodnetic¢ (2015) sugerira da ne pitamo djecu na sto nas glazba podsjeca jer cemo
dobiti mnoge asocijacije koje ne mozemo uvijek razumjeti. Postepeno treba Siriti njihov rje¢nik
koriste¢i nove rije¢i umjesto da glazba svaki put bude okarakterizirana tuznom, veselom,
njeznom... Dobro je i da djeca pokretima pokusaju izraziti svoj dozivljaj neke skladbe. Nekad
djeca vole oponasati kako se svira instrument koji su vidjeli i koriste pritom mimiku lica. Djeca

vole 1 slikati kako su dozivjela glazbu (Njiri¢, prema Gospodneti¢, 2015).
4.6 Dinamika

Pojam dinamika odnosi se na promjenu i stupnjevanje tonova skladbe vezano uz njihovu
jacinu, odnosno glasnocu skladbe ili nekog dijela skladbe i na promjenu jacine tijekom skladbe

(crescendo i decrescendo / pojacavanje i stiSavanje) (Gospodneti¢, 2015).
4.7 Tempo

,»Llempo je brzina kojom izvodimo neku skladbu ili dio neke skladbe (brz, spor, srednji),
odnosno metarski i ritamski slijed tonova u odredenom vremenu* (Gospodneti¢, 2015; str. 97).

Zapravo je to broj doba (osnovna vremenska jedinica) u minuti (Lamour, prema Gospodnetic,
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2015). Cesto se koristi izraz brzi ritam koji je pogresan, zato §to je brzina svojstvo tempa, a ne
ritma. Kod promjene tempa, ni ritam ni mjera se ne mijenjaju zato Sto tempo svojim

varijacijama ne moze utjecati na ritamsku strukturu (Rojko, 2012).

U radu s djecom treba pripaziti da tempo ne bude prespor zato $to djeca imaju razlicit
osjecaj za tempo od odraslih, pocevsi od toga da djeci srce brze kuca. Ako im kazemo da nesto
otpjevaju sporo, nama ¢e se to ¢initi kao brzi tempo, a ako ih zamolimo da otpjevaju brzo, taj
tempo Ce biti toliko brz da dijete nece uspjeti izgovoriti rijeci. Tempo regulira odnos medu
tonovima 1 odreduje njihovo trajanje. Djelovanje tona ovisi o trajanju tona i dinamici. Ako
skladatelj nije naznacio tempo metronomskom oznakom, moramo izabrati tempo koji je

najprikladniji (Andreis, prema Gospodneti¢, 2015).
4.8 Metar

Sinonimi za shvacanje metra su takt, mjera, puls, a dobro ga docarava ono kako bismo
hodali kada ¢ujemo neku glazbu, ovisno o tome u kojoj je ona mjeri napisana. Recimo, u
dvodobnoj mjeri to bi bila dva koraka u taktu. Mjera se moze koristiti kao sinonim za metar.
Ona nam pokazuje vrstu i broj doba. Njen sastav oznacava se razlomkom gdje brojnik oznacava
broj doba u taktu, a nazivnik nam pokazuje vrstu dobe. Recimo, kod trocetvrtinske mjere (3/4)
u taktu su tri dobe, a jedinica te mjere jest Cetvrtinka. Odgajatelj treba uociti vrstu mjere zbog
njena karaktera te prema tome odrediti pokrete (Gospodneti¢, 2015). Rados tvrdi da glazbeni
metar podrazumijeva strukturu otkucaja i grupiranje, a da mu je funkcija dijeliti tijek glazbe u

iste vremenske intervale (Rados, prema Nikoli¢, 2021).

5. RITAM

Ritam je ona klica ili srz iz koje nice sve bogato Saroliko cvijece na glazbenom polju. Ritam nije samo glazbeni
pojam jer je, zapravo, sav zivot u znaku nekog ritma. Izmjena dana i noéi, ljeta i zime, kucanje srca, udisanje —
izdisanje, optok krvi, ljudski govor, pokreti tijela u hodu, plesu, pri stupanju, ritmicke tjelovjezbe itd., sve se to

dogada u odredenoj pravilnoj izmjeni, u nekom ritmu. (Reich, 1994; str. 198)

Harvard Dictionary of Music definira ritam kao obrazac kretanja u vremenu (Goodkin,
2013). Vasiljevi¢ ga definira kao tijek tonova koji nastane prilikom kretanja tonova razli¢itog
intenziteta 1 trajanja (Vasiljevi¢, prema Nikoli¢, 2021). Ritam povezuje zasebne tonove u
cjelinu, radi red prilikom njihova kretanja te im daje sadrZaj razumljive i1 Zive misli. Glazbene
misli mogu se izraziti bez melodije ili harmonije, ali ne bez ritma. Osnovne zadace ritma su
»sredivanje tonskog materijala u logi¢ne skupine i ozivljavanje muzike snagom pokreta“

(E¢imovié-Zganjer, 1984; str. 54).



S obzirom na ljudski prirodeni osjecaj za ritam, dogada se da nesvjesno mijenjamo
korak ako nam u blizini zasvira neka brza kora¢nica. Drugacije hodamo uz takvu, a drugacije
uz neku zalobnu koracnicu. Isto je i u plesu, na jedan se nacin plese valcer, a na drugi beguine

i tvist (Reich, 1994).

U waldorfskoj pedagogiji isti¢e se ritam disanja kao ravnoteza izmedu aktivnosti — kad
je dijete usmjereno prema van — i odmora, kada je unutra. To je vrlo vazno za dijete prije nego
Sto dode do izmjene zubi, dakle do sedme godine. Ovdje je vrlo vazna uloga roditelja zato Sto
upravo oni uspostavljaju ritam kod djeteta na nacin da on bude uskladen s okolinom i prirodom.
Dobra ravnoteza izmedu svih vrsta aktivnosti, odnosno Zivot u ritmu, djetetu stvara osjecaj
sigurnosti 1 mogucénost da gradi samopouzdanje. To ne znaci rigidni pristup, nego i ostavljanje
vremena za iznenadenja 1 posebne aktivnosti. Predvidljivost kao takva pomaze djetetu u
snalaZenju, ono time razvija unutarnju orijentaciju (Basi¢, 2006, prema Valjan Vuki¢ i Berket,

2018).
6. TEORIJE RITMA

Rojko (2012) navodi kako ritam u glazbi mozemo shvacati u uzem i u Sirem smislu.
Kad se govori o ritmu u estetici glazbe, radi se o ritmu u Sirem smislu, dakle ukljucuju se mjera
1 ritam, a mozda 1 tempo, odnosno sve vezano za vremensku dimenziju glazbe. U glazbenoj
psihologiji postoji nekoliko teorija koje objasnjavaju fenomen ritma s njegovim mogucéim
izvorima. One se svrstavaju u tri grupe: instinktivne, fizioloske i motorne (Lundin prema Rojko

2012).
6.1 Instinktivne teorije ritma

Najznacajniji zagovornik instinktivne teorije je Carl E. Seashore. On smatra da je
ljudska reakcija na ritam urodena. Naglasava osje¢aj zadovoljstva koji ritmicka akcija izaziva
u slusatelju. Takoder smatra da je krivo re¢i da je percepcija ritma jednostavna akcija i da je
covjeku, koji je visoko obdaren tom sposobnos¢u, ritam izvor zadovoljstva 1 u obi¢nom zivotu,
a ne samo u umjetnosti 1 glazbi (Rojko, 2012). ,Davies kaZze da je upotreba instinkta za
objaSnjenje ritma zapravo simplifikacija kojoj se u psihologiji pribjegava svaki put kad se neko
ponasanje ne moze objasniti” (Davies, prema Rojko, 2012; str. 114). Seashoreova teorija razvila
se tijekom zlatne ere instinkta s pocetka dvadesetog stoljeca. Instinkt je tada bio opéeprihvaceno

rjeSenje za sve neobicne oblike ponasSanja koji se nisu mogli objasniti u¢enjem.



Neke od znacajki instinktivne teorije ritma, prema Seashoreu 1918) su:

e Ritam nam pomaze bolje razumjeti stvari tako $to ih zajedno grupira. Ako niz glazbenih
nota ima ritam, mozemo zapamtiti skoro jednako mnogo nizova koliko bismo mogli
zapamtiti pojedinacnih nota bez ritma.

e Pomaze nam bolje se usredotociti. U pjesmama nam omogucéuje predvidjeti koliko
velike dijelove trebamo razumjeti. To je kao da znamo kada trebamo biti pazljivi, a kada
mozemo uzeti malu pauzu.

e Ritam nam pruZa osjecaj ravnoteze, poput ravnomjernog i fleksibilnog uzorka. Kod
Citanja obi¢nih reCenica, Cesto se 1 ne primjecuje struktura, ali recimo poezija nas uvodi
u umjetnicko raspoloZenje. To Cini ritam svojevrsnom umjetnos¢u. Kada razumijemo
umjetnicki obrazac, osjeCamo ravnotezu.

e Osjecaj ritma daje nam osjecaj slobode, kao da slobodno radimo sve na impresivan
nacin. Osje¢amo se kao da uspijevamo u ne€emu vaznome i stvaramo potpuni dizajn.

e Ritam nas budi 1 smiruje. NaglaSeni ritam ¢ini nas sretnima, nekad cak toliko 1 da
gubimo osjecaj za prostor i1 vrijeme, $to nas uzbuduje, a istovremeno i smiruje. Kao kada
c¢ujemo valcer, osjetimo potrebu za kretanjem i plesom, zapleSemo 1 uzivamo i
zaboravimo previSe razmisljati.

e Ritmicki obrasci dolaze nam prirodno. Na$§ instinkt za ritmickim kretanjem usko je
povezan s nasim osjecajem ritma. Kada znamo gdje trebamo staviti nase ruke i noge,
osjecamo se ugodno i kre¢emo se ucinkovitije.

e Povezuje se s naSim cijelim bi¢em, odnosno povezuju se nasi osjecaji i razumijevanje.
Zbog toga utjece na nase disanje i tjelesne funkcije 1 osje¢amo se dobro. Kada slusamo
kiSu, valove ili drvece koje se njiSe, povezujemo se s njihovim ritmom. Ritam nije samo
u stvarima koje moZemo dodirnuti, nego u cijelom svijetu koji dozivljavamo u trenutku.

e Ritam nas poti¢e da dulje razmiSljamo o zanimljivim stvarima. Mnoge nam slike
prirodno dolaze u masti. Kada sluSamo glazbu, ¢esto imamo osjec¢aj da vidimo 1 radimo
stvari, a ne samo da sluSamo ritam. Um nas preko osjeta sluha odvodi na nova mjesta 1

radnje.
6.2 FizioloSka teorija ritma

Fizioloska teorija ritma pretpostavlja da su ritamske reakcije zasnovane na periodi¢nosti
fizioloskih procesa u Covjeku: na disanju, kucanju srca, periodicnosti ziv€ane aktivnosti itd.

Glazba brzine ispod brzine pulsa, prema toj teoriji, djeluje tromo i lijeno, a glazba brzine vece



od brzine pulsa dozivljava se brzom. Glazba koja bi koincidirala s brzinom pulsa, smatrala bi
se 'bas pravom'. Takoder, postoje teorije da njihanje uplakanog djeteta brzinom izmedu 60 i 70
oscilacija u minuti u¢inkovito umiruje dijete. Barbara Ayres iznijela je pretpostavku po kojoj
nacin na koji roditelji cuvaju djecu dok su malena utjece na ritamsku razvijenost glazbe nekog

kulturnog kruga (Davies, prema Rojko, 2012).

Djeca koja dolaze iz kulture u kojoj majke ¢esto nose djecu u naruéju pokazivat ¢e vise sklonosti prema pravilnim
ritmovima nego djeca koja su odrasla u kulturi u kojoj to nije tako. Takvu kulturu karakteriziraju pravilni ritmovi
u glazbi. Sklonost prema pravilnijim ritmovima objaSnjava se time Sto ritam ima vaznu psiholosku funkciju u
promicanju osjecaja sigurnosti, zadovoljstva i redukcije anksioznosti te napetosti kod djece, putem asocijacija s
ranim iskustvima kad su se dogadali sli¢ni ritmic¢ki dogadaji. S druge strane, glazbene kulture u kojima majke ne
‘Cuvaju’ djecu ve¢ ih ostavljaju u kolijevkama, kreveti¢ima, i sl., karakteriziraju nepravilni ritmovi. (Rojko, 2012;
str. 115)

Koliko god su ove hipoteze zanimljive, nisu provjerene. Prema istrazivanju koje je
izvela Zenatti na francuskoj djeci, razvoj preferencije pravilnih ritmova rezultat je akulturacije
1 ne bi se mogao objasniti na nacina kako to B. Ayres objasnjava (Davies, prema Rojko, 2012).
Iako neki prirodni fizioloSki ritamski procesi povecavaju osjetljivost prema ritamskim

stimulacijama, oni sami po sebi nisu dovoljni da potpuno objasne cjelokupno ritmicko

ponasanje u glazbi (Rados, prema Nikoli¢, 2021).
6.3 Motorna teorija ritma

Motorna teorija ritma pretpostavlja da reagiramo na ritam zato $to se naS muskularni
aparat moze izvjezbati da reagira ritmicki. “Percepcija ritma zapravo je reakcija na vlastitu
misi¢nu ritmicku aktivnost” (Rojko, 2012; str. 116). Davies smatra da teorija koja je zasnovana
na voljnim tjelesnim pokretima ili pripisuje pokretima veliku vaznost, postavlja stvari pogresno
ili naopako. Objasnjava to tako $to miSiéni pokret prati ritamski dozivljaj, ali ga se ne moze
proglasiti uzrokom tog doZzivljaja zato Sto je tesko zamislivo da osoba koja nije percipirala ritam

tapka taj ritam nogama (Davies, prema Rojko, 2012).
7. UTJECAJ RITMA NA OPCI RAZVOJ DJETETA

Istrazivanja su pokazala da ritamska sinkronizacija igra klju¢nu ulogu u razvoju izvr$nih
funkcija. UtjeCe na poboljSanje pozornosti i potice neuralne 1 tjelesne funkcije.

(Miendlarzewska 1 Trost, prema Nikoli¢, 2021).

Postoji velika povezanost izmedu ritma i matematike. Recimo koncept dijela i cjeline

kao zajedni¢ko svojstvo ritma i odredenih matematickih problema kao $to su razlomci,
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decimalni brojevi i1 postotci. Awopetu predlaze neizravni unos matematickih koncepata kod
djece preko glazbenih aktivnosti bliskih djeci zato $to se time kreira matematicko razumijevanje
koje postaje tocnije djetetovim odrastanjem (Awopetu, prema Nikoli¢, 2021). Takoder,
istrazivanja su pokazala da su ,,djeca (neurorizi¢na djeca od 3 do 4 godine) koja su imala samo
ritamsku obuku bolje rjesavala matemati¢ke zadatke utemeljene na konceptu dio-cjelina nego
ona djeca koja su ucila svirati klavir ili pjevanje* (Rauscher i Hinton, prema Nikoli¢, 2021; str.

208).

Nadalje, grupne aktivnosti koje uklju¢uju sinkronizaciju s glazbenim pulsom 1
motori¢ku koordinaciju poboljSavaju auditivno i motori¢ko funkcioniranje te samoregulaciju.
Postoji model u kojem se primjenjuju ritam i pokret u svrhu samoregulacije djece rane i
predskolske dobi. On kratkorono pridonosi poboljSanju sinkronizacije s pulsom,
koordiniranijim pokretima, vjeStinama relaksacije, regulaciji emocija 1 paznji. Dugoro¢no, on
pridonosi poboljSanju samoregulacije koja vodi pozitivnoj Skolskoj i akademskoj tranziciji te
smanjenju problema u ponasanju i poremecaja samoregulacije (Williams i1 Berthelsen, prema

Nikoli¢, 2021).

Ako se fokusiramo na motoriku, primijetit ¢emo kako je za sviranje instrumenata
potrebna dobra koordinacija izmedu zvuka i pokreta. Ona nije nuzna samo za glazbu, ve¢ 1 za
opcenito planiranje i izvodenje pokreta (Miendlarzewska 1 Trost, prema Nikoli¢, 2021). Svi
glazbeni programi ukljucuju ritam i razlicite oblike motoricke aktivnosti kao Sto su pjevanje,
sviranje 1 ples. Zbog toga se oc¢ekuje da ¢e se kod djece koja sudjeluju u tim programima vidjeti
poboljsanje u ritmickim i1 motorickim vjeStinama ve¢ tijekom Sest mjeseci sudjelovanja
(Hurwitz, prema Nikoli¢, 2021). ,,Praksa je pokazala da je razvijeni osjecaj za ritam kao jedna
od komponenti muzikalnosti preduvjet bavljenju i uspjesnom svladavanju ritmicko-sportske

gimnastike i plesova® (Eé¢imovi¢-Zganjer, 1984; str. 61).

Pokret se oblikuje 1 izraZzava kroz ples, a plesom dijete uspostavlja kontakt s okolinom
1 upoznaje pravi stav prema ljudima, Sto ples Cini sredstvom socijalizacije. Tome doprinose
grupne vjezbe 1 plesovi, a posebni oni u parovima jer se njima stvaraju opusSteni meduljudski
odnosi (Novak, 2021). Kada u nekoj izvedbi sudjeluje vise od jedne osobe, klju¢na je ritamska
sinkronizacija. Dvije ili viSe osoba prilagodavaju pokrete s istim glazbenim pulsom i takoder
se mogu sinkronizirati njihova fizioloska stanja kao §to su disanje, kucanje srca, moZdani
valovi. Sve to poboljSava njihovu paznju, motoricku koordinaciju i osjecaj zajednisStva Sto

pozitivno utjece na empatiju, uskladivanje s unutarnjim ritmom druge osobe i razumijevanje
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tudih emocionalnih stanja (Cross, prema Nikoli¢, 2021). Studija Kirschnera i Tomasella
pokazala je kako kod djece od Cetiri godine igra uz pjevanje i sviranje Stapi¢ima dovodi do

kasnijeg spontanog kooperativnog ponasanja (Kirschner i Tomasello, prema Nikoli¢, 2021).
8. RITAMSKE SPOSOBNOSTI DJECE
8.1 Prenatalno razdoblje

Fetus osjeca i1 ¢uje majcin govor, glazbu, otkucaje srca i disanje preko koze pomocu
receptorskih stanica za vibraciju, a poslije 1 sluhom. Zapravo za vrijeme trudnoce pocinje
postupak ucenja govora. Dijete tada osluskuje ritmove, intonaciju i razne frekvencije. Cak i
vjezba glasnice koje koristi prilikom placa nakon porodaja. Zahvaljuju¢i upamcéivanju glasova
majke 1 oca, ono moze, kao novorodence, razlikovati dva jezika, ako roditelji ne govore isti

jezik (Vlaini¢ i Jovandevié, 2009).

Sto se ti¢e prenatalnog paméenja, brojna su istraZivanja pokazala da se fetus moze
naviknuti na ponavljani podraZzaj, ali 1 prestati reagirati zbog motorickog 1 perceptivnog umora
(npr. Leader i sur., prema Parncutt, 2006). Fetus tijekom tre¢eg tromjesecja moze pamtiti
glazbene obrasce 1 povezivati ith s emocijama. Zvuk je najslozeniji prenatalno dostupan
podrazaj. Onda kad se beba rodi, druga osjetila, a prvenstveno vid, intenzivho pomazu u

dobivanju informacija (Parncutt, 2006).

Prema istrazivanju dr. Beatriz Manrique novorodencad kojoj se pustala glazba prije
rodenja bila je drustvenija, viSe se smijala i takoder je imala izrazito dobru koordinaciju pokreta

(Manrique, prema Vlaini¢ i Jovancevi¢, 2009).
8.2 Razdoblje od rodenja do 3.godine Zivota

Novorodencad moze detektirati trajanje tona (Kushnerenko i sur., prema Nikoli¢, 2021)
1 otkucaje koji su u ritamskim sekvencama (Winkler 1 sur., prema Nikoli¢, 2021). Dakle, proces
enkulturacije po€inje od rodenja. ,,Glazbena enkulturacija je proces stjecanja kulturno-
specifi¢nih znanja o strukturi glazbe kojoj su ljudi izlozeni tijekom svakodnevnog iskustva“

(Hannon 1 Trainor, prema Nikoli¢ 2021; str. 201).

Hannon 1 Trehub (prema Stewart i Walsh, 2005) testirali su razlikuje li dojencad
ritmic¢ke promjene u svojim domac¢im — u njihovu slu¢aju zapadnim i stranim — u ovom slucaju
balkanskim kontekstima. Mjerili su ponaSanje gledanja kod promjene u metru kod balkanske 1
kod zapadne glazbe. Ritmove su svirali dojencadi od 6 i 12 mjeseci i odraslim osobama iz

Kanade. Postavilo se pitanje moze li dojencad primijetiti promjenu u oba tipa metra ili samo
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kod vlastite kulture. Dojencad starosti 6 mjeseci reagirala je na promjene u zapadnom i
balkanskom metru, a dojencad starosti 12 mjeseci primijetila je promjenu samo kod svog
domacdeg, zapadnog metra. Nakon svakog dana dvosatnog izlaganja balkanskoj glazbi tijekom
dva tjedna, dojencad od dvanaest mjeseci pocela je pokazivati iste reakcije kao dojencad od 6
mjeseci. Odrasli nisu uspjeli postiéi slicnu percepciju balkanskog metra. Nekoliko suvremenih
skladatelja i muzikologa osporava teoriju da je zapadni glazbeni sustav najprirodniji. Ta bi
teorija znacila da su nasi ziv€ani sustavi viSe uskladeni s tim sustavom nego s drugim
alternativnim sustavima. Hannon 1 Trehub dokazuju da je Sto se tice mozga, najprirodniji

glazbeni sistem onaj uz koji smo odrasli.

U dobi izmedu 6 1 12 mjeseci dijete pokuSava glazbeno imitirati 1 reproducirati zvuk
rade¢i promjene u ritmu 1 visini. Pojavljuje se tzv. glazbeno brbljanje, odnosno razlicite
pozitivne ili negativne reakcije na odredene vrste glazbe. Nakon prvog rodendana, dijete sve
viSe motoricki reagira na glazbu, a s osamnaest mjeseci lagano uskladuje pokrete s glazbom
(Starc 1 sur., prema MendeS§, Mari¢ 1 Goran, 2020). Tijekom druge godine kod djeteta se
primjecuje pravilan metar kod pjevanja u kra¢im, pa i u duzim dijelovima (Dowling 1 Harwood,
prema Nikoli¢, 2021). Do drugog rodendana spontano pjeva bez rijeci u malim intervalima 1
imitira tekst 1 nekoliko taktova melodije. Izmedu druge i tre¢e godine javlja se ,rivalitet
spontanog pjevanja i oponasanja — poznatih melodijskih sekvenca‘ (Starc 1 sur., prema Mendes,

Mari¢ i Goran, 2020; str. 105).
8.3 Razdoblje od 3. do 7. godine Zivota

S tri godine, djetetu raste glazbeni interes 1 kod 50 % djece uspjesno je oponaSanje
melodije 1 ritma. U dobi izmedu 3 i 4 godine dijete pjeva raznovrsne pjesme, takoder
izmisljajuéi vlastite dijelove. Melodije su ritmicki skromne (Starc i sur., prema Mendes, Mari¢
1 Goran, 2020). Tada djeca pocinju razlikovati brzo i polako, a s 4 godine mogu odrediti brzi 1
spori tempo koristeci prikladne izraze. Takoder, svoje razumijevanje mogu prikazati popratnim
pokretima tijela (Gembris, prema Nikoli¢, 2021). Dokazano je kako su djeca bolja od odraslih
u uskladivanju s otkucajima u brZzem tempu, bilo to u kucanju, hodanju ili sviranju instrumenta
(Loong i1 Lineburgh, prema Nikoli¢ 2021). S 4 godine djecji pokreti podudaraju se sve vise s
glazbom 1 djeca postaju koordiniranija dulje vrijeme. Zadaci marSiranja prema otkucajima i
pljeskanje ritamskog obrasca teSki su zadaci za trogodiSnjake i Cetverogodisnjake, dok vecina

djece moze uspjesno vokalno izvesti ritam ili otkucaj (Reifinger, prema Nikoli¢, 2021).
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U dobi izmedu 5 i 6 godina ritam se znac¢ajno razvija. ,,PetogodiSnjaci mogu slusno i
vizualno odrediti jesu li dva ritma razli¢ita, mogu izvoditi zadatke pamcenja kao Sto je
pljeskanje ritma melodije pjesme i sposobni su za jednostavne koreografirane pokrete, sviranje
ponavljaju¢ih obrazaca i povezivanje zvukova s glazbenim simbolima” (Miyamoto, prema
Nikoli¢, 2021; str. 203). Poteskoce koje se javljaju su teza prilagodba pokreta promjeni tempa,
pogreske u intervalima, nenamjerno transponiranje u neki drugi tonalitet i nerazlikovanje ritma,
rijeci i visine tona. Izmedu 6. 1 9. godine nastaju melodijski, harmonijski, ritmicki i pojmovi o
glazbenoj formi. Usvajanje pojmova kao §to su tempo, takt, trajanje, tonalitet i melodijsko
kretanje olakSava razumijevanje i percepciju glazbe (Starc i sur., prema Mendes, Mari¢ 1 Goran,

2020).
8.4 Ritam kod djece s jezicnim poremecajima

Upotreba glazbe u logopedskoj terapiji jezi¢nih poremecaja oslanja se na zajednicka
obiljezja jezika i1 glazbe. To ujedinjenje poboljSava jezi¢ne sposobnosti. I glazba i govor imaju
prozodijske znacajke — trajanje, visinu 1 intenzitet (Ibrahimagi¢, prema Kresi¢ i Pavici¢ Dokoza,
2021). Te znacajke pomazu u razumijevanju granica izmedu rijeci i fraza 1 takoder omogucuju

pravilnu raspodjelu jezi¢nih elemenata.

Kod djece s jezi¢nim poremecajem znacajno je slabija verbalna radna memorija $to ima
utjecaj na njihovo razumijevanje i organizaciju elemenata jezika i glazbe. To se odnosi na
strukturu fonema u rije¢ima 1 rijeci u reCenicama te na osnovne elemente glazbe poput nota,
melodije, ritma. Takva djeca pokazala su slabije moguénosti prepoznavanja intonacije i pjesme
od djece normalnog jezi¢nog razvoja (Mari, Scorpecci, Reali 1 D'Alatri, prema Kresi¢ 1 Pavici¢

Dokoza, 2021).

Djeca s disleksijom losije percipiraju ritam i melodiju. Intervencija koja ja¢a osnovne vjestine slusne percepcije
glazbe kod djece s disleksijom, takoder rezultira i pobolj$anjem jezi¢nih sposobnosti. Kod djece urednog jezi¢nog
razvoja sposobnost melodijske diskriminacije predvidale su fonoloske vjestine i vjestine Citanja, dok su
sposobnosti ritmicke diskriminacije predvidale samo vjestine Citanja. Ti su odnosi bili jaci kod djece koja su
pohadala glazbenu $kolu, $to sugerira da glazbeni trening moze pomo¢i u razvijanju jezi¢nih vjestina. (Kresi¢ i
Pavici¢ Dokoza, 2021; str. 16)

Istrazivanja (Przybylski i sur., prema KreSi¢ i Pavi¢i¢ Dokoza, 2021) su takoder
pokazala da djeca s disleksijom i jezicnim poremecajem teZe percipiraju ritam, ali da ,,razvoj
sposobnosti uocavanja ritma u glazbenim materijalima rezultira poboljSanom obradom

sintakti¢kih informacija u tekstu” (Kresi¢ i Pavi¢i¢ Dokoza, 2021; str. 16). Za djecu s jezi¢nim
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poremecajima vazno je da ritmi¢ke stimulacije budu multimodalne ukljucujuéi ‘vizualnu

prozodiju’ koju govornik koristi nesvjesno — usta, obraze, celjust i pokrete glave.

Djeca koja se suocavaju s razvojnim jezi¢nim poremecajem i disleksijom pokazuju
poteskoce u preciznom opazanju i prepoznavanju prozodijske strukture recenica. Odnosno,
potrebno im je viSe vremena za obradivanje ritmickih znacajki glazbenih i verbalnih podrazaja
nego kod djece normalnoga jezi¢nog razvoja. Postoji veza izmedu smanjenja tocnosti u njihovoj
analizi prozodijskih 1 glazbenih komponenata 1 njthove kompetencije u metafonoloskom,
jezickom 1 CitalaCkom smislu. Moze se zakljuciti da je za jezicni napredak klju¢na percepcija

ritma (Kresi¢ 1 Pavi¢i¢ Dokoza, 2021).

Kada se radi s djecom sa spomenutim poremecajima, treba nastojati biti kreativan i
sveobuhvatan, a glazbene stimulacije to svakako pruzaju kroz intonaciju 1 ritam. To nam
potvrduju pozitivna iskustva logopeda i fonetskih ritmic¢ara Poliklinike SUVAG (Guberina,

prema Kresi¢ 1 Pavi¢i¢ Dokoza, 2021), ali 1 mnogih medunarodnih stru¢njaka.
9. POTICANJE RITMA U RADU S DJECOM RANE I PREDSKOLSKE DOBI
9.1 Zabavljalice

U ovu skupinu ubrajaju se prve djetetove glazbene igre, ve¢ od prve godine zivota, a to
su igre prsti¢ima, cupkalice, tapSalice, gegalice 1 slicne igre. Njihova glavna karakteristika jest
da skoro uvijek zahtijevaju sudjelovanje odrasle osobe. One se izvode rukama, nogama i tijelom
pjevajudi ili ritmizirano izgovarajuci tekst. Te igre emocionalno vezu dijete 1 osobu koja se s

njim igra te razvijaju djetetove glazbene i tjelesne sposobnosti (Mari¢ i Goran, 2013).
9.1.1 Igre prsticima

To su igre u kojima odrasla osoba dodiruje svaki prsti¢ djecje ruke od palca do malog
prsta i pritom izgovara neki tekst. Njihova svrha jest da djeca osjete ritam govora, ugodu i da

ostvaruju pozitivan odnos. Primjer jedne takve igre jest (Mari¢ 1 Goran, 2013; str. 27):

Ovaj palac kruha prosi,
Kaziprst ga kuci nosi,

Srednjak Suti pa se ljuti,
Sto prstenjak sve izjeda,

A mezimcu niSta ne da.
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9.1.2 Cupkalice

Cupkalice su one igre koje mozemo igrati s djecom kada pocnu sjediti. Odrasla osoba
ritmicki izgovara tekst dok joj dijete sjedi na koljenima podizuc¢i pritom i spustajuci pete na
pod. Kada dijete krene stajati, moze se dogoditi da samo cupka uz ogradicu i ¢esto na zvuk
cupkalice koju poznaje krene samo cupkati. Primjer cupkalice (Mari¢ i Goran, 2013; str. 30):

Hop, cup, hopa, cup,
Raste bebi prvi zub.

Hop, cup, trala, la,

Uskoro ¢e imat' dva.

9.1.3 Tapsalice

Takoder se zovu i tasunaljke 1 taSalice. Odrasla osoba pljes¢e dje¢jim rucicama dlanom
o dlan 1 pritom ritmizirano izgovara tekst ili djetetu pjeva. Dijete pritom mozZe biti u razli¢itim
polozajima, u skladu s njegovim razvojem. Dobro ih je ponavljati i nije ih potrebno puno
izmjenjivati. Dijete voli ¢uti poznati sadrzaj 1 docekuje ga s veseljem, a s vremenom krene i
samostalno pljeskati. Primjer tapsalice (Mari¢ i Goran, 2013; str. 31):
Tasi, tasi, tanana,
Beba vec je pospana.

Vecericu pojela,

Da bi bolje zaspala.

9.1.4 Gegalice

Primjenjuju se kada dijete pocne sjediti. Izgovarajuci stihove ritmicki, ili lagano
pjevuseci, odrasla osoba pokrece ('gega’) dijete gore-dolje, lijevo-desno 1 sl. U prvoj godini
Zivota, dijete se gega u sjedeCem polozaju, a kasnije u stoje¢em, pri ¢emu prenosi tezinu tijela

s jedne noge na drugu (Mende$, Mari¢ 1 Goran, 2020).
9.2 Brojalice

Temelj brojalice su ritam i rije¢ §to je ¢ini glazbeno-govornim oblikom komunikacije.
Omiljena je djeci zbog svoje jednostavnosti i ritmiziranog glazbenog oblika. Ona je zapravo
igra izgovorenim rijeima u kojoj dijete uZiva i nije mu vazno znace li te rijeci nesto ili ne.
Budu¢i da ritam pokrece govornu motoriku, dijete kroz brojalicu izgovara lakse glasove koji su

mu tezi u svakodnevnom govoru.
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Primjeri za poigravanje ritmom i/ili metrom u brojalici:

e Dok ritmic¢ki izgovaraju tekst, djeca zvucnim pokretima (hodanjem, tapSanjem po
koljenima i sl.) izvode metar i ritam (Slika 1, Slika 2)

e Jedna skupina djece uz izgovor svira, a druga hodanjem prati ritam brojalice

e Malo teza varijanta jest da se rijeci brojalice ne izgovaraju na glas, nego ih djeca samo
,misle®, a ritam sviraju na udaraljkama (Mari¢ i Goran, 2013)

e Djeca mogu izmisljati zanimljive pokrete cijelim tijelom kojima ¢e se onda kretati u

ritmu i metru (Gospodneti¢, 2015)

Slika 1. Primjer brojalice "Mis je macku lovio". Na tekst "Mis je macku lovio" djeca u metru podiZu ruke, a na tekst "za rep ju je
primio" pljescu ritam. Na tekst "ciju, ciju, ciju, ci" skacu u metru, a na tekst "moras lovit sada ti" tapsaju koljena u ritmu.

Slika 2. Primjer brojalice "Jedna vrana gakala". Na prva Cetiri takta djeca rasirenih ruku skacu u metru s jedne noge na drugu,
a zatim na "uto dode crni kos i odgrize vrani nos" mogu toptati nogama u ritmu, a zatim do kraja opet skakati u metru.



9.3 Pjesme i igre s pjevanjem
Primjeri za poigravanje ritmom i/ili metrom u pjesmama:

e Isticanje i izvodenje onoga dijela pjesme koji ima karakteristiCan ritam, u ovom
primjeru punktirani. On se moze ishodati poskokom jer daje polet pjesmi, a ostali

dijelovi mogu biti djecje spontane kretnje po prostoru. U poskoku se odrazimo s jedne

noge na drugu i u zraku smo onoliko koliko, u nasem primjeru, traje osminka s tockom

(Gospodnetic¢, 2015).

Slika 3. Primjer pjesme "Gledajte me" (Gospodneti¢, 2015; str. 200)

e Izvodenje u pokretu. (Slika 4) Covjeku je prirodnije i lak3e izvoditi metar nego ritam, a
on se moze izvoditi koracima 1 drugim dijelovima tijela (Gospodneti¢, 2015).

e Dramatizacija u pokretu (Slika 5)
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Slika 4. Primjer pjesme “Semafor”. Djeca mogu hodati metar u koloni drzeci se rukama za ramena djeteta ispred. Na rijec “stoj”
svi staju i do kraja pjesme pljescu ritam. Kod sljedeceg pjevanja pjesme mogu izvoditi ritam pjesme koristeci vlastite ideje za
izvodenje.

Slika 5. Primjer igre s pjevanjem "Pjesma u kolu". Djecak je u sredini i pjeva se njegovo ime. Djeca plesu kolo u metru, nakon
prva Cetiri takta stanu i pljescu ritam dok djecak bira djevojcicu za ples.

9.4 Izvodenje uz udaraljke
Kod sviranja udaraljki, vazno je obratiti pozornost na pravovremeno micanje ruke ili
palice kako bi onaj dio instrumenta koji titra zazvucao dovoljno dugo i pravom jacinom.

Takoder, ako za odredenu aktivnost zelimo da sva djeca dobiju udaraljke, buka se moze

sprijeciti na nacin da sva djeca sjede u krugu i jedno po jedno dijete dolaze do sredine kruga,
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uzima udaraljke, vraca se s njima na mjesto, spusta ih na pod i tek onda iduce dijete ide po svoje
udaraljke. Vazno je dogovoriti i znak za prestanak sviranja. To moze biti sviranje odgajatelja na

glasnijim udaraljkama kako bi se izbjeglo nadglasavanje vikom.
Primjeri za poigravanje ritmom i/ili metrom uz upotrebu udaraljki:

e Sviranje na ritamski predlozak. Djeci se pusta skladba koja ima stalni ritam koji se ne
mijenja ili se vrlo rijetko mijenja. Taj se ritam moze snimiti u trajanju od pola sata, a
obi¢no sadrzi ritamske figure stalnih Sesnaestinki. Djeca ga pritom sviraju na razne
nacine, od lupkanja po stolcu do sviranja na udaraljkama.

e Igranje ritmovima. Odgajatelj dijeli djecu u tri skupine od kojih prva moze svirati metar
na Stapi¢ima. Druga skupina djece se moze prikljuciti svirajuci ritam Ta-te Ta-te Ta-te
Ta (Sest osminki i jedna ¢etvrtinka). Prikljucuje se i tre¢a skupina koja moze svirati Ta
Ta Ta-te Ta (dvije Cetvrtinke, dvije osminke i jedna ¢etvrtinka) (Gospodneti¢, 2015).

e Djeca mogu izvoditi ritam ili metar neke pjesme ili brojalice na udaraljkama. Takoder,

mogu se podijeliti u nekoliko skupina i svaka skupina moze izvoditi pjesmu drugacije

ili svirati na razli¢itom glazbalu (Mari¢ i Goran, 2013). (Slika 6)

Slika 6. Primjer pjesme “Tramvaj, auto, vlak”. Jedna skupina djece pjeva “Evo, ve¢ nam tramvaj stize” masuci u ritmu, a druga
skupina djeca svira ritam na udaraljkama na dijelu “cin, cin, cin”. Zatim prva skupina pjeva “vozit ¢e nas kuci blize” lup kajuci

ritam o koljena, a druga skupina opet nastavlja na udaraljkama.

20



10. ZAKLJUCAK

Danasnji zivot veoma je stresan i ubrzan, a tehnologija je sve naprednija. U takvom svijetu,
potreban nam je kontinuirani ritam kako bi zadrzali smirenost. Ritam kao element glazbe pruza
nam potrebnu ravnotezu. Citajuéi mnoga provedena istraZivanja, mozemo zaklju¢iti kako je
utjecaj ritma, pa tako i glazbe opcenito, na socijalni, kognitivni i emotivni razvoj djeteta, vrlo
povoljan. Odgajatelji su toga svjesni, ali neki od njih ne smatraju se dovoljno kompetentnima
u glazbenom podrucju, recimo ne sviraju nijedan instrument ili ne Zele pjevati. Smatram da je
u takvim situacijama klju¢na zelja i1 volja jer to je ono Sto djeca prepoznaju. Odgajatelje treba
potaknuti i ohrabriti za sudjelovanje u stvaranju djec¢je ljubavi prema glazbi. U tome bi mogle

pomoci razli¢ite glazbene radionice za odgajatelje.

Istrazivanja su pokazala kako vjezbanje upravo ritma potice razvoj djeteta u ostalim
podrucjima. Percepcija, procesuiranje 1 pamcenje ritma krece jo$ u prenatalnom razvoju nakon
dega znadajno raste do $kolske dobi. Cesto se ta sposobnost kod djece smatra slabije razvijenom
nego $to bude prema rezultatima istraZzivanja, zato $to su djeca motori¢ki ograniena u
izrazavanju ritma. To je jedan od razloga zasto je podrucje ritma kod djece slabije istrazeno i
manje prisutno u praksi. Proucavajuci ovo podrucje, shvatila sam kako se glazba u obrazovanju,
pogotovo od Skolske dobi nadalje, malo koristi. To je Steta zato §to ona potice socijalne i
emocionalne vjestine, ali i kreativnost, §to je velika dobrobit za djecu. Mi se, kao odgajatelji,
moramo truditi da u na$ rad, $to je viSe moguce, ukljuimo izvodenje ritmiCkih elemenata

glazbe i da dajemo djeci podrsku u njihovu glazbenom razvoju.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ida Horvati¢
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