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SAZETAK

Igra je sastavni dio odrastanja, a kroz glazbu dijete uci o sebi i svijetu oko sebe. Svaka
je igra, pa tako i1 glazbena, vazan dio djecjeg Zivota. Igra je aktivnost koja izaziva budenje
pozitivnih emocija i kojom se ostvaruju unutrasnje potrebe djeteta. Glazbena igra razvija
djetetov senzibilitet za zvuk 1 glazbu §to s obzirom na brojne dobrobiti glazbe doprinosi razvoju

djetetove cjelovite li¢nosti.

Osim igre, u radu se govori i 0 glazbi te vaznom utjecaju na dijete, njegov rast i razvoj.
Glazba pridonosi dobrobiti djeteta i utjece na njegove motoricke i kognitivne sposobnosti te

emocionalni, socijalni i jezicni razvoj.

Cilj rada je opisati razli¢ite oblike glazbene igre te prikazati vrste glazbenih igara za
djecu rane i predskolske dobi. Istaknuto je kako glazbene aktivnosti mogu imati zna¢ajan utjecaj
na sve aspekte djetetovog razvoja, ukljucujuéi kognitivni, socio-emocionalni, psihomotorni
razvoj te razvoj govora. Navodi se uloga odgojitelja u provodenju razlicitih aktivnosti s djecom
koja, uz glazbene kompetencije, zahtijeva odredene metodicke pristupe, te zahtjeva pripremu,
strpljenje, razumijevanje, motivaciju odgojitelja. Provodenje glazbenih aktivnosti u radu s
djecom rane i predskolske dobi pritom treba biti u skladu s Nacionalnim kurikulumom za rani
1 predskolski odgoj i obrazovanje (2015) koji istie vaznost djetetova ucenja u kontekstu igre 1
svrhovitih istrazivackih aktivnosti koje su temeljene na neposrednom iskustvu djeteta, a koje

su usmjerene njegovom cjelovitom razvoju.

Uz prikaz razli¢itih oblika i vrsta glazbenih igara navedene su razli¢ite metode ili
tehnike koje se koriste u provedbi glazbenih aktivnosti poput pokreta, koriStenja aplikacija 1

udaraljki, dramatizacije i pjesme/skladbe u prici.

Kljuénu ulogu u poticanju te zastupljenosti glazbenih aktivnosti u odgojno - obrazovnoj
praksi u radu s djecom rane i predskolske dobi imaju odgojitelji. Putem glazbene igre koja uz
izvodenje razli¢itih oblika i1 vrsta glazbenih aktivnosti podrazumijeva i poticanu te
samoorganiziranu glazbenu igru djece, uz razvoj djetetovih glazbenih kompetencija dolazi do

razvoja djetetove cjelovite licnosti.

KLJUCNE RIJECTI: igra, glazbena igra, odgojitelj, glazbeni odgoj, dijete.



SUMMARY

Play is an integral part of growing up, and through music a child learns about himself
and the world around him. Every game, including musical game, is an important part of a child's
life. Play is an activity that evokes positive emotions and fulfills a child's inner needs. Musical
play develops the child's sensitivity to sound and music, which, given the many benefits of

music, contributes to the development of the child's complete personality.

In addition to the game, the paper also talks about music and its important influence on
the child, his growth and development. Music contributes to a child's well-being and affects his

motor and cognitive abilities as well as emotional, social and language development.

The aim of the paper is to describe the different forms of musical games and to show
the types of musical games for children of early and preschool age. It is pointed out that musical
activities can have a significant impact on all aspects of a child's development, including
cognitive, socio-emotional, psychomotor and speech development. The role of the educator in
carrying out various activities with children is stated, which, in addition to musical competence,
requires certain methodical approaches, and requires preparation, patience, understanding, and
motivation of the educator. The implementation of musical activities in working with children
of early and preschool age should be in accordance with the National Curriculum for Early and
Preschool Education (2015), which emphasizes the importance of the child's learning in the
context of play and purposeful research activities that are based on the immediate experience

of the child, and which are aimed at his complete development.

In addition to the presentation of different forms and types of musical games, various
methods or techniques used in the implementation of musical activities such as movement, use

of applications and percussion, dramatization and song/composition in the story are listed.

Educators play a key role in encouraging and representing musical activities in
educational practice in working with children of early and preschool age. Through musical play,
which, in addition to the performance of various forms and types of musical activities, also
includes encouraged and self-organized musical play by children, along with the development

of the child's musical competences, the development of the child's complete personality occurs.



KEY WORDS: game, musical game, educator, musical education, child.



1. UVOD

Glazba 1 igra su nezaobilazni aspekti zivota svih ljudi pa tako i djece. Suvremeni
napredak tehnologije doprinio je da je svakodnevno okruZenje glazbom 1 igrom nesSto
uobicajeno Sto potice ljudsku spontanu reakciju i osjecaj za glazbu koju ¢uje. Iznimno vazan
element u razvoju svakog djeteta su upravo glazba 1 igra. Poticajno utjeCu na fizicke i psihicke

sposobnosti djeteta.

Glazbene igre su izvrstan nacin za poticanje razvoja glazbenih sposobnosti kod djece 1
odraslih. One omogucuju integraciju razliitih aspekata glazbenog stvaralaStva, ukljucujuci
sviranje, pjevanje, ples i pokret. Imaju klju¢nu ulogu u ostvarivanju glazbenih obrazovnih
ciljeva, posebno u ranoj i predskolskoj dobi. Glazbene igre sudjeluju u pripremi djece na

aktivno sudjelovanje u glazbi ve¢ u ranoj i predskolskoj dobi.

Upoznavanje djece s glazbom kroz igru uz poticajnu okolinu i podrsku je izuzetno
ucinkovit nacin za razvijanje njihovih glazbenih sposobnosti i interesa. Igra predstavlja glavnu
preokupaciju djeteta rane i predskolske dobi. Igra kao mnogobrojna i slozena djecja aktivnost
predstavlja djeci njihovu svakodnevnu potrebu i omogucuje im slobodu te razvoj u svim

aspektima.

Stvaranjem glazbenih igara omogucuje se sjedinjenje razlicitih glazbenih elemenata te
se potiCe razvoj glazbenih sposobnosti na zabavan 1 kreativan nacin U radu s djecom rane i
predskolske dobi, igra je temeljni pristup za sve glazbene aktivnosti. Veliki je broj glazbenih
igara koje su nastale tijekom spontane igre djece, a koje danas predstavljaju oblik djecjeg
glazbenog stvaralastva. Tako se razlikuju: igre s pjevanjem u kolu, igre s pjevanjem u krugu,
igre s pjevanjem u otvorenom kolu, redu, koloni, igre s pjevanjem slobodnih oblika, igre s
pjevanjem mjeSovitih oblika (Mendes$, Mari¢ 1 Goran, 2020). I druge vrste, odnosno, oblici
glazbenih aktivnosti kao §to su aktivnosti upoznavanja, usvajanje pjesme, brojalice, slusanja

glazbe , sviranje udaraljki te poticanja dje¢jeg glazbenog stvaralaStva se trebaju temeljiti na igri.

Glazba ima brojne dobrobiti za dje¢ji razvoj, a kako bi se te prednosti u potpunosti
iskoristile u odgojno-obrazovnom kontekstu, odgojitelji trebaju razvijati i vlastite glazbene

kompetencije.



2. VAZNOST GLAZBE ZA RAZVOJ DJETETA

Glazba ima snazan utjecaj na razlicite dijelove dje¢jeg razvoja i pridonosi njegovom
cjelovitom napretku. ZnaCajno utjeCe na tjelesni, govorni i socio-emocionalni razvoj
predskolske djece. Glazba ima mo¢ obogatiti dje¢je emocionalno iskustvo, poticati njihove

glazbene talente te razvijati osjecaj za ljepotu umjetnosti (Mari¢ 1 Goran, 2013).

,,Glazba obogacuje i oplemenjuje Zivot u predskolskoj ustanovi sto predstavija dio
njezina kulturna identiteta. Glazbenim aktivnostima postize se neprocjenjivo ozracje u
djecjem vrticu, a ujedno se pozitivno utjece na cjelovit razvoj svakog djeteta  (MioCi¢,

2012, str. 1).

Glazba je sastavni dio ljudskog Zivota 1 ima dubok utjecaj na nas. Danas, zahvaljujuc¢i
tehnologiji 1 dostupnosti razli€itih medija, ljudima je izuzetno lako pristupiti glazbi. Ona je
prisutna u svim segmentima naseg zivota i okruzuje nas na razli¢ite nacine (Vidulin — Orbani¢,
2009). Glazba je jedinstvena umjetnost koja moze biti prisutna u djetetovom Zivotu gotovo od

samog rodenja (Mari¢, Goran, 2013).

., Vjerojatno ne postoji nijedna druga ljudska aktivnost koja je toliko proZimajuca i koja
zadire, oblikuje i cesto kontrolira toliko mnogo ljudskog ponasanja “ (Skrbina,2013, str
147).

Ona je bitna stavka u Zivotu svakoga covjeka, stoga je izuzetno vazno da se dijete od
najranije dobi upoznaje s glazbom i elementima glazbe. ,, Glazba je sastavni dio covjekovog

svakodnevnog Zivota i kulture (Skrbina, 2013; str. 149).

Razvoj glazbenih sposobnosti Cesto ima svoje temelje u obiteljskom okruzenju, gdje
djeca prvi put dolaze u kontakt s glazbom kroz zajednic¢ko pjevanje, sviranje ili sluSanje glazbe,

a nakon toga i u ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

Glazba 1 igra su kljucni elementi u razvoju djeteta jer pridonose cjelovitom rastu i
razvoju na razli€itim razinama. Jo$ u maternici, fetus pocinje osjecati i1 reagirati na zvukove

okoline. Nakon rodenja, ta osjetljivost na zvukove nastavlja se razvijati (Levetin, 2016).

Glazba na svaku osobu djeluje razli¢ito. Ovisno o situaciji u kojoj se nalazi, mijenja
njezino raspoloZenje, stvara osjecaj srece, tuge, opustenosti, i brojnih drugih osjecaja. Svako

dijete posjeduje glazbeni potencijal koji je potrebno poticati i njegovati kako bi se on dalje



razvijao. Glazbeni potencijal djeteta upravo se razvija u kontekstu djecje igre. Vazan ¢imbeniku

razvoju djetetovog glazbenog potencijala ima njegova okolina.

Kako bi se uspjesno i pravilno utjecalo na glazbeni razvoj djece treba poznavati razlicite
aspekte njihovog glazbenog razvoja. Americki glazbeni pedagog Edwin Gordon smatra da se
djetetov glazbeni potencijal stabilizira oko djetetove devete godine (Gordon, 1986). Stoga je
izuzetno vazno okruziti ih glazbenim poticajima kako bi se najbolje razvijao njihov osjecaj za

glazbu i inherentni potencijal.

Glazbeni razvoj djeteta moze se analizirati i promatrati iz razliitih perspektiva,

ukljuéujuéi perceptivni, kognitivni, afektivni, vokalni i motoricki aspekt (Skrbina, 2013).

Takoder, vaznost glazbe u djetetovoj ranoj i predskolskoj dobi, moze se uvidjeti iu tome
da ¢e se vecina onoga Sto dijete Cuje u to doba, ,,utisnuti* zauvijek u njegovo pamcenje. Buduci
da glazba donosi brojne dobrobiti za razvoj djeteta, izuzetno je vazno da djeca od rane dobi
budu izloZena glazbi 1 aktivno sudjeluju u glazbenim aktivnostima. Glazba umiruje, tjesi, lijeci,
potice, unaprjeduje proslavu, obogacuje igru, pomaze u voznji ili Setnji, kada god ljudi osjecaju
da im je potrebna. Zvuk glazbe ima mo¢ izazvati posebne osjecaje 1 dozivljaje kod djece, a

istovremeno ima sposobnost automatski privuci njihovu paznju (Sacks, 2012).

3. PREDUVJETI ZA GLAZBENI RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

Studije su pokazale da djeca pokazuju sposobnost intenzivne reakcije na sluSne i
umjetnic¢ke podrazaje ve¢ u prvim danima zivota. Ovaj rani odgovor na glazbu sugerira da je

glazbeni razvoj prisutan jos prije rodenja, u prenatalnom razdoblju (Vidulin, 2016).

Vidulin (2016) naglaSava klju¢nu vaznost prve godine zivota za postavljanje temelja
glazbenog razvoja kod djece. Posebno je naglaseno kako je plansko i kontinuirano usmjeravanje
paZnje djeteta na glazbene dozivljaje te poticanje na reprodukciju tih iskustava kroz govorno-

glazbene aktivnosti od izuzetne vaznosti.

Kazi¢ (2013) naglaSava klju¢nu ulogu roditelja u usmjeravanju 1 razvoju djetetovih
sposobnosti, pri ¢emu glazba ima vaznu ulogu u tom procesu. Glazba ne samo da doprinosi

razvoju glazbenih vjestina, ve¢ 1 opCenito doprinosi razvoju humanih osobina djeteta. Ranom

3



iskustvu djeteta i planiranim aktivnostima koje podrzavaju cjeloviti razvoj djeteta treba dati
poseban naglasak. Kroz planirane aktivnosti, djeca ne samo da razvijaju glazbene vjestine, ve¢
1 Sire spektar kompetencija koje su klju¢ne za njihov cjeloviti razvoj. To ukljucuje emocionalni,
socijalni, kognitivni i fizicki aspekt. Vidulin (2016) takoder navodi da mnoge suvremene
pedagogije u ranoj glazbenoj edukaciji zagovaraju $to ranije uklju¢ivanje djece u glazbene

aktivnosti, kao npr. madarski glazbeni pedagog Zoltan Kodaly.

Preporucljivo je da razvoj glazbenih sposobnosti se poc¢ne poticati u obiteljskom
okruzenju, i to uz igru, ali s obzirom da se to ¢esto ne dogodi, veliki je pritisak na predskolske
ustanove jer u njima zapocinje sustavno glazbeno obrazovanje djece. Razvoj glazbenih
sposobnosti kod djeteta zahtijeva pazljivo razumijevanje njegovih karakteristika i potreba. a
sve u kontekstu igre jer putem igre dijete na prirodan nadin usvaja sve sadrzaje, pa tako i

glazbene.

U predskolskim ustanovama, odgojitelji igraju klju¢nu ulogu u poticanju i razvoju
glazbenih vjestina kod djece. Njihov angaZman, stru¢nost i predanost su kljucni faktori koji ¢e
utjecati na napredak djece u glazbenom razvoju. U procesu oblikovanja stajaliSta i odnosa
prema glazbenoj umjetnosti, odgojitelj igra kljuénu ulogu jer ima mo¢ uvesti dijete u svijet
glazbe te utjecati na to hoce li kontakt s glazbom biti ugodan ili neugodan za dijete. Individualni
pristup svakom djetetu, prepoznavanje njegovih interesa i potreba te poticanje umjetnickih
aktivnosti kljucno je za Sirenje djetetovog iskustva i znanja te razvoj njegovih glazbenih

vjestina. (Vidulin, 2016).

U procesu odgoja djeteta i razvoja njegovih glazbenih potencijala, vazno je obratiti
paznju na tri klju¢na preduvjeta: na glazbenost djeteta, postojece glazbene sposobnosti i

glazbenu inteligenciju (Vidulin, 2016).

Izraz muzikalnost se u svakodnevnoj praksi upotrebljava u vlastitoj viSeznacnosti. De
la Motte- Haber (1999) naglasava kada zelimo naglasiti da je netko "muzikalan", to ukljucuje
razli¢ite aspekte 1 dimenzije glazbenosti. Muzikalnost je kompleksan pojam koji obuhvaca
raznolike aspekte glazbenih sposobnosti, vjestina, znanja, iskustava i senzibilnosti. Ona je
izrazito individualna i ovisi o jedinstvenim karakteristikama svake osobe. Muzikalnost djeteta
obuhvacéa razli¢ite segmente koji se odnose na njegovu interakciju i odnos prema glazbi kao Sto
su: reakcija na glazbu, osjetljivost na estetsku 1 osjecajnu vrijednost glazbe te ekspresivna
svojstva glazbe (Rados, 2010). Muzikalnost kod djeteta obuhva¢a mnoge razliCite aspekte

glazbenog razvoja, uklju¢ujuéi sposobnost percepcije, reakcije i osjetljivosti na glazbu, ali 1



mnoge druge klju¢ne komponente, a neke od njih su: dozivljavanje, paméenje, razumijevanje,

reprodukcija i vrednovanje glazbe (Vidulin, 2016).

Glazbena sposobnost proizlazi iz kombinacije nasljednih ¢imbenika i onoga $to je dijete
naucilo putem neformalnih i formalnih obrazovnih putanja. Glazbena sposobnost se oc€ituje u
sposobnosti uspjeSnog svladavanja konkretnih glazbenih zadataka, bilo da se radi o sviranju
instrumenta, pjevanju, interpretaciji glazbe ili nekom drugom aspektu glazbenog izraza.

(Vidulin, 2016). Kao $sto je navedeno, putem igre, dijete spontano usvaja glazbene sadrzaje.

Rado$ (2010) naglasava izuzetno vazne ¢imbenike koji doprinose razvoju glazbene
sposobnosti. Njegova analiza sugerira da glazbena sposobnost nastaje iz tri klju¢na izvora, a to
su: kapaciteti (urodene dispozicije i sklonosti prema glazbi koje su prisutne u nekoj osobi),
neformalna rana glazbena iskustva i formalno ucenje glazbe. Praenje, poticanje i usmjeravanje
glazbenih sposobnosti djece klju¢no je u odgoju i obrazovanju. Vazno je prepoznati da svako

dijete ima svoj jedinstveni glazbeni put i potencijal koji treba razviti.

Vidulin (2016) donosi znacajnu perspektivu o glazbenim sposobnostima koja se
usredotoCuje na sposobnost prepoznavanja i povezivanja elemenata u zvucnoj cjelini. Ovaj
pristup je uskladen s Gardnerovim konceptom glazbene inteligencije koji sagledava glazbenu
inteligenciju kao kompleksnu kombinaciju kognitivnih operacija koje omogucéavaju pojedincu
da percipira, oblikuje, organizira i transformira glazbene obrasce u smislene cjeline. Razvoj
dje¢jih glazbenih sposobnosti je dinamican proces koji je usko povezan s razli¢itim fazama
djetetovog zivota. Svaka faza donosi nove moguénosti i izazove za glazbeni razvoj. Nasljedni
¢imbenici igraju vaznu ulogu u razvoju glazbenih sposobnosti djeteta. lako postoji tipicni
razvojni put za glazbene reakcije, kao §to su prepoznavanje zvuka, ritma, melodije, visine i

trajanja, vazno je imati na umu da se individualne razlike mogu pojaviti u tim reakcijama.

Rados (2010) donosi vaznu perspektivu o glazbenom razvoju djece. Naglasava da, iako
su glazbene sposobnosti, kako u obliku osnovnog glazbenog potencijala tako i u obliku
glazbene inteligencije, izuzetno vazne, medutim same po sebi mozda nisu dovoljne za potpuno

objasnjenje glazbenog razvoja 1 uspjesnosti djeteta u glazbi.

Glazbeni razvoj djeteta je sloZzen proces koji je utemeljen na mnogim ¢imbenicima,
ukljucujuéi nasljede, osobnost, obiteljsko okruzje, ali i osobne karakteristike, Zelje 1 motivaciju
djeteta. Osim toga, obrazovanje, kako formalno u skoli ili glazbenoj skoli, tako i1 neformalno
kroz aktivnosti i1 iskustva u obitelji i zajednici, igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju djetetovih

glazbenih sposobnosti. Ovaj Siroki spektar utjecaja ukazuje na vaznost holistickog pristupa u

5



poticanju glazbenog razvoja djece. Razumijevanje i integracija svih ovih faktora pomaZze u
stvaranju poticajnog okruzenja koje podrzava djetetovu ljubav prema glazbi, omogucujuc¢i mu
da razvija svoj puni glazbeni potencijal. Budu¢i da su glazbene sposobnosti djece djelomi¢no
rezultat izloZenosti odredenim podrazajima 1 poticajima, formalno obrazovanje i sustavni

pristup igraju klju¢nu ulogu u njihovom razvoju (Vidulin, 2016).

4. GLAZBENI ODGOJ DJECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Glazbeni odgoj nezaobilazan je dio odgojno-obrazovnog procesa koji se svakodnevno
primjenjuje u ustanovama djece predskolske dobi. Tako se djeca od najranije dobi upoznaju s
glazbom 1 glazbenom terminologijom ¢ime se poti¢u njihovi potencijali te pridonosi razvoju

glazbenih kompetencija.

., Bavijenje glazbom sinkretickim, a time i stvaralackim postupcima vodi prema opazajnom i
doZivljajnom izrazavanju, pridonosi glazbenom i opéem razvoju djece, utjecuci na njihovu
spoznajnu razinu, na govorne sposobnosti te emocionalnu i socijalnu interakciju s vrsnjacima i
odraslima. Glazbene aktivnosti trebaju biti pozorno planirane kako bi potaknule prirodan tijek

razvoja i omogucile djeci napredak** (Vidulin, 2016; str. 224).

Rados (2010) isti¢e da brojni autori tvrde da se u razdoblju oko trec¢e godine, ovisno o
socijalnim uvjetima i kvaliteti glazbenih poticaja, javljaju razlike u glazbenim reakcijama djece.
Izmedu trece i Seste godine zivota dijete ima ve¢u moguénost u kontekstu glazbenog razvoja pa
¢e tako, sukladno stupnju osobnog razvoja i kvaliteti glazbenog odgoja, imati priliku ostvariti

konkretniji rezultat.

Spirala glazbenog razvoja koju su razradili Swanwick i Tillman (prema Lehmann i sur.,
2007), pruza vrijedan okvir za razumijevanje glazbenog razvoja djece kroz razlicite faze Zivota:
do Cetvrte godine Zivota, od pete do devete godine, od desete do petnaeste godine i1 nakon

petnaeste godine. Razvoj glazbenih vjestina u prvim dvjema fazama usmjeren je na ovladavanje



1 imitaciju. Djeca u ovoj fazi razvijaju osnovnu svjesnost o zvuku oko sebe. Slusaju razlicite
zvukove 1 pocinju razlikovati glasno¢u i boju zvuka. Djeca u drugoj fazi nastavljaju razvijati
svoje razumijevanje ritma 1 po€inju raditi s malo sloZenijim ritamskim obrascima. Osim toga,
pocinju uditi osnovne elemente notacije ritma. Takoder, po€inju upoznavati osnovne koncepte
melodije, uce razlikovati visoke i niske tonove te poc¢inju svirati jednostavne melodije (Vidulin,

2016).

Prema Vidulin (2016), djeci u jaslickoj dobi, glazbene podrazaje prije svega bi trebalo
ponuditi kao slusanje i1 otkrivanje zvu¢ne okoline. Putem igre potrebno je djecu poticati na
istrazivanje 1 osluskivanje razli¢itih zvukova iz okoline. Tako djeca postaju aktivni sudionici u
glazbenom procesu i zapocinje djetetov glazbeni razvoj uz naglasak na jedinstvenost djeteta, a

razvoj glazbenih kompetencija ovisi o stupnju razvoja djeteta.

Cilj je potaknuti svijest djece o zvukovima koji ih okruzuju i potaknuti ih da postanu
aktivni promatraci i slusatelji. Razvijanje auditivne radoznalosti i stvaranje temelja za pamcenje
1 analizu zvu¢nih dojmova vazno je za njihov cjelovit glazbeni razvoj. Koristenje cjelokupne
zvucne okoline, ukljucujuéi brojalice i kratke pjesmice, omogucuje djeci da prirodno upijaju
glazbene elemente oko sebe. Osim toga, ponavljanje ovih pjesmica moze pomoci u
ucvrs¢ivanju glazbenih koncepta bez potrebe za formalnim ucenjem po sluhu. Razlicite
glazbene igre u jaslicama su sjajan nacin za poticanje razvoja razli¢itih vaznih vjestina, poput
govora, ritma i motorike. Vazno je paZljivo poticati djecju zelju za sudjelovanjem u glazbenim

aktivnostima te ih postupno voditi kroz razli¢ite razine izazova (Vidulin, 2016).

U dobi od tre¢e godine do polaska u skolu, djeca prolaze kroz mnoge kljucne faze
razvoja koje se mogu iskoristiti za razvoj glazbenih vjestina i razumijevanja poput pjevanja,

slusanja glazbe i sviranja na udaraljkama.

Izuzetno je vazno naglasiti kako glazbene aktivnosti imaju pozitivan utjecaj na razvoj
interesa za glazbu. Aktivno sudjelovanje u glazbenim aktivnostima povecava motivaciju djeteta
za ucenje 1 sudjelovanje u glazbenim dogadajima. Kroz strukturirane glazbene aktivnosti, djeca
pocinju razvijati konkretnije glazbene vjestine, ukljucujuci ritmicke, melodijske 1 harmonijske
aspekte. Pjevanje i rad s vokalom pomazu u njegovanju i razvoju glasa djeteta, Sto moze imati

pozitivan utjecaj na izrazavanje i komunikaciju.

Od pete godine nadalje, glazbeni razvoj djeteta postaje jos konkretniji i precizniji. Djeca
pocinju razumjeti vaznost to¢ne intonacije i pravilnog pjevanja. Vjezbe usmjerene na vokalnu

tehniku mogu pomoc¢i u razvijanju njihovih pjevackih sposobnosti. Takoder, poc¢inju raditi na
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razvoju sposobnosti pamcenja glazbenih motiva, melodija i ritmova. Ovo je vazna vjestina za
interpretaciju glazbe. U ovoj dobi djeca pocinju razvijati sposobnost da brzo nauce nove pjesme
slusaju¢i ih. Ono §to je vazno je da pocinju primjecivati dijelove pjesama koji se ponavljaju.

(Vidulin, 2016).

Povezivanje glazbe s drugim podru¢jima i aktivnostima moZe imati iznimno pozitivan
utjecaj na djetetov glazbeni razvoj. U predSkolskoj dobi, glazbene aktivnosti su klju¢ni dio
cjelokupnog razvoja djeteta jer se povezuju s razliitim aktivnostima i podrucjima djetetova

razvoja.

Rezultati istrazivanja potvrduju vaznost glazbe u razvoju djece. Povezanost izmedu
glazbenih iskustava i poboljSanja u drugim podrucjima sugerira da glazba moze imati Sire
pozitivne ucinke na razvoj djece. Tako istrazivanja Jensena (2000), Rauschera (2009),
Schellenberga (2006) i Thompsona (2009) naglaSavaju mnoge pozitivne uc¢inke koje glazbene
aktivnosti donose u Zivot djeteta poput formalnog znanja, vece koli¢ine motiviranosti i

kvalitetnijih drustvenih odnosa (Vidulin, 2016).

Osluskivanje djece 1 prepoznavanje njihovih afiniteta kljucno je u pocetnom glazbenom
odgoju. Odgojitelji igraju vaznu ulogu u oblikovanju djecjeg glazbenog iskustva.
Prilagodavanjem glazbenih aktivnosti prema djetetovim glazbenim sposobnostima 1 interesima
te njegovanjem estetskih glazbenih kvaliteta u Sirem smislu, odgojitelji doprinose obogacivanju
djecjeg iskustva na podrucju glazbe koja se zajedno kroz igru koncipira u jedan mozaik. Kada
se uci kroz igru tada je djeci sve interesantnije i duze mogu zadrzati paznju te su spremnija za

kvalitetnije ucenje, buduéi da im je u predskolskoj i ranoj dobi sve igra.

., Glazbene aktivnosti kojima se pogoduje glazbeni razvoj ostvaruju se pjevanjem i sviranjem,
slusanjem glazbe, izrazavanjem i stvaranjem, istraZivanjem i pokretom, zatim prakticnim i
radnim zadatcima, igrama i ostalim drustveno-zabavnim aktivnostima. Vodeni glazbeni odgoj
djeteta implicira sljedece: razvoj glazbenog sluha prepoznavanjem i razlikovanjem razlicitog
trajanja i visine tona, razvoj ritamskog umijeca, sviranje na udaraljkama, njegovanje i razvoj
djecjeg glasa, prakticiranje igara s pjevanjem, glazbenih dramatizacija i glazbenih prica te rad
na razvoju samostalnog djecjeg glazbenog izrazavanja. Na koji se nacin provodi u praksi i koji
su rezultati ovisi, izmedu ostaloga, o odgojiteljicama i njihovim kompetencijama* (Vidulin,

2016).



Cilj predskolskih ustanova je poticati cjelokupan razvoj djece rane i predskolske dobi.
Na razvoj i1 unaprjedenje predskolskog djeteta svakako imaju utjecaj umjetnost i kreativne
aktivnosti. U tu kategoriju spadaju i glazbene aktivnosti putem kojih se, kroz igru, provodi

glazbeni odgoj.

Kako bi glazbeni odgoj bio kvalitetan 1 uspjesan, vazno je da odgojitelj razvija pozitivan
stav o glazbenom odgoju te da i sam razvija glazbene kompetencije koje su nuzne za provodenje

kvalitetnih glazbenih aktivnosti u odgojno-obrazovnome procesu.

Glazbeni odgoj je vazan i sastavni dio odgojno-obrazovnog procesa u predskolskim
ustanovama. Integriranje glazbe u svakodnevni rad s djecom moze imati mnoge pozitivhe
ucinke na njihov razvoj i cjelokupno obrazovanje. Ve¢ u najranijoj dobi, dijete se zahvaljujuci
glazbenom odgoju upoznaje s glazbom na djetetu blizak i prirodan na¢in. Glazbeni odgoj u
predskolskim ustanovama ima znacajan utjecaj na razvoj djecjih glazbenih potencijala i

sposobnosti.

Provodenje pazljivo planiranih glazbenih aktivnosti i igara u predskolskim ustanovama

ima iznimno pozitivan utjecaj na djecji razvoj (Vidulin, 2016).

U jaslickoj dobi, pruzanje djetetu mogucnosti za istrazivanje i istrazivanje zvukova iz
okoline igra klju¢nu ulogu u razvoju njegove glazbene osjetljivosti. Ovo je vazan korak u
poticanju djetetove radoznalosti 1 razvijanju njegovih glazbenih potencijala. Ukoliko se osigura
takav podrazaj, kod djeteta se izaziva interes te se ono pocinje zanimati i navikavati na glazbu.
Slusanje glazbe kroz igru predstavlja vazan pocetak glazbenog razvoja kod djece i ima znacajan
utjecaj na njihov osjetilni sustav. Glazba ima mo¢ potaknuti razli¢ite senzorne reakcije kod

djece, a te reakcije Ce se razlikovati ovisno o stupnju razvoja na kojem se dijete nalazi.

Pretvaranje spontanog sluSanja u aktivno sudjelovanje, kao cilj glazbenih igara, potice
dje¢ju paznju prema glazbi te razvija njihovu osjetljivost i interes za zvucne elemente u okolini.
Uz zvucne podrazaje iz okoline, unutar predskolskih ustanova izvode se brojne glazbene igre
koje razvijaju osjecaj za ritam, govor i motoriku te se dijete osjec¢a radosno sudjelujuci u njima.
Na pocetku se provode jednostavnije glazbene igre, a s viemenom se uvode i slozenije (Vidulin,

2016).

Dijete u dobi od tri godine pa do polaska u Skolu kompetentnije je sudjelovati u

aktivnostima glazbenoga odgoja koje su konkretnije od onih u jaslickoj dobi, a samim time



poticu slozeniji glazbeni razvoj. To su aktivnosti koje se sastoje od slusanja glazbe, pjevanja,

sloZenijih glazbenih igara te sviranja, obi¢no na udaraljkama (Vidulin, 2016).

Tako se svake godine novim stupnjem razvoja djeteta obogacuju i prosiruju sposobnosti
1 iskustva. U dobi oko pete godine naglasak na intonaciji 1 pravilnom pjevanju, kao 1 na
preciznosti u melodijskom 1 ritamskom izvodenju, pomaze u razvoju njihovih glazbenih
vjeStina 1 izraza. Takoder, razvija se 1 glazbeno pamcenje, Sto omogucuje djeci da bolje

reproduciraju i interpretiraju glazbene obrasce. (Vidulin, 2016).

Glazbene aktivnosti pa i glazbene igre povezane s glazbenim odgojem u predskolskim
ustanovama, povezuju se i s drugim podrué¢jima odgojno-obrazovnog procesa. Kako bi djetetu
bile ponudene primjerene glazbene aktivnosti, od velike je vaznosti poznavati afinitete svakog
djeteta. Glazbene aktivnosti koje potiCu cjeloviti razvoj i razvoj glazbenih sposobnosti
ukljucuju slusanje glazbe, pjevanje i sviranje, igru, istrazivanje, izraZzavanje, ucenje i sli¢no.
Kvaliteta glazbenog odgoja u predskolskoj dobi je temelj daljnjeg razvoja djeteta, kako
glazbenog, tako i cjelovitog (Vidulin, 2016).

5. GLAZBENI ODGOJ U KURIKULUMU ZA RANI 1
PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

Kurikulum je vazan aspekt u obrazovnom procesu jer pruza okvir za planiranje,
provedbu i evaluaciju odgoja i obrazovanja. Kurikulum obuhvac¢a sve navedene elemente,
ukljucujuéi ciljeve, sadrzaje, metode, medije, situacije i strategije za postizanje tih ciljeva, te

nacine evaluacije kako bi se procijenio napredak ucenika (Slunjski, 2001).

U kontekstu glazbenog obrazovanja u predskolskim ustanovama, kurikulum bi se trebao
prilagoditi djecjoj dobi i razvojnim potrebama. To znaci da bi ciljevi trebali biti usmjereni na
poticanje glazbenog razvoja, razvoj glazbenih vjestina i sposobnosti te stvaranje pozitivnog
odnosa prema glazbi. Sadrzaji bi trebali biti prilagodeni razvojnim fazama djece, a metode i

aktivnosti trebaju biti interaktivne i poticati djecje sudjelovanje i kreativnost.
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Vazno je da se kurikulum kontinuirano prilagodava kako bi odrazavao promjene u
potrebama i interesima djece te kako bi se osiguralo da glazbeno obrazovanje pruza najbolje

moguce iskustvo za svako dijete.

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO)
iz 2015. godine, osma kompetencija "Kulturna svijest i izrazavanje" naglaSava vaznost razvoja
kulturne svijesti i izrazavanja kod djece kroz stvaralacko izrazavanje ideja, iskustava i emocija
u razli¢itim umjetnickim podrucjima. Ova podrucja ukljucuju glazbu, ples, kazaliste,

knjizevnost 1 vizualnu umjetnost.

NKRPOO (2015) ima za cilj sustavno prikupljanje dokumentacije koja omogucuje
promatranje i dublje razumijevanje akcija djeteta. Dokumentiranje u ranoj i predskolskoj dobi
takoder pridonosi stvaranju dijaloga medu svim sudionicima u vrti¢u. Kroz dokumentiranje,
odgojitelji mogu dijeliti informacije o aktivnostima djece, njihovim postignu¢ima i napretku s
roditeljima, drugim odgajateljima i stru¢njacima koji suraduju u procesu odgoja i obrazovanja

te na taj nacin bolje prepoznati individualne potrebe, interese 1 razvojne putanje svakog djeteta.

Vazno je naglasiti da dokumentacija ne obuhvac¢a samo pisane zapisnike, ve¢ moze
ukljucivati i djecje uratke izradene kroz glazbu ili pokret. Ovo je posebno vazno jer omogucuje

djeci da izraze svoje ideje, emocije i kreativnost na razli¢ite nacine.

Na primjer, kroz dokumentaciju se moze pratiti kako dijete reagira na glazbu, koji
instrumenti mu najviSe odgovaraju, koje glazbene aktivnosti mu donose najviSe radosti.
Takoder, dokumentiranje pokretom moze omoguciti pracenje djetetovog razvoja motorickih

vjestina, koordinacije i sposobnosti izrazavanja kroz pokret.

Nadalje, NKRPOO (2015) ukazuje na vaznost poticajnog okruzenja u vrticu. Ono
djetetu omogucuje svakodnevno sudjelovanje u interakcijama s razli¢itim sadrzajima ucenja,
kao Sto su glazba, jezik, matematika, prirodne znanosti i drugi. Ovi sadrzaji trebaju imati

istrazivacki karakter kako bi potaknuli djetetovu znatizelju i radoznalost.

Kvalitetno okruzenje u vrti¢u omogucuje djeci da istrazuju razliCite fenomene i pojave,

ukljucujuéi 1 istrazivanje zvukova, tonova, melodija, glazbe 1 pokreta.

Za glazbene aktivnosti, kao ni za druga umjetnicka podrucja, takoder nisu razradeni
glazbeni sadrzZaji kao $to je to primjerice slucaj u slovenskom Kurikulumu za vrtice (1999). Za
razliku od NKRPOO-a (2015), slovenski Kurikulum za vrti¢e (Kurikulum za vrtice) se temelji

na ,podjeli na odgojno-obrazovna podru¢ja djelovanja s razradom aktivnosti, §to moze
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predstavljati ometaju¢i ¢imbenik u prostornoj i vremenskoj organizaciji te u organizaciji

odgojno-obrazovnog procesa (Susko i Vrsalovié Nardelli, 2021, str. 1).

6. DEFINICIJA IGRE

Nizozemski teoretiar J. Huizinga koji se bavio fenomenom igre (20.st.), navodi da igra
je inherentna ljudskoj prirodi 1 druStvenim zajednicama te ima ritmicku i harmonijsku
dimenziju. On je naglasavao da je igra univerzalna pojava koja nije ograni¢ena na specificnu
dob, kulturu ili drustveni kontekst, ve¢ je prisutna u svim ljudskim drustvima. Prema videnju
engleskog darvinista H. Spencera, ljudi troSe energiju na igru jer imaju viSak energije koja nije
potrebna za osnovne prezivljavajuce potrebe. Prema J. Piagetu, igra ima vaznu ulogu u procesu
ucenja 1 razvoja razli¢itih kognitivnih sposobnosti kod djece. J. A. Komensky, ¢esto poznat i
kao Comenius, promovirao je ideju da bi se obrazovanje trebalo temeljiti na aktivhom
sudjelovanju u ucenju, a igra bi bila klju¢ni element tog procesa (Pavlicevi¢-Frani¢ idr., 2011).
Duran (1997) 1 Aladrovi¢ Slovacek (2018) pristupaju igri s kulturnog stajalista, smatrajuci da
je ona oblikovana specificnim kulturnim okvirom. Duran dodatno pruza pregled igara koje su

karakteristi¢ne za djecu u hrvatskoj i novozelandskoj kulturi.

Pojam igre je Siroko priznat i1 koriSten u razli¢itim podru¢jima druStvenih i
humanistickih znanosti. Razli¢iti autori i disciplinska podruc¢ja mogu imati svoje specificne
perspektive 1 definicije igre, ovisno o kontekstu u kojem je rijec. Igra je zaista jedna od osnovnih
ljudskih aktivnosti koja prati covjeka tijekom cijelog zivota i ima mnoge pozitivne aspekte za

razvoj 1 dobrobit pojedinca.

Putem igre, dijete prirodno stjeCe razliCite vjeStine i znanja, ali i razumije drustvene
norme, obi¢aje i emocionalne aspekte meduljudskih odnosa. Kroz zajednicke igre, djeca se
povezuju s vrSnjacima, grade prijateljstva i razvijaju osjecaj pripadnosti zajednici (Britton,

2000).

Kategorizacija igre na funkcionalnu, simbolicku i formalnu, jedna je od najcesS¢ih
podjela igre u literaturi. Funkcionalna igra podrazumijeva manipulaciju predmetima ili tjelesnu
aktivnost (npr. bacanje lopte), simbolicka igra ukljucuje koriStenje maste i simbola kako bi se

stvorila imaginarna situacija ili prica (npr. djevojcice se
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igraju lutkama ¢ime se pripremaju za buducu ulogu majke), a formalna igra je organizirana igra
s jasno definiranim pravilima, poput drustvenih igara s odredenim pravilima (npr. Covjece, ne

ljuti se) (Aladrovi¢ Slovacek i Tomi¢, 2021)..

Igra je strukturirana aktivnost koja, iako moze biti neformalna u smislu da pravila dolaze
iz umova igraca, i dalje ima svoje unutarnje zakonitosti. Ovo pruZa prostor za razvoj
kreativnosti, fleksibilnosti i rjeSavanje problema, Cesto kroz dogovaranje oko pravila medu

igracima. (Britton, 2000, str., 19).

Igra je kompleksna aktivnost koja omogucava djetetu da istrazuje, uci, i razvija se na
razli¢ite nacine. Kroz igru, dijete moZze razvijati fizicke vjestine, kreativnost, socijalne vjestine,
kao 1 kognitivne sposobnosti. Takoder, igra pruza prostor za izrazavanje emocija i imaginaciju.
Kroz suradnju u igri, dijete uci o vaznosti timskog rada i medusobne podrske, §to su vjestine
koje ¢e mu biti korisne u kasnijem Zivotu (Aladrovi¢ Slovacek i dr., 2013). Cesto se igra koristi
kao ucinkovit medij za prenosenje edukativnih sadrzaja djeci, posebno onoj rane predskolske
dobi. Edukativne igre mogu biti zabavne 1 privla¢ne za djecu, a istovremeno im pomazu da

razvijaju razli¢ite vjeStine, kao §to su matematicke, jezicne, kreativne i socijalne vjestine.

Igre imaju veliki utjecaj u odgojno-obrazovnome procesu. Putem igre se razvija i potice
djetetova radoznalost, razvijaju se sposobnosti izraZavanja i zapaZanja (govor, miSljenje,
pamcenje). U igri dijete postaje sposobno samostalno interpretirati, biti kreativno te istrazuje
vlastite mogucénosti. Igra ima klju¢nu ulogu u razvoju dje¢jih drustvenih 1 moralnih vjestina.
Kroz igru, djeca uce suradivati s drugima, dijeliti, izrazavati svoje zelje 1 osjecaje te razumjeti
potrebe drugih. Takoder, igra im pruza priliku da iskuse razli¢ite uloge 1 perspektive, Sto moze
razviti empatiju i razumijevanje. Dijete putem igre odrasta, stjeCe povjerenje i samopouzdanje.
Osim $§to se kroz igru provodi glazbeni odgoj, igra dijete treba pripremiti na zivoti razne

situacije u kojima Ce se nalaziti. (Bognar, 1999).

Brojni pedagozi navode vaznost igre za djetetov razvoj, a Bognar (1999) navodi da je
sovjetski pedagog Makarenko naglaSavao vaZnost prisutnosti odrasle osobe u igri. Njegova
ideja je da pedagog treba postati bliska i povjerljiva figura za dijete kroz zajednicku igru, Sto
moze poboljsati odnos izmedu njih i omoguciti pedagogu bolje razumijevanje djetetovih
potreba, interesa i problema. Za njega je igra metoda rada i jednako je bitna djetetu kao irad za
odraslu osobu. Prijelaz iz djecje igre u rad dogada se polako 1 dolazi postepeno, stoga je vazno
organizirati igru na nacin da bude igra, ali da pomocu igre dijete razvija osobine buduceg

radnika koji ¢e svoj rad voljeti 1 odnositi se prema njemu stvaralacki (Bognar, 1999).

13



Kljucne teorije o igri postavili su psiholozi Jean Piaget i Lav Vygotski. ,,Prema Piagetu,
igra je za dijete prilagodba na svijet oko sebe 1 vlastite mogucnosti. Dijete asimilira (prihvaca)
1 akomodira (prilagodava sebi) dogadaje, ljude i stvari iz svoje okoline* (Bognar i Matijevic,
2005 str., 35). Za Vygotskog, igra je sredstvo koje djeci sluzi da dodu na viSu razinu svog

razvoja jer njom eksperimentiraju, otkrivaju i stvaraju.

I Piaget 1 Vygotski smatraju da dijete koristi igru za samostalno uc€enje. ,,Kao §to odrasli
razmisljaju o situacijama u kojima se nalaze i donose odluke o njima, tako dijete o situacijama,
ljudima, stvarima i dogadajima promis$lja kroz igru i njene aktivnosti“ (Bognar, 1999). Igra je
prirodna stvar u Zivotu djeteta koja okupira njegovu koncentraciju i pozornost u potpunosti,

stoga ucenje treba provoditi putem igre.

Djeca pridaju vaznost onomu §to im je novo, neobi¢no i zanimljivo. Dijete za vrijeme
igre osje¢a zadovoljstvo 1 radost pa ¢e tako poticanjem pozitivnih emocija lakSe zapamtiti
sadrzaj koji igra sadrzi. Kada dode do pada koncentracije 1 ,,zasi¢enosti* igrom treba napraviti

kracu stanku.

Pedagozi imaju razlicito misljenje o utjecaju igre u odgojno-obrazovnom procesu. Neki
smatraju kako je nemoguée igru povezati s procesom ucenja te da je ¢ak i Stetna, dok pojedini
igru smatraju jednom od najvaznijih dijelova Zivota. Putem igre dijete izrazava sebe te
ispunjava unutrasnju potrebu za aktivnos¢u, djelovanjem i kretanjem. Postoje brojni ¢imbenici
koji utjecu na igru kao $to su odgojitelji, roditelji, ucitelji, djeca iz susjedstva, Sira drustvena

sredina, kultura i sl. (Mitrovi¢, 1986).

Budu¢i da se dijete u samim pocecima razvoja najbolje izrazava zvukovima, a onda
kretnjama, igra je u biti odredeni nacin ukazivanja $to i kako se dijete osjeca, zeli, misli. Sve

postaje igra koja se manifestira kroz razli¢ite na¢ine primjereno odredenoj dobi.

Postoje brojna istrazivanja s ciljem utvrdivanja u¢inkovitosti igre u nastavi. Utvrdeno je
kako ucenje putem igre pruza uspjesSnije rezultate od klasicnog ucenja, tj. sadrzaji koje dijete
usvoji u€enjem putem igre ostaju u dugoronom pamcenju djeteta te stvaraju ugodniju

atmosferu medu djecom (Nikcevié- Milkovi¢ i dr., 2010).

Dijete je u ranoj i predskolskoj dobi zeljno igranja §to se pretace dalje i ulaskom u Skolu
tako da nije niti ¢udno kako je u toj dobi igra vrlo bitna za dijete i kako djeca sve kroz igru

pokazuju, razumiju i uce.
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U doba ranog djetinjstva, razdoblje od rodenja pa do polaska u skolu, igra je glavna
djetetova preokupacija te dominantna aktivnost. Takvo stajaliSte zastupaju brojni autori (npr.
Duran, 2001; Kamenov, 2006; Klarin, 2006; Mendes, 2017) prema (Mendes, Mari¢, Goran,
2020, str. 13).

Kako se dijete razvija tako se i s njim razvijaju 1 njegove igre kao i nove igre primjerene
toj dobi. Tijekom vremena dijete mijenja nacin igre i neke igre mijenja drugim igrama s obzirom
na interese i zanimanje. Kao $to se moze vidjeti, igre djecu prate kroz njihov rast i razvoj samo
Sto se tijekom godina mijenjaju igre od jednostavnih ka slozenijim. Takva je situacija u svim
zivotnim aspektima kao 1 glazbene igre. Glazba ima jedan poseban odnos s djecom i daje jednu
posebnu draz bez obzira radi li se o slusanju, plesanju, pjevanju ili sviranju. Ritam koji glazba

ima poznat je svakom od dojenceta, pa do umirovljenika.

7. GLAZBENA IGRE I UCENJE

Djeca vole glazbu i njihova spontana reakcija na nju je pokret. Glazba im dakle ona daje

ritam u kojem se vole kretati. Pritom, uvijek pronadu svoj dio u kojem se najbolje osjecaju.

Djecja igra obiluje glazbenim elementima jer dijete pjeva nauCene pjesme, ali i
osmisljava vlastite melodije kroz igru. Djeca prirodno reagiraju na glazbu, tekst, ritmove te
uspostavljaju pozitivnu socijalnu interakciju tijekom glazbene igre (Neelly, 2001). U literaturi
se glazbena igra naj€eSce opisuje kao aktivnost koju djeca sama pokrecu, i kao aktivnost u kojoj

mogu dobrovoljno ukljuciti i sudjelovati zajedno s drugom djecom.

Ovakav vid aktivnosti djecu ispunjava, socijalno se razvijaju uz druzenje s drugom

djecom i na kraju uzivaju i u€e kroz glazbu koja im je svojevrsna igra i pokretac.

Kao i kod drugih oblika igre, glazbena igra je ugodna za djecu i oni su sustinski
motivirani za sudjelovanje u njoj (Marsh 1 Young, 2006). Mnogi autori isticu da glazbena igra,
kao 1 sve druge igre, razvija intelekt, doprinosi razvoju svestrane osobnosti te obogacuje

mentalno zdravlje djeteta (Wigram, 2002).

Sve §to se radi i novo uci vrlo dobro utjece na rast i razvoj djeteta jer se tako i mozak

brze pokrece, a pogotovo kada se odredene stvari ponavljaju uz nadogradivanje novih. Kako su
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djeca po prirodi znatizeljna ona stalno nesto novo otkrivaju i uce te na taj nacin vrlo brzo rastu

1 napreduju.

Domonji (1986) navodi da kroz glazbenu igru mi razvijamo djecju sposobnost
dozivljavanja, sposobnost osje¢aja lijepog u glazbi 1 sposobnost izraZzavanja glazbe kroz
pokrete. Vrijednost glazbene igre je i u tome Sto razvija sposobnost djece da pokretima izraze
glazbu, a prvenstveno svoj karakter. Kako bi dijete koordiniralo glazbu i pokrete, mora slusati
glazbu aktivno i osjetiti njezino pulsiranje. Time se takoder razvija njegova sposobnost da

prihvaéa ili dozivljava glazbu.

Prema Rakijasu (1961), povezujuci glazbu i pokret, djetetu treba omoguciti slobodno

kretanje jer ¢e se na taj nacin istaknuti stvaralacka sposobnost djeteta i njegova individualnost.

Glazbenom igrom moze se razvijati dje¢ja sklonost izrazavanja kroz glazbu putem niza
aktivnosti, Sto znaci razvijanje glazbeno-kreativne predispozicije koju djeca nose sa sobom.
Koriste¢i odredenu glazbenu igru, mozemo pridonijeti oslobadanju i razvoju djecje glazbene
kreativnosti, a treba imati na umu ¢injenicu da djeca svakako uzivaju sudjelujuc¢i u glazbenoj

igri (PoZgaj, 1988).

Kouvava i sur. (2011) posebno isti¢u vaznost glazbene igre za djetetovo samopoimanje
1 razvoj socijalnih vjestina uz pomoc¢ odgojitelja koji bi mogli biti voditelji i posredovati medu
vr$njacima u vrtickoj skupini putem raznih aktivnosti. Glazba je estetski izraz, radostan,
neosudujuc¢i i nenatjecateljski. Svatko se moze pridruziti glazbenoj igri na vlastitoj razini
udobnosti. Glazbene aktivnosti mogu ukljuciti svu djecu, dopustiti im da izraze sebe, svoje
osjecaje 1 misli te ih angazirati kao suradnike u radosnim iskustvima kao §to je pjevanje ili
vokalizacija, sviranje raznih melodijskih instrumenata i sluSanje glazbe (Kouvava i sur., 2011,

str. 1661).

Vazno je da djeca, prije usvajanja i izvodenja pokreta, dobro upoznaju glazbu, njezin
ritmicko-melodijski tok, kao i tempo, dinamiku, pa i forme. Tek nakon $to su djeca time

ovladala, dodaje se pokret (Domonji, 1986; str. 43).

Jedno bez drugog jednostavno ne ide jer sama glazba poti¢e kretanje i zelju za

uskladivanje s ritmom. To je jednostavno neminovno kada se radi o glazbi.

Kroz glazbenu igru odgojitelji takoder razvijaju djecju sposobnost zapaZzanja,
dozivljavanja i cijenjenja lijepog u glazbi, a tako postavljamo temelje za njihov elementarni

glazbeni ukus (Manasteriotti, 1986).
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Mendes 1 sur. (2020) navode klasifikaciju djecje igre na slijede¢i nain: a) Vrsta igre s
obzirom na razinu socijalne (druStvene) sloZenosti i b) Vrsta igre s obzirom na razinu spoznajne

slozenosti.

Kada razmatramo igru s obzirom na razinu socijalne slozenosti, mozemo prepoznati pet
osnovnih vrsta igre: promatracku, samostalnu, usporednu, povezujuéu te suradnicku. Razina

socijalne (drustvene) igre djeteta mijenja se kako dijete raste i razvija se.

Igre mogu klasificirati prema njihovoj spoznajnoj sloZenosti na Cetiri osnovne vrste:
funkcionalna igra, konstruktivna igra, igra pretvaranja (simbolicka igra) iigra s pravilima. Kako
dijete raste 1 razvija se, mijenjaju se 1 spoznajna razina igre (razumijevanje 1 kompleksnost
igara) i socijalna (drustvena) razina igre (interakcija s drugom djecom i odraslima). Napredak
u spoznajnom razvoju djeteta direktno utjeCe na slozenost i dubinu igara. Prema Starc i sur.
(2004), iste vrste igara mogu postojati u razliCitim fazama razvoja djeteta, ali ¢e njihova

sloZenost varirati ovisno o spoznajnoj razini djeteta.

Ova klasifikacija pomaze u prepoznavanju raznolikosti igara i njihovog utjecaja na
razvoj djeteta. RazliCite vrste igara mogu poticati razli¢ite aspekte djetetovog razvoja,
ukljucujuéi socijalne vjestine, motoricke sposobnosti, kreativnost i spoznajne kapacitete. Osim
toga, omogucava prilagodbu igara prema dobi 1 interesima djece kako bi se potaknuo njihov

cjelokupni razvoj.

8. VRSTE GLAZBENIH IGARA ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Glazbenih igara ima veliki broj, a one se razlicito koriste u razli€itoj dobi. To znaci da
postoje razliCite igre za razliCitu dob djece koje prate odredeni interes, zanimanje 1 razvoj
djeteta. Tako je vrlo vjerojatno kako ¢e se razlicite dobi djece igrati razli¢itim igrama, a postoji

1 mogucénost da se neke igre i preklapaju kod djece razlicite dobi.

Gospodneti¢ (2015) napominje kako su glazbene aktivnosti u predskolskim ustanovama
bazirane tako da su vodene od strane odgojitelja koji se za te aktivnosti mora pripremiti radi
realizacije odredene aktivnosti i zamisljenog cilja. Bitno je da osmiSljene aktivnosti budu
zanimljive i bez natjecateljskog karaktera kako bi dovele do opustanja djece i stvorile pozitivnu
atmosferu. Glazbene igre i aktivnosti u predskolskim ustanovama spadaju u vodene aktivnosti.
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Glazbene igre moguce je uklopiti u svakodnevne aktivnosti te ih je moguée provoditi sa svakim

djetetom, u ve¢im ili manjim skupinama.

Tako se dolazi do toga da se djeca u stvari igraju cijeli dan u kombinaciji s glazbom gdje
se zanimaju za odredene stvari, predmete, ritam i glazbu. U stvari svaki je dan cijeli dan jedna
igra kroz ucenje sve dok ne idu na spavanje. Djeca vrlo brzo uce i najvise nauce do pete godine

zivota jer su vrlo znatizeljna 1 brzo usvajaju nova znanja i vjestine.
Glazbene igre tako se prema Mendes i sur. (2020) mogu podijeliti na:

— Igre s pjevanjem i

— Pokretne igre uz glazbu.

U glazbenoj nastavi moguce je izvoditi razli¢ite vrste glazbenih igara. Manasteriotti
(1988) predlaze vodene igre s pjevanjem, sviranje uz instrumentalnu pratnju, glazbene
dramatizacije 1 kreativne igre. Igre se s pjevanjem dalje se dijele na igru s pjevanjem u kolu,
igra u koloni, igra slobodnih oblika i igra mjesovitih oblika. Domonji (1986) jos govori o igri u

kojoj se djeca krecu uz glazbu koja se izvodi uz instrumente od strane njihovog odgojitelja.

8.1.Igre s pjevanjem

Polaze¢i od stajaliSta kako dijete ima pozitivan stav prema glazbi, razvijanje njegovih
glazbenih i pjevackih afiniteta trebalo bi razvijati postepeno.. Prema Sulenti¢ Begié¢ (2010),
rijetko koje dijete je nemuzikalno, jedino Sto neko dijete moZe imati vise ili manje razvijene
glazbene sposobnosti. Na muzikalnost djeteta utjeCu nasljedna obiljezja, obitelj, vrti¢ i1 Skola, a
na njihov razvoj imaju roditelji, odgojitelji 1 u€itelji. Glazbene sposobnosti obuhvacaju: osjecaj
za tempo, osjecaj za dinamiku, osjeéaj za ritam, osjecaj za intonaciju, pamcenje glazbenih
cjelina, kretnje uz glazbu, prepoznavanje melodije, osjecaj za skupno muziciranje, razlikovanje
visine, razlikovanje boje tona, sposobnost transponiranja, sposobnost improviziranja

(Milinovi¢, 2015).

Pod uvjetom da dijete iskazuje interes za glazbu, nuzno je stvarati prilike za sudjelovanje
u glazbenim aktivnostima. Putem glazbenih igara s pjevanjem dijete upija znanje o glazbi.

Dijete je ve¢ u ranoj dobi sposobno uocavati razliku izmedu sporog i brzog tempa, dubokog i
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visokog tona, primijetiti razliku izmedu dura i mola. Takoder, uz prikladne poticaje odgojitelja
dijete je sposobno prepoznati instrumente, pjevacke glasove itd. Zahvaljuju¢i znanjima
steCenim putem glazbenih igara dijete proSiruje rjecnik i ovladalo je koriStenjem glazbenih
pojmova. Djecu je kroz igru poZeljno poticati 1 na aktivno sluSanje glazbe, ples te izvodenje

prikladnih pokreta pra¢enjem tempa i ritma.

Razvoj glazbenih i1 pjevackih sposobnosti zahtijeva strpljenje, predanost i dosljednost.
Prvi susret djece s pjevanjem treba biti ugodan i prilagoden njihovom uzrastu i sposobnostima.
Vazno je odabrati pjesme koje su im bliske i koje im omogucuju da se opuste i uzivaju u glazbi.
Pjesme bi trebale imati jednostavne melodije i tekstove koji su im razumljivi. Da bi se poticao
razvoj pjevackih sposobnosti, kao i proSirivanje djetetova vokabulara i paméenje, trebalo bi

birati pjesme veceg opsega i nesto kompleksnijeg teksta (Milinovi¢, 2015).
Igre s pjevanjem mogu se podijeliti na:

a) Zabavljalice,

b) Igre s pjevanjem u kolu,

c) Igre s pjevanjem u krugu,

d) Igre s pjevanjem u otvorenu kolu, redu i koloni,
e) Igre s pjevanjem slobodnih oblika 1

f) Igre s pjevanjem mjeSovitih oblika (Mendes i sur., 2020, str. 108).

Radi se dakle o Sest vrsta igara s pjevanjem koje su u nekim segmentima sli¢ne, a u
nekim segmentima imaju svoju specificnost koja daje svoj karakter igri. Tako se s djecom moze
mijenjati svaka igra ili se zadrzati odredeno vrijeme na odredenoj igri, a $to ovisi o svladavanju,

ucenju i interesu djece.

Igre su obi¢no dizajnirane tako da odgovaraju razvojnim potrebama, sposobnostima i
interesima djece u odredenoj dobi. Storms (1995) u svojoj knjizi ,,/0] Music Games for
Children* pruza korisne smjernice 1 preporuke za igre prilagodene djeci razli¢itih dobnih
skupina. Takve knjige Cesto nude detaljan pregled igara i aktivnosti koje poti¢u glazbenu
edukaciju 1 zabavu kod djece. Glazbene igre imaju znacajan utjecaj na razvoj djetetovog
glasovnog aparata, pjevackih vjestina i psiho-motori¢kih sposobnosti. Rezultati se razlikuju

sukladno dobi i moguénostima djece, ali ve¢inom su primjetljivi i pozitivni (Milinovié¢, 2015).

Povezivanje razliCitih aspekata glazbe u igri s pjevanjem za djecu je izvrstan nacin

poticanja njihove kreativnosti 1 glazbene izrazajnosti. Ova aktivnost omogucuje djeci da istraze
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razlic¢ite nacine izrazavanja kroz glazbu, uklju¢ujuéi vlastito stvaralaStvo, sviranje
instrumenata, pjevanje i ples. Osim toga, takva igra moze poticati razvoj motorickih vjestina,
slusne percepcije 1 glazbenog razumijevanja. Gospodneti€ 1 Spiller (2002) naglasavaju vaznost
igara s pjevanjem u stvaranju pozitivnog ozracja, ugodnog okruzenja i ispunjavanju slobodnog
vremena djece. Ovaj pristup prepoznaje vaznost zabave i1 uzivanja u glazbi kao klju¢nog cilja

tih aktivnost.

Igra s pjevanjem za djecu rane i predSkolske dobi moze biti izuzetno radosno i ugodno
druzenje koje pruza mnoge koristi. Bez obzira na to je li to slobodno kretanje, ples u kolu,
izvodenje tjelesnih pokreta ili stajanje jedno nasuprot drugog, ovi oblici igre doprinose
razli¢itim aspektima djetetovog razvoja. Kretanje uz glazbu moZe pomo¢i u razvoju govornih
vjestina kod djece. To ukljucuje artikulaciju, intonaciju i ritam koji su vazni za jasnu i
razumljivu komunikaciju, samostalnost jer ih poti¢e da istraZzuju prostor, razvoj motorickih
vjestina 1 donosenje vlastitih odluka u vezi s kretanjem te se u suradnji s drugom djecom razvija

socijalizacija djeteta (Mendes$, Mari¢ i Goran, 2020).

Prema Gospodneti¢ (2015) jedini oblik igara s pjevanjem u dje¢jem glazbeno-plesnom
podrucju jest djecji folklor. Mendes, Mari¢ i Goran (2020) klasificiraju igre s pjevanjem prema
dva pristupa: prema njihovu podrijetlu (narodne/tradicijske 1 umjetnicke) te prema formiu kojoj
se izvode (krug, kolo, slobodni oblik). Ova klasifikacija pomaze u razumijevanju raznolikosti 1
specifi¢nosti razlicitih igara s pjevanjem koje se mogu koristiti u pedagoske svrhe i uZivanje u

glazbi.

Tradicijske pjesme igraju vaznu ulogu u kulturi mnogih zajednica diljem svijeta. One
Cesto prenose povijest, vrijednosti i obi¢aje generacijama, te imaju mo¢ povezivanja ljudi unutar

zajednice.

Izvodenje tradicijskih i drugih igara s pjevanjem cesto ukljucuje razliCite oblike
organizacije kao Sto su kolo, krug, slobodni oblici te mjeSoviti oblici. Igre s pjevanjem u kolu
¢esto ukljucuju sudionike koji se drze za ruke dok kruZe u krugu. Pjevanje prati pokrete i ritam
kretanja. Kada se pjevanje zaustavi, sudionici mogu izvesti odredene radnje, poput cucnja
(Ringe, ringe, raja). Takoder, igre s pjevanjem mogu ukljucivati razli¢ite vrste pokreta poput
hodanja na ritam ili dobe pjesme, poskakivanje s noge na noge, itd. (Mende$, Mari¢ 1 Goran,

2020).

Igre s pjevanjem u krugu ¢esto ukljucuju sudionike koji se okupe u krug i zajedno izvode

razli¢ite pokrete ruku, tijela ili nogu kako bi pratili sadrzaj pjesme, odrzavali ritam i1 poStovali
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pravila koja su definirana u pjesmi. Igre s pjevanjem slobodnog oblika predstavljaju
najfleksibilniju skupinu takvih igara. One ne slijede strog obrazac poput kola ili kruga 1
omogucuju djeci puno vise slobode u izrazavanju i kretanju, stoga predstavljaju najslozeniju
skupinu igara s pjevanjem. Ova vrsta igara potiCe kreativnost, maStovitost i samostalno
izrazavanje kod djece. Ona im daje prostor za istrazivanje vlastitih pokreta i interpretacija
pjesme. Takoder, igre s pjevanjem slobodnog oblika mogu promicati samopouzdanje 1

samostalnost jer djeca donose vlastite odluke o tome kako ¢e se kretati 1 interpretirati glazbu.

Igre s pjevanjem mjeSovitih oblika kombiniraju razli¢ite elemente iz viSe tipova igara s
pjevanjem. Na primjer, u igri "Boc, boc iglicama" kombiniraju se elementi igre s pjevanjem 1
elementi lovice. Ovakve igre obi¢no zahtijevaju fleksibilnost i brzu prilagodbu od sudionika,

jer se oblici igre mogu mijenjati tijekom izvedbe (Mendes, Mari¢ i Goran, 2020).

8.1.1. Zabavljalice

Zabavljalice su igre koje djecu zabavljaju 1 tako u njima pobuduju interes. Ove vrste
igara pogodne su za najmladu djecu buduci da djeca u toj dobi najviSe otkrivaju 1 najvise uce

pri ¢emu im je osobito vazno da aktivnosti budu dinamicne. .

Zabavljalice su igre prsticima koje se Cesto koriste kako bi se potaknuo razvoj
motorickih 1 senzornih vjeStina kod male djece. Osim toga, ove igre pomazu u razvijanju
osjecaja za ritam. Zabavljalice se prakticiraju tako $to odrasla osoba drZi prsti¢e djetetu i prateci

odredeni tekst, njezno ih dodiruje (Mari¢ 1 Goran, 2013).
U prve djetetove glazbene igre ubrajamo:

— tapsalice,

— cupkalice 1

— gegalice,

— njima bliske igre (zajedni¢kim imenom nazvane zabavljalice) (usp. Manasteriotti, 1981;
Goran 1 Mari¢, 1987; Proti¢, 1987; Mari¢ 1 Goran, 2013. prema Mendes 1 sur. 2020, str.
109).
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Tapsalice

Tapsalice, tasunaljke ili taSalice su igre u kojima se tekst pjesme rimizirano izgovara ili
pjeva djetetu, pri cemu se pljesce njegovim dlanom o dlan. Izvode se ve¢ u djetetovoj prvoj
godini zivota. Tijekom tih igara tijelo moZe biti u razli¢itim poloZajima (dijete moze biti

polozeno na leda, sjediti ili stajati (Mendes 1 sur., 2020, str. 109).
Cupkalice

Cupkalice, cupalice ili cupaljke su igre koje se izvode nakon §to je dijete pocelo sjediti.
Odrasla osoba drzi dijete na koljenima i cupka s njime podizuéi pete s poda i spustajuci ih,

recitirajuci ili pjevajuci rijeci cupkalice (Mendes 1 sur., 2020, str. 109).
Gegalice

Gegalice su igre koje se poCinju primjenjivati od trenutka kad je dijete pocelo sjediti.
Odrasla osoba ritmicki izgovara stihove ili lagano pjevusi pri ¢emu pokrece (gega) dijete lijevo

desno, gore-dolje i sl. Pri tom mu pridrzava glavu (Mendes i sur., 2020, str. 109).

8.1.2. Igre s pjevanjem u kolu

Igre s pjevanjem u kolu su izuzetno zabavne i edukativne za djecu. Osim §to pruzaju
prostor za zabavu, ove igre potiu socijalnu interakciju i zajedniStvo medu djecom. Nekoliko
primjera poznatih igara koje ukljucuju pjevanje u kolu su U kolu je sestrica; Ringe, ringe, raja;

Bozur ja, tiidr.

8.1.3. Igre s pjevanjem u krugu

Krug se formira u onim igrama u kojima djeca uz pjevanje pjesme izvode pokrete
rukama i tijelom, primjerice: pokretima opisuju sadrzZaj pjesme, izvode ritam pjesme pokretima,
sviraju ritam dje¢jim udaraljkama i izvode pjesmu uz zadana pravila (Mendes i sur., 2020, str.

111).
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8.1.4. Igre s pjevanjem u otvorenu kolu, redu i koloni

Njihovo glavno obiljezje je linijska izvedba i kretanje u redu, nizu ili sl.., na primjer igra
s pjevanjem Kapijo, kapijo. Djeca mogu stajati jedno iza drugoga ili jedno do drugoga, mogu
se kretati u otvorenu kolu (drZe se za ruke i1 krecu prostorom u obliku zmije, spirale) kao u

pjesmi Savila se bijela loza. Oblik proistjecCe iz sadrzaja pjesme (Mendes i sur., 2020, str. 111).

8.1.5. Igre s pjevanjem slobodnih oblika

Ovaj tip igara ima malo vece slobode $to znac¢i da nemaju uvijek isti karakter 1 sadrzaj.
Djeca imaju tu slobodu jer se mogu svojevoljno kretati i gibati uz prakticiranje pjevanja. Nije
tocno predvideno koliko djece sudjeluju i gdje djeca moraju biti. Ona se slobodno krecu, pjevaju
i kreiraju svoje pokrete kako to osjecaju ili zele. Uz to se mogu dodati razliCite geste, mimika

ili smijeh.

8.1.6. Igre s pjevanjem mjeSovitih oblika

Glavno im je obiljezje da se izvode u dva ili vise oblika (npr. kombinacija prije
navedenih oblika kao kolo i kolona ili kolo i lovica i dr.). Primjerice kao Boc, boc iglicama

(Mendes i sur., 2020, str. 111).

8.2. Igre s glazbom i pjevanjem u pokretu

Igre s pjevanjem u pokretu su igre koje se kreiraju u pokretu prateci ih pjevanje i
ponekad glazba. Ova kombinacija vrlo je dinami¢na i djeci predskolske dobi vrlo interesantna

Sto im daje dodatnu motivaciju za igranje.

8.2.1. Igre s ritmovima/ melodijama

Glazbene igre koje ukljucuju ritam 1 melodije ¢esto se temelje na imitaciji. Glazbene igre s
ritmom 1 melodijama mogu se izvoditi i s djecom predskolske dobi. Postepeno uvodenje
ovakvih aktivnosti u rad s djecom omogucuje svakom djetetu razlikovanje razli¢itih zvukova,

ritma 1 melodije, $to pridonosi razvoju glazbene osjetljivosti. Igre s ritmom izvode se tako da
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odgojitelj ili ucitelj koristi razliCite tehnike, poput pljeskanja, sviranja na udaraljkama ili
koriStenja tijela kao instrumenta, kako bi izveli ritamske fraze. Takoder, mogu koristiti vlastiti
glas kako bi prenijeli ritam, pjevajuci ga neutralnim slogom, a nakon toga jedno ili viSe djece
ponavlja igru pokuSavajuéi tocno ponoviti. Dijete moze koristiti svoju mastovitost kako bi
osmislilo vlastitu ritamsku ili melodijsku frazu, a ostala djeca mogu pokusati ponoviti tu frazu.
Postavljanje ritamskih ili melodijskih pitanja djecjoj skupini je jo$ jedan odli¢an nacin poticanja
interakcije 1 aktivnog sudjelovanja u glazbenim aktivnostima. Odgojitelj ili ucitelj moze
postaviti pitanje koriste¢i ritam ili melodijski uzorak, a djeca zatim mogu odgovoriti koristeci

iste glazbene elemente (Milinovié, 2015)

Igra Telegraf najces¢i je primjer glazbene igre s ritmom koja se ¢esto koristi u obrazovnim
i zabavnim kontekstima. U ovoj igri, ucitelj ili odgojitelj zapoCinje izvodenje ritamske fraze
pljeskanjem ili otkucavanjem, a djeca zatim pokuSavaju to¢no ponoviti tu frazu. Nakon §to
djeca steknu osnovno razumijevanje i vjestine u reprodukciji ritamskih fraza, vazno je poticati
njihovu kreativnost i samostalnost u glazbenom izrazavanju. To ukljucuje osmisljavanje
vlastitih, smislenih ritamskih fraza. Kada dijete zadaje zami$ljenu ritamsku frazu ostaloj djeci,

stvara se dinamic¢na interakcija koja potice kreativnost i sluSnu percepciju.

Glazbene igre, iako su izuzetno korisne za razvoj glazbenih vjeStina kod djece, mogu
predstavljati izazov za pedagoge koji nisu nuzno glazbeno obrazovani ili nisu navikli na takav
tip nastave. Svaka igra, ukljuujuéi i glazbene igre, trebala bi biti pazljivo osmiSljena s
odredenim ciljem ili svrhom. Igre ne bi trebale biti samo zabava ili razbibriga, ve¢ bi trebale

pruziti priliku za uéenje, razvoj vjestina i stjecanje novih spoznaja (Milinovi¢, 2015).

8.2.2. Igre uz pjevanje i ples

Ovu skupinu igara karakterizira izvodenje uz pjevanje i uz ples ili samo uz pjevanje.
Plesove 1 narodna kola ¢esto karakterizira stalno ponavljanje odredenih ritmickih obrazaca ili
figura $to ih Cini prepoznatljivima i lako pamtljivima. Ovi plesovi igraju vaznu ulogu u
ocuvanju i prenosenju kulturne bastine. Plesovi se Cesto klasificiraju u tri skupine: narodni

plesovi, druStveni plesovi 1 umjetnicki plesovi (Domonji, 1986).

Domonji (1986) predlaze uvodenje narodnih plesova i kola u predskolske ustanove kao
nacin da se djeci priblize osnovne karakteristike folklornih igara razli¢itih krajeva. Igre s

pjevanjem Cesto su integralni dio narodne bastine, a rezultat su dje¢jeg stvaralaStva, koja se
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prenosi s generacije na generaciju. Ove igre obuhvacaju glazbu, ples i pjevanje. Djecji folklorni
izraz ima vaznu kulturnu i drustvenu vrijednost. U sebi kombinira glazbene i plesne elemente,
a Cesto su povezane s obi¢ajima, ritualima, proslavama i svakodnevnim aktivnostima zajednice.
U dje¢jem folkloru, posebno u glazbeno-plesnom segmentu igara s pjevanjem, djeca integriraju
razli¢ite aspekte glazbe kao §to su pjevanje, sviranje, stvaralastvo i pokret uz glazbu na prirodan
i kreativan nacin. U dje¢jem folkloru obuhvacaju se razli¢iti oblici izraza koji ukljucuju pjesme,
brojalice, te razne vrste djecjeg recitiranog ritmic¢nog govora. Ovi izrazi ¢esto odrazavaju djecju

mastovitost, jednostavnost i radost izrazavanja.

Ako se dijete posebno isti¢e u glazbenim igrama i1 pokazuje izuzetan talent i interes za

glazbu i ples, razmatranje upisa u folklorni ansambl ili baletnu Skolu moZe biti izvrsna ideja.

8.2.3. Brojalice

Brojalice su izvrsno sredstvo za razvoj glazbenih vjestina, posebno za ritam. One Cesto
uklju€uju ponavljanje ritmickih obrazaca. Izvodenje tih obrazaca pomaZze u razvijanju
preciznosti 1 stabilnosti ritmickog osjecaja. Osim ritma, brojalice pomazu i u razvijanju
glazbenog pamcenja i1 to¢nog intoniranja. Brojalice se klasificiraju u dvije skupine: govorne 1
pjevane. Govorne brojalice izvode se verbalno, bez specificne melodijske komponente. One se
Cesto izgovaraju na slobodno izabranoj visini glasa i obi¢no na istom tonu. Pjevane brojalice
ukljucuju element melodijske linije. To znaci da se sastoje od najmanje dva tona razlicite visine.
Pjevane brojalice ¢esto ukljucuju melodijske obrasce koji mogu pomo¢i u razvoju osjecaja za

intonaciju 1 melodiju (Milinovi¢, 2015).

Brojalice su izvrstan alat za uvodenje djece u osnove ritma i mjere u glazbi. Autor Rojko
(2004) sugerira da postoje razli€iti pristupi 1 metode za pou€avanje ritma i mjere, ovisno o
individualnim karakteristikama, znanju odgojitelja, interesu i raspoloZivom vremenu. Rojko
preferira neizravan pristup, koji ukljucuje apstraktne metode, prilikom poucavanja male djece
(npr. koriStenje oponaSanja zvuka zvona pokretima tijela uz izgovaranje rijeci kao "bam, bam,
bam, bam"). Kasnije u procesu u¢enja, umjesto apstraktnih zvukova kao $to su "bam, bam, bam,
bam", mogu se uvesti konkretniji ritamski slogovi. U neizravnom pristupu konkretan nacin
moze ukljucivati izvodenje brojalice s tekstom. Brojalica ima rije¢i koje odgovaraju odredenim
ritamskim uzorcima, $§to omogucuje djeci da intuitivno razumiju i interpretiraju ritam. Na
primjer, brojalica "Cvo - rak, &vo - rak slu - %aj sa - da, ka - ko pje - va na - $a mla- da!",
omogucuje djeci da povezu rijeci s odgovaraju¢im ritmickim oblicima (Milinovi¢, 2015).
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Navedeni primjeri brojalica ilustriraju raznolikost i kreativnost koja se moze pronaci u
ovoj vrsti dje¢jih pjesmica: Eci, peci, pec, En ten tini, Enci, menci, I§'o medo u ducan,
Jedna vrana gakala, Pliva patka preko Save, brojalice uz pljeskanje rukama: En, ten,

tore, duboko je more.

......

udaraljki umjesto verbalnog izgovora rijeci. Ovaj pristup omogucava djeci da fokusiraju paznju
na ritmicke obrasce i vjezbaju izvodenje bez nuzne potrebe za naglasenim izgovaranjem rijeci.
Ritam mogu izvoditi i nekim pokretom — toptanjem, skakutanjem i sl. Njezin je smisao — ritam
i rije¢. Sto je rije¢ zamrSenija, njezin zvuk je zanimljiviji (a aktivnost vrjednija za izgovor

glasova u toj dobi) (Mendes i sur., 2020, str. 45).

8.3. Ostale igre sviranjem, sluSanjem i zvukovima

Uz sve navedene igre postoje mnoge druge igre koje se u raznim kombinacijama izvode,

a gdje su prisutni glazba, zvuk 1 slusanje.

9.3.1. Sviranje na udaraljkama

U centrima za glazbeno izraZzavanje, glazbala trebaju biti stalno dostupna djeci kako bi

im se omogucilo istrazivanje 1 upoznavanje s razli¢itim glazbenim instrumentima i zvukovima.

Zvukovi udaraljki ¢esto motiviraju djecu na kretanje, stvaraju veselje i produzuju
aktivnosti u dje¢joj okolini, a €esto i izvan nje. Udaranje po raznim udaraljkama moze biti vrlo
zabavno za djecu 1 pruziti im priliku da se izraze glazbeno 1 kroz tjelesno kretanje. Naziv
"udaraljke" ne znaci nuzno da se instrumenti trebaju udarati s velikom silom. Ovi instrumenti
se koriste za stvaranje zvuka kroz razli¢ite tehnike sviranja koje ukljucuju lupanje, udaranje,

tapkanje i druge nac¢ine manipulacije (Gospodneti¢, 2015).

Gospodneti¢ (2015) udaraljke dijeli na melodijske i ritamske udaraljke. Melodijske
udaraljke su ksilofon, metalofon, zvoncic¢i, vibrafon i timpani (Gospodneti¢, 2015, str. 245), a
ritamske udaraljke su Stapici, ru¢ni bubanj, mali bubanj, triangl, tam-tam, veliki bubanj, ¢inele,
zvecka, tamburin, praporci, drveni bubnji¢, kastanjete, razne Cegrtaljke, bi¢, agogo, bambusove
visilice i1 zvonca. Djeca prirodno gravitiraju prema zvuku i taktilnim iskustvima i upravo zbog

toga udaraljke Cesto postaju popularan izbor za rani glazbeni razvoj. Evo nekoliko na¢ina kako
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djeca mogu koristiti udaraljke bez pjevanja ili izgovaranja brojalica: mali orkestar, sviranje na

ritamski predlozak i igranje ritmova.

Upoznavanje djece s razli¢itim nafinima na koje mogu proizvesti zvukove svojim
tijelom ima znacajan utjecaj na njihov glazbeni razvoj. Neki primjeri su pljeskanje, tapsanje po
ramenima i natkoljenicama, udaranje stisnutim Sakama po tvrdoj podlozi i pucketanje jezikom

(Mari¢ 1 Goran, 2020).

9.3.2. Igre zvukovima

Igre zvukovima su izuzetno vazne za razvoj slusne percepcije kod djece te poti¢u paznju,
koncentraciju i razlikovanje izvora zvuka. Koristenje njeznih zvukova ima poseban znacaj jer
pridonosi stvaranju mirnog i ugodnog okruzenja. Okruzenje u kojem se dijete nalazi ima velik
utjecaj na njegov razvoj, ukljucujuci i razvoj slusne percepcije, stoga je bitno od najranije dobi

okruziti dijete ugodnim zvukovima (Mari¢ 1 Goran, 2013).

9.3.3. Igre sluSanja glazbe

Igre koje ukljucuju fizicke aktivnosti poput plesa, sviranja, skakanja, hodanja i tr¢anja
su izvrstan nacin za djecu da se aktivno ukljuce u glazbeno iskustvo. Medutim, igre se mogu
organizirati i izvoditi na mnoge druge nacine koji ne ukljucuju fizicku aktivnost, a opet
pridonose glazbenom razvoju djece. Igra sluSanja glazbe je izuzetno vazna za razvoj djeteta i
njegovih glazbenih sposobnosti. Glazba ima mo¢ utjecati na um i tijelo, bez obzira na to

slusamo li je pasivno ili aktivno.

Slusanje glazbe nije samo aktivnost za djecu, ve¢ je vazan dio razonode 1 opustanja i za
odrasle ljude. U dana$nje vrijeme, mnoge organizacije i poslovni prostori prepoznaju vaznost

glazbe u stvaranju atmosfere i utjecaju na dozivljaj prostora.

Razlikujemo pasivno sluSanje glazbe i aktivno sluSanje glazbe (Gospodneti¢, 2015).
Pasivno sluSanje glazbe obi¢no ukljucuje sluSanje glazbe kao pozadinske aktivnosti dok dijete
obavlja druge zadatke ili aktivnosti. Pasivno sluSanje glazbe u vrtiéu moze imati znacajan
utjecaj na djec¢ji razvoj 1 dobrobit kao 1 aktivno. Odgojitelji 1 osoblje u vrti¢ima trebali bi
pazljivo razmotriti glazbu koja se pusta u pozadini tijekom dana. Odabir kvalitetne glazbe za

pasivno sluSanje je kljucan jer pomaze oblikovati djetetovu percepciju i ukus prema glazbi.
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Tijekom pasivnog sluSanja, glazba je prisutna u pozadini, ali nije fokus aktivnosti. U takvim
situacijama, cesto ne posvecujemo paznju svakom glazbenom detalju i nastavljamo s

uobicajenim aktivnostima, poput razgovora, igre ili rada.

Pasivno slusanje glazbe moZe posluziti kao izvanredna kulisa za razlicite aktivnosti i
kreativne izraze poput pricanja price, kazaliSta lutaka ili u kinezioloskoj kulturi. Pravilan odabir
glazbe u odredenim situacijama ne zna¢i nuzno ograni¢avanje na klasi¢nu glazbu. Postoje
izuzetno kvalitetne skladbe i1 izvodaci u razli¢itim glazbenim zanrovima koje djeci moze

ponuditi bogato glazbeno iskustvo (Gospodneti¢, 2015).

Aktivno sluSanje glazbe je pazljivo, namjerno 1 svjesno sudjelovanje djeteta u
glazbenom iskustvu. To ukljucuje fokusiranje na glazbu, analizu njezinih elemenata i dublje
razumijevanje umjetni¢ke izvedbe. U vrti¢ima se naglasak stavlja na igru, zabavu i kreativnost,
a glazba moze biti izvrsna podrSka tim aktivnostima. Aktivno sluSanje glazbe u vrticu ne
podrazumijeva nuzno sjedenje i pazljivo oslusSkivanje. Umjesto toga, glazba se integrira u igru,

ples i druge aktivnosti na na¢in koji potice djecju aktivnost i kreativnost (Gospodneti¢, 2015).

Istina je da djeca Cesto imaju kra¢u paznju i teZze odrzavaju koncentraciju na jednoj
aktivnosti ili glazbenom komadu u duZem vremenskom razdoblju. Stoga je vazno prilagoditi
glazbene odabire tako da odgovaraju djecjoj dobi i sposobnostima koncentracije. Kvaliteta
glazbe je kljuCna, bez obzira na to je li rije¢ o vokalnim, instrumentalnim ili vokalno-
instrumentalnim minijaturama. Ponavljanje je klju¢an element u uc¢enju i paméenju glazbe kod
djece. Redovito izlaganje skladbama omogucuje djeci da se bolje upuste u glazbu, upamte je 1
razumiju. Dopustajuci djeci da se krecu, koriste aplikacije, izrazavaju se likovno i1 prenose
osjecaji na papir, odgojitelj omogucuje raznolike nacine da se djeca povezu s glazbom i izraze

svoje dojmove (Gospodneti¢, 2015).

PreviSe analiticki pristup skladbi moZe smanjiti spontanost i emocionalni odgovor djece
na glazbu, ali postavljanje jednostavnih pitanja kao $to su ,,Sto ste ¢uli, ,,Prepoznajete li ove
instrumente?* 1 sl. moze potaknuti njihovu aktivnu participaciju i1 razgovor o glazbenom
iskustvu. Igra koja ukljucuje sluSanje i ples na nacin da odgojitelj pokaze odredeni ples ili
pokrete koji se zatim oponasaju izvrsna je aktivnost za djecu. Povezivanje svake skladbe s
odredenim plesom poti¢e djec¢je pamcenje i olakSava im povezivanje glazbe s konkretnom
radnjom. Takoder, dopustajuc¢i svakom djetetu da izrazi svoje osjecaje kroz ples na nacin koji
dozivljava skladbu, poti¢e se individualnost, kreativnost i emocionalno izrazavanje

(Gospodneti¢, 2015).
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9. ZAKLJUCAK

Na kraju rada mozemo zakljuciti da je glazbena igra klju¢an nacin putem kojeg djeca
usvajaju glazbene sadrzaje. Igra je kljucan dio djetinjstva i razvoja svakog djeteta. Kroz igru,
djeca uce, istrazuju, razvijaju motoricke vjestine, socijaliziraju se i razvijaju kreativnost. Osim
toga, igra potice razmi$ljanje izvan granica i omogucuje djeci da razviju vlastite ideje irjeSenja.
Uz to, igra je kljucna za djetetovo odrastanje kao i razvoj psiho-motori¢kih vjestina te

razumijevanje svijeta oko sebe

Primjena glazbe u svakodnevnom zivotu ima brojne pozitivne uéinke na razvoj djece
poput stimulacije mozga, razvoja motorike 1 kreativnosti, odnosno na djetetov cjeloviti razvoj.
S obzirom na to da djeca uce putem igre u kontekstu istrazivackih i drugih svrhovitih aktivnosti
za dijete (NKRPOO, 2015), djeca putem igre spontano razvijaju svoje glazbene sposobnosti te

se upoznaju s glazbenim sadrzajima.

Glazbena igra ima vaznu ulogu u razvoju glazbenih sposobnosti kod djece i moze im
pomoc¢i da bolje razumiju glazbu i razvijaju svoje glazbene vjestine. Osim toga, glazbena igra
moze biti iznimno zabavna i motiviraju¢a za djecu, poticuc¢i njihovu kreativnost i izraZzavanje.
Tomu upravo pridonose razliCite vrste glazbenih igara (igre s pjevanjem, igre s glazbom i
pjevanjem u pokretu te ostale igre sviranjem, slusanjem i1 zvukovima) kao i razliciti nacini

njihova provodenja u radu s djecom rane 1 predSkolske dobi.

U kontekstu glazbene igre u vrti¢u, odgojitelj ima klju¢nu ulogu kao voditelj i motivator
igre. Prilagodba glazbene igre odredenoj dobi djeteta zadatak je svakog odgojitelja. Razvijene
glazbene kompetencije kod odgojitelja kljucne su za uspjesno vodenje te poticanje glazbenih
aktivnosti u radu s djecom. Tako odgojitelj putem glazbene igre moze poticati razvoj glazbenih

kompetencija kod djece pridonoseci na taj nacin ujedno djetetovom cjelovitom razvoju.
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