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SAZETAK

Premda je tjelesna aktivnost osnovna potreba svih zivih bi¢a, u sjedilackom nacinu zivota
kakav danas poznajemo, tjelesna aktivnost sve je manje prisutna. Od najranijih godina upijaju
se stavovi 1 ponaSanja na$ih roditelja. Roditelj je uzor, tako se treba i ponaSati. Sve §to se Zeli
posti¢i kod djece, potrebno je pokazati vlastitim primjerom. Ako roditelj ima pozitivan stav o
tjelesnom vjezbanju, pomoci ¢e djetetu da ga i ono razvije. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
stavove roditelja o tjelesnim aktivnostima i njihovu utjecaju na njihovu djecu uzimajuci u obzir
¢injenicu jesu li se roditelji ikada bavili sportom. U istrazivanju je sudjelovalo 109 ispitanika,
od kojih je bilo 76 roditelja sportasa te 33 roditelja nesportasa. Prema dobivenim rezultatima
moze se zakljuciti da ne postoji velika razlika izmedu njihovih stavova o tjelesnim aktivnostima
i njihovu utjecaju na djecu. Nadalje, radom se nastoji osvijestiti vaznost o tjelesnom vjezbanju

i razvijanju zdravih zivotnih navika.

KLJUCNE RIJECTI: tjelesna aktivnost, roditelj kao uzor, stavovi roditelja o tjelesnom

vjezbanju, zdrave zivotne navike



SUMMARY

Although physical activity is the basic need of all living beings, in the contemporary sedentary
lifestyle physical activity is less and less present. From the earliest years, we absorb the attitudes
and behaviors of our parents. A parent is a role model, that's how he/she should behave.
Everything we want to achieve in our children, we must first show ourselves. If a parent has a
positive attitude about physical exercise, it will help the child to develop it. The aim of this
research was to examine the attitudes of parents about physical activities and their impact on
their children, taking into account the fact whether the parents have ever been involved in
sports. 109 respondents participated in the research, of which 76 were parents of athletes and
33 parents of non-athletes. According to the obtained results, it can be concluded that there is
no big difference between their attitudes about physical activities and their influence on
children. Furthermore, this paper aims to raise awareness of the importance of physical exercise

and developing healthy lifestyle habits.

KEY WORDS: physical activity, parent as a role model, parents' attitudes about physical
exercise, healthy lifestyle habits
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1. Uvod

Tjelesna aktivnost, odnosno kretanje, osnovna je covjekova potreba ¢iju vaznost ne smijemo
zanemariti. Osim §to utjecu na nase tjelesno 1 psihicko zdravlje, tjelesne aktivnosti doprinose 1
vecoj radnoj sposobnosti, boljem uspjehu i u¢inkovitosti te lakSem snalazenju u raznim

Zivotnim situacijama (Reci¢, 2006.).

Razvoj djeteta usko je povezan s tjelesnom aktivnosti jer njegovo zdravlje ovisi upravo o
stalnom pokretu. Nedovoljnim kretanjem poticemo slabljenje cijelog organizma, stoga je vazno
dijete poticati ovladavanju osnovnim tjelesnim aktivnostima poput hodanja, penjanja i tr€anja.
»Djetetova upornost i ucestalo ponavljanje aktivnosti, dok se njome ne ovlada toliko da je

zadovoljno, dio su odrastanja koje trazi ukljucenost i podrsku roditelja” (Reci¢, 2006.).

Prema Sindik (2008.), bavljenje sportom utjece na dvije vrste ciljeva tjelesnog vjezbanja.
Razlikuje posredne i neposredne ciljeve. Posredni ciljevi, odnosno zna¢ajne osobine ponasanja
za razvoj djeteta, odnose se na jacanje samopouzdanja, razvijanje realisti¢ne i pozitivne slike o
sebi te razvoj pozitivnih odnosa prema uspjehu i neuspjehu. Takoder, dijete se kroz sport
socijalizira, u¢i postovati i razumjeti pravila ponasanja grupe te se u njoj nastoji dokazati.
Neposredni su ciljevi tjelesnog vjezbanja steCena motoricka znanja, kao i poboljSane

funkcionalne sposobnosti organizma. Tjelesno vjezbanje odrzava i unapreduje tjelesni izgled.

Reci¢ (2006.) istice kako je cilj tjelesnih aktivnosti u obitelji dvostruko usmjeren na aktivnosti
koje su bitne odraslima 1 aktivnosti kojima djeca razvijaju vazne sposobnosti 1 navike u Zivotu.
Odraslima tjelesna aktivnost sluzi kao razonoda i rekreacija za postizanje zivotnog zadovoljstva
i radne kondicije, dok djeca razvijaju motori¢ke sposobnosti ¢ime potpomazu uredan rast i
razvoj organizma. Tjelesnim aktivnostima takoder razvijaju higijenske navike razvijajuci
moralno-voljne i karakterne osobine. Reci¢ (2006.) takoder navodi da tjelesne aktivnosti
»pridonose zdravlju, otpornosti i snazi organizma, prevenciji akutnih i kroni¢nih bolesti djece i

odraslih”.

U skladu sa sjedilackim na¢inom zivota u 21. stoljecu, razne blagodati suvremenog Zivota
djeci 1 odraslima znatno olakSavaju zZivot, no istovremeno im rade Stetu. Zahvaljujuci svijetu

tehnologije te uporabi raznih elektronickih uredaja, ,,danasnja djeca sve manje zadovoljavaju



prirodnu potrebu za kretanjem” (Trajkovski, 2022.). Nacin Zivota popracen nedostatkom

motorickih aktivnosti ostavlja velike posljedice na zdravlje odraslih i djece.

2. Tjelesna aktivnost, djeca i roditelji

Budu¢i da se ovaj rad referira na stavove roditelja o tjelesnim aktivnostima, bilo bi poZeljno
objasniti na §to se sve pojam “tjelesna aktivnost” odnosi. Ona se ,,definira kao svaki pokret
tijela koji izvode skeletni mi$i¢i, a koji zahtijeva potroSnju energije iznad razine mirovanja,
ukljucujuéi aktivnosti koje se izvode tijekom rada, igranja, putovanja i rekreacijskih aktivnosti”

(Tomac, Vidranski i Ciglar, 2015.).

Prema Reci¢ (2006.) tjelesne aktivnosti djeteta njegova su prirodna potreba koju roditelj moze
voditi, usmjeravati i razvijati svojom spretno$cu, znanjem i umjetnoscu tako da pasivne oblike

zamijeni aktivnim, manje stresnim.

2.1. Razvoj predskolskog djeteta

Prema Karkovi¢ (1998.) predskolsko razdoblje od 0. do 6. godine smatra se jednim od
najvaznijih razdoblja u zivotu djeteta jer se tada kreiraju dobre ili loSe osnove koje poslije
formiraju covjeka. U tom razdoblju djetetova zivota, ono prolazi kroz motoricki, morfoloski,
govorni, kognitivni i emocionalni razvoj. Usporedno se razvijaju sve psihicke i tjelesne
funkcije. Karkovi¢ (1998.) takoder navodi da je fizicki razvoj djeteta neposredno povezan s
njegovim psihickim razvojem. ,,Tijekom fizickog razvoja nastaju strukturne promjene u

ziv€anom sustavu, koje su preduvjet u strukturi ponaSanja* (Karkovi¢ 1998.).

U prve dvije godine Zivota fizicki se razvoj odvija najbrze, odnosno najveci pomak se vidi u
djetetovoj visini i tezini. Dok tezina najviSe ovisi o kvaliteti prehrane i prehrambenim

navikama, visina se uglavnom odreduje nasljednim faktorima.

U predskolskom razvoju djeteta, kosti se najbrze razvijaju u prvoj godini zivota, a zbog brzog
rasta, okoStena kraljeznica i duge kosti ostaju osjetljivi, odnosno mekani i skloni deformaciji.
Iz tog razloga dijete mlade od 5 godina ne bi smjelo biti dugo u jednom polozaju kako ne bi

doslo do deformacije kostiju. U svrhu pravilnog okostavanja, potrebno je unositi odredenu



koli¢inu minerala (natrij, fosfor i kalcij) u organizam (Karkovi¢, 1998.). Razvoj kostiju
neposredno se veze uz rad misica koji sluze kao stimulatori u njithovom rastu. Djecji misi¢i
zbog male koli¢ine snage znatno se brze umaraju nego misici odraslog ¢ovjeka. Imajuci to na
umu, s djetetom je pozeljno provoditi vjezbe koje zahtijevaju dinamican rad kako bi se misi¢i
bolje opskrbljivali vodom. Kako je kod djece sve osjetljivije, tako su i koza 1 diSni organi slabije
razvijeni te su podlozniji upalnim procesima (Sindik, 2008.). Svi navedeni faktori fizickog

razvoja upucuju na vaznost provodenja tjelesnih aktivnosti uz njihovo kvalitetno doziranje.

Kao $to je prije navedeno, fizi¢ki razvoj djeteta usko se povezuje s psihickim razvojem.
Prilikom nastajanja strukturnih promjena u ziv€anom sustavu, koje predvode promjene u
strukturi ponasanja, dolazi do fizioloSkog razvoja, odnosno sazrijevanja. ,,U razvoju djeteta
sazrijevanje se manifestira novim oblicima ponasanja i sve jasnijim iskazivanjem crta njegove
licnosti* (Karkovi¢, 1998.). Nakon §to dijete fizioloski sazrije, Karakovi¢ (1998.) navodi da je
dijete onda spremno na ucenje ponasanja kako bi se lakse prilagodavalo pojedinim situacijama.
Sazrijevanje 1 ucenje uvjetuju razvoj emocija. Emocije se pojavljuju u vrlo ranom djetinjstvu
pa ih djeca tesko kontroliraju, zbog ¢ega su one Cesto burne i teSko shvatljive. Na odredene
emocije utjecu umor, oslabljeno zdravlje, trenutno doba dana, roditeljski stav kao i druStveno
okruzenje. Socijalna svijest uvjetovana je uzom sredinom i druzenjem s drugom djecom, a
poslije i §irom i raznovrsnijom sredinom. Do tre¢e godine zivota djeca su okrenuta sebi i igraju
se sami sa sobom, dok nakon tre¢e godine dijete postaje manje egocentricno, a vise zeljno
druZenju s drugima. Uzimaju¢i u obzir da je Covjek drustveno bice, igra se takoder moze shvatiti
1 kao potreba za kretanjem. Ona je jedna od najvaznijih djec¢jih aktivnosti jer ima velik utjecaj
na psihu djeteta. ,,Dok se igra, dijete pokrece svoje tijelo u bezbroj razli¢itih koordinacija i tako
postaje svjesno svojih moguénosti, svjesno interakcije s prostorom oko sebe” (Lazar, 2007.).
Osim §to se djeca igraju, medusobno se i natjecu ¢ime pocinje vje¢na borba za dokazivanjem.
Najbolji je nacin dokazivanja sposobnosti u prijateljskom natjecanju i postenoj igri ukljuc¢ivanje

u sport (Karkovi¢, 1998.).

2.2.. Zdravlje i tjelesna aktivnost

Prema Prskalo (2004.) pojam zdravlja oznacava optimalno, odnosno prihvatljivo stanje
cijelog organizma kao 1 funkcije svih sustava ljudskog organizma. Prema brojnim
istrazivanjima moze se zakljuciti da je tjelesna aktivnost nezamjenjivo sredstvo unapredenja 1

zaStite zdravlja.



Sindik (2008.) tvrdi da ako djeci omogué¢imo da se krec¢u koliko Zele, osim miSica i1 kosti,
jaCamo 1 njihove unutarnje organe. Takoder navodi primjer u kojem tvrdi da dijete tr¢anjem
ubrzava puls 1 pocinje dublje i ¢iS¢e disati zbog napornijeg rada miSic¢a srca. Na taj nacin srce,
pluca i ostali organski sustavi prirodno povecavaju svoju snagu i produktivnost. [z toga se moze
zakljuciti da dijete koje se bavi tjelesnom aktivnosti ima zdravije unutarnje organe (Sindik,

2008.).

Osim na tjelesni razvoj, aktivnosti utjecu i na stvaranje zdravih zivotnih navika.

2.3. Roditelji kao uzor

,Obitelj kao najuza socijalna okolina ima pokretacku i poticajnu ulogu za veéinu aktivnosti,

a time 1 tjelesnu aktivnost® (Andrijasevic, 2010.).

Od rodenja djeca oponasaju roditelje i prema njihovim stavovima razvijaju svoja misljenja.
Roditel;j je djetetov najveci uzor u zivotu i zato je vazno da bude i najbolji. Bajraktarevi¢ (2004.)

istie kako je roditeljstvo najzahtjevnija ljudska djelatnost, profesija kojoj nema ravne.

Da bi djeca razvila pozitivnu sliku o tjelesnim aktivnostima, vrlo je vazno da i roditelji
zauzmu ispravan stav prema njima. Roditelji kao uzori mogu utjecati na razvoj misljenja i
zivotnih navika svojim ponaSanjem. Njihovo ponaSanje uvjetuju njihova prosla iskustva,
postignuca te stavovi i misljenja. Prema tome, roditelji su ti koji mogu utjecati na pravilan
razvoj djeteta. U ovom radu ispitati ¢e se utjecaj roditeljskog iskustva 1 stavova prema tjelesnim

aktivnostima djeteta.

2.4. Slobodno vrijeme i rekreacija

Andrijasevi¢ (2010.) pojam “rekreacija” opisuje kao aktivnost u slobodnom vremenu ¢ovjeka
¢iji sadrZaji pridonose kvaliteti odmora. Osim S$to rekreacijske aktivnosti pridonose opcem
psihickom i fizickom razvoju, kao i unapredenju ljudskih sposobnosti, one omogucuju odmor,

zabavu i druZenje.



Slobodno vrijeme oznacava vrijeme nakon svih obaveza, a temeljni je ¢imbenik razvoja
razli¢itih sadrZaja rekreacije. Ono omogucuje ispunjenje vaznog dijela ljudskih potreba upravo
kroz rekreacijske sadrzaje (Andrijasevi¢, 2010.). Dio Sirokog spektra rekreacije €ini sportska
rekreacija. Rekreacija sportom odvija se u slobodno vrijeme covjeka i tjelesnim aktiviranjem
djeluje na unapredenje psihofizickih sposobnosti te sveopéeg zdravlja. Sportska rekreacija
odnosi se na organiziranu tjelesnu aktivnost kojom se zadovoljava Covjekova potreba za
kretanjem, a podrazumijeva bavljenje bilo kojom vrstom sporta i aktivnosti koje iziskuju
tjelesni napor i angaZman. Sudionici su osobe svih dobnih uzrasta Zeljne zadovoljavanja
osobnih potreba u zdravstvenom i drustvenom smislu. Kako se sportske aktivnosti Cesto
provode boravkom u prirodi, moze se zakljuciti kako one izravno djeluju i na ocuvanje okoliSa

(Andrijasevi¢, 2010.).

3. Sport

Prema Sindik (2008.), sport predstavlja teznju za postizanjem maksimalnih motoric¢kih
dostignuca i proucava sve procese koji se povezuju s psihofiziologijom ljudskog organizma.
Pritom se naglaSava da sport ne podrazumijeva isklju¢ivo vrhunsko bavljenje sportom, nego 1

sportsku rekreaciju.

3.1. Utjecaj sporta na dijete

Kao 1 bilo kakva tjelesna aktivnost, sport uvelike utjeCe na djetetovo zdravlje. Sportom se
zadovoljava djetetova primarna potreba za kretanjem jer pomocu nje ono spoznaje svijet oko

sebe. Sport omogucuje djetetu razvoj kondicije 1 motorickih znanja.

U sportu dolazi do ostvarenja i1 onih visih ljudskih potreba. Dijete razvija samopouzdanje
zbog Cega se osjeca sigurnije, upoznaje druge ljude s kojima se zblizava te potvrduje svoje
sposobnosti. Prilikom zajednickih sportskih aktivnosti, dijete zadovoljava svoju potrebu za
pripadanjem. Na taj nacin dijete osvjeStava posStovanje od strane drugih ljudi §to opet pozitivno
utjeCe na njegovo samopouzdanje, razvijajuéi pritom pozitivnu sliku o sebi. Sport u djetetu budi
motivaciju 1 zdrav natjecateljski duh. Takoder, momcadski sportovi uce ih disciplini 1
samodisciplini. Na kraju valja navesti i djetetove spoznaje o zdravim zivotnim navikama koje

ukljucuju osobnu higijenu i pravilan nac¢in prehrane (Sindik, 2008.).



3.2. Motivacija

,Motivacija je osnova naseg djelovanja, ona pobuduje, usmjerava i odrzava ponasanje koje
vodi prema nekom cilju, odnosno odreduje cilj, intenzitet i trajanje naSeg ponaSanja” (Bosnar,
Balent, 2009.).

Prema Kotzmuth i Cerensek (2019.) motivacija je sloZen proces na koji izravno utjetu
pojedinci, a neizravno utjee okolina. O tom procesu zakljucuje se opazanjem ponasanja. Sve
ljude definiraju njihovi motivi, no problem je u pogreSnom imenovanju tih motiva pa se u zivotu
¢esto oslanjaju na one vanjske motive koji se odnose na nagrade, pa ¢ak i na kazne. Djeca se
ne znaju sama nositi s nedostatkom motiviranosti i zato su odrasli tu da ih razumiju i poticu, te

dokazu kako odustajanje nije jedina opcija u susretu sa Zivotnim preprekama.

Govoreéi o djeci u sportu, Kotzmuth i Cerensek (2019.) navode tri najée$ca razloga za
odustajanje:

1. Gubitak interesa: Aktivnost prestaje biti zabavna zbog viSe razloga, no najcesce zbog
ucestalog kritiziranja 1 vikanja na djecu. Djecu takva komunikacija umara i vise ih ne
zanima. U ovoj situaciji s djetetom je potrebno razgovarati o0 onome §to ga smeta i o
onome §to bi ga Cinilo sretnijim. Djetetovo nezadovoljstvo ne treba zanemariti.

2. Nedostizanje vlastitih o¢ekivanja: Djeca Cesto imaju nerealna oc¢ekivanja sama od sebe
koja nisu uvijek u kontroli djeteta nego ovise o brojnim faktorima poput srece, trenera,
roditelja i atmosfere. S djetetom je potrebno razgovarati o postavljanju realnih ciljeva i
unapredenju vlastitih o¢ekivanja u podrucju sporta i Zivota opcéenito. Zato se djeci treba
pruziti ispravan uzor u stavovima 1 ocekivanjima u Zivotu odraslih.

3. Osjecaj nekompetentnosti: Zbog Cestih neuspjeha, dijete umanjuje vlastiti talent 1
sposobnosti. Ovo je najcesci razlog opadanja motivacije kod djece. Djeca pocinju
misliti kako nisu dosljedni zadatku. U ovom slucaju je pozeljno svaki djetetov napredak

isticati 1 pohvaljivati, te ih upucivati na ¢injenicu da je trud vazniji od talenta.



4. DosadasSnja istraZivanja

Mnoge blagodati suvremenog Zivota olaksale su zivot roditeljima i djeci, ali su ih i lisili
mnogih tjelesnih aktivnosti. Doda li se tomu seoba 1z grada u selo ili obratno, Zivotne navike
roditelja i djeteta dozivljavaju mnogostruke promjene vezane uz stan, kucu, okolis te sredinu u

kojoj zive (Reci¢, 2006.).

Diplomski rad autorice Rak (2016.) ispitao je stavove roditelja o tjelesnim aktivnostima radi
istrazivanja ¢imbenika koji utje¢u na nisku, odnosno visoku razinu tjelesne aktivnosti kod djece
u predskolskoj dobi. Rezultati istrazivanja uputili su na tri klju¢na ¢imbenika koji utjecu na
tjelesnu aktivnost djece u toj dobi, a to su: faktor slobodnog vremena, faktor sportskog
programa djeteta kao 1 faktor interesa i bavljenja, tj. nebavljenja tjelesnom aktivnoscu.
Analizom rezultata utvrdena je slaba povezanost izmedu tih faktora. Zakljucak upucuje na
pozitivan stav roditelja prema tjelesnim aktivnostima svoje djece u slobodno vrijeme. Roditelji

zadovoljavaju potrebe djece i motiviraju ih na provodenje tjelesnih aktivnosti.

Ivekovi¢ (2017.) provodi istrazivanje o razlikama u stavovima roditelja i odgojitelja o igri i
tjelesnim aktivnostima djece u dobi od 0 do 4 godine. Istrazivanjem je utvrdeno postojanje
znatne statisticke razlike u stavovima roditelja 1 odgojitelja kada su u pitanju igre i tjelesne
aktivnosti u razli¢itim vremenskim 1 sigurnosnim, odnosno rizi¢nim uvjetima. Stavovi se
takoder razlikuju po pitanju razvijanja djetetovih motorickih sposobnosti gdje Ivekovi¢ (2017.)
zakljucuje da su odgojitelji obzirniji i tolerantniji prema fizickim aktivnostima djece, te imaju
viSe povjerenja u njihove motoricke sposobnosti za razliku od roditelja koji ¢es¢e dopustaju

rizi¢nu igru te se opcéenito negativnije odnose prema fizickim aktivnostima.

Petri¢ i suradnici (2019.) nastojali su istraziti utjecaj edukacije na promjene o razini tjelesne
aktivnosti roditelja i djece predskolske dobi. Osmislili su tromjesecni program koji se ocitovao
u promoviranju o¢uvanja zdravlja i usvajanju zdravih zZivotnih navika, te promoviranju tjelesne
aktivnosti opcenito. Program je uklju¢ivao promotivne letke kao 1 razne organizirane
kinezioloske radionice. Rezultatom istrazivanja, nakon provedenog programa edukacije,
utvrden je znacajan napredak u razini tjelesne aktivnosti roditelja i djece. Istrazivanje upucéuje
na vaznost educiranja o pogodnostima kretanja od Sto ranije zivotne dobi. Takoder se upucuje

na utjecaj roditeljskog primjera u zivotu djeteta. Upravo je zato iznimno bitno da roditelji



promijene svoje Zivotne navike, nastojeci se Sto viSe tjelesno aktivirati kako bi to mogli

oc¢ekivati i od svoje djece.

Markovi¢ Imbrija (2019.) u svom radu istrazila je ukljucenost djece vrticke dobi u sport. U
istrazivanju je ispitala stavove roditelja o sportu, ucestalost bavljenja sportom kod djece u dobi
od 3 do 7 godina te faktore koji utjecu na djecje nebavljenje sportom. Rezultati upuéuju na
¢injenicu da viSe od pola ispitanika tvrdi da se njihova djeca bave sportom te da djeca koja se
ne bave sportom zapravo i ne pokazuju pretjeranu zainteresiranost za sport. Markovi¢ Imbrija
(2019.) istice da ta nezainteresiranost proizlazi iz roditeljske nezainteresiranosti usprkos
¢injenici da roditelji sport navode kao zdrav nacin Zivota. Roditeljski stav klju¢an je u djetetovoj

predodZzbi o sportu.

Cilj rada autorice Bokuli¢ (2017.) bio je istrazZiti na koje nacine djeca u predSkolskoj dobi
provode slobodno vrijeme, odnosno u kojoj mjeri ga provode kroz sport i tjelesne aktivnosti. U
istrazivanju je sudjelovao 161 ispitanik, a rezultati navode sljedece: ¢ak 73,9% djece svoje
slobodno vrijeme provodi u aktivnoj igri dok se sportom bavi iznenaduju¢ih 70% djece.
Rezultati isti¢u zadovoljstvo roditelja Sto se tice korisStenja slobodnog vremena njihove djece te
ih ¢ak 95% tvrdi da potice svoje dijete na tjelesnu aktivnost. Djeca ¢e ustrajati u aktivnostima

ako je postojao izbor ¢ime ¢e se baviti (Bokuli¢, 2017.).

Modri¢ (2020.) provodi istrazivanje o stavovima roditelja o tjelesnim aktivnostima djece
predskolske dobi (3 do 7 godina) s obzirom na njihovo mjesto stanovanja. Polovica ispitanih
bili su roditelji iz urbane sredine, dok se druga polovica odnosila na roditelje iz ruralne sredine.
Istrazivanjem je utvrdena minimalna statisticka razlika u stavovima roditelja o tjelesnim
aktivnostima izmedu navedenih skupina. Modri¢ (2020.) postojece razlike u stavovima tumaci
kao vecu osvijestenost roditelja iz urbanih sredina u procjeni vaznosti o tjelesnim aktivnostima.
Razlike bi se mogle opravdati oblikom tjelesne aktivnosti kojom se djeca bave te na¢inom

zivota (Modrié¢, 2020.).



5. Metode rada

5.1. Ciljevi i hipoteze

Temeljni cilj istrazivanja bio je ispitati stavove roditelja o tjelesnim aktivnostima i njihovu

utjecaju na njihovu djecu uzimajuci u obzir ¢injenicu jesu li se roditelji ikada bavili sportom.

H1: Roditelji sportasi imaju pozitivnije stavove o sportu od roditelja koji se ne bave sportom.
H2: Vecina roditelja smatra da je vazno da se njihova djeca bave tjelesnim aktivnostima.

H3: Roditelji vjeruju da tjelesna aktivnost pozitivno utjece na cjelokupni razvoj djeteta.

5.2. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na roditeljima djece predskolske dobi. Za analizu je uzeto 109
anketa, od kojih se 76 odnosi na roditelje koji su se bavili sportom ili se i dalje bave, a 33 ankete

ispunili su roditelji koji se nisu bavili sportom.

5.3. Uzorak varijabli

U razdoblju od dva tjedna u mjesecu rujnu 2023. godine, postavljen je anketni upitnik u
internetske grupe i stranice koje okupljaju roditelje djece predskolske dobi. Upitnik je izraden
isklju¢ivo za ovo istrazivanje distribuirano pomocéu Google Forms alata. Internetskim
dijeljenjem upitnika omogucen je brzi pristup veéem broju ispitanika. Upitnik se sastoji od vise
dijelova. Najprije su postavljena sociodemografska pitanja (spol i dob roditelja, mjesto
stanovanja, razina obrazovanja, radni status), a zatim slijede to¢na/neto¢na pitanja te tvrdnje o
stavovima roditelja prema vaznosti bavljenja sportom i tjelesnim aktivnostima. Ispitanici su
prema sljedecoj skali odgovarali na postavljene tvrdnje: 1 — potpuno se ne slazem, 2 —ne slazem

se, 3 —niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se, 5 — potpuno se slaZzem.

U nastavku slijedi prikaz rezultata anketnog istraZivanja.



6. Rezultati i rasprava

Prvo pitanje odnosi se na spol ispitanika (Slika 1). 71 (65,1%) ispitanika ¢ine majke, a 38

(34,9%) ispitanika su ocevi.

Spol:
109 odgovora

oM
(WA

Slika 1 Spol ispitanika

Iduce pitanje odnosi se na dob ispitanika (Slika 2). Najveci postotak odnosi se na skupinu u
dobi izmedu 20 i1 30 godina, odnosno na njih 42 (38,5%). Slijedi 31 ispitanik u dobi od 45 plus
godina s 28,4%. Priblizan broj ispitanika odnosi se na skupinu izmedu 30 i 45 godina koji ¢ine
27 ispitanika (24,8%). Najmanji postotak ispitanika, njih ¢ak 8,3% (9 ispitanika) odnosi se na
roditelje mlade od 20 godina.

Dob:
109 odgovora

® <20
@® 20-30
© 30-45
@ 45+

Slika 2 Dob ispitanika
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Iduce pitanje odnosi se na mjesto stanovanja ispitanika (Slika 3). Ponudena su dva moguca
odgovora: selo 1 grad. 91 ispitanik (83,5%) oznacio je grad kao mjesto stanovanja, dok je

preostalih 18 stanovnika (16,5%) odgovorilo da stanuju na selu.

Mjesto stanovanja:
109 odgovora

® grad
@ selo

Slika 3 Mjesto stanovanja ispitanika

Ispitanike se trazilo da navedu razinu svog obrazovanja (Slika 4). Ponudeni odgovori
bili su niska stru¢na sprema, srednja stru¢na sprema, visa stru¢na sprema te visoka stru¢na
sprema. Kao $to se moglo ocekivati, niti jedan ispitanik nije odabrao odgovor niske stru¢ne
spreme. Najveéi postotak odgovora €ini skupina srednje struéne spreme koja se odnosi na 60
ispitanika (55%). Slijedi je iznenadujuc¢ih 25 ispitanika (22,9) visoke stru¢ne spreme, dok

gotovo podjednak broj ispitanika, njih 24 (22%) ¢ini skupinu viSe stru¢ne spreme.

Razina obrazovanja:
109 odgovora

@ niska struéna sprema
1] srednja struéna sprema
@ via struéna sprema

@ visoka struéna sprema

Slika 4 Razina obrazovanja ispitanika
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Iduce pitanje odnosilo se na radni status ispitanika (Slika 5). Za potrebe istraZivanja bitna je
razina prihoda ispitanika za tvrdnju koja ¢e se poslije u tekstu navesti. 84 ispitanika (77,1%)
radni status su oznagili kao zaposlen. Nezaposlenu skupinu &ini tek 18 ispitanika (16,5%). Cetiri
ispitanika (3,7%) navodi se kao student, a u istraZivanju su sudjelovala i dva ucenika (1,8%) te
jedan umirovljenik (0,9%). Ovi rezultati ne iznenaduju s obzirom na Sirok spektar dobnih

granica postavljenih u anketi.

Radni status:
109 odgovora

® Zaposlen
@ Nezaposlen
@ Student

@ Ucenik

@ Umirovijenik

Slika 5 Radni status ispitanika

Sljedece pitanje odnosi se na dvije skupine ispitanika koje istrazuje ovaj rad (Slika 6).
Ispitanici potvrduju, odnosno negiraju bavljenje sportom u proslosti i/ili u sada$njosti. U ovom
sluc¢aju sport se odnosi na treniranje u klubu. 76 ispitanika (69,7%) izjavilo je da se bavilo

sportom, tj. jo§ uvijek se bavi, a 33 ispitanika (30,3%) negiralo je bavljenje sportom.
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Bavio/la sam se sportom. (treniranje u klubu)
109 odgovora

@® Da
® Ne

Slika 6 Ispitanik se bavio ili nije bavio sporom

Slijedi pitanje o sportu kojim su se bavili ili se jo§ uvijek bave ispitanici koji su potvrdno
odgovorili na prethodno pitanje. 74 ispitanika navelo je sljedece sportove: veslanje, atletika,
hokej, balet, rukomet, tenis, jedrenje, odbojka, koSarka, gimnastika, rock'n'roll, karate,

nogomet, ples, plivanje, badminton, skijanje, tackwondo, triatlon i vaterpolo.

Na iduce pitanje ispitanici su odgovarali potvrdno, odnosno negativno ovisno o ¢injenici jesu
li se ikada bavili nekom vrstom tjelesne aktivnosti (Slika 7). 105 ispitanika (96,3%) izjavilo je
da su se bavili nekom vrstom tjelesne aktivnosti, dok njih Cetiri (3,7%) tvrdi da se nisu bavili

tjelesnom aktivnosti.

Bavio/la sam se nekom vrstom tjelesne aktivnosti.
109 odgovora

@ Da
® Ne

Slika 7 Ispitanici su se bavili odnosno nisu se bavili tjelesnom aktivnosti
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Slijedi tvrdnja kojom ispitanici procjenjuju u kojoj mjeri smatraju da je bavljenje tjelesnom

aktivnosti bitno za zdravlje (Slika 8). 97 ispitanika (89%) potpuno se slaze s ovom tvrdnjom.

Sestero ispitanika (5,5%) slaZe se s tvrdnjom, dok se &etvero ispitanika (3,7%.) niti ne slaze niti

slaze, a dvoje ispitanika (1,8%) potpuno se ne slaze s navedenom tvrdnjom.

Smatram da je bavljenje tjelesnom aktivnosti bitno za zdravlje.
109 odgovora

100
75
50
25
0 (0 %) 2(1,8 %) 4 (3,7 %) 6(5.5 %)
0
1 2 3 4

Slika 8 Stav ispitanika o vaznosti bavljenja tjelesnom aktivnosti za zdravlje

97 (89 %)

Idu¢e pitanje odnosi se na vremensku aktivnost ispitanika u danu (Slika 9). Najmanju

aktivnost u danu, odnosno manje od 30 minuta tjelesno je aktivno 22 sudionika (20,2%). Slijedi

38 ispitanika (34,9%) koji su tjelesno aktivni izmedu 30 1 60 minuta. 60 do 120 minuta u danu

tjelesno se aktivira ¢ak 34 ispitanika (31,2%), a vise od 120 minuta dnevno potvrdila su 22

sudionika (20,2%).
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Koliko ste dnevno tjelesno aktivni?
109 odgovora

@ < 30 minuta

@ 30 - 60 minuta
@ 60 - 120 minuta
® > 120 minuta

Slika 9 Tjelesna aktivnost ispitanika u danu

Idu¢om tvrdnjom roditelji su negirali, odnosno potvrdili bavljenje sportom svog djeteta (Slika
10). 79 ispitanika (72,5%) isti¢e da se njihovo dijete bavi sportom, dok njih 30 (27,5%) tvrdi

da se njihovo dijete ne bavi sportom.

Moje dijete se bavi sportom.
109 odgovora

® Da
® Ne

Slika 10 Dijete ispitanika se bavi ili ne bavi sportom

Na tvrdnju ,,Smatram da je vazno da se moje dijete bavi sportom* (Slika 11), prikupljeni su
sljede¢i rezultati: jedan ispitanik (0,9%) potpuno se ne slaze s ovom tvrdnjom, 11 ispitanika

(10,01%) niti se slaze niti se ne slaze s tvrdnjom, a 84 ispitanika (77,1%) potpuno se slaze.
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Smatram da je vazno da se moje dijete bavi sportom.
109 odgovora

100

84 (771 %)

75

50

25

0,
. 1(0.9%) 0(C%) 11 (10,1 %)

1 2 3 4 5

13 (11,9 %)

Slika 11 Stav ispitanika o vaznosti bavljenja sportom njihove djece

S tvrdnjom da je vazno da se dijete bavi bilo kakvom tjelesnom aktivnosti (Slika 12) potpuno
se slaze 103 ispitanika (94,5%), dok se troje ispitanika (2,8%.) slaze, a preostalo troje ispitanika

(2,8%.) niti se slaZe niti se ne slaze.

Smatram da je vazno da se moje dijete bavi bilokakvom tjelesnom aktivnosti.
109 odgovora

150
100 103 (94,5 %)
50
0 (0 %) 0(0 %) 3(28%) 328%)
0 1 |
1 2 3 4

Slika 12 Stav ispitanika o vaznosti bavljenja bilo kakvom vrstom tjelesne aktivnosti njihove djece

Idu¢om tvrdnjom ispitanici potvrduju da poticu svoje dijete da se bavi sportom, odnosno
negiraju djetetovo bavljenje sportom (Slika 13). 95 ispitanika (87,2%) potvrdno je odgovorilo

na ovu tvrdnju, a 14 ispitanika (12,8%) negativno odgovaraju na ovu tvrdnju.
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Poticem svoje dijete da se bavi sportom.
109 odgovora

® Da
® Ne

Slika 13 Ispitanik potice ili ne potice da se njegovo dijete bavi sportom

Slijedi tvrdnja kojom ispitanici negiraju, odnosno potvrduju da poticu svoje dijete da se bavi
bilo kakvom vrstom tjelesne aktivnosti (Slika 14). 103 ispitanika (94,5%) potvrduje poticanje

djeteta da se bavi tjelesnom aktivnosti, dok Sestero ispitanika (5,5%) negira ovu tvrdnju.

Poti¢em svoje dijete da se bavi bilokakvom tjelesnom aktivnosti.
109 odgovora

® D2
® Ne

il

Slika 14 Ispitanik potice ili ne potice da se njegovo dijete bavi bilo kakvom vrstom tjelesne aktivnosti

Iduca tvrdnja odnosi se na vaznost bavljenja tjelesnom aktivnosti za kvalitetan razvoj djeteta
(Slika 15). 99 ispitanika (90,8%) potpuno se slaze s ovom tvrdnjom, Sestero ispitanika (5,5%)

se slaze, dok se Cetvero ispitanika (3,7%) niti ne slaze niti se slaze s navedenom tvrdnjom.
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Smatram da je bavljenje tjelesnom aktivnosti bitno za kvalitetan razvoj djeteta.
109 odgovora

100
99 (90,8 %)
75
50
25
6(55 %
0 (0 %) 0(0 %) 43,7 %) 5%
0 | |
1 2 3 4

Slika 15 Stav ispitanika o vaznosti bavijenja tielesnom aktivnosti za kvalitetan razvoj djeteta

Iduca tvrdnja odnosi se na ¢injenicu da tjelesna aktivnost utje¢e na raspolozenje djeteta (Slika
16). 91 ispitanik (83,5%) potpuno se slaze, 15 ispitanika (13,8%) se slaze s tvrdnjom, a troje

ispitanika (2,8%) niti se slaze niti se ne slaZze s navedenom tvrdnjom.

Smatram da tjelesna aktivnost utjeCe na raspolozZenje djeteta.
109 odgovora

100

91 (83,5 %)

75

50

25

0(0I %) 0 (0 %) 3(2:F %) 15 (13,8 %)

\
1 2 3 4 5

Slika 16 Stav ispitanika o utjecaju tjelesne aktivnosti na raspolozenje djeteta

»Smatram da financijski status utjece na moguénost bavljenja sportom* (Slika 17), tvrdnja je
koja je dobila gotovo najvecu razliku u glasovima. Osmero ispitanika (7,3%) potpuno se ne
slaze s ovom tvrdnjom, sedmero ispitanika (6,4%) ne slaze se s tvrdnjom, njih 31 (28,4%) niti
se slaze niti se ne slaze. 23 ispitanika (21,1%) slaze se s tvrdnjom, a njih 40 (36,7%) u

potpunosti se slaze.
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Smatram da financijski status utjete na moguénost bavljenja sportom.
109 odgovora

40 40 (36,7 %)
30 31 (28,4 %)
23 (21,1 %)

20

10

8 (7,3 %) 7 (6,4 %)

Slika 17 Stav ispitanika o utjecaju financijskog statusa na mogucnost bavljenja sportom

Da se potpuno slazu s tvrdnjom da financijski status nije neophodan za bavljenje tjelesnom
aktivnosti (Slika 18), odgovara 49 ispitanika (45%). S navedenom tvrdnjom slaze se 18
ispitanika (16,5%), 27 ispitanika (24,8%) niti se slaze niti se ne slaze, sedmero (6,4%) ih se ne

slaze s tvrdnjom, a njih osmero (7,3%) potpuno se ne slaze.

Smatram da financijski status nije neophodan za bavljenje tjelesnom aktivnosti.
109 odgovora

60

49 (45 %)

40

27 (24,8 %)

20
18 (16,5 %)

8(7.3%) 7 (6,4 %)

Slika 18 Stav ispitanika o utjecaju financijskih mogucnosti na bavljenje tjelesnom aktivnosti

Tvrdnju ,,Smatram da sport utjeCe na razvoj samopouzdanja kod djece” (slika 19) 90
ispitanika (82,6%) oznacilo je da se potpuno slaze. 12 ispitanika (11%) oznacilo je da se slazu
s tvrdnjom, a Sestero ispitanika (5,5%) je neodlucno, te niti se ne slazu niti se slazu s tvrdnjom,

dok se samo jedan ispitanik (0,9%) ne slaze.
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Smatram da sport utjee na razvoj samopouzdanja kod djece.
109 odgovora

100

90 (82,6 %)

75

50

25

6(5.5 %
0(0 %) 1(0.9%) (5,5 %)
1 2 3 4 5

12 (11 %)

Slika 19 Stav ispitanika o utjecaju sporta na samopouzdanje djeteta

Iduca tvrdnja glasi ,,Smatram da sport potic¢e razvoj socijalizacije (Slika 20). Jedan ispitanik
(0,9%) ne slaze se s tvrdnjom, a petero ispitanika (4,6%) niti se slaze niti se ne slaze. 10

ispitanika (9,2%) slaze se, dok se 93 ispitanika (85,3%) potpuno slaze s navedenom tvrdnjom.

Smatram da sport potice razvoj socijalizacije.
109 odgovora

100

93 (85,3 %)

75
50

25
5 (4,6 %)

0 0 (0| %) ! (D’P %) 10 (9,2 %)

1 2 3 4

Slika 20 Stav ispitanika o utjecaju sporta na razvoj socijalizacije

S tvrdnjom ,,Smatram da sportska natjecanja pozitivno utje€u na djecu” (Slika 21) potpuno
se ne slaze jedan ispitanik (0,9%), a troje ispitanika (2,8%) se ne slaze. 13 ispitanika (11,9%)
neodlucno je, te se niti ne slazu niti slazu. 21 ispitanik (13,9%) se slaZe s tvrdnjom, a 71 ispitanik

(65,1%) potpuno se slaze.
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Smatram da sportska natjecanja pozitivno utje¢u na djecu.
109 odgovora

80

71 (65,1 %)

60

40

20

21 (19,3 %)

1(0,9 %) 3(2,8%)

|
1 2 3 4 5

Slika 21 Stav ispitanika o pozitivhom utjecaju sportskih natjecanja na dijete

Na pitanje ,,Koliko vremena dnevno vase dijete provodi sjedeci/leze¢i u koriStenju digitalnih
medija“ (Slika 22) ponudenti su sljedeé¢i odgovori: manje od 30 minuta, 30 do 60 minuta, 60 do
120, te vise od 120 minuta. Najmanje oznaka ima odgovor ,,manje od 30 minuta“ s 13 ispitanika
(11,9%). 30 do 60 minuta oznacava 38 ispitanika (34,9%), 60 do 120 minuta oznacava 36

ispitanika (33%), a 22 ispitanika (20,2%.) oznacava vise od 120 minuta dnevno.

Koliko vremena dnevno Vase dijete provodi sjedeci/lezeéi u koristenju digitalnih medija?
109 odgovora

@ < 30 minuta

@ 30 - 60 minuta
@ 60 - 120 minuta
® > 120 minuta

Slika 22 Koristenje digitalnih medija u sjedecem/lezecem polozaju djece u danu

Iduca tvrdnja glasi ,,Smatram da bavljenje tjelesnom aktivnosti umanjuje vrijeme provedeno
u koristenju digitalnih medija* (Slika 23). Jedan ispitanik (0,9%) u potpunosti se ne slaze, a

dvoje ispitanika (1,8%) se ne slaze s tvrdnjom. Petero ispitanika (4,6%) niti se slaze niti se ne
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slaze s tvrdnjom, a 24 ispitanika (22%) slaZe se s navedenom tvrdnjom. 77 ispitanika (70,6%)

u potpunosti se slaze s ovom tvrdnjom.

Smatram da bavljenje tjelesnom aktivnosti umanjuje vrijeme provedeno u koristenju digitalnih
medija.
109 odgovora

80

77 (70,6 %)

60

40

20 24 (22 %)

1 (o,|9 %) 2 (LF%)

1 2 3 4 5

Slika 23 Stav roditelja o utjecaju tjelesne aktivnosti na smanjenu kolic¢inu koristenja digitalnih medija

Posljednja tvrdnja glasi ,,Dijete pokazuje interes za tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme*
(Slika 24). Jedan ispitanik (0,9%) potpuno se ne slaze, 1 (0,9%) se ne slaze, a 17 ispitanika
(15,6%) niti se slaze niti se ne slaze s tvrdnjom. 24 ispitanika (22%) slaze se s tvrdnjom, dok
se 65 ispitanika (59,6%) potpuno slaZze.

Dijete pokazuje interes za tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme.
109 odgovora

80

60 65 (59,6 %)
40

20 24 (22 %)

TIECED)
1(0,9 %) 1 (o.lg %)

1 2

1(0,9 %)

Oboje

Slika 24 Ispitanik navodi kolicinu djecjeg interesa za tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
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Rezultati istrazivanja sugeriraju da roditelji koji su se bavili ili se jo§ uvijek bave sportom
pokazuju pozitivniji stav prema tjelesnim aktivnostima za razliku od roditelja koji nisu imali
doticaj sa sportom. Ovaj zakljucak leZi na pretpostavci da roditelji sportasi imaju vise iskustva
u sportu te da su na taj nacin sami osjetili dobrobiti bavljenja sportom 1 tjelesnim aktivnostima
opcenito. No zbog prirode prikupljenih podataka, ne mozemo sa sigurno$¢u tvrditi da su
pozitivni ili negativni odgovori stavovi iskljucivo roditelja koji su se bavili sportom. Stoga,
iako postoji indicija da je prva hipoteza (H1) vjerojatno tocna, potrebna su dodatna istrazivanja

za njenu potvrdu.

Na temelju prikupljenih podataka, €ini se da vecina roditelja, bez obzira na njihovu povijest
bavljenja sportom, smatra da je vazno da se njihova djeca bave bilo kakvom vrstom tjelesne
aktivnosti. 94,5% ispitanika smatra da je vazno da se njihovo dijete bavi bilo kakvom tjelesnom

aktivnosti. Ovim zaklju¢kom se potvrduje druga hipoteza (H2).

Cak 97% roditelja potvrduje vaznost bavljenja tjelesnom aktivnosti za zdravlje ¢ovjeka. Vise
od 90% roditelja smatra da je bavljenje tjelesnom aktivnosti bitno za kvalitetan razvoj djeteta.
Taj postotak moze potvrditi i sljede¢i zakljucak: vise od 50% roditelja u anketi smatra da
tjelesna aktivnost utjeCe na raspolozenje, samopouzdanje i socijalizaciju djeteta. Prema
dobivenim rezultatima daje se zakljuciti kako roditelji vjeruju da tjelesna aktivnost pozitivno
utjeCe na cjelokupni razvoj djeteta. Sukladno navedenom, potvrduje se i posljednja, treca

hipoteza (H3).

Prema istrazivanju autorice Markovi¢ Imbrija (2019.), viSe od polovice ispitanika tvrdi da se
njithova djeca bave sportom. Usporedujuéi rezultate navedenog istrazivanja s ovim
istrazivanjem, dobiveni su podjednaki rezultati. Cak 72,5% ispitanika ovog istrazivanja navelo
je da se njihovo dijete bavi sportom. Istrazivanje o ucestalosti bavljenja sportom i tjelesnom
aktivnosti u slobodno vrijeme autorice Bokuli¢ (2017.) istie da ¢ak 95% ispitanika potice svoje
dijete na tjelesnu aktivnost. Ovo istrazivanje donosi gotovo identican rezultat od 94,5%. Rak
(2016.) u svojem istrazivanju takoder navodi pozitivan stav roditelja prema tjelesnim

aktivnostima u slobodno vrijeme.

Zakljuéno, rezultati istrazivanja pruzaju kvalitetan uvid u roditeljske stavove o tjelesnim
aktivnostima djece predskolske dobi. Dok vec€ina ispitanika izraZava pozitivne stavove, postoji

1 odredena doza nesigurnosti, odnosno manjka iskustva i informiranosti u vezi s nekim
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aspektima sporta 1 tjelesnih aktivnosti opcéenito. Ovo istrazivanje naglaSava vaznost kretanja,
edukacije o zdravlju i1 zdravim zivotnim navikama kao i vaznost osvjes¢ivanja o ¢ovjekovim

osnovnim zivotnim potrebama kako bi se osiguralo razumijevanje i potpora djeci u razvoju.

7. Zakljucak

Poput odraslih ljudi, tako 1 djeca imaju svoje osnovne zivotne potrebe koje je potrebno
zadovoljiti. Suvremeni zivot odraslih znatno utjece na zivot djece koja u potpunosti kopiraju
svijet svojih roditelja 1 ostale odrasle okoline. Uz brojne obaveze danasnjeg ubrzanog nacina
zivota, slobodno vrijeme djece Cesto pati zbog nedostatka slobodnog vremena roditelja.
Istrazivanje upucuje na vaznost promjene zivotnih navika roditelja u pozitivne u svrhu zdravijih
navika njihove djece. Cinjenica je da su djeca ogledalo roditelja, u svakom smislu, te upravo
zbog toga roditelj treba biti najbolji moguci model. Tuzna je i Cinjenica da danasnja djeca vise
vremena provode u koriStenju digitalnih medija umjesto u aktivnoj igri i druzenju s okolinom.
No smatram da se ovim istrazivanjem uvida u mogu¢nosti umanjivanja njihova koristenja. lako
vecina roditelja smatra da je bavljenje sportom vazno, nekolicina ih usprkos tomu to ne potice.
Vjerujem da je razlog tomu neiskustvo roditelja u svijetu sporta. Sveukupni rezultati ankete su
vise pozitivni nego negativni s pretpostavkom da je razlog veci postotak ispitanika koji su se u
proslosti bavili sportom. U svakom slucaju, iz ovog rada daje se zakljuciti da djeca koja se od

rane dobi aktivno bave tjelesnim vjezbanjem poslije razviju zdravije navike i nacin Zivota.

Dobiveni rezultati istrazivanja mogu doprinijeti boljem razumijevanju stavova roditelja o
tjelesnim aktivnostima djece rane i predSkolske dobi. Takoder, istrazivanjem je moguce
doprinijeti osvjeS¢ivanju pozitivnih strana tjelesnog vjezbanja. Ustanovljeno je da osim za
djecu, tjelesno vjezbanje neophodno je i za odrasle ljude u svrhu ocuvanja zdravlja narocito uz

danasnji, sjedilacki nacin zivota.

S obzirom na otkrivene varijabilnosti u stavovima ispitanika, buduca istraZivanja trebala bi

se usmjeriti na identifikaciju klju¢nih faktora u formiranju ovih stavova.
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9. Prilozi

Prilog 1: Upitnik o razlikama u stavovima o tjelesnim aktivnostima roditelja sportasa i
nesportasa

Razlike u stavovima o tjelesnim aktivnostima roditelja sportasa i nesportasa

Postovani,

Pozivam Vas da sudjelujete u istrazivanju "Razlike u stavovima o tjelesnim aktivnostima
roditelja sportasa i nesportaSa" pod mentorstvom Marijane Hraski.

Sudjelovanje je dobrovoljno, a podaci su u potpunosti anonimni te ¢e se koristiti u svrhu
istrazivanja za zavr$ni rad na preddiplomskom studiju Ranog i1 predSkolskog odgoja i1

obrazovanja.

Cilj ovog istrazivanja je usporediti razlike u stavovima roditelja o tjelesnim aktivnostima i
utjecaju istih na njihovu djecu.

Unaprijed zahvaljujem na izdvojenom vremenu!

Ema Gregi¢

Uciteljski fakultet, Zagreb
Sociodemografski podaci
Spol:

-M
-7

Dob:

- <20 godina
- 20-30 godina
- 30-45 godina
- 45+ godina

Mjesto stanovanja:

- grad
- selo

Razina obrazovanja:
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- niska stru¢na sprema

- srednja stru¢na sprema
- viSa stru¢na sprema

- visoka stru¢na sprema

Radni status:

-zaposlen

-nezaposlen

-ostalo:

Tvrdnje o sportu i tjelesnim aktivnostima

Bavio/la sam se sportom. (treniranje u klubu.)

-Da
- Ne

Ukoliko ste na prethodno pitanje odgovorili potvrdno, navedite s kojim sportom ste se bavili ili
se jos uvijek bavite.

Bavio/la sam se nekom vrstom tjelesne aktivnosti.

-Da
- Ne

Smatram da je bavljenje tjelesnom aktivnosti bitno za zdravlje.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se,
5 — potpuno se slazem

1
)
-3
-4
-5

Koliko ste dnevno tjelesno aktivni?
- <30 minuta
- 30 — 60 minuta

- 60 — 120 minuta
-> 120 minuta

Moje dijete se bavi sportom.
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-Da
- Ne

Smatram da je vazno da se moje dijete bavi sportom.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slaZzem se,
5 — potpuno se slazem

1
)
-3
-4
-5

Smatram da je vazno da se moje dijete bavi bilo kakvom vrstom tjelesne aktivnosti.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slaZzem se,
5 — potpuno se slazem

1
2
-3
4
-5

Poticem svoje dijete da se bavi sportom.

-Da
- Ne

Poti¢em svoje dijete da se bavi bilo kakvom vrstom tjelesne aktivnosti.

-Da
- Ne

Smatram da je bavljenje tjelesnom aktivnosti bitno za kvalitetan razvoj djeteta.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slaZzem se,
5 — potpuno se slazem

1
2
-3
4
-5

Smatram da tjelesna aktivnost utjeCe na raspoloZenje djeteta.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se,
5 — potpuno se slazem
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-4
-5

Smatram da financijski status utjece na mogucénost bavljenja sportom.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slaZzem se, 3 — niti se slaZem niti se ne slazem, 4 — slaZzem se,
5 — potpuno se slazem

1
)
-3
-4
-5

Smatram da financijski status nije neophodan za bavljenje tjelesnom aktivnosti.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slaZzem se,
5 — potpuno se slazem

1
2
-3
4
-5

Smatram da sport utjeCe na razvoj samopouzdanja kod djece.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se,
5 — potpuno se slazem

1
)
-3
-4
-5

Smatram da sport poti¢e razvoj socijalizacije.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slaZzem se, 3 — niti se slaZem niti se ne slazem, 4 — slaZzem se,
5 — potpuno se slazem

-1
2
-3
4
-5

Smatram da sportska natjecanja pozitivno utjeu na djecu.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se,
5 — potpuno se slazem
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-4
-5

Koliko vremena dnevno Vase dijete provodi sjedeci/leze¢i u koriStenju digitalnih medija?

- <30 minuta

- 30 — 60 minuta
- 60 — 120 minuta
- > 120 minuta

Smatram da bavljenje tjelesnom aktivnosti umanjuje vrijeme provedeno u koriStenju digitalnih
medija.

1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slaZzem se,
5 — potpuno se slazem

-1
2
-3
-4
-5

Dijete pokazuje interes za tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme.
1 — potpuno se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se,
5 — potpuno se slazem

1
2
-3
4
-5
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrSni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam
koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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