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Sazetak

Suvremenim na¢inom Zivota roditelji postaju sve vise svjesni koliko je fizicka aktivnost
1 sport bitan u Zivotu njihovog djeteta. Unato¢ tome, 1 dalje postoje roditelji koji smatraju da
sport nije bitan i nikada ne potaknu svoje dijete da se njime bavi. Zbog toga dolazi do
ugrozenosti osnovnih motorickih sposobnosti koja ¢e se odraziti na djecu te njihovo tijelo 1
organizam kada izrastu u odrasle ljude. Cilj ovog rada je utvrditi postoje li i koje su razlike u
motorickim sposobnostima djece sportaSa i nesportasa u predskolskoj dobi. U istrazivanju je
sudjelovalo 15 djece sportasa i 15 nesportasa u dobi od 5 do 7 godina. IstraZivanje je
provedeno u dje¢jem vrticu Pingvin. Kod djece je mjereno 1 ispitano Sest motorickih
sposobnosti kroz razne testove i procjene, a to su: fleksibilnost, brzina pokreta, repetitivna 1
eksplozivna snaga, koordinacija i ravnoteza. U radu su motoricke sposobnosti objasnjene te
kako tjelesna aktivnost utjece na rast i razvoj djeteta. Objasnjeno je kako djeca u predskolskoj
dobi dozivljavaju sport te Sto je bitno znati o djeci u toj dobi kako bi im osigurali adekvatnu
fizicku aktivnost odnosno potaknuli ih na sport. Rezultati istrazivanja su pokazala da u
statistici ne postoji znatna razlika izmedu djece koja nekoliko puta tjedno idu na sport i u
odnosu na onu koje ne. Djeca u predskolskoj dobi sport vide kao igru i njime se bave
neobavezano stoga jos nisu u mogucénosti imati znatno veée rezultate od djece koja se ne bave
sportom u slobodno vrijeme. Na rezultate je utjecao 1 mali broj ispitanika te neke fizicke

karakteristike.

Kljucne rijeci: sport, istrazivanje, motoricke sposobnosti, predskolska do



Summary

Differences in the motor skills of children of athletes and non-athletes

With the modern way of life, parents are becoming more and more aware of how important
physical activity and sports are in their child's life. Despite this, there are still parents who think that
sports are not important and never encourage their child to do them. Because of this, basic motor skills
are compromised, which will affect children and their body and organism when they grow into adults.
The aim of this paper is to determine whether and what are the differences in the motor skills of
children who are athletes and non-athletes in preschool age. 15 child athletes and 15 non-athletes
between the ages of 5 and 7 took part in the research. The research was conducted in the Pingvin
kindergarten. In children, six motor abilities were measured and examined through various tests and
assessments, namely: flexibility, speed of movement, repetitive and explosive strength, coordination
and balance.

The paper explains motor skills and how physical activity affects the growth and development of a
child. It was explained how children in preschool age experience sports and what is important to know
about children at that age in order to provide them with adequate physical activity or to encourage them
to play sports. The results of the research showed that in statistics there is no significant difference
between children who go to sports several times a week and those who do not. Children in preschool
age see sports as a game and play them casually, therefore they are not yet able to achieve significantly
higher results than children who do not play sports in their free time. The results were influenced by

the small number of respondents and some physical characteristics.

Key words: sport, research, motor skills, preschool age



Uvod

U uZem smislu te rijeci, rije¢ sport podrazumijeva teznju postizanja maksimalnih
motorickih dostignuéa odnosno rekorda i vrhunskih rezultata te prouc¢ava sve procese vezane
za psihofiziologiju ljudskog organizma s tim u vezi. Sport kao takav ne zadovoljava samo
potrebu za kretanjem ve¢ niz drugih potreba, kako kod odraslih tako i kod djece. Kada dijete
poti¢emo da se bavi sportom ono time razvija pozitivnu sliku o sebi, uci kako biti discipliniran,
motiviran, kako napredovati, upoznaje drugu djecu uz koju razvija suosjecanje, empatiju, zelju
da pomogne. Takoder, razvija se i natjecateljski duh, dijete uci kako suradivati u timu, biti
odgovoran i kako se uklopiti u neku sredinu. I ono najvaznije kada govorimo o psihi¢kom
razvoju, dijete sportom razvija pozitivnu sliku o sebi. Psihicki razvoj usko je povezan i s
fizickim stoga je sport jako bitan za dijete jer njime razvija osnovne motori¢ke sposobnosti kao
Sto su koordinacija, fleksibilnost, preciznost ravnotezu, gibljivost, kondiciju. Vise o tome
razgraditi ¢e se u stranicama koje slijede te ¢e se provesti istrazivanje u kojem se ispituju neke

od navedenih motorickih sposobnosti kod djece sportasa i nesportasa kao i usporedba istih.



1. Predskolska dob

Od rodenja pa do polaska u skolu djeca ¢e prozivjeti dvije divne trijade:
1. rano djetinjstvo — traje od rodenja do kraja djetetove trece godine zivota

2. predskolska dob — traje od kraja trec¢e do Seste ili sedme godine ovisno o tome kada

dijete kre¢e u osnovnu $kolu, a dijelimo ju na:

a) Mladu vrticku dob (od 3. do 4. godine)

b) Srednju vrticku dob (od 4. do 5. godine)

c) Stariju vrticku dob (od 5. do 6. ili 7. godine)

U ovom periodu je jedno od najvaznijih razdoblja u Zivotu svakog covjeka jer se tada
stvaraju dobre i/ili loSe osnove koje ga kasnije formiraju. Djetetu se mora posvetiti velika
pozornost kako se ne bi dogodile pogreske koje ¢e negativno utjecati na razvoj u kasnijim

fazama kada se formiraju osnovne crte licnosti i karaktera.

Takoder, u ovom razdoblju bavljenje sportom nije organizirano ve¢ samo pocetak
ukljucivanja u sport. Bitnije je da se obiljeZi djetetova bezbriZna igra i razvija kvalitetan odnos

s roditeljima.

2. Rastirazvoj djeteta

Rast covjeka zbiva se varijabilno i zapocinje ve¢ diobom oplodene jajne stanice, a

odvija se od rodenja do 25. godine Zivota te ima nekoliko faza:
l. Doba dojenja (od rodenja do prve godine)
2. Jasli¢ko doba (od prve do trece godine)

3. Predskolsko doba (od tre¢e do sedme godine)



4. Skolsko doba:

a) Mlade (od sedme do 12. ili 13. godine)

b) Starije ili prijelazno doba ( od 12. ili 13. godine do 17. ili 18.)

5. Mladenacko dobra (od 17. ili 18. godine do najkasnije 25. godine)

Naravno, ljudi su jedinstvena bica te se neki razvijaju brze, a neki sporije. Tijekom
fizickog razvoja nastaju strukturne promjene u djetetovom zivéanom sustavu. U prve dvije
godine fizicki razvoj je najbrzi 1 kod djece se povecava tezina te rastu u visinu. U visini glavni
faktor igra genetika, a u teZini prehrana. Nakon druge do pete godine djetetova visina i tezZina

se nastavljaju povecavati, ali neSto manje, tek do 8 cm u visini i do 2 kg u tezini.

Rast se ponovo ubrzava izmedu Seste i dvanaeste godine Zivota, a maksimum doseZe u
periodu spolnog sazrijevanja, kod djecaka od Cetrnaeste do sedamnaeste godine, kod djevojcica

ranije.

Kod djece se na pocetku prvo razvija masno tkivo, a potom misi¢na masa koja je u odnosu
na tezinu tijela i dalje vrlo mala. Prvo se ostvaruje koordinacija pokreta velikih skupina misica,
a kasnije 1 manjih, finijih misica.

Razvoj kostiju najbrzi je u prvoj godini Zivota te se kasnije usporava. lako okoStavaju
duge kosti i kraljeznica one su i dalje vrlo mekane te sklone lakom deformiranju (do pete

godine). Djeci je u ovom periodu potrebno osigurati dovoljan izvor kalcija, natrija 1 fosfora

kako ne bi doslo do nedovoljnog okostavanja (rahitis).
Velika prepreka u bavljenju sportskom aktivnoscu su tjelesne deformacije kao $to su:

a) Kifoza (grbavost),
b) Skolioza (iskrivljenje kraljeznice u oblik S),
¢) Lordoza (prenaglaseno uvinuce u krizima),

d) Spustena stopala itd.



3. Dijete u sportu

Poticanjem djeteta od rodenja ili bar u mladoj dobi da se bave razli¢itim kinezioloskim
aktivnostima mogu se sprijeciti ili ublaZiti deformacije te razvijati motori¢ke sposobnosti. No
naravno bitno je da dijete krenemo polako upoznavati s fizickom aktivnoscu tj. sportovima te
da se djeca njima bave tek rekreativno. Osim §to oni djeluju stimulativno, djetetu mogu 1
nastetiti. Djeca su sklona vecoj moguénosti da se zamore ili ozljede sto kod njih moze izazvati

strah 1 utjecati na njithovu Zelju da se nastave baviti sportom.

Takoder, pretjerivanjem moze do¢i 1 do trajnih deformacija organizma. Djeca nisu
sposobna za vece i dugotrajne miSi¢ne napore, brzo zamaranje, brzu promjenu i kontrolu
pokreta. Djetetova dob je ogranicena tako da ono nece razumjeti zadatak nekog sporta jer je
njemu to samo igra, a paznja mu je vrlo nestabilna i povrSna, koncentracija kratka te dijete

pamti samo ono $to ga zanima.

Djeca su i emocionalno ograni¢ena §to rezultira tome da dijete emocionalno ne¢e moci
podnijeti da je izgubilo ili da ne moze svaki put pobijediti. Sva ova kriti¢na razdoblja potrebno
je dobro poznavati kako bi ih pomogli razviti. Kada dijete upisujemo u sport bitno je da

poznajemo dijete, ali i sport jer veéina sportova nije namijenjena za predskolski uzrast.

4. Motoricke sposobnosti

»Motoricke sposobnosti definiramo kao latentne motoricke strukture odgovorne za
prakticki beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija a mogu se procijeniti 1 opisati*

(Prskalo, 2004).

S kinezioloskog stajaliSta, motorika je pojam koji se odnosi na djetetovu sposobnost
koristenja vlastitog tijela te svrhovito kretanje i baratanje predmetima, a motoricki razvoj

dogada se po dva smjera:



a) CEFALO-KAUDALNI (dijete prvo kontrolira pokrete glave, zatim trupa, a tek kasnije

pokrete donjih ekstremiteta)

b) PROKSIMALNO-DISTALNI (dijete prvo kontrolira dijelova tijela koji su blize

kraljeznici, a tek onda one koji su dalje)

Razvoj motorike uzrokovan je procesom mijelinizacije, a to je proces u kojem sazrijeva
ziv€ano tkivo. Proces zapo€inje odmah po rodenju u korteksu, a s drugom godinom Zivota veci
dio tkiva je u potpunosti zreo. Oko desete godine proces zavrSava i zato se u tim godinama kod

djece sazrijevanje odrazava izravno na izvodenje gibanja, kretnji, pokreta.
Razvoj motorike dogada se u fazama od rodenja pa do upisa u osnovnu skolu:
a) Faza refleksivne aktivnosti

b) Faza spontanih pokreta

c) Faza osnovnih pokreta i kretnji (odnosi se na koordinaciju pokreta glave, trupa i tijela)
d) Faza osnovne senzomotorike (odnosi se na hvatanje predmeta s prstima)

e) Faza osnovnih gibanja (odnosi se na kretanje u prostoru)

f) Faza preciznije senzomotorike (uskladuju se misi¢i prstiju, Sake 1 ruku u radu)

g) Faza lateralizacije (desSnjastva ili ljevastva)

Kod djece u predSkolskom uzrastu u svakoj se dobi ocekuje da mogu izvesti
prilagodena bioticka 1 jednostavnija kinezioloSska motoricka znanja. Izmedu trece 1 Cetvrte
godine djeca bi trebala moci izvesti sunozni skok s najnize stepenice, spustanje niz tobogan

bez pomaganjea, kolut unaprijed, okretanje pedala.

Izmedu cetvrte i pete godine vecina djece jednom rukom baca loptu na udaljenost od
1,5 do 2 metra, moze uhvatiti lopticu male veli¢ine dodanu s udaljenosti od pola do 1 metar,

moze voziti bicikl.

Od pete do Seste ili sedme godine dijete hoda po gredi, samostalno koristi ljuljacku,
sunozno preskace vijacu, povezuje dva motoricka znanja, samostalno upravlja biciklom,

posjeduje vjestinu klizanja, rolanja.



Osnovne motoricke sposobnosti koje kod djece predsSkolske dobi moZemo razvijati su:

a) Koordinacija (najznacajnija)
b) Ravnoteza

c) Preciznost

d) Snaga

e) lzdrzljivost

f) Brzina

g) Fleksibilnost

Kod sporta je bitno da je zahtjevan u pogledu razvijenosti motorickih sposobnosti, a
motoriC¢ke sposobnosti koje su ispitivane kod djece u svrhu istrazivanja za ovaj zavrsni rad su:

ravnoteza, koordinacija, repetitivna i eksplozivna snaga, brzina pokreta i fleksibilnost.

4.1. Ravnoteza

Tjelesna ravnoteZa je sposobnost organizma da uspostavi i zadrZi polozaj tijela u

ravnotezi. Ravnotezu definiramo na:

a) S otvorenim oCima

b) Sa zatvorenim o¢ima

c) StatiCka ravnoteza

d) Dinamicka ravnoteza

e) Balansiranje objektima (pripada i prostoru koordinacije)

Test procjene motoricke sposobnosti ravnoteze u istrazivanju bilo je izvodenje stoja na

jednoj nozi.

4.1.1. Stoj na jednoj nozi MRSJNK

Izvodi se tako da ispitanik s jednom nogom stane na drvenu kocku visine 10 cm i
zadrzava ravnotezu. Druga noga mora biti u odnoZzenju, a ruke u odrucenju. Mjerenje se radi u

sekundama te ponavlja tri puta po ispitaniku, piSe se najbolji rezultat svakog djeteta.



Slika 1: Stajanje na jednoj nozi

4.2. Koordinacija

Vjezbe koordinacije treba provoditi u ranim fazama sportske karijere kada se mogu
dobiti najbolji odgovori djeteta na koordinacijske vjezbe. Koordinacija je u ¢vrstoj vezi s
tehnikom motorickog gibanja i stoga treba stvoriti opsezan repertoar razlicitih struktura
kretanja kako bi mogli pridonijeti kompletnijem formiranju sposobnosti koordinacije (Prskalo,
2004).

Tjelesna koordinacija je sposobnost koja je dobiva uskladenim vremenskim 1

prostornim elementima kineti¢ke strukture. Ovo podrucje definiramo sljede¢im ¢imbenicima:

a) Brzina kojom se izvodi kompleksna kineticka struktura (opazanje odredenog prostora,
oblika, njihovih razlika, rasporeda i polozaja osoba i predmeta u prostoru, predvidanje
njihovog gibanja, dobro organiziranje kinetickih struktura kao odgovor postavljenog zadatka

ili problema)

b) Brzina ucenja kineticke struktura (za adekvatno koristenje ranijih iskustava u kretanju,

znacajno doprinosi brzoj reorganizaciji ve¢ postojecih kinetickih struktura)



C) Reorganizacija stereotipa kineticka strukture (reorganizacija starih, a brzo stvaranje

novih kinetickih sklopova unutar kineticke strukture)

d) Koordinacija gibanja cijelog tijela (topoloska odredenost, odgovorna za individualne
razlike koje se dobivaju u sinkronizaciji odnosno ukljucivanju i isklju¢ivanju antagonisti¢kih

miSi¢nih grupa u nekom segmentu tijela)

Test procjene motoricke sposobnosti koordinacije u istrazivanju bio je poligon

natraske.

4.2.2. Poligon natraske MKPN

Izvodi se tako da se ispitanik ¢etveronoske u natrag kreée preko Svedskog sanduka i
rukama prolazi ciljnu crtu. Izmedu startne crte 1 sanduka udaljenost je 3 metra, a na 6 metara
ciljna crta. Mjerenje se radi u sekundama te ponavlja tri puta po ispitaniku, piSe se najbolji

rezultat svakog djeteta.

Slika 2: Poligon natraske

4.3. Snaga

Snaga predstavlja rad obavljen u jedinici vremena odnosno koli¢inu energije potrosenu

u jedinici vremena (Prskalo, 2004).

Tjelesnu sposobnost snage mozemo definirati kao sposobnost tijela da savlada neku
vanjsku silu odnosno da djeluje protiv te sile, a to moze biti Covjekova vlastita tezina, teret,
otpor trenja. Snaga covjeka koju organizam proizvodi nastaje svjesnim kontrakcijama misica

djelovanjem preko poluge kostiju, a s vanjskim silama uzrokuje i sprje¢ava okretanje zglobova.



U nekim fazama jedna vrsta miSica radi na savladavanju sile, drugi ju popustaju, a treci
rade na statickom izdrzavanju snage. Na ovaj nacin dolazi do promijenjene napetosti u radu
miSica. Unato¢ brojnim nedostatcima u definiranju pojma snage kineziolozi smatraju

fundamentalnim akcijski kriteriji koji se temelji na manifestnom svojstvu snage, a dijeli se na:

1. maksimalnu,
2. eksplozivnu,
3. brzinsku,

4. repetitivnu,

a po vrsti kontrakcije na:

1. izometrijsku,
2. 1zotonicku,
3. pliometrijsku.

4.3.1. Repetitivna snaga

Repetitivna odnosno dinamicka snaga je ljudska tjelesna sposobnost koja se manifestira
integralnim izraZzavanjem sposobnosti koja brzo ukljucuje i iskljucuje miSi¢e u radu te
sposobnosti koja realizira silu pri velikoj brzini kontrakcije misi¢a. Dinamic¢ku snagu dijelimo

na dinamicku snagu trupa te gornjih i donjih ekstremiteta.

Test procjene motoricke sposobnosti repetitivne snage u istrazivanju bilo je izvodenje

trbuSnjaka u 30 sekundi.



4.3.1.1. Trbusnjaci u 30 sekundi MST30

Izvodi se tako da ispitanik lezi na strunja¢i dok su mu noge zgréene pod pravim kutom
dok ih drzi odgojitelj, a ruke moraju biti prekrizene na prsima dok su dlanovi na ramenima. Na
znak ispitanik S§to brze radi trbusnjake u 30 sekundi, a laktovima svaki put mora dotaknuti
koljena pa se ledima spustiti do strunjace. Mjerenje se radi Stopericom i broji se broj

ponavljanja u 30 sekundi. Zadatak se radi samo jednom.

Slika 3: Trbusnjaci u 30 sekundi

4.3.2.Eksplozivna snaga

Eksplozivna snaga je sposobnost ljudskog organizma koja se dobiva razvojem
maksimalne kratkotrajne sile za €iji je varijabilitet odgovoran mehanizam za generiranje sile u
nekom kratkom vremenskom intervalu. Zato ova tjelesna sposobnost generira maksimalne
miSi¢ne potencijale i oslobada ih u jedinici vremena. To su npr.: skokovi, bacanja i udarci, a
test procjene motoricke sposobnosti eksplozivne snage u istrazivanju bilo je izvodenje skoka u

dalj.
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4.3.2.1. Skok u dalj MSDM

Zadatak se izvodi tako Sto ispitanik stoji na startnoj crti te sunozno uz pomo¢ zamaha
ruku doskace u dalj, skok su mjeri u centimetrima. Skok se ponavlja tri puta i piSe se najbolji

rezultat.

Slika 4: Skok u dalj

4.3.3. Maksimalna snaga

Maksimalna snaga je sposobnost ljudskog organizma koja se dobiva razvojem
maksimalne sile za €iji su varijabilitet odgovorni mehanizmi za generiranje maksimalne
miSi¢ne sile pod uvjetom da se gibanje vrsi u vremenskom intervalu koje je krac¢e od 4 sekunde,
time se izbjegava utjecaj energetskih miSi¢nih potencijala. To moze biti npr.: savladavanje

velikog otpora protivnika, veliki teret, premjestanje vlastitog tijela ili predmeta u prostoru.

4.3.4. Brzinska snaga
Brzinska snaga je tjelesna sposobnost ljudskog organizma koja se dobiva parametrima

koji ¢e determinirati zavisnost generirane misi¢ne sile o brzini kojom se pribliZava pripoj pri

kontrakciji miSi¢a u nekim dinamicki uvjetima kao $to su npr.: skokovi, bacanja, udarci.

11



4.4. Brzina pokreta

Tjelesna brzina je sposobnost ljudskog organizma da brzo izvodi neko gibanje. Vrlo je
vazna kvaliteta stoga joj je potrebno posvetiti mnogo paznje. Razvoj brzine moze ovisiti o

kompleksnosti motoricke strukture kao npr. o:

a) Funkcionalnom stanju i moguénostima srediSnjeg ziv€anog sustava te nervno misiénog
aparata

b) Snazi

c) Elasti¢nosti

d) Brzini kontrakcije misica

e) Koordinaciji kretanja

f) Sposobnosti savladavanja maksimalnog otpora koji je usmjeren tome da izvrsi kretanje

maksimalnom brzinom

Od svih tjelesnih sposobnosti brzina sazrijeva najbrze, a svoj maksimum doseze izmedu

20. 1 22. godine, no brzo propada i ovisi o genetskoj odredenosti. Brzine koje razlikujemo su:

a) Po jednostavnom gibanju (u Sto kracem vremenskom intervalu izvede se samo jedno

gibanje odredene amplitude)

b) Frekvenciju gibanja (izvodi se $to je viSe moguce alternativnih ili ciklickih gibanja u

jedinici vremena)

C) Jednostavne reakcije (gibanje se izvodi na signal, a vrijeme izmedu signala i pocetka

izvodenja mora biti $to krace)
d) Slozene reakcije (izvodenje izbornih reakcija kad se dobije vise signala)

Test procjene motoricke sposobnosti brzine pokreta u istrazivanju bilo je izvodenje

tappinga rukom u 10 sekundi.
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4.4.1. Tapping rukom u 10 sekundi MBTR

Izvodi se tako da ispitanik sjedi i bolju ruku stavi na krug tapping daske preko slabije
ruke koja stoji ispruzena preko sredine stola. Na znak ispitanik $to brze naizmjeni¢no dotice
krugove boljom rukom te odgojitelj mjeri broj udaraca u 10 sekundi. Zadatak se ponavlja tri

puta.

Slika 5: Tapping rukom u 10 sekundi

4.5. Fleksibilnost

Tjelesna fleksibilnost je sposobnost organizma koja se dobiva pokretom u zglobovima
s ciljem da se dosegne maksimalna amplituda u kineti¢koj strukturi. Jedna je od osnovnih
sposobnosti tijela koja osigurava da se tehnika gibanja izvede izrazajno i kvalitetno u kinetickoj
aktivnosti. Ako je fleksibilnost nerazvijena to moze utjecati na usavrsavanje ostalih motorickih

sposobnosti. Fleksibilnost razlikujemo na:
a) Pasivna
b) Aktivna

c) Fleksibilnost ruku, trupa i nogu
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Test procjene motoricke sposobnosti fleksibilnosti u istrazivanju bilo je izvodenje

pretklona trupa.

4.5.1.Pretklon trupa MFSR

Zadatak se izvodi na strunjaci na kojoj je zalijepljena centimetarska traka. Ispitanik
sjedi na strunjaci dok su mu noge rasirene prema unutra u razmaku §irine oba stopala. Stopala
se nalaze na nuli, leda su ravna, a ruke pruzene naprijed dok su dlanovi jedan preko drugog.
Ispitanik ide u pretklon i prstima dohvaca §to dalje po traci. Mjerenje se radi u centimetrima i

ponavlja tri puta, a piSe se najbolji rezultat.

Slika 6: Pretklon trupa
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5. Dosadasnja istraZivanja

Broj istrazivanja motori¢kih sposobnosti i testova na djecjoj populaciji nije velik.
Hraste i suradnici (2008) proveli su istrazivanje sa 81-nim djetetom u dobi od 6 godina od kojih
su 33 bili sportasi, a 48 nesportasi. Broj provedenih testova bio je 6. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi postoji li razlika izmedu djece sportaSa i nesportasa. S obje skupine djece u vrti¢u su
se provodile tjelesne aktivnost, ali neka djeca iSla su i na posebne sportske aktivnosti izvan
vrti¢a. Rezultati su pokazali da nema posebno znacajne razlike izmedu ove dvije skupine djece

kao ni u antropoloskim obiljezjima.

Kosinac (1990) je sa 116 djece u dobi od 6 godina proveo 10 motorickih testova i time
istrazio antropo-motori¢ke promjene tretirane programiranim tjelesnim vjezbanjem. Rezultati
pokazali da je nakon tromjese¢nog tretmana dosSlo do pozitivnih promjena kao §to su
frekvencija pokreta, staticka snaga, koordinacija, eksplozivna i repetativna snaga, fleksibilnost

(djecaci) te frekvencija pokretom ruke i koordinacija (djevojcice).

Bonacin 1 Kosinac (1991) sa 60-ero djevojCica i 56-ero djecaka u dobi od 6 godina
proveli su 9 testova i na taj nacin istrazili su strukturalne promjene motorickih mehanizama
kod djece ukljucene u kinezioloske aktivnosti. Djeca su vjezbala tri puta tjedno po 40 minuta

1 rezultati su pokazali znac¢ajne promjene na bolje.

6. Cilj istraZivanja

Cilj istrazivanje je dokazati postoji li razlika u motori¢kim sposobnostima (ravnoteza,
koordinacija, eksplozivna snaga, maksimalna snaga, brzina pokreta i fleksibilnost) djece
koji se bave kinezioloSkim aktivnostima izvan vrti¢a (sportasi) u odnosu na djecu koja ne
pohadaju nikakav sportski program (nesportasi). Prema prethodnim istrazivanjima
ocekivani rezultat je da ¢e djeca koja pohadaju sportske aktivnost imati bolji odnosno veci
rezultat motorickih testova (skok u dalj, stoj na kocki, trbusnjaci, poligon natraske, tapping,

pretklon).
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7. Metode rada

7.1. Uzorak ispitanika

Odobreno prikupljanje podataka za istrazivanje provedeno je u djecjem vrticu
,,Pingvin“ 1 sudjelovalo je 30-ero djece u dobi od 5 do 7 godina. U tu skupinu spada 15-ero
djece koji pohadaju sportske aktivnosti izvan vrtica 1 isti taj broj djece koji ne. 9 djevojcicai 6
djecaka spada i u skupinu pod sportase i1 skupinu pod nesportase. Vecina djeCaka se bave se
nogometom, djevoj¢ica nekim oblikom plesa, a tek nekolicina djece koSarkom, tenisom, judom
i gimnastikom. Djeca idu na sport uglavnom tri puta tjedno te sva djeca sa svojim odgojiteljima
imaju javni sat barem jednom tjedno (opce pripravne vjezbe, poligon prepreka, razne igre) te
ovisno o vremenskim uvjetima imaju boravak na otvorenom svaki dan oko sat vremena do
maksimalno dva sata. Boravak uklju€uje razne igre s tr€anjem poput ,,Ledena baba“1,,Lovice®,

igre na spravama i penjalicama, igra ,,Skolice* itd.

Tablica 1: Prikaz uzorka ispitanika

Sportasi Nesportasi
Djecaci 6 6
Djevojcice 9 9
Ukupno 15 15

Legenda: sveukupni broj djece sportasa i nesportasa s podjelom na djevojcice i djecake koji su
sudjelovali u istrazivanju

7.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢ini baterija od testova prikazanih u tablici.

Tablica 2: Opis uzoraka varijabli

Test Kratica Motoricka Mjerna jedinica
sposobnost

Stoj na kocki MRSJINK Ravnoteza s

Poligon natraske MKPN Koordinacija s

Trbus$njaci MST30 Repetativna snaga Broj ponavljanja
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Skok u dalj
mjesta
Tapping rukom
Pretklon trupa

MBTR
MFSR

iz MSDM

Legenda: s-sekunda, cm-centimetri

8. Rezultati istraZivanja

Maksimalna snaga

Brzina pokreta
Fleksibilnost

cm

cm

U svrhu pisanja zavr$nog rada izmjereni su svi testovi za svako dijete posebno.

Tablica 3: Prikaz svih rezultata za svako dijete zasebno (sportasi i nesportasi)

Br. MRSK
djece

sportasa

1 16,00
2 21,00
3 35,00
4 47,00
5 18,00
6 10,00
7 22,00
8 25,00
9 15,00
10 35,00
11 28,00
12 45,00
13 51,00
14 19,00
15 22,00

MKPN MSTR MSSD

8,00
11,00
4,70
7,0
7,50
5,60
6,58
12,00
15,00
9,30
14,00
5,00
7,00
20,00
15,00

11,00
9,00
20,00
13,00
14,00
12,00
9,00
16,00
8,00
11,00
7,00
15,00
15,00
6,00
9,00

84,00
71,00
99,00
114,00
106,00
74,00
72,00
102,00
65,00
90,00
87,00
120,00
104,00
79,00
83,00
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MFPT MBTR
-17,00 8,00
4,5,00 8,00
10,00 11,00
2,00 11,00
5,00 7,00
3,00 9,00
5,00 11,00
11,00 7,00
0,00 5,00
3,00 10,00
-5,00 6,00
6,00 11,00
1,00 12,00
0,00 11,00
0,00 5,00



Legenda: MRSK-stoj na jednoj nozi, MKPN-poligon natraske, MSTR-trbusnjaci,
MSSD-skok u dalj, MFPT-pretklon trupa, MBTR-tapping rukom

Br. djece MRSK MKPN MSTR

nesportasa

1 17,00 7,00 17,00
2 19,00 8,00 9,00
3 31,00 5,00 10,00
4 21,00 14,00 9,00
5 18,00 20,00 15,00
6 23,00 12,00 13,00
7 35,00 8,00 8,00
8 38,00 10,00 5,00
9 40,00 13,00 17,00
10 17,00 17,00 15,00
11 5,00 6,00 15,00
12 10,00 21,00 11,00
13 16,00 12,00 8,00
14 19,00 8,00 6,00
15 9,00 6,00 14,00

MSSD

76,00
75,00
80,00
103,00
74,00
72,00
70,00
85,00
85,00
89,00
75,00
103,00
109,00
80,00
94,00

MFPT

13,00
8,00
-10,00
9,00
-2,00
-8,00
6,00
0,00
1,00
5,00
11,00
0,00
8,00
4,00
4,00

MBTR

8,00
8,00
7,00
8,00
10,00
9,00
6,00
11,00
5,00
7,00
7,00
8,00
9,00
10,00
5,00

Legenda: MRSK-stoj na jednoj nozi, MKPN-poligon natraske, MSTR-trbusnjaci, MSSD-skok

u dalj, MFPT-pretklon trupa, MBTR-tapping rukom

Za potrebe zavr$nog rada izracunati su:

a)
b)
©)
d)
e)

Aritmeticka sredina
Minimalni rezultat
Maksimalni rezultat
Standardna devijacija

Domet
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Tablica 4: Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti djece sportasa

N Aritmeticka sredina Minimum  Maksimum  Domet SD
MRSK 15 2727 10,00 51,00 41,00 12,58
MKPN 15 09,85 4,70 20,00 15,30 4,50
MSTR 15 11,67 6,00 20,00 14,00 3,85
MSSD 15 90,00 65,00 120,00 55,00 16,76
MFPT 15 1,90 —17,00 11,00 28,00 6,60
MBTR 15 8,80 5,00 12,00 7,00 2,40

Legenda: MRSK-stoj na jednoj nozi, MKPN-poligon natraske, MSTR-trbusnjaci,
MSSD-skok u dalj, MFPT-pretklon trupa, MBTR-tapping rukom

Legenda: N-vrijednost, SD-standardna devijacija

Tablica 5: Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti djece nesportasa

N  Aritmeticka sredina Minimum  Maksimum  Domet SD
MRSK 15 21,20 5,00 40,00 35,00 10,50
MKPN 15 11,13 5,00 21,00 16,00 5,08
MSTR 15 11,47 5,00 17,00 12,00 3,94
MSSD 15 84,67 70,00 109,00 39,00 12,44
MFPT 15 3,27 —10,00 13,00 23,00 6,55
MBTR 15 7,87 5,00 11,00 6,00 1,77

Legenda: MRSK-stoj na jednoj nozi, MKPN-poligon natraske, MSTR-trbusnjaci,
MSSD-skok u dalj, MFPT-pretklon trupa, MBTR-tapping rukom

Legenda: N-vrijednost, SD-standardna devijacija

Usporedbom rezultata vidljivo je da su djeca sportasi imala bolji rezultat u ravnotezi od
djece nesportasa (27,20). Najmanji moguci rezultat imali su nesportasi (5,00), a najbolji

sportasi (51,00).
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Slika 7: Stoj na kocki

Usporedbom rezultata vidljivo je da su djeca nesportasi imala bolji rezultat u ispitivanju

koordinacije. Njihov minimalni rezultat bio je malo bolji (50,00) kao i maksimalni (21,00).

Usporedbom rezultata vidljivo je da su u ispitivanju repetativne snage djeca sportasi
opet imala malo bolji rezultat (11,60). najmanji minimalni rezultat imali su nesportasi (5,00),

a najve¢i moguci sportasi (20,00).

Slika 8: Trbusnjaci u 30 sekundi

Usporedbom rezultata vidljivo je da su u ispitivanju maksimalne snage imala djeca

sportasi (90,00). Najmanji moguci rezultat imala su djeca sportasi, ali i najve¢i moguci.
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Slika 9: Skok u dalj

Usporedbom rezultata vidljivo je da su djeca nesportasi imali puno bolji rezultat iz
fleksibilnosti (3,27). Najmanji mogu¢i rezultat imali su sportasi (-17,00), a najve¢i moguci

nesportasi (13,00).

Slika 10: Pretklon trupa

Usporedbom rezultata vidljivo je da su u brzini pokreta bolji rezultat imali djeca

sportasi (8,80). Najmanji moguci rezultat bio im je jednak, a najveéi kod sportasa (12,00).
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Postoji li statisticki znacajna razlika utvrdilo se t-testom.

Tablica 6: Prikaz t-test analize izmedu razlika motorickih sposobnosti djece sportasa

i nesportasa uz t-test

Aritmeticka sredina 1  Aritmeticka sredina 2 t-test df )/, N N
1 0

1 0
MRSK 27,27 21,20 1,43 28,00 0,16 15 15
MKPN 9,85 11,13 -0,73 28,00 0,47 15 15
MSTR 11,67 11,47 0,14 28,00 0,89 15 15
MSSD 90,00 84,67 0,99 28,00 033 15 15
MFPT 1,90 3,27 -0,57 28,00 0,57 15 15
MBTR 8,80 7,87 1,21 28,00 0,23 15 15

Legenda: MRSK-stoj na jednoj nozi, MKPN-poligon natraske, MSTR-trbusnjaci,
MSSD-skok u dalj, MFPT-pretklon trupa, MBTR-tapping rukom

Legenda: Aritmeticka sredina 1 (aritmeticka sredina djece sportasa), Aritmeticka

sredina 2 (aritmeticka sredina djece nesportasa), df= stupnjevi slobode, p= nivo znac¢ajnosti

Gledaju¢i dobivene rezultate mozemo zakljuciti da su razlike bile vrlo male, ali
rezultati su u 4 testa uglavnom bili ve¢i 1 bolji kod djece sportasa. Ocekivani rezultat
istrazivanja bio je da ¢e djeca sportasi takav rezultat i ostvariti, ali da ¢e on biti statisticki
znacajne razlike $to u ovom slucaju nije. Na rezultate su utjecali i visina, tezZina itd., npr. djeca
nesportasi su imali bolji rezultat u testovima fleksibilnosti i koordinacije zbog svoje visine

(duge ruke 1 noge) 1 male teZine Sto im je omogucilo lakSe kretanje 1 istezanje.

U odnosu na prethodna istraZivanja koje je proveo Hraste sa suradnicima (2008)
zakljuCeno je da se u oba istrazivanja nisu pokazali znac¢ajni odnosno pokazali su se vrlo malo

mali rezultati mjerenjem motorickih sposobnosti djece.

9. Metode obrade podataka

Podatci mjerenja obradeni su u programu Microsoft Excel. IzraCunati su osnovni

deskriptivni parametri i t-test analiza.
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Zakljucak

Sportom kod djece razvijamo djetetove znacajne osobine ponasanja kao §to su jacanje
samopouzdanja, razvijanje pozitivne slike o sebi, zelju za uspjehom i suo¢avanje s neuspjehom.
Ono utjece i na djetetovu motivaciju, socijalizaciju, na ucenje, smanjuje anksiozne i agresivne
oblike ponaSanja, potie na poStivanje pravila, ali i na stjecanje motorickih vjestina i razvijanje
motoriCkih sposobnosti te poboljSava funkcionalne sposobnosti i1 fizicki izgled. Ali u
djetinjstvu glavni cilj kada se dijete pocinje baviti sportom je odgoj, jer od djeteta ne mozemo
ocekivati ono $to bi od odraslih. Dijete u pocetku nece razumjeti sport ili igru po pravilima.
Trajne efekte mozemo ocekivati tek dugorocno ako odrzimo kontinuitet kod djeteta da se bavi
sportom, a da mi kao roditelji, odgojitelji, treneri zadrzimo pozitivan stav te uloZzimo vrijeme i
napor. Kod djece koja su se u djetinjstvu pocela baviti sportom i izrasla u sportase veca je
vjerojatnost da ¢e biti bolje socijalizirani, otvoreniji, samopouzdaniji, emocionalno stabilniji

tj. da pokazuju manji neuroticizam i vecu ekstrovertiranost od onih koji su nesportasi.

Iako su rezultati djece sportasa dokazani malo boljima, unato¢ tome ne primjecuje se
znatna razlika u rezultatima sportaSa i nesportasa, ali ulogu u tome ulogu ima i mali broj
ispitanika. Vecina djece se u slobodno vrijeme par puta tjedno bavi nogometom i plesom, ali
pojedinci idu na koSarku, gimnastiku, judo, tenis. Tijekom provodenja istrazivanja djeca su bila
vrlo fokusirana na svoje rezultate koje je odgojitelj govorio na naglas. Svi su pokuSavali prestici
rezultate od drugih te svoje vlastite rekorde i tako bili viSe motivirani. Najbolji prijatelji su
navijali jedni za druge i Cestitali si. Djeca su bila nezadovoljna kada bi ostvarila slab rezultat
ili slabiji od ostalih i to jasno pokazivala izrazima lica i govorom, npr. neki su pitali mogu li
jos jednom probati izvesti ,,vjezbu“. Djeci su motoricki zadaci bili zabavni i nakon izvodenja
Cesto su pitali hoce 1i se jo$ nesto raditi. Djeca su bila popisana na papir i tim redom su svi
ponovo izvodili zadatke ¢ime su sva djeca imala istu koli¢inu odmora izmedu svakog zadatka
u seriji. lako se rezultati trenutno nisu znatno pokazali jer djeca sport trenutno jo§ uvijek
dozivljavaju kao zabavu, ako djeca nastave i¢i na sport u narednim godinama ili ¢eSce, a
nesportasi ne krenu smatra se da kad bi se ponovoprovelo istrazivanje za nekoliko godina da bi
se rezultati jasnije pokazali, a u odrasloj dobi bili ociti. Ljudi koji se u djetinjstvu nisu bavili

sportom nikad nece imati funkciju organizma kakvu
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¢e imati sportasi. Ako se u odrasloj dobi odluce za sport tesko ¢e ostvariti neke rezultate, imat
¢e sporiji oporavak misi¢a, brze ¢e se umarati, mozda nec¢e imati fizicku sposobnost za sve
mogucénosti (sportovi, izvodenje pojedinih vjezbi itd.). MiSi¢na sila, prokrvljenost misSica,
koronarne rezerve, transportni kapacitet za kisik, maksimalna sposobnost srca,
adrenokortikalne rezerve kod nesportasa u buduénosti ¢e biti sve manji, a koli¢ina masti, krvni

tlak, dobna involucija, pobolijevanje sve veci, brzi 1 ¢es¢i.

Ljudi se tijekom djetinjstva najviSe razvijaju 1 smatra se da ih se tada treba poticati da
se bave tjelesnom aktivnoséu kako bi se $to pravilnije razvili i ostvarili rezultate kakve djeca
nesportasi u odrasloj dobi ne¢e mo¢i ili uz veliki napor. Smatra se da vecina roditelja koji djecu
ne upisuju u sport rade to uz izgovor (uglavnom nezainteresiranost djeteta), jer vecine djece
zeli sudjelovati u aktivnim igrama, javnom satu te su i ovom istrazivanju. Oni koji u pocetku

nisu htjeli ukljucili bi se kada bi vidjeli kako se njihovi prijatelji zabavljaju.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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