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SATETAK

Predmet je diplomskog rada tjelesno vjetbanje djece u predskolskoj dobi. Cilj istrativanja
bio je istratiti u¢inke tjelesne aktivnosti na djecu predskolske dobi. TakoDer je cilj bio ispitati u
kojoj su mjeri djeca ukljucena u tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. Tjelesna aktivnost je
svaki pokret tijela koji pojedinac €ini aktiviranjem skeletnih mis$i¢a i koji dovodi do potrosnje
energije. Postoji viSe oblika tjelesne aktivnosti, a u diplomskom radu naglasak je na tjelesnoj
aktivnosti koja se rekreativno provodi s djecom predskolske dobi. Tjelesna aktivnost djece
predskolske dobi vatna je za njihov rast i razvoj, ocuvanje zdravlja, zadovoljavanje njihovih
temeljnih potreba, poboljSanje raspolotenja, izgradnju karaktera itd. Upravo zbog tih pozitivnih
utjecaja tjelesne aktivnosti na djecu predskolske dobi, vatno je da odgajatelji u predSkolskim
ustanovama motiviraju djecu predSkolske dobi na bavljenje raznim tjelesnim aktivnostima.
Pritom odgajatelji trebaju biti upoznati s rastom i razvojem djece u predskolskoj dobi i vatnosti
sudjelovanja djece u razli¢itim tjelesnim aktivnostima. Za potrebe istrativanja putem online
anketnog upitnika ispitana su 100 roditelja i 33 odgajatelja djece predSkolske dobi. Rezultati
dijela istrativanja u kojem su sudjelovali odgajatelji pokazali su da se ve¢i dio djece predskolske
dobi bavi tjelesnim aktivnostima i vrijeme provodi u aktivnoj igri. Anketa koja je bila usmjerena
prema roditeljima pokazala je da ¢ak 85,3 % ispitanih roditelja svoje dijete svakodnevno vozi u
vrti¢ neovisno o udaljenosti od mjesta stanovanja. Nadalje, 57,6 % roditelja navelo je da se
njihovo dijete sportom bavi jednom do dva puta tjedno, dok je 42,4 % roditelja odgovorilo da im
se dijete ne bavi nikakvim sportskim aktivnostima. Polovica roditelja istaknula je da njihovo
dijete svakodnevno provodi pola sata, odnosno izmeDu jedan i dva sata pred ekranom. MeDutim,

93,9 % roditelja smatra da njihovo dijete kvalitetno provodi slobodno vrijeme.

Kljucne rijedi: tjelesno vjetbanje, djeca, predskolska dob



SUMMARY

The main focus of this paper is physical exercise for preschool children. The aim of the
research was to examine the effects of physical activity on preschool children. The aim was also
to examine the extent to which children are involved in physical activities in their free time.
Physical activity is any body movement that an individual makes by activating skeletal muscles
and that leads to energy consumption. There are several forms of physical activity, and in this
thesis the emphasis is on physical activity that is carried out recreationally with preschool
children. Physical activity of preschool children is important for their growth and development,
maintaining their health, meeting their basic needs, improving mood, building character, etc.
Precisely because of these positive effects of physical activity on preschool children, it is
important that preschool teacher in preschool institutions motivate preschool children to engage
in various physical activities. At the same time, educators should have knowledge of the growth
and development of preschool children and the importance of children's participation in various
physical activities. For the purposes of the research, 100 parents and 33 educators of preschool
children were interviewed through an online questionnaire. The results of the part of the research
in which educators participated showed that the majority of preschool children engage in
physical activities and spend time in active play. The survey, which was aimed at parents,
showed that as many as 85.3% of the surveyed parents take their child to kindergarten every day,
regardless of the distance from their place of residence. Furthermore, 57.6% of parents stated
that their child plays sports once or twice a week, while 42.4% of parents answered that their
child does not do any sports activities. Half of the parents pointed out that their child spends half
an hour every day, or between one and two hours in front of the screen. However, 93.9% of

parents believe that their child spends quality free time.

Key words: physical exercise, children, preschool age
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1. UVOD

Predmet je diplomskog rada tjelesno vjetbanje djece predskolske dobi. Danas pojedinci
imaju sve manje slobodnog vremena, a time 1 manje prilika za bavljenje tjelesnim aktivnostima.
To pak za posljedicu ima bezbroj javnozdravstvenih problema (Petri¢, 2011.; Karlsson i1 Beck,
2010.), pa se naglasava vatnost tjelesne aktivnosti. Dosljedna tjelesna aktivnost pozitivno utjece
na rast 1 razvoj djece, njihovo zdravlje, zadovoljenje potreba, karakter 1 raspolotenje (Tomac-
Rojcevi¢ 1 Vrhoci, 2007; Sever, 2015; Prskalo i Sporis, 2016). Cilj je diplomskog rada na temelju
dostupne znanstvene i strucne literature teorijski analizirati tjelesno vjetbanje djece predskolske
dobi te na temelju provedenog istrafivanja analizirati rezultate.

Diplomski rad sadrfi osam poglavlja. U uvodnom poglavlju analiziraju se predmet i cilj
rada te njegova struktura. Drugo je poglavlje vezano za rast 1 razvoj djece u predSkolskoj dobi. U
tom se poglavlju analiziraju anatomske 1 fizioloske osobine te motoricki, kognitivni, emocionalni
1 socijalni razvoj predSkolske djece. Trece se poglavlje odnosi na tjelesnu aktivnost. U Cetvrtom
poglavlju naglasak je na vatnosti tjelesnog vjetbanja za djecu predskolske dobi. U petom
poglavlju analizira se uloga odgajatelja u poticanju tjelesne aktivnosti. Sesto poglavlje sadrti
metodoloski, a sedmo empirijski dio rada u kojem su prikazani rezultati dvaju anketa od kojih je
jedna bila usmjerena prema roditeljima, dok je druga bila za odgajatelje. Osmo poglavlje sadrti
zakljucak u kojem se donose najvatnije spoznaje. Diplomskom radu pridodan je popis koriStene

literature, popis slika i tablica te anketni upitnik.



2. RAST I RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Kako bi odgajatelji mogli u€inkovito promicati odgovaraju¢e sazrijevanje i evoluciju
djece predskolske dobi, neophodno je da imaju duboko razumijevanje razvojnih i fizioloSkih
karakteristika ove dobne skupine. To ukljucuje poznavanje anatomskih i funkcionalnih atributa
djetetovog tijela. Ono Sto svakako treba znati jest da se djeca kontinuirano razvijaju u tom
razdoblju (Findak, 1995). Pritom se ubrzani rast odvija u dobi do Sest godina, a zatim pocinje
faza usporenijeg rasta i razvoja koja traje do desete godine. Tijekom djetinjstva razvoj se odvija
u fazama ubrzanja i usporavanja. Te faze omogucuju usavrsavanje razli¢itih funkcija organa,
posebno onih povezanih s disanjem 1 kretanjem, Sto dovodi do povecanja motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti. MeDutim, djeca predskolske dobi pokazuju izrazite razlike u rastu i
razvoju, pri ¢emu su posebno uocljive varijacije u ovoj fazi kod djecaka i djevojcica (Neljak,
2009). Isto tako, na rast i razvoj utjece djetetova okolina. Mote se re¢i da se rast i razvoj djece
odvijaju na temelju sljedec¢ih bioloskih zakonitosti (Neljak, 2009):

e rast i razvoj organskih sustava kod djece predskolske dobi varira
e tijekom rasta i razvoja organski sustavi mijenjaju strukturu i povecavaju svoju masu

e razvoj organskih sustava ne zavrSava kod sve djece u istom trenutku.

Da bi rast i razvoj bili optimalni vatna je kvalitetna prehrana, odnosno da se djetetu
raznolikom prehranom osiguraju svi potrebni vitamini i minerali. TakoDer je vatan i san, tj. da

dijete dovoljno spava noc¢u (najmanje deset sati) i danju (jedan do dva sata dnevno).

2.1. Anatomske i fizioloske osobine

Kod djece predskolske dobi kosti su elasti¢nije nego kod odraslih osoba te osoba starije
tivotne dobi jer sadrte viSe vode nego tvrdih tvari. Prije polaska u Skolu djetetov organizam
mote podnijeti veée napore jer su kosti ¢vrste i otporne (Findak, 1995). Ipak, s ciljem
osiguravanja optimalnog razvoja i oblikovanja koStano-zglobnog sustava kod djece nutno je

osigurati djeci pravilnu prehranu koja sadrti optimalnu koli¢inu proteina, ugljikohidrata i masti,
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kao 1 vitamina 1 minerala, pri ¢emu su za razvoj kostiju posebno vatni kalcij 1 vitamin D
(Kosinac, 2011).

Sto se ti¢e razvoja misica, razvoj miSi¢nog sustava usko je vezan za razvoj kostiju. Kao i
kosti, 1 miSi¢i djece sadrte dosta vode, kao i malo bjelancevina. Vece miSi¢ne skupine razvijaju
se prije manjih. Dinamicki rad miSi¢a pozitivno utjece na rast kostiju, posebice u duljini. Pritom
se djeca predskolske dobi manje iscrpljuju tijekom dinamickog rada miSica, dok stati¢ni rad
misiéa mote imati nepovoljan uéinak na rast i razvoj djeteta. UtvrDeno je da ubrzava umor i
uzrokuje da umor postane izrateniji. Kako se kraljetnica u toj dobi mijenja, u tom je pogledu
potreban oprez prilikom tjelesnog vjetbanja (Findak, 1995).

Treba napomenuti da kod djece predskolske dobi nije u dovoljnoj mjeri razvijen fiv€ani
sustav, a to utjeCe na njihovo kretanje i pokrete koje djeca Cine. Djeca u toj dobi mogu izvoditi
osnovne prirodne pokrete, ali ne i slotene i precizne kretnje. TakoDer nisu spremna dugo
sudjelovati u odreDenim aktivnostima, pa i na to treba obratiti patnju prilikom provoDenja

tjelesnih aktivnosti (Findak, 1995).

2.2. Motoricki razvoj

Motori¢ki razvoj djece vatan je za pokretanje odreDenih organa i cijelog tijela. Pod
motoriCkim sposobnostima podrazumijevaju se sposobnosti djece da kontroliraju svoje tijelo
prilikom izvoDenja razli¢itih pokreta. Poseban zadatak kod djece predskolske dobi imaju veliki
popre¢noprugasti misi¢i koji omogucuju staticke 1 dinamicke kretnje. Kod djece u toj dobi
motoriCki razvoj je intenzivan, ali ne u tolikoj mjeri kao u prve tri godine tivota. U predskolskoj
dobi dijete ima kontrolu nad svojim pokretima koje predstavljaju uspjesne reakcije na odreDene
podrataje iz djetetove okoline (Vucini¢, 2001). Tako dijete u predSkolskoj dobi uspjesno
ovladava hodanje, puzanjem, tranjem, penjanjem, skakanjem, odnosno svim onim kretnjama
koje su mu prirodne, ali kako je ve¢ istaknuto, ne mote izvoditi precizne kretnje i nije spremno
dugo sudjelovati u odreDenim aktivnostima. Stoga bi djeca u toj dobi trebala izvoditi tjelesne
aktivnosti uklju€ivanjem temeljnih prirodnih kretnji. Osim toga, vatno je motivirati dijete za
razli¢itim vrstama kretanja, bavljenjem raznim motorickim aktivnostima te razliitim

sportovima.



2.3. Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj djeteta odnosi se na mentalne mehanizme koje ono koristi za tumacenje
svoje okoline (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Veliki doprinos
razumijevanju djeéjeg kognitivnog razvoja dali su mnogi psiholozi, meDu kojima se istice
Svicarski psiholog Jean Piaget koji je napustio psihometrijski pristup prouc¢avanju inteligencije te
ga zamijenio klinickim prema kojem se inteligencija shvaca kao dinamicka osobina li¢nosti koja
se nalazi u osnovi onih ponasanja koja omoguéavaju optimalno pretivljavanje u odreDenim
prilikama (Miljkovié, Rijavec, Vizek Vidovié i Vlahovi¢-Steti¢, 2003). Bit Piagetove
biologisticke teorije sastoji se u tvrdnji da ucenje ovisi o razvojnom procesu djeteta te da je za
razvoj presudan utjecaj sazrijevanja. Prema Piagetu, temeljne funkcije svih tivotnih procesa, pa
tako 1 onih kognitivnih, treba promatrati kao nepromjenjive (Buggie, 2009). Piaget je tvrdio da
sva djeca prolaze iste stupnjeve kognitivnog razvoja jednakim redoslijedom. ,,Piagetova teorija
kognitivnog razvoja ukljucuje faze koje se javljaju otprilike u istoj dobi svakog djeteta, te se
svaka nastavlja na prethodnu. Javljaju se u stalnom redu 1 ireverzibilne su.“ (Sterngerg, 2005:
455). Piaget navodi sljedeca razdoblja kognitivnog razvoja (Buggie, 2009: 53-54):

e razdoblje senzomotori¢ke inteligencije (od roDenja do druge godine)
e razdoblje predoperacionalnog misljenja (od druge do sedme godine tivota), s dva
podrazdoblja:
- ,razvoj uloge simbola, jezika, pretpojmovnog i transduktivnog misljenja* (od
druge do Cetvrte godine)
- zorno, ireverzibilno misljenje (od Cetvrte do sedme godine)
e razdoblje konkretnih operacija: reverzibilnost, grupiranje, ali joS uvijek vezano za
konkretno-zornu realnost (od sedme do 11. godine)
e razdoblje formalnih operacija: ,,formalno, apstraktno, hipoteticko misljenje* (od 11.

godine).

Bitne komponente kognitivnog razvoja uklju¢uju dva postupna procesa. Prvi se proces

odnosi na razvoj unutarnjih prikaza predmeta i ljudi, koji djeluju kao zamjena za stvarnu stvar.
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Drugi proces ukljucuje postupni razvoj kognitivnih operacija, koje pojedincima omogucuju
ukljucivanje u misaone procese (Starc i sur., 2004).

Dijete u dobi izmeDu tri i Getiri godine mote prepoznati temeljne senzorne kvalitete
odreDenog predmeta. Usmjerava se na manji broj podrataja te mote zanemariti ostale sadrtaje
koji bi ga mogli ometati prilikom izvoDenja neke aktivnosti. Razlikuje vise oblika, zna imenovati
vrijeme za neki dogaDaj, zna da neki predmeti lete, voze i sl. Zna imenovati osnovne okuse,
prepoznaje Sto je dugo ili kratko, veliko ili malo, §to je jednako, toplo ili hladno i sl. Probleme u
toj dobi dijete rjeSava aktivnim isprobavanjem (Starc i sur., 2004).

U dobi izmeDu &etvrte i pete godine kognitivni razvoj je jo§ uvijek na razini opatanja i
prakticnog djelovanja. Dijete poboljSava kontrolu pagnje, razvija prilagodljivost 1 pocinje
razvijati planirano usmjeravanje patnje. Predmete mote slagati po veli¢ini i prema boji. U toj
dobi dijete pocinje prepoznavati i biljetiti znaCajne karakteristike 1 svrhe raznih predmeta i
pojava, Cesto uz vodstvo odrasle osobe. Dijete pocinje shvacati funkciju tih predmeta i u skladu s
tim mote im dodijeliti imena. Ono razumije pojam rada i zanimanje ljudi. Razlikuje 1 imenuje
osnovne boje te prepoznaje vecinu drugih boja. Za pojam smrti smatra da je jo$S uvijek samo
vrsta sna. Mote uociti problem te stvoriti pretpostavke. PokuSava pronaci rjeSenja problema.
Dijete u toj dobi uo¢ava i nove odnose meDu pojavama (Starc i sur., 2004).

U dobi izmeDu pete i $este godine dijete namjerno i istrativacki spoznaje okolinu, pri
gemu uodava nova svojstva i funkcije predmeta te sliGnosti i razlike meDu njima. Poveéava se
trajanje djetetove pozornosti. Dijete se mote lakSe usredotoéiti na odreDene aspekte zadatka.
Proces napustanja predoperativnog razmisljanja podijeljen je u tri faze. Prva faza je poznata kao
predoperacijska. U toj fazi dijete nema sposobnost sudjelovanja u razgovoru. Osim toga, ne
mogu zadrtati koli¢inu u svom umu ako se oblik mijenja i ako je ovisan o percepciji. Druga je
faza intuitivna ili prijelazna — dijete je nesigurno u prosudbu i ne zna objasniti kako je doslo do
rjeSenja. Tijekom trec¢e faze konkretnih operacija dijete se ukljuuje u misaoni dijalog i shvaca
da koli¢ina predmeta ostaje nepromijenjena unato¢ promjenama oblika. Dolazi do postupnog
gubitka egocentrizma u miljenju, ¢ime se sve vise razumiju drutveni odnosi. DogaDa se skok u
shvacanju vremena: dijete razlikuje danas i sutra, zna imenovati dane u tjednu, usvaja nazive za
godisnja doma, zanima ga sat itd. UsavrSava se pamcenje (Starc 1 sur., 2004).

Dijete 1 dalje istratuje okolinu zanimajuci se za mirise, zvukove, veliCine, dubine,

udaljenosti, orijentaciju u prostoru i vremenu itd. Po¢inje razdoblje konkretnih operacija u kojem



dijete postupno svladava razne oblike konverzacije. Dijete u toj dobi ¢es¢e koristi mnemonicke
strategije i bolje pamti ono 3to ga interesira. TakoDer, bolje shva¢a probleme te planira. U
rjeSavanju problema pokazuje veéi broj ideja u odnosu na ranije faze razvoja te mote uociti

uzro¢no-posljedicne veze (Starc i sur., 2004).

2.4. Emocionalni i socijalni razvoj

Djeca uce iz svoje okoline, odnosno oponasaju svoje modele i uzore. Emocije djece u
predskolskoj dobi kratkotrajne su, ali vrlo snatne. Djeca u toj dobi pocinju imati telju za
interakcijom sa svojim vrSnjacima, a utjecaj vrSnjaka sve viSe raste. Tijekom cCetvrte godine
djeca pocinju razumjeti i prihvacati pravila igre, a ubrzo ih pocinju i postivati, pa su spremna za
suradnju s drugom djecom. Osim toga, djeca u toj dobi stje¢u moguénost birati sadrtaje koji ¢e
im privuéi pozornost. Prilikom pouc¢avanja djece predskolske dobi odreDenoj sportskoj aktivnosti
bilo bi dobro raditi dute pauze i uzeti u obzir djetetove mogucnosti zadrtavanja pozornosti. Isto
tako, poteljno je dijete motivirati na odreDene sportske aktivnosti tako da mu se omoguéi
dotivljavanje pocetnog uspjeha i stvaranje pozitivne slike o samome sebi, odnosno o svojoj

vrijednosti (Sindik, 2008).



3. TJELESNA AKTIVNOST

Prije nego bude rijeci o tjelesnoj aktivnosti nutno je odrediti Sto je to tjelesna aktivnost,

kako se mote myjeriti te koji su ciljevi i zadace tjelesne aktivnosti kod djece u predskolskoj dobi.

3.1. OdreDenije tjelesne aktivnosti

Aktivacija skeletnih misi¢a koja rezultira utroSkom energije karakterizira svaku tjelesnu
aktivnost. U biti, svaki pokret tijela koji ukljuCuje te miSi¢e mote se smatrati ¢inom fizickog
napora (Caspersen, Powell i Christenson, 1985). Svjetska zdravstvena organizacija definira
tjelesnu aktivnost kao svako kretanje koje se odvija u svakodnevnom tivotu, a koje se mote
kategorizirati prema stupnju intenziteta. Tocnije, na temelju razine intenziteta tjelesna se
aktivnost mote podijeliti na sljedece kategorije (Petri¢, 2011: 14-15):

e tjelesna aktivnost na radnom mjestu
e tjelesna aktivnost vezana za putovanje s mjesta na mjesto
e tjelesna aktivnost u kuci 1 oko kuce

e tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme*.

Sa stajaliSta kineziologije 1 za potrebe diplomskog rada najvatnija je posljednja

kategorija, odnosno tjelesna aktivnost koja se provodi rekreativno.

3.2. Metode procjene tjelesne aktivnosti

Kako bi se mogla procijeniti tjelesna aktivnost kod pojedinca ili populacije, odnosno
procijeniti potro$nja energije tijekom provoDenja tjelesne aktivnosti razvijeni su razni mjerni
instrumenti. Metode procjene tjelesne aktivnosti mogu se podijeliti na ,,laboratorijske metode,
metode utemeljene na koriStenju elektronskih sprava i1 instrumenata te anketne metode*. U

laboratorijske metode procjene tjelesne aktivnosti ubrajaju se ,kalorimetrija, indirektna
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kalorimetrija te dvoizotopska voda®, u metode utemeljene na koriStenju elektronskih sprava i
instrumenata ,,akcelerometar, pedometar te monitor frekvencije srca®, a u anketne metode
,»globalni upitnici, kratki upitnici prisje¢anja i1 detaljni upitnici tjelesne aktivnosti® (Juraki¢ i
Andrijasevi¢, 2008: 298). Odabrana metoda istrativanja ovisi o njegovom cilju (Juraki¢ i

Andrijasevi¢, 2008).

3.3. Ciljevi i zadade tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi

Tjelesna aktivnost djece predskolske dobi vatna je za njihov rast i razvoj. Motoricki

razvoj pomate djetetu da s vremenom postaje sve vise neovisno i samostalno te da posljedi¢no u
igri koja se temelji na motoriCkim aktivnosti razvija socijalne kontakte sa svojim vrSnjacima.
Osim §to je vatno za rast i razvoj, tjelesna aktivnost nutna je za djecu kako bi se zadovoljile
njihove vatne i egzistencijalne potrebe jer su djeca predikolske dobi sklona sebe usporeDivati s
drugom djecom na temelju razvijenih motori¢kih sposobnosti (Findak, 1995). Cimbenici koji
utjedu na odreDivanje ciljeva i zadaée tjelesne aktivnosti predskolske dobi jesu sljedeéi (Findak,
1995):

e razvojne karakteristike djece

e autenti¢ne potrebe djece u toj dobi

e zahtjevi koji se namecu u skladu sa fivotom djece te dobi u modernom drustvu.

U skladu s time cilj tjelesne aktivnosti jest zadovoljavanje biopsihosocijalnih motiva za
kretanjem, odnosno zadovoljavanje odreDenih djetetovih potreba. Posebni ciljevi jesu sljedeéi
(Findak, 1995):

e formirati dijete koje ¢e se razvijati zdravo i skladno I koje ¢e ucinkovito ovladati raznim
motorickim aktivnostima
e razvijati djetetovu osjetilnu osjetljivost

e poticati razvijanje zdravstvene kulture.

Iz tih su ciljeva proizasle opce zadace tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi, a to su

sljedece zadace (Findak, 1995):



zadovoljiti temeljne potrebe djeteta za igrom

kreirati uvjete koji ¢e omoguciti djetetov optimalan cjelokupni rast i razvoj
omoguciti djetetu da se socijalizira u igri sa svojim vr$njacima

kreirati uvjete kako bi dijete bilo slobodno i zadovoljno

usvojiti zdravi nacin tivota te navika kojima ¢e se ocuvati i unaprijediti zdravlje.

Te se opée zadace dijele na temelju anatomsko-fizioloskih karakteristika djece u

predskolskoj dobi te njihova mogucéeg doprinosa tjelesnoj aktivnosti, na temelju ¢ega se razvijaju

specijalne zadace, a to su sljedece (Findak, 1995):

poticati miSi¢ne reakcije potrebne za poboljsanje morfoloskog statusa kod djeteta
unaprijediti funkcije reproduktivnog i krvotilnog sustava s naglaskom na funkcionalno
prilagoDavanje

poticati razvoj miSi¢no-zglobne i taktilne osjetljivosti

poticati tivéano-misiéno naprezanje

utjecati na funkcionalni razvoj osjetila koja su nufna za primanje finih 1 diferenciranih
podrataja

povecati otpornost djecjeg organizma na nepovoljne vanjske utjecaje

ispuniti potrebu za kretanjem

zadovoljiti potrebu za igrom 1 za socijalizacijom

usavrsiti sve prirodne nacine kretanja te ih dovesti do automatizma

razvijati zdravstveno-higijenske navike kod djeteta

organizirati sve aktivnosti tako da dijete ispune zadovoljstvom i rados¢u.

Za pravilno organiziranje i izvoDenje tjelesnih aktivnosti predskolske djece na nastavi

tjelesne 1 zdravstvene kulture neophodno je razumjeti ciljeve i zahtjeve koji se odnose na ovu

dobnu skupinu. Ovi ciljevi slute kao temelj za planiranje i provedbu takvih aktivnosti u

predskolskim ustanovama.



4. VATNOST TJELESNE AKTIVNOSTI U PREDSKOLSKOJ DOBI

Rast i1 razvoj djece predskolske dobi, njihovo zdravlje i zadovoljenje njihovih potreba
pomno se razmatraju u ovom poglavlju. Utjecaj tjelesne aktivnosti na ta podrucja analiziran je
vrlo detaljno, kao i temeljna uloga koju igra igra u tivotima djece. Nadalje, opSirno se govori o

Stetnim ucincima tjelesne neaktivnosti.

4.1. Utjecaj tjelesne aktivnosti na rast i razvoj djece predskolske dobi

Redovita tjelesna aktivnost kljucna je za djecu predskolske dobi za postizanje
maksimalnog rasta i razvoja. Imperativ je da se djeca svakodnevno bave tjelesnom aktivnoscu
kako bi se osigurao ovaj ishod. Naime, bavljenje adekvatnim tjelesnim vjetbanjem dokazano ima
konstruktivan ucinak na cjelokupni tjelesni rast i razvoj djeteta, pomatuéi u regulaciji kako
tjelesne tetine tako i visine. Nadalje, bavljenje tjelesnim vjetbanjem mote pozitivno utjecati na
djetetovo emocionalno stanje, popravljajuci raspolotenje i prutajuci osjecaj zadovoljstva.

Kako je istaknuto u prethodnim poglavljima rada, predskolsko doba je vrijeme kada se
odvijaju sloteni procesi u njihovom kostano-vezivnom i tiv€ano-misi¢nom sustavu. U skladu s
time redovita tjelesna aktivnost pridonosi razvoju velikih misi¢a, poja¢anom radu respiratornih
organa te razvoju srediSnjeg tiv€anog sustava (Ivankovi¢, 1978). Isto tako, tjelesna aktivnost
utjee na antropometrijske karakteristike, odnosno osobine koje odreDuju djetetovu tjelesnu
graDu i koje su nasljedne, ali se razvijaju i pod utjecajem vjetbanja i prehrane. Antropometrijske
promjene mogu biti kvantitativne 1 kvalitativne. Kvantitativne promjene u djetetovom
antropoloskom statusu odnose se na rast, tj. anatomske fizioloSke promjene, dok se kvalitativne
promjene odnose na razvoj, odnosno sazrijevanje struktura odreDenih tkiva i organa, ali i cijelog
organizma (Prskalo i Sporis, 2016). Tjelesna aktivnost utjece i na razvoj motorickih sposobnosti
(Starc i sur., 2004). Osim toga, redovitim tjelesnim aktivnostima dijete zadovoljava svoje
potrebe, uci se sportskom ponaSanju, ustrajnosti, stvara kvalitetne navike te formira karakter

(Sever, 2015).
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4.2. Utjecaj tjelesne aktivnosti na zdravlje djece predskolske dobi

Protiv negativnih posljedica sjedilackog nacina tivota mogu se poduzeti preventivne
mjere, pri ¢emu su rekreativne sportske aktivnosti odrfivo rjeSenje. Nedovoljno tjelesnog
kretanja mote Stetno utjecati na motoricke sposobnosti, osobito na izdrtljivost, snagu 1 brzinu
kod djece (Sindik, 2008). S druge strane, tjelesna aktivnost pozitivno utjece na zdravlje, odnosno
,»stvara ravnotetu u mnogim fizioloskim, regulacijskim 1 funkcionalnim mehanizmima“ (Badri¢ 1
Bari¢, 2006; prema Badri¢ 1 Prskalo, 2011: 487). Prema tome, tjelesno vjetbanje nutno je kako
bi organizam djeteta, ali 1 odrasle osobe pravilno funkcionirao. Redovita tjelesna aktivnost
povezana je s mentalnim, socijalnim i somatskim aspektom zdravlja (Ber¢i¢ 1 Ponli¢, 2009). U
smislu bioloskih potreba, bavljenje tjelesnom aktivnoSéu povoljno utjeCe na sazrijevanje i
napredovanje rasta organizma djeteta te usavrSavanje njegovih funkcionalnih sposobnosti. Sa
zdravstvenog stajaliSta, primarni cilj tjelesne aktivnosti jest jacanje djetetovog organizma i
odrtavanje njegove dobrobiti (BaDim, 1997; prema Bungi¢ i Bari¢, 2009).

Kako bi se odrtalo fizicko zdravlje i sprijecile bolesti, Svjetska zdravstvena organizacija
je predlotila da je potrebno minimalno 30 minuta umjerene tjelesne aktivnosti svaki dan. Ako se
pojedinac bavi fizicki zahtjevnom ili izazovnom aktivno$¢u, dovoljno je 20 minuta takve
aktivnosti tri puta tjedno. Za smanjenje prekomjerne tjelesne mase kod djece nutno je da se bave
tjelesnom aktivno$cu u trajanju od 60 do 90 minuta dnevno (Misigoj-Durakovi¢ 1 sur., 1999).

Bavljenje tjelesnom aktivnoséu ima brojne dobrobiti za zdravlje djece. Jedna od
primarnih dobrobiti je jacanje miSi¢éne mase, o¢uvanje koStane mase i odrtavanje spretnosti.
Nadalje, stalna tjelesna aktivnost mote poboljsati ventilacijske funkcije pluca tijekom vjetbanja.
Tjelesna aktivnost takoDer je korisna jer poti¢e adaptacijsku sposobnost lokomotornog sustava.
Redovita tjelesna aktivnost mote pomoci u prevenciji ili smanjenju ¢imbenika rizika povezanih s
razli¢itim stanjima i bolestima, poput dijabetesa, prekomjerne tetine ili pretilosti, visokog krvnog
tlaka i visoke razine kolesterola u krvi.

Istrativanje koje su proveli Babin Vlahovi¢ i Bavcevi¢ (2008), a u kojem se ispitivao
utjecaj pojacanog tjelesnog vjetbanja na odreDene morfoloske znadajke sedmogodi$njaka

pokazalo je da su nakon devetomjese¢nog programa postojale statisticki znadajne razlike izmeDu
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eksperimentalne skupine (koju je ¢inilo 357 sedmogodisnjaka) te kontrolne skupine (koja je
obuhvacala 278 sedmogodiSnjaka) u tjelesnoj tetini, visini, dutini nogu i Sirini ramena, kao i da
je znagajno smanjen kotni nabor na trbuhu i leDima.

U svojem su se istrativanju Fragala-Pinkham, Haley, Rabin i Kharasch (2005) bavili
ucincima kinezioloskih programa na antropometrijsko stanje djece u dobi od pet do devet godina
koja tive s teSko¢ama u razvoju. Pokazalo se da su ispitanici pokazali napredak nakon

sudjelovanja u programu.

4.3. Utjecaj tjelesne aktivnosti na zadovoljenje potreba djece predskolske dobi

Kretanje je jedna od najvatnijih djetetovih potreba. U predSkolskoj dobi ono se obi¢no
svodi na igru u parku, Setnju prirodom ili votnju biciklom, ali se postavlja pitanje jesu li takve
aktivnosti dovoljne kako bi dijete razvilo svoje motoricke sposobnosti te respiratorni, krvotilni 1
lokomotorni sustav. Na cjelokupan pozitivan rast 1 razvoj djeteta u predskolskoj dobi utjecat ¢e
kvalitetne, pomno osmisljenje i voDene tjelesne aktivnosti u predikolskim ustanovama (Petracié i
Nemet, 2008). Pritom ¢e djeca razvijati pozitivan stav prema sportu te biti motivirana na tjelesnu
aktivnost (Videmsek i Jovan, 2002).

U tjelesno vjetbanje u predskolskoj dobi je s ciljem zadovoljavanja kretanja kao temeljne
djetetove potrebe nutno ukljuciti slotenije i zahtjevnije vjetbe koje ¢e djetetu omoguciti razvoj
motorike i cijele muskulature. Redovito tjelesno vjetbanje ne samo da poboljsava funkcionalne i
motori¢ke sposobnosti djece predskolske dobi, ve¢ znacajno utjece 1 na njihov kognitivni razvoj.
Ti razvoji ukljucuju poboljSanje pamcenja, maste, razmisljanja, promatranja, percepcije i drugih
podrucja. Nadalje, tjelesna aktivnost mote obogatiti i emocionalni tivot djece predskolske dobi
potiduéi pozitivne emocije i dobro raspolotenje kroz igru i kretanje. TakoDer se omoguéuje djeci
u toj dobi da potisnu drustveno neprihvatljivo ponasanje te da razviju moralne kvalitete 1 snagni
karakter. Nadalje, tjelesne aktivnost potiCe interakciju s vrSnjacima jer se dijete osjeca
samopouzdano i spremno na igru zbog razvijenih motorickih sposobnosti, a time ¢e se

zadovoljiti 1 djetetove potrebe za socijalnom interakcijom (Tomac-Rojcevi¢ 1 Vrhoci, 2007).

12



4.4. Igra — temeljna djecja aktivnost

Igra predstavlja jedan odreDen fenomen djetinjstva, obiljetava dje¢ju kulturu te je ujedno
ogledalo svega onoga $to je djetetu vatno. Djeca prije svega ufivaju u igri jer je ona zabavna,
omogucéuje im drutenje s prijateljima i jer mogu birati odreDenu aktivnost (Klarin, 2017).

Igra je kao termin dugo bila u upotrebi za ponasanja koja izgledaju dobrovoljno, ali se ne
vidi da imaju jasnu biolosku ili socijalnu upotrebu (Duran, 1995). Dijete ¢e se igrati iz razli¢itih
razloga, primjerice, ako je radoznalo ili, pak, ako teli istrativati i tako uciti nove stvari. Djecja
igra ukljucuje uvjetbavanje razlicitih vjestina, a slufi 1 za uvjetbavanje socijalnih odnosa. Dijete
unutar igre unosi vlastite interpretacije raznih stvari, situacija, dogaDaja te iskustva. MeDutim,
djetetu treba vrijeme da razvije igru. Osim toga, djetetu je za igru potreban prostor u kuéi ili
izvan nje, kao 1 druga djeca ili odrasle osobe, a potrebni su mu i suveniri koji mogu biti stvarni ili
zamisljeni predmeti s kojima ¢e se igrati. U skladu s time Klarin odreDuje igru kao odreDenu
aktivnost koju dijete samostalno bira, a kao posljedica javlja se satisfakcija i utivanje. Igra je
tako slobodno djelovanje izvan uobicajenog realnog tivota (Klarin, 2017).

Svaku igru obiljetavaju odreDene zajednicke aktivnosti. Igra se karakterizira kao
intrinzi¢no motivirana aktivnost koja nije inspirirana vanjskim povodom, niti je neizostavna. Igra
je tako vrlo kreativna te je osloboDena vanjskih kazni. Unutar igre se pitaju, ona nije ozbiljna
aktivnost i osloboDena je vanjskih pravila. Svaka igra ukljuduje aktivnosti, odreDene pustolovine
i rizik (Klarin, 2017).

Od trec¢e do Seste godine dijete ima potrebu igre u drustvu s drugom djecom. Dijete kroz
igru uci, stjeCe nova znanja i vjestine, ali 1 zadovoljava jednu od svojih temeljnih potreba: nagon
za kretanjem. Zadovoljenjem potrebe za kretanjem dijete razvija pozitivne emocije, biva
ispunjeno 1 zadovoljno (Tomljenovi¢, 2003).

Igra djeluje na antropoloski status djeteta predskolske dobi. Razvija njegov psihofizicki
sustav, komunikacijske vjestine, u igri se usvajaju nova znanja, uvjetbava se odreDena drustvena
uloga jer je igra zapravo ,.tivot u malom®, razvija se pokretljivost, motorika, brzina itd. U
predskolskoj dobi ,,igra snatno budi i razvija psihi¢ke i fizicke sposobnosti 1 time doprinosi
oblikovanju 1 prepoznatljivosti osobina licnosti* (Kosinac, 2011: 70).

U radu s djecom predskolske dobi najceSée se koriste osnovne djecje igre, poput

sportskih i Stafetnih igara s nekompliciranim komponentama. Elementarne igre za djecu bi se
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mogle odrediti kao najjednostavnije igre koje se mogu koristiti u svakodnevnim aktivnostima
djece (Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018). Primjena elementarnih igara kod djece predskolske dobi
omogucuje razvoj cjelokupnog dje¢jeg organizma, tocnije razvoj djecje maste, pamcenja, patnje
1 koncentracije te razvija samopouzdanje i hrabrost. Isto tako, djeca kroz elementarne igre
razvijaju emocionalne kvalitete te pozitivno raspolotenje (Lukavski, 2015). Osim toga, te vrste
igara pomatu djeci da aktivno dotive svoju okolinu, da se prilagode novim i nepoznatim
situacijama te da steknu nova iskustva, a sve to pozitivno utjece na razvoj karaktera kod djeteta

koje sudjeluje u elementarnim igrama (Nemec i Nemec, 2009).

4.5. Negativne posljedice izostanka tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi

Povezanost izmeDu tjelesne aktivnosti i zdravlja prili¢no je snatna. Stoga razvijanje
sjedilackog nacina tivota u ranoj dobi mote imati Stetne u¢inke na rast i razvoj djeteta. Pritom
treba napomenuti da se pod nedostatkom tjelesne aktivnosti podrazumijeva nekoristenje
potencijala iznad pojedincevih granica, zbog Cega izostaju jake kontrakcije misi¢a koje bi
poticale njegovu ponovnu izgradnju, povecani metabolizam za poticanje razli¢itih metabolickih i
drugih regulacija te zbog ¢ega nedostaje dovoljna koli¢ina vjestih pokreta kojima pojedinac
odrtava motoricku kontrolu pokreta. Ta razina podrativanja smatra se funkcionalnim
preoptere¢enjem (Vouri, 2004). Prema tome, tjelesna neaktivnost mote se najjednostavnije
odrediti kao nedostatak funkcionalnog preopterecenja. Zbog napretka mobilne i internetske
tehnologije, djeca su danas sklona sudjelovati u sjedilackim aktivnostima i konzumirati pasivne
sadrtaje umjesto da se bave fizickim aktivnostima koje zahtijevaju napor. Taj trend prevladava
vise nego ikad prije. Takvo provoDenje vremena, odnosno pretjerano koritenje pasivnih sadrtaja
naruSava zdravlja te rezultira zapostavljanjem sposobnosti koje se nemaju prilike razvijati
tijekom bavljenja takvim aktivnostima. Stoga bi se dugotrajno gledanje televizije te igranja
kompjuterskih ili mobilnih igara trebalo pretpostaviti tjelesnoj aktivnosti. ,,Primjerena, redovita i
kontrolirana tjelesna aktivnost uz ostale ¢imbenike mote pozitivno utjecati na prevenciju velikog
broja bolesti danasnjice (Badri¢ i Prskalo, 2011: 487).

Tjelesna neaktivnost obi¢no se povezuje s pretilos¢u. Istrativanja provedena u svijetu

pokazuju da raste broj osoba s prekomjernom tjelesnom masom, 1 to ne samo meDu odraslima,
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nego i kod mlaDih nara$taja (Wang i sur., 2002; Chinn i sur., 2001; Ogden i sur., 2002; Krebs i
sur., 2003; prema Badri¢ 1 Prskalo, 2011). Pitanje pretilosti eskalira u znacajnoj mjeri kao
javnozdravstveni problem. Mote se odrediti kao ,,abnormalno 1i/ili pretjerano nakupljanje
masnog tkiva koje predstavlja zdravstveni rizik* (Petri¢, 2011: 17). Ne samo da predstavlja
ozbiljnu prijetnju neéijem fizickom blagostanju, veé takoDer ima negativan udinak na negije
psihicko blagostanje. NaruSavanje tjelesnog 1 mentalnog zdravlja uz zdravstvene posljedice nosi i
veliko ekonomsko optere¢enje za drustvo (Poljak, 2013). Najjednostavnija metoda za ocjenu
stupnja debljine jest odreDivanje indeksa tjelesne mase koji predstavlja omjer tjelesne mase i
kvadrata visine (m/v2 izrateno jedinicama kg/m2). Normalne vrijednosti indeksa tjelesne mase
jesu od 19 do 25, ovisno o graDi osobe, sitna — normalna — krupna, a vrijednosti veée od 25 do 30
po definiciji imaju osobe s prekomjernom tjelesnom tefinom. Indeks tjelesne mase iznad 30
ukazuje na stvarnu pretilost ili pretjeranu debljinu. Prihvacene nacionalne krivulje indeksa
tjelesne mase prilagoDene dobi pokazuju da su djeca s indeksom tjelesne mase jednakim ili
ve¢im od 85. centila prekomjerno uhranjena, dok su ona s indeksom tjelesne mase ispod 85.
centila pretila. Djeca ¢ija je masa jednaka ili veca od 95. centila smatraju se pretilima (Juresa,
Kujundti¢ Tiljak i Musli, 2014).

U Republici Hrvatskoj je 2005. prevalencija prekomjerne tjelesne tetine u dobi iznad 18
godina iznosila ¢ak 61,4 %, dok je prevalencija pretilosti u istoj ciljnoj skupini iznosila 22,3 %
(Petri¢, 2011). Prekomjerna tjelesna tetina znatno povecava opasnost za razvoj niza kroni¢nih
bolesti, od dijabetesa, kardiovaskularnih bolesti, motdanog udara do artritisa. Osim toga,
poviseni indeks tjelesne povezan je s ve¢om podlotnos¢éu akutnim infekcijama diSnog sustava,
narocito kod djece (Karlsson i Beck, 2010). Posljednjih godina sve veci broj istrativanja ukazuje
na negativan utjecaj pretilosti na funkcioniranje imunoloSkog sustava, a time 1 sposobnost
organizma za adekvatnu obranu od infekcija (Milner 1 Beck, 2012).

Glavni krivac pretilosti jest nedostatak tjelesne aktivnosti. UtvrDeno je da djeca koja pate
od pretilosti imaju prosirenu diskrepanciju izmeDu energije koju trose i energije koju trose
(prema Badri¢ i Prskalo, 2011; prema Zahner i sur., 2006). Upravo se tjelesnom aktivno$¢u mote
ucinkovito regulirati potros$nja energije. RazliCite studije su pokazale da osobe koje se vise bave
tjelesnom aktivno$¢u imaju tendenciju manje tjelesne tefine 1 smanjenog postotka tjelesne masti

(Eck i sur., 1992, Obarzanek i sur., 1994; prema Badri¢ i Prskalo, 2011).
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5. ULOGA ODGAJATELJA U POTICANJU TJELESNE AKTIVNOSTI
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Organizam djeteta predSkolske dobi ispoljava dva istaknuta svojstva: plasticnost koja se
odnosi na njegovu fleksibilnost u prilagodbi na povoljne uvjete i niz razvojnih karakteristika. Te
karakteristike ukljucuju postupno okostavanje dugih kostiju i kraljetnice, koje se tipi¢no odvija
tijekom cCetvrte i pete godine, kao i manji stupanj razvoja miSic¢a i prisutnost tanjih misiénih
vlakana. Individualne razlike meDu djecom te dobi veée su nego meDu odraslima. Ne mogu biti
dugo usredoto¢ena. Umaraju se relativno brzo, stoga je poteljno izmjenjivati sadrtaje te rad s
odmorom (Findak, 1995).

U toj je fazi razvoja kljuéno usredotogiti se na ja¢anje mii¢a na leDima i trbuhu kako bi
se osiguralo pravilno poravnanje tijela i izbjeglo unakatenje. Osim toga, vatno je imati na umu
da djeca predskolske dobi jo§ nisu u potpunosti razvila diSni sustav. Njihove pluéne alveole,
bronhi i nosne Supljine nisu toliko razvijeni kao kod odraslih, a dijafragma im je vise
postavljena, Sto im otetava disanje. Kao rezultat toga, njihova brzina disanja se povecava. Tako
se pomocu vjetbanja mote utjecati na poboljSanje rada diSnog sustava djeteta. Karakteristike
krvotilnog sustava predskolske djece su: veci broj otkucaja srca, sréani misi¢ se lako uzbudi, ali 1
smiri. Tivéani sustav je jo§ neizgraDen, dolazi do velikih promjena unutar njega, usavriava se
konstrukcija mozga itd. (Findak, 1995).

U predskolskim ustanovama se u okviru tjelesne 1 zdravstvene kulture Cesto koriste
elementarne igre. Kako je ve¢ istaknuto, rije¢ je o igrama jednostavnih pravila, a upravo takve
igre, koje su djeci predSkolske dobi vrlo lako objasnjive i razumljive, imaju prednost kod djece te
dobi u odnosu na druge igre. Nakon S$to se usvoje takve jednostavnije igre, djeca postupno
prelaze na slotenije igre u kojima su i o¢ekivanja, odnosno zahtjevi koji se pred djecu postavljaju
visi (ali ipak prilagoDeni djetetovim moguénostima i njegovim karakteristikama). Te igre djeci
predskolske dobi omoguéuju da lakse usvoje odreDene tjelesne vjetbe kao 3to su hodanje,
tréanje, preskakivanje, hvatanje, bacanje, noSenje itd. (Pedi¢, 2021).

Glavna je uloga odgajatelja u provoDenju tjelesne aktivnosti omoguéiti svakom djetetu da
sudjeluje u tjelesnoj aktivnosti. Odgajatelj treba biti svjestan vatnosti tjelesne aktivnosti za dijete

predskolske dobi te poznavati kako tjelesna aktivnost utjece na djetetov rast i razvoj. ,,Odgajatel;
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treba imati znanja i sposobnosti planiranja i provoDenja aktivnosti tjelesnog vjetbanja kao §to
provodi i ostale aktivnosti u radu s djecom — primjerene, atraktivne, koje unapreDuju sposobnosti
1 razvijaju dijete na svim podrucjima: fizickom, psithickom, socijalnom i emocionalnom* (Pauli¢,
2018: 20). Planiranje i organizacija tjelesne aktivnosti djece zahtijeva od odgojitelja cjelovito
razumijevanje njihovih potreba 1 preferencija. Benci¢ (2016) istiCe vatnost upoznavanja
odgajatelja s potrebama 1 teljama djece koja se bave tjelesnom aktivnos¢u kako bi provedba
takvih aktivnosti bila u skladu s njihovim preferencijama. Pritom odgajatelj tjelesnu aktivnost
koju ¢e provoditi s djecom predskolske dobi treba pripremiti teorijski, metodicki te
organizacijski. Pod teorijskom pripremom obuhvaceno je istrativanje novih informacija, a pod
metodickom analiza prethodnog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture kako bi se uvidjelo jesu li
djeca uspjesno svladala motoricke sadrtaje koji su se provodili na tom satu. Isto tako, metodic¢ko
pripremanje odnosi se i na odreDivanje ciljeva, zadataka, izvor sadrtaja, metoda rada, sredstava
itd. Pod organizacijskim pripremanjem podrazumijeva se planiranje sredstava, pomagala i
poticaja koji ée se koristiti tijekom odreDene tjelesne aktivnosti te provjeru njihove ispravnosti i
sigurnosti (Findak, 1995).

Prilikom provoDenja tjelesnog vjetbanja odgajatelj treba dati jasne i kratke upute za
pojedinu vjetbu kako bi djeca odrtala koncentraciju te ih mora dati dovoljno glasno da ga sva
djeca Cuju i1 razumiju. Osim toga treba biti patljiv, strpljiv, spreman pomoci te motivirati djecu

na provoDenje tjelesnih aktivnosti (Findak, 1995).

17



6. METODOLOGIJA ISTRATIVANJA

Za potrebe diplomskog rada provedeno je istrativanje o tjelesnom vjetbanju kod djece
predSkoske dobi. Kao istrativacka metoda koriStena je metoda anketiranja. Jedna anketa bila je
usmjerena prema roditeljima, a druga prema odgajateljima. U istrativanju su sudjelovala 33
odgajatelja i 100 roditelja. Anketni upitnik koji je bio usmjeren prema roditeljima sastojao se od
osam pitanja, dok se anketni upitnik koji je bio usmjeren prema odgajateljima sastojao od 18
pitanja. Pritom su gotovo sva pitanja bila zatvorenog tipa. Iznimka je jedno pitanje iz anketnog

upitnika za roditelje koje je bilo otvorenog tipa.

7. REZULTATI I RASPRAVA

Rezultati ankete koja je bila namijenjena odgajateljima:
1. Koliko cesto provodite tjelesno vjetbanje u svojoj skupini?
@ svakodnevno

& 1 do 3 puta tigdno
@ ne provodim

Slika 1. Ucestalost provoDenja tielesnog viezbanja u skupini

Dakle, u 53,8 % slucajeva odgajatelji svakodnevno provode tjelesne vjetbanje u odgojno-

obrazovnoj skupini.
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Tablica 1

(izvor: autor)

1-3 puta tjedno i
svakodnevno B8 provodim Ukupno
fo 17 12 28
1 14,5 14,5 28
fo-fi 25 -2.5
{fo - fi)2 6,25 6,25
(fo - fi2lfi 0431034483 0431034483 0,B62068966
zratajnost o 005
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 0,55
kriticna wrijednosti 3,54

Na temelju Hi kvadrat testa dokazano je kako izmeDu o¢ekivanih i opatenih frekvencija nema

znacajnih razlika. Vrijednost Hi kvadrata manja je od pocetno postavljene kriticne vrijednosti.

Vecina ispitanika na pitanje koliko ¢esto provode tjelesno vjetbanje u svojoj skupini odgovorilo

je svakodnevno

2. Gdje provodite tjelesno vjetbanje u Vasem vrticu?

UsporeDivanjem odgovora ispitanika i ta temelju o&ekivanih i opatenih frekvencija

vidljivo je kako ne postoji zna¢ajna razlika izmeDu frekvencija. Vrijednost Hi kvadrata manja je

od postavljene kriti¢ne vrijednosti. Odgajatelji kombiniraju mjesta na kojima provode vjetbanje

u vrticu, ovisno o vremenu, vrstama vjetbi te drugim c¢imbenicima koji utjeCu na takve

aktivnosti.

Tablica 2

(izvor: autor)

kombinirano | ovisno

na igralistu i u

u dvoranid | u

| vremenu, vrstama sobi dnevnog Ukupno
vje2bi...) dvorani boravka
fo 10 10 al 29
Fi 9, 666666667 9. 666666667 9. 666666667 29
fo-f 0,333333333 0.333333333 (), 666666667
(fo - fr)2 0111111111 0, 111111111 0 444444444
(fe - ()2 fi 0,011494253 0,011494253 0.045977011]  0,068085517




znatajnost o

0,05

t]

stupanj slobode 2
Hi kvadrat 0,07
kriti¢ na vrijednosti 5,99

UsporeDivanjem odgovora ispitanika i ta temelju o¢ekivanih i opatenih frekvencija vidljivo je
kako ne postoji znadajna razlika izmeDu frekvencija. Vrijednost Hi kvadrata manja je od
postavljene kriti¢ne vrijednosti. Odgojitelji kombiniraju mjesta na kojima provode vjetbanje u

vrti¢u, ovisno o vremenu, vrstama vjetbi te drugim ¢imbenicima koji utjecu na takve aktivnosti

3. Kada se provodi, koliko traje tjelesno vjetbanje u Vasoj skupini?

@ 30 minuta
@ 45 minuta

1

sat

Slika 2 Trajanje tjelesnog vjezbanja u skupini

Skoro svi ispitanici (odgajatelji) odgovorili su da tjelesno vjetbanje u njihovoj skupini

traje 30 minuta Sto je zadovoljavajuce za djecu predskolske dobi.

Tablica 3.

(izvor: autor)

30 minuta 45 minuta Ukupno
fo 27 2 29
§ i 14,5 14,5 29
Jo-h 12,5 -12.5
(fo - fi)2 156,25 156,25
(fo - fy)2/fe 10, 77586207 10, 77586207 21 55172414
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znaéajnost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 21,55
kritiéna wijednosti 3,84

Iz prethodnih tablica vidljivo je kako izmeDu opatenih i o¢ekivanih frekvencija postoji znadajna
razlika. Takav zakljudak potvrDen je i vrijedno$éu Hi kvadrata koja je znatno veéa u odnosu na
postavljenu kriticnu vrijednost. Skoro svi ispitanici (odgojitelji) odgovorili su kako tjelesno

vjetbanje u njihovoj skupini uglavnom traje 30 minuta.

4. Koliko su djeca zainteresirana za tjelesno vjetbanje?

@ nisu zainteresirana

@ potrebna im je motivacija kako bi
pokazali interes

@ zainteresirana su i Sesto
samoinicijativno traZe da se viefba

Slika 3. Interes djece za tjelesno vjezbanje

Mote se uociti da u 61,5 % slucajeva djeca samoinicijativno trate da se ide vjetbati, dok
38,5 % djece trebaju motivaciju kako bi zapoceli s aktivnostima.
Tablica 4

(izvor: autor)

zainteresirana su,
Fh““'b:? iml IL"I‘;";::::E: samoinicijativno Ukupno
traze da se vieiba
Jo 11 18 29
I 14.5 14,5 29|
Jo - -3.5 3,5
(fo - fi)z 12,25 12,25
{fo - flE"fr 0 B4482THB6 0. 844827586 1,688856172
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znatfajnost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 1,69
kriti€na vrijednosti 3,84

Iz prethodnih tablica vidljivo je kako izmeDu opatenih i o&ekivanih vrijednosti na temelju
odgovora u online anketnom upitniku ne postoji zna¢ajna razlika. Hi kvadrat manji je od kriticne

vrijednosti.

5. Kako se djeca osjecaju nakon zavrSenog vjetbanja?
Ovo je pitanje na koje su odgajatelji imali slobodan izbor odgovora. U vecini slucajeva
odgovori su isti, a neki od njih su: Zadovoljno, ushi¢eno, sretno i motivirano za drugi puta.

Pokazalo se da su djeca zadovoljnija nakon tjelesnog vjetbanja.

6. Prema VaSem misljenju 1 procjeni jesu li djeca koja se bave sportom spretnija u igrama

ravnotete od djece koja se ne bave sportom?

@ spretnija su
@ nisu spretnija
© nema razlike

Slika 4. Spretnost djece u igrama ravnoteze

Prema tome, odgajatelji su primijetili da su djeca koja se bave sportom spretnija u igrama

ravnotete od djece koja se ne bave sportom.
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Tablica 5

(izvor autor)

spretnija su nisu spretnija Ukupno
fo 25 4 20
fi 14,5 14,5 29
fo - fi 10,5 -10.5
(fo - fij2 110,25 110,25
(fo - fi)2ifs 7,.603448276 7.603448276 15, 20689655
znacanost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 15,21
kritié na wijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oéekivanih frekvencija postoji zna¢ajna

razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kritiénu vrijednost.

7. Prema Vasem misljenju 1 procjeni jesu li djeca koja se bave sportom spretnija u igrama

koordinacije od djece koja se ne bave sportom?

& spretnija su
@ nisu spretnija
& nema razlike

Slika 5. Spretnost djece u koordinaciji

Dakle, odgajatelji smatraju da djeca koja se bave sportom imaju bolju koordinaciju u

usporedbi s djecom koja ne prakticiraju sportske aktivnosti.
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Tablica 6

(izvor: autor)

spretnija su nisu spretnija Ukupno

fo 27 2 29

I 14,5 145 29
fo - fi 12,5 12,5
{fo - fil2 156,25 156,25

(fo - f2/fs 10,77586207]  10,77586207]  21,55172414
znatanost a 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 21,55
kritic na wijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oéekivanih frekvencija postoji zna¢ajna

razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriti¢nu vrijednost.

8. Prema Vasem misljenju jesu li djeca koja se bave sportom spretnija u igrama brzine od

djece koja se ne bave sportom?

@ spretnija su
@ nisu spretnija
' nema razlike

Slika 6. Spretnost djece u igrama brzine

Iz dobivenih odgovora vidljivo je da su odgajatelji primijetili da su djeca koja se bave

sportom spretnija u igrama brzine od djece koja se ne bave sportom.
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Tablica 7

(izvor: autor)

spratnija su nisu sproatnija Ukupno
Jo 27 2 29
I 14,5 14,5 29
fo-[ 12,5 -12.5
(fo - fil2 156,25 156,25
(fo - f2if 10,77586207 10,77586207|  21,55172414
znacajnost o 0,05
stupan] slobode 1
Hi kvadrat 21,55
kriticna wijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oéekivanih frekvencija postoji zna¢ajna

razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriticnu vrijednost.

1. Prema Vasem misljenju jesu li djeca koja se bave sportom spretnija u igrama preciznosti od

djece koja se ne bave sportom?

@ spretnija su
@ nisu spretnija
& nema razlike

Slika 7. Spretnost djece u igrama preciznosti

Iz dobivenih odgovora vidljivo je da su odgajatelji primijetili da su djeca koja se bave

sportom preciznija od djece koja se ne bave sportom.
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Tablica 8

(izvor: autor)

spretnija su "r::"m?:?::::;' Ukupno
fo 25 4 29
fi 14,5 14,5 29
fo - fi 10,5 -10,5
(fo - fi)2 110,25 110,25
(fo - fH2ifs 7,603448276 7,603448276 15, 20689655
znacanost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 15,21
kritié na wijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i o¢ekivanih frekvencija postoji znacajna

razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriti¢nu vrijednost.

2. Koje razlike za vrijeme tjelesnog vjetbanja najceS¢e primjecujete kod djece koja se bave
sportom i koja se ne bave?

Ovo je pitanje na koje su odgajatelji imali slobodu odgovora. Najcesci odgovori bili su:

,»djeca koja se bave sportom motiviranija su za vjetbanje®, ,,djeca koja se bave sportom vidno su

bolji u brzini pokreta, spretnosti®, ,,djeca koja se bave sportom puno brte shvate upute za

izvoDenje vjetbi®, ,,djeca koja se ne bave sportom tromija su, bezvoljna, ne izvode vjetbe punim

kapacitetom®, ,,djeca koja se bave sportom imaju bolju samouvjerenost, spretnost, volju i

kondiciju®.
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3. Zavrijeme godiSnjeg mjerenja tjelesne tetine djeteta Sto primjecujete?

Slika 8. Vidno povecan broj djece s prekomjernom tjelesnom tezinom

@ vedi broj prekomjerne tielesne teZine
lkod djece

@ vedi broj normalne tiglesne tefine
@ vedi broj pothranjenosti

Dakle, znatno je viSe one djece koja imaju prekomjeran broj tjelesne tetine, Sto nije

iznenaDujuce s obzirom na danasnji nacin prehrane i manjak kretanja.

Tablica 9
(izvor: autor)
veci broj normalne wiﬂ h_'mj Uk
tjielesne teine Pm nrnjal_'l:m upho
tjelesne teZine
fa gl 20 29
I 14.5 14.5 29
fo-f 5.5 55
(fo - fi)z 30.25 30,25
(fo - fj2/fe 2 086206897 2 0B6206897| 4 172413793
znatajnost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 4,17
kritic na vrijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oéekivanih frekvencija postoji zna¢ajna

razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriticnu vrijednost.
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4. Imate li u skupini dijete/djecu koje ima/ imaju problem s prekomjernom tjelesnom tetinom?

@ imam
@ nemam

Slika 9. Prisutnost djece s prekomjernom tjelesnom tezinom

Iz dobivenih odgovora mote se zakljuciti da je znatno viSe one djece koja imaju

prekomjeran broj tjelesne tetine.

Tablica 10

(izvor: autor)

nemam i ne
. mogu
imam odgovoriti na Ukupno
pitanje
fo 22 7 29
fe 14,5 14,5 29|
fo - fi 7.5 7.5
(fo - friz 56,25 56,25
(fo - f2/fi 3. R79310345 3879310345 7.75862069
znacajnost o 0,05
stupan| slobode 1
Hi kvadrat 7.76
krititna wijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i o&ekivanih frekvencija postoji znacajna
razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriticnu vrijednost. Na
temelju odgovora odgojitelja vidljivo je kako u veéini skupina u kojima ispitanici rade ima
znatno vise djece koja imaju prekomjernu tjelesnu tetinu u odnosu na djecu s normalnom

tjelesnom tetinom.
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5. Imate li u skupini dijete/djecu koje ima/imaju problem s pothranjenos¢u?

@ imam
@ nemam

Slika 10. Prisutnost djece u skupini s pothranjenoscu

1z odgovora je vidljivo kako nema puno djece koja su pothranjena. Djeca koja imaju nitu
tjelesnu tetinu od poteljne, najcesc¢e imaju genetsku predispoziciju da ne mogu posti¢i vecu

tjelesnu tetinu.

Tablica 11

(izvor: autor)

imam nemam Ukupno
fo 5 23 29
I 14,5 14,5 29
fo-f 85 85
(fo - fi)2 72,25 72,25
(fo - fij2if 4 9RIT58621 4 082758621 0085517241
znacajnost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 9,897
kriti€na vrijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oekivanih frekvencija postoji zna¢ajna
razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kritiénu vrijednost. Kada je
rije¢ o pothranjenosti vidljivo je iz odgovora kako nema puno djece u vrticimu koja su

pothranjena.
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6. Imate 1li u skupini dijete koje ima problema s dijabetesom, osteoporozom i

kardiovaskularnim oboljenjima?

@ imam
@ nemam

Slika 11. Prisutnost djece s dijabetesom, osteoporozom i kardiovaskularnim oboljenjima

Kada je rije¢ o problemima s dijabetesom, osteoporozom 1 kardiovaskularnim

oboljenjima vidljivo je kako skoro uopce djeca ne boluju od takvih bolesti ili stanja.

Tablica 12

(izvor: autor)

imam | nemam Ukupno |
fo Bl 26 2g]
Ik 14.5 14.5 24|
fo - fi 11,5 11.5
(fo - fi)z 132,25 132,25
(fo - fi2lfi 9.120689655 9, 120689655 18. 24137931
znacfajnost a 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 18,24
kriti€na vrijednosti 3.84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i o&ekivanih frekvencija postoji znacajna
razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriticnu vrijednost. Ako je
rije¢ o problemima sa dijabetesom, osteoporozom i kardiovaskularnim oboljenjima vidljivo je

kako skoro uopc¢e djeca ne boluju od takvih bolesti ili stanja.
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7. Primjecujete li razliku u koncentraciji kod djece koja se bave i koja se ne bave sportom?

@ Djeca koja se bave sportom imaju puno
holju koncentraciju od djiece koja s& ne
have sportom.

@ Djeca koja se ne bave sportom imaju
bolju koncentraciju od djece koja se
bave sportom.

O nema razlike

Slika 12. Razlike u koncentraciji kod djece koja se bave i koja se ne bave sportom

Iz prethodnih odgovora moguce je zakljuciti kako sport 1 sportske aktivnosti pozitivno

utjeCu na koncentraciju djece.

Tablica 13
(izvor.autor)
djeca koja se bave nema razlike i
sportom imaju puno bolju ne mogu Uk
koncentraciju od djece | odgovoriti na upno
koja se ne bave sportom pitanje
Jo 23 6 28
fu 14,5 14.5 20
fo - fi 8.5 B5
(fo - frl2 72,25 72,25
(fo - f)2/f 4 952758621 4, 982758621 9,965517241
znat ajnost a 0,05
stupan] slobode 1
Hi kvadrat 9 a7
kritié na wijednosti 3,84

1

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oéekivanih frekvencija postoji znaéajna

razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriticnu vrijednost.

31



8. Odgajatelji su imali ponuDene navode koje su mogli navesti kao to¢ne ili neto¢ne. Navode za
koje je bio najvisi odabir bili su:

Djeca koja se bave sportom imaju vise samopouzdanja od djece koja se ne bave sportom.

Djeca koja se bave sportom poduzetnija su u svakodnevnim aktivnostima od djece koja se ne bave sport...

Djeca koja se bave sportom pokazuju vise discipliniranosti od djece koja se ne bave sportom .

Djeca koja se bave sportom imaju bolje razvijeniju regulaciju emocija od djece koja se ne bave sportom.

Djeca koja se bave sportom rjede biraju aktivnosti koje zahtijevaju sjedenje.

Djeca koja se ne bave sportom ¢esce biraju aktivnosti koje ukljuéuju sjedenje.

Slika 13. Tvrdnje s kojima se odgajatelji slazu koje potvrDuju pozitivan utjecaj tielesnog

vjezbanja na sve djecje kompetencije i razvojna podrucja.
9. Imate li u skupini dijete koje se bavi sportom i ima problema s prekomjernom tjelesnom
tetinom?

@ da
® ne

Slika 14. Utjecaj sporta na tjelesnu teZinu

Dakle, manja je vjerojatnost da ¢e djeca koja se bave sportom imati problem s

prekomjernom tjelesnom tetinom.
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Tablica 14

(izvor: autor)

da ne Ukupno
fa 5 24 29
fu 14.5 14,5 29
fo - fi -3 5 9.5
(fo - fi)2 90,25 90.25
{fo - fi2if 6.224137931 6.224137931] 12 44877586
znat ajnost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 12,45
kritié na wrijednosti 3,84

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i o&ekivanih frekvencija postoji znacajna
razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa vefa je u odnosu na postavljenu kriticnu vrijednost.
Negativnim odgovorima istrativanje je dokazano da kod djece koja se bave sportom manja je

vjerojatnost da ¢e imati problem sa prekomjernom tjelesnom tetinom.

10. Imate li u skupini dijete koje se ne bavi sportom i ima problema s prekomjernom tjelesnom

tetinom?

@ da
@ ne

Slika 15. Utjecaj sporta na prekomjernu tjelesnu tezinu

Ocito je da se kod djece koja ne praktiricaju sportske aktivnosti velika mogucnost razvoja

prekomjerne tjelesne tetine.
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Tablica 15

(izvor: autor)

da ne |  Ukupne |
fo 20 a| 29|
fu 14,5 14,5 |
fo - fe 5.5 5.5
(fo - fi)2 30.25 30.25
(fo - f2if 2 0B6206897 2 0B6206897] 4172413793
znacanost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 417
krititna wijednosti 3.684

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oéekivanih frekvencija postoji zna¢ajna
razlika. Vrijednost Hi kvadrat testa veca je u odnosu na postavljenu kriti¢nu vrijednost.

11. Na prethodna dva vaganja u Va$oj skupini rezultati pokazuju:

@ vedibroj djece Koja su pothranjena
@ vedi broj djece sa prekomjernom
tielesnom masom

O veti broj djece sa normalnom tjglesnom
masom

Slika 16. Rezultati vaganja u skupini

Gotovo je jednak broj djece u predskolskim ustanovama koja su potrahenja i normalne

tjelesne tetine u usporedbi s djecom prekomjerne tjelesne tetine.
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Tablica 16

(izvor: autor)

veci broj djece koja su
pothranjena ili veci broj

vedi broj djece sa

Prethodni podaci pokazuju kako izmeDu opatenih i oéekivanih frekvencija ne postoji zna¢ajna

djece sa normalnom prekomjernom Ukupno
:jelemm teFinom tielesnom teZinom
fo Lh 15 29
- 14,5 14,5 29
fo-fi 05 05
e -Ll2 0.25 0,25
e - R 0.017241379 0.017241379]  0,034482759
znatajnost a 0.05
stupanj slobode 1
0,03
kritiEna vrijednosti 3.84

razlika. Vrijednost Hi kvadrata manja je u odnosu na postavljenu kriti¢nu vrijednost.

Rezultati ankete koja je bila namijenjena roditeljima:

1. Na koji nacin Vase dijete putuje do vrti¢a?

Vidljivo je kako vecina djece u vrti¢ putuje automobilom dok nekolicina njih ide pjesice.

@ putujemo automobilom

@ pjesice

@ biciklom/guralicom (samostalno se vozi)
@ biciklom (vozi se u sjedalici )

Slika 17. Nacin putovanja do vrtica
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Tablica 17

(izvor: autor)

putujemo automobilom pjedice Ukupno |
fo 87 12 99|
2 49,5 495 99|
fo-fi 37.5 -37.5
ifo - fijz 1406.25 1406,25
(fo - f2ifs 28,40909091 28,40909091]  56,81818182
znatajnost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat aE,82
krititna vrijednosti 3,84

Na temelju odgovora roditelja i vrijednosti iz tablica vidljivo je kako je vrijednost Hi kvadrata
znatno ve¢a u odnosu na kritinu vrijednost, $§to zna¢i da postoji znacajna razlika izmeDu
o¢ekivanih 1 opatenih frekvencija. Vidljivo je kako veéina djece u vrti¢ putuje automobilom dok

nekolicina njih ide pjesice.

2. Koliko je VaSe dijete aktivno u svoje slobodno vrijeme?

& do 1sat
& 2-2 sata
@ 3 sataidufe

Slika 18. Aktivnost djeteta za vrijeme slobodnog vremen

Vecina djece je u svoje slobodno vrijeme aktivna tri sata, pa ¢ak i dute o toga.
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Tablica 18

(izvor: autor)

Kada je rije¢ o aktivnosti djece u slobodno vrijeme vidljivo je kako postoji znacajna razlika

do 1 sat 23sata | 3sataiduie | Ukupno
fo 6 36 57 949
I 33 33| 33 8o
fo-fi 27| 3| 24
{fo - fi)2 729] al 576
{fe - f2ifi 22 09090909] 0,272727273] 17 45454545| 398181818
znatfajnost o 0.05
stupanj slobode 2
Hi kvadrat 39,82
kriti€na vrijednosti 5.99

izmeDu ocekivanih i1 opatenih frekvencija te he vrijednost Hi kvadrata znatno ve¢a u odnosu na

postavljenu kriticnu vrijednost.

3. Nakoji na¢in Vase dijete najcesce provodi svoje slobodno vrijeme?

@ alktivna igra

@ sporiske aktivnosti

@ sjedilatke igre
@ tv mobitel

Slika 19. Nacin provoDenja vremena
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Dakle, vise od cetiri petine roditelja istice da njihovo dijete slobodno vrijeme provodi

pretetno kroz aktivnu igru.

Tablica 19
(izvor: autor)
aktivna igra sedilatke igre ET:ME_ Ukupno
fo 81 o 9 99
Ie 33 33 33 94
fo - fi 48] 24 -24
{fe - filz 2304 576 576
{fo - fuj2if 6981818182 1745454545 17,45454545( 104727273
znafajnost a 0,05
stupanj slobode 2
Hi kvadrat 104,73
kriticna vrijednosti 5,99

Podaci iz prethodnih tablica pokazuju kako izmeDu o&ekivanih i opatenih frekvencija postoji

znacajna razlika jer je vrijednost Hi kvadrat testa dosta veca u odnosu na postavljenu kriticnu

vrijednost

4. Koliko puta tjedno se Vase dijete bavi organiziranim sportskim aktivnostima?

@ ne bavi se sportom
@ 1-2 puta tjedno
@ 3-4 puta tjiedno

Slika 20. Ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima
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Kada je rijec o ucestalosti organiziranih sportskih aktivnosti kojima se dijete bavi vidljivo

je iz odgovora roditelja da je to najcesée jedan do dva puta tjedno.

Tablica 20

(izvor: autor)

ne bavi sa sportom
. i ne mogu
1-2 puta tjedno SR Ukupno
pitanje
fo 54 45 e
fe 49,5 49 5 a8
fo-f 4.5 4.5
{fo - fi)z 20,25 20,25
(fo - fM2Ifs 0, 409090909 0409090909 0,818181818
znacajnost o 0,05
stupanj slobode 1
Hi kvadrat 0,82
kritiZ na vrijednosti 3.84

U ovom sluéaju izmeDu o¢ekivanih i opatenih frekvencija ne postoji znagajna te je vrijednost Hi
kvadrata manja od postavljene kriti¢ne vrijednosti. Kada je rije¢ o ucestalosti organiziranih
sportskih aktivnosti kojima se dijete bavi vidljivo je iz odgovora roditelja da je to najcesce 1-2

puta tjedno

5. Koliko svog slobodnog vremena dnevno Vase dijete provodi za ra¢unalom/mobitelom/
TV-om?

@ do 30 minuta
@ 1-2 sata dnevno
vide od 3 sata

Slika 21. Vrijeme provoDenja slobodnog vremena za tehnologijom
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Roditelji su u najvecoj mjeri odgovorili da njihovo dijete pred ekranima provodi 30

minuta, odnosno od jedan do dva sata dnevno.

Tablica 21

(izvor: autor)

ne mogu
30 minuta 1-2 sata dnevno | odgovoriti na | Ukupno
pitanje
fo 48] 45 B 59
fi 33 33 33 99
Jfo-fi 15 12 =27
{fo - filz 225 144 729
ifo - fh2if 6.818181818) 4 363636364] 22 00090909] 33.2727273)
znat ajnost o 0,05
stupanj slobode 2
Hi kvadrat 33,27
kriti¢ na wrijednosti 5,00

Prema vrijednosti Hi kvadrat testa moguce je zakljuditi kako izmeDu o&ekivanih i opatenih

frekvencija postoji znacajna razlika te je vrijedno Hi kvadrata znatno veéa u odnosu na kriti¢nu

vrijednost. Na pitanje koliko slobodnog vremena dijete provede pred racunalom, mobitelom i

TV-om roditelji su u najve¢oj mjeri odgovorili 30 minuta.

6. Smatrate li da VasSe dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme?

@ Da
@ Ne

Slika 22. Kvaliteta provoDenja slobodnog vremena
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Prema tome, gotovo svi roditelji smatraju da njihova djeca kvalitetno provode svoje

slobodno vrijeme.

Tablica 22
(izvor: autor)
ne i ne mogu
da odgovoriti na Ukupno
pitanje
Jo 90 g o9,
b 49,5 495 99
fo-fi 40,5 40,5
{fo - fi2 1640,25 1640,25
(fo - f1)2i fa 33,13636364 33,13636364 66, 27272727
znacajnost a 0,05
stupan] slobode 1
Hi kvadrat 6627
kritic na vrijednosti 3.84

Na pitanje smatraju li da njihovo dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme skoro pa svi
roditelji su odgovorili potvrdno. Vrijednosti Hi kvadrat testa u ovom slucaju veca je od kriti¢ne
vrijednosti te je moguée zakljugiti kako postoji znacajna razlika izmeDu o¢ekivanih i opatenih

frekvencija.

7. Gdje VasSe dijete najcesce provodi aktivnu igru?

@ u kucilstanu
@ u dvoristu
@ u parku

@ ostalo

Slika 23. Mjesto provoDenja djecje igre

41



Na pitanje gdje djeca najceS¢e provode aktivnu igru vecina roditelja je odgovorilo u
parku ili u dvoristu, pa je moguce zakljuciti kako ve¢ina djece provodi svoju aktivnu igru u
prirodi na svjetem zraku.
Tablica 23

(izvor: autor)

ostalo i ne
! ; mogu
i k L
u parku u dvoridtu u kutifstanu orii | HUPRO
na pitanje
fa 7 45 ] 18 g
fi 24,75 24,75 24,75 24,75 o0
fo - fi 275 20,25 -15,75 5,75
ifo - filz 5 08525 210,0625 248.0625] 45 SERS
{fo - fi2ifs 0 24545455 16.56818182]  10,00272727] 1,84000009] 25 6363636
znacajnost o 0,05
stupanj slobode 3
Hi kvadrat 28,64
kriti¢na vrijednosti 7,82

Na pitanje gdje djeca najcesc¢e provode aktivnu igru vecina roditelja je odgovorilo u parku ili u
dvoristu, pa je moguce zakljuciti kako vecina djece provodi svoju aktivnu igru u prirodi na
svjetem zraku. Govorec¢i o vrijednosti Hi kvadrat testa ona je veca od postavljene kriticne
vrijednosti ¢ime je dokazano da izmeDu odekivanih i opatenih frekvencija postoje znacajne

razlike.

Ako se Vase dijete bavi organiziranim sportskim aktivnostima koje promjene kod djeteta
uocavate sada u odnosu na razdoblje kada se dijete nije bavilo sportskim aktivnostima? Neki od
najces¢ih odgovora bili su: ,,ima viSe energije, snalatljivije je, drusStvenije je, sretnije®, ,,puno
viSe voli timske igre®, ,nije sebicno kod podjele igracaka®, ,ima bolju koordinaciju 1
fleksibilnost®, puno bolje spava® itd. Ipak kod djece koja se bave organiziranim sportskim
aktivnostima primjetno je da dijete ima viSe energije, snalatljivije je sretnije 1 postaje timski
igra¢. Imaju bolju kondiciju, fleksibilnost 1 izdrtiviji su. Kada je rije¢ o vrijednosti Hi kvadrata
ona je znatno veéa od postavljene kriti¢ne vrijednosti te je moguée zakljuditi kako izmeDu

ocekivanih 1 opatenih frekvencija postoje znacajne razlike.
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8. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost djece predSkolske dobi vatna je za njihov rast i razvoj. Tjelesno
vjetbanje pomate u razvoju velikih miSi¢a, pojaCanom radu respiratornih organa te pridonosi
razvoju srediSnjeg tiv€anog sustava. Isto tako, tjelesna aktivnost utjeCe na antropometrijske
karakteristike te na razvoj motorickih sposobnosti. Tjelesna aktivnost pozitivnho utjeCe i na
zdravlje djece predskolske dobi smanjenjem Cimbenika rizika od razli¢itih poremecaja i bolesti.
Nadalje, tjelesna aktivnost omogucuje zadovoljavanje temeljnih potreba djece predskolske dobi.
Isto tako, tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na djetetovo raspolotenje te pomate u izgradnji
njegova karaktera. TakoDer omoguéuje da djeca razvijaju pozitivan odnos prema sportu. S druge
strane, posljedice tjelesne neaktivnosti (koje su danas kod djece predskolske dobi sve ceS¢e zbog
modernog nacina tivota) odnose se na negativni utjecaj na zdravlje te na djetetov rast i razvo;j.
Upravo zbog tih pozitivnih utjecaja tjelesne aktivnosti na djecu predskolske dobi, odnosno
negativnih utjecaja njezina izostanka vatno je da odgajatelji u predskolskim ustanovama
motiviraju djecu predSkolske dobi na bavljenje raznim tjelesnim aktivnostima te da ih redovito
ukljucuju u razliCite tjelesne aktivnosti koje ¢e im organizirati u skladu s njihovim
sposobnostima i moguénostima zadrfavanja koncentracije. Pritom odgajatelji trebaju biti
upoznati s time kako se djeca predSkolske dobi razvijaju u razli¢itim aspektima, odnosno kako se
razvija njihova anatomija te kako teCe njihov motoricki, kognitivni, emocionalni 1 socijalni
razvoj. Isto tako, odgajatelji trebaju biti patljivi, spremni pomoci, prugiti podrsku i biti strpljivi.
S obzirom na moguc¢nost zadrtavanja patnje i1 sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima odgajatelji
nece pogrijesiti ako u tjelesne aktivnosti ukljuce razne elementarne igre. Istrafivanje je pokazalo
da djeca pod utjecajem okoline, posebice roditelja i odgajatelja s kojima provode najvise
vremena razvijaju telju za tjelesnim aktivnostima. Djeca uce od svojih modela i kako bi im
usadili zdrave tivotne navike moramo im biti primjer zdravog nacina tivota pocevsi od zdrave
prehrane do aktivnog bavljenja tjelesnim aktivnostima. Navike djeca stvaraju tijekom ranih 1
predskolskih godina svog tivota. Neophodno je da kroz institucionalno obrazovanje steknu
naviku redovitog vjetbanja.

UtvrDeno je da se veéina djece predskolske dobi aktivno bavi tjelesnom aktivno$éu i
aktivno provodi vrijeme u igri. To je hvale vrijedan rezultat jer vecina djece ¢iji su roditelji 1

odgajatelji sudjelovali u istrativanju zadovoljna kako ta djeca provode svoje slobodno vrijeme i
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ne oslanjaju se previse na tehnologiju. Klju¢no je da roditelji i odgajatelji nastave poticati djecu
na tjelesnu aktivnost, jer su studije pokazale da bavljenje tjelesnim aktivnostima dovodi do

poboljsanja u svim aspektima djec¢jeg razvoja.
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PRILOZI

A o e

A o

Anketni upitnik za roditelje

Na koji nacin Vase dijete putuje do vrti¢a?

Koliko je Vase dijete aktivno u svoje slobodno vrijeme?

Na koji nacin Vase dijete najc¢esce provodi svoje slobodno vrijeme?

Koliko puta tjedno se Vase dijete bavi organiziranim sportskim aktivnostima?

Koliko slobodnog vremena dnevno Vase dijete provodi za racunalom/mobitelom/TV-
om?

Smatrate li da Vase dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme?

Gdje vase dijete najcesce provodi aktivnu igru?

Ako se Vase dijete bavi organiziranim sportskim aktivnostima koje promjene kod djeteta

uocavate sada u odnosu na period kada se dijete nije bavilo sportskim aktivnostima?

Anketni upitnik za odgojitelje

Koliko ¢esto provodite tjelesno vjetbanje u svojoj skupini?

Gdje provodite tjelesno vjetbanje u Vasem vrti¢u?

Kada se provodi, koliko traje tjelesno vjetbanje u Vasoj skupini?

Koliko su djeca zainteresina za tjelesno vjetbanje?

Kako se djeca osjecaju nakon zavrSenog vjetbanja?

Prema Vasem miSljenju i procjeni jesu li djeca koja se bave sportom spretnija u igrama
koordinacije od djece koja se ne bave sportskim aktivnostima?

Prema Vasem miSljenju i procjeni jesu li djeca koja se bave sportom spretnija u igrama
preciznosti od djece koja se ne bave sportskim aktivnostima?

Prema Vasem misljenju i procjeni jesu li djeca koja se bave sportom spretnija u igrama
brzine od djece koja se ne bave sportskim aktivnostima?

Koje razlike za vrijeme tjelesnog vjetbanja primjecujete kod djece koja se bave i koja se

ne bave sportom?
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11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Za vrijeme godiSnjeg mjerenja tjelesne tetine kod djece, Sto primjecujete?

Imate 1i u skupini dijete koje ima problema s prekomjernom tjelesnom tetinom?

Imate li u skupini dijete koje ima problema s pothranjenoscéu?

Imate 1i u skupini dijete koje ima problema s dijabetesom, osteoporozom i
kardiovaskularnim oboljenjima?

Primjecujete li razliku u koncentraciji kod djece koja se bave 1 koja se ne bave sportom?
Na prethodna dva vaganja u Vasoj skupini $to pokazuju rezultati?

Imate li u skupini dijete koje se bavi sportom i ima problema s prekomjernom tjelesnom
tetinom?

Imate li u skupini dijete koje se ne bavi sportom i ima problema s prekomjernom
tjelesnom tetinom?

Jeste 1i se tijekom svog radnog stata u vrticu susretali s djetetom koje je imalo
zabrinjavajucu prekomjernu tjelesnu tetinu u odnosu na svoju dob i visinu? Ako jeste

motete li napisati o kojoj se tjelesnoj masi i dobi djeteta radi?
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