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SAZETAK

Cilj je ovoga rada isticanje razvojnih dobrobiti koje igra na otvorenome pruza djetetu
rane i predSkolske dobi te njihovo teorijsko priblizavanje i definiranje. Rad sadrzi osam
poglavlja, zapocCinje definiranjem uloga dje¢je igre I njezine podjele prema socijalnoj i
spoznajnoj slozenosti, odnosno procesom njezina razvoja tijekom najranijih godina Zivota te
utjecajem stimulativnoga, poticajnog okruzja na istu. Ono obuhvaca socijalno, ali i prostorno-
materijalno okruzje koje djetetu obogacuje iskustvo igranja. Poticajni materijali od iznimne su
vaznosti te imaju veliku ulogu u njihovoj nadogradnji ucenja i istrazivanja svijeta oko sebe.
Neoblikovani materijali koji se nalaze na otvorenome prostoru, Sirina vanjskog prostora i
mogucénosti koje ona pruza, izravno utjecu na sve segmente dje¢jega rasta i razvoja. Pocevsi
od tjelesnih, socijalnih, emocionalnih dobrobiti pa sve do kognitivnih, navedene su sve
prednosti otvorenoga prostora kao mjesta dje¢je igre. Nadalje, bitan su ¢initelj stimulativnoga,
kvalitetnog okruzja osobe koje dolaze u interakciju s djetetom. Tijekom tog procesa dijete
promatranjem ponaSanja i reakcija roditelja, odgajatelja, ali i vrSnjaka, uci pravila
prihvatljivog ponasanja, stjeCe socijalne kompetencije te znanja o socijalnim odnosima i
nacinima na koje drustvo funkcionira u zajednici. Kako bi se sve razvojne dobrobiti ostvarile,
odnosno kako bi se iskoristio ukupan potencijal kvalitethoga procesa odgoja i obrazovanja,
bitna je uloga odgojitelja. Odgojitelj kao vazan model u djetetovu odrastanju mora preuzimati
ulogu suigraca, usmjeravati ga i ne ograni¢avati. Usmjeravanjem djeteta na Sto ¢eS¢i boravak
na otvorenome prostoru djecjega vrti¢a, stvara se odredena rutina, planiraju se aktivnosti na

otvorenom i omogucava boravak na svjezem zraku u svim vremenskim prilikama.

Kljucéne rijeci: dijete, igra, poticajno okruzje



SUMMARY

The aim of this work is to highlight the developmental benefits that outdoor play
provides to children of early and preschool age and to theoretically approach and define them.
The paper contains eight chapters, beginning with defining the roles of children's play and its
division according to social and cognitive complexity, that is, the process of its development
during the earliest years of life and the impact of a stimulating, stimulating environment on it.
It encompasses the social, but also the spatial and material environment that enriches the
child's playing experience. Incentive materials are extremely important and play a big role in
their learning and exploration of the world around them. Unformed materials found in the
open space, the width of the outdoor space and the opportunities it provides, directly affect all
segments of children's growth and development. Starting with physical, social, emotional
benefits and ending with cognitive benefits, all the advantages of open space as a place for
children's play are listed. Furthermore, an important factor in a stimulating, high-quality
environment is the people who interact with the child. During this process, by observing the
behaviour and reactions of parents, educators, and peers, the child learns the rules of
acceptable behaviour, acquires social competences and knowledge about social relations and
the ways in which society functions in the community. In order to realize all the
developmental benefits, that is, in order to use the total potential of the quality process of
upbringing and education, the role of educators is important. The educator, as an important
model in the child's growth, must assume the role of a teammate, guide him and not limit him.
By directing the child to stay in the open space of the kindergarten as often as possible, a
certain routine is created, outdoor activities are planned and it is possible to stay in the fresh

air in all weather conditions.

Keywords: child, play, stimulating environment



1. UvOD

Igra, kao temeljna aktivnost djetinjstva, omogucava djetetu ucenje o svijetu koji ga
okruzuje. Dijete istrazuje, proucava i isprobava sve §to se nalazi u njegovoj blizini. Takoder,
putem igre dijete dobiva slobodan prostor u kojemu moze nesmetano i neovisno razvijati sve
svoje potencijale i uvjezbavati ponasanja uzivljavanjem u razliite imaginarne situacije
(Mendes, 2020). Zbog toga kazemo kako je masta glavni pokretac djecje igre. Jo$ je jedna
vazna znacajka igre ta da ona nije aktivnost koja je orijentirana prema nekakvom cilju. Proces
same igre je njezin cijeli smisao jer upravo tim procesom dijete stjeCe nova iskustva za daljnji

zivot (Duran, 2001).

Djecja igra odvija se u svakome trenutku bez obzira na prostor u kojem se dijete nalazi.
Temeljna je podjela mjesta na kojem se dijete igra podjela na zatvoreni i otvoreni prostor. U
ovome ¢e radu naglasak biti na igri na otvorenome te ¢e se istaknuti dobrobiti takve igre,
odnosno njezin utjecaj na cjelokupni razvoj djece rane i predskolske dobi. Polaziste je rada na
pregledu razlicitih definicija i tumacenja djecje igre, njezine klasifikacije po kriterijima razine
socijalne te kognitivne sloZenosti pa i znaCaju okruzja u kojemu se ona odvija. Tu se
naglasava velika uloga kvalitetno osmisljenoga prostorno-materijalnog okruzja kao klju¢noga

u stimulaciji djetetovih aktivnosti.

Razmatrajuci utjecaj okruzja na igru, rad se dalje, dotice 1 same igre na otvorenom te svih
njezinih pozitivnih strana. Otvoreni je prostor na kojemu se igra odvija kljucan jer djetetu
omogucava viSe mjesta za istrazivanje, proucavanje, ucenje, ali i kretanje. Upravo je zbog
toga naglaSena potreba da se djeci pruzi $to viSe prilika za ucenje putem igre na otvorenome

koja im obiluje.

Prema Sagud (2015), igra se shvaca kao aktivnost koja ima vise razli¢itih dimenzija
ucenja koje su ujedinjene pa tako djeluju na sve segmente djetetova razvoja. Stoga su posebno
istaknute 1 opisane dobrobiti koje igra na otvorenome pruza u pogledu motorickog,
kognitivnog, socijalnog i emocionalnog razvoja djeteta. Naime, u igri na otvorenome
uobicajena je intenzivna tjelesna aktivnost djece koja pozitivno utjece na njihov motoricki
razvoj 1 zdravlje. Igra na otvorenom najceS¢e podrazumijeva tréanje, penjanje, skakanje,
puzanje, provlacenje, ljuljanje i manipulaciju razli¢itim neoblikovanim materijalima. Sve te
aktivnosti pridonose uvjezbavanju i stjecanju razli¢itih motori¢kih sposobnosti te odrzavanju

zdravih Zivotnih navika. Nadalje, navedene su socijalne dobrobiti koje pruza igra na

1



otvorenom; socijalizacija s drugom djecom, ali i odraslima, stjecanje pozitivne slike o
samome sebi tijekom usvajanja odredenih znanja i sposobnosti, gradnja prijateljstva i
upoznavanje svijeta koji dijete okruzuje. Isto tako, opisane su i emocionalne dobrobiti koje se
djelomi¢no nadovezuju na socijalne, a to su radost, osjecaj slobode, prihvaéenost, razvoj
samopouzdanja i samopostovanja te ljubav prema prirodi i briga za okoliS. Posljednja je
razvojna dobrobit navedena u radu kognitivna, a ona se odnosi na direktno ucenje putem
iskustava koje dijete prozivljava promatranjem, istrazivanjem, isprobavanjem te

dokumentiranjem i promisljanjem na otvorenome.

Tijekom igre, djeca se susrecu s velikim brojem izazova pa i s raznim rizicima koji mogu,
ali i ne moraju predstavljati opasnost. Takva igra naziva se rizi¢na igra (engl. Risky play) te
¢e se zbog izostanka adekvatnijega prijevoda u daljnjem tekstu koristiti upravo spomenuti
termin . Takva igra djetetu omogucava isprobavanje razli¢itih nacina, smisljanje rjeSenja kako
bi se prevladao odredeni izazov i upravo je stoga, odgojitelj treba poticati. Tijekom rizi¢ne
igre djeca isprobavaju raznolike moguénosti i time pomicu svoje granice, a to ostavlja

pozitivan trag u cjelokupnome procesu njihova odgoja i obrazovanja (Sandseter, 2020).

Razlic¢ite vrste igre kao kljucan pokreta¢ imaju razlicite socijalne Cinitelje djecjeg okruzja.
Medu prvima je odgajatelj koji djetetu mora ostvariti i organizirati raznoliko i poticajno
okruzje. Njegova je uloga stvaranje, kreiranje i organiziranje vanjskih aktivnosti; onih na
dvoristu ili ¢ak u prirodi ako je to moguée (Sagud, 2015). U ovome je procesu vazna i uloga
druge djece koja imaju razli¢ite, individualne potrebe te zbog toga utjeCu na oblikovanje 1
realizaciju zajednickih aktivnosti medusobnim dogovaranjem i razmjenom ideja. Takoder,
odgojitelji trebaju osigurati djeci okruzje s odredenim izazovima, ohrabrivati djecu na
preuzimanje odredenoga rizika, isprobavanje svojih moguénosti te razvijanje svojih
potencijala i sposobnosti. Odgojitelji su ti koji osiguravaju siguran dje¢ji rast i razvoj te ih
zato trebaju voditi prema najkvalitetnijem ishodu, pritom poduzimajuéi sve radnje i uloge
koje taj ishod ostvaruju, a one obuhvacaju fleksibilnost pristupa odredenoj situaciji, odnosno
moguénost prilagodavanja potrebama, interesima i mogucénostima djece u svakome trenutku

(Slunjski, 2011).



2. DJECJA IGRA

Svaka je osoba u svome zivotu iskusila igru, no ipak, jo$S uvijek nije utvrdena njezina
tocna definicija. Uvidom u dostupnu literaturu, vidljiv je veliki broj razlicitih definicija i
tvrdnji o tome S$to je to zapravo igra. Bez obzira na raznolikost definicija, svi se autori slazu
da je igra iznimno vazan segment djetinjstva, ali i razvoja (Duran, 2001; Sagud, 2015;

Jur¢evi¢-Lozancic¢, 2016).

Jos u staroj Grckoj, Pluton je ukazivao na dobrobiti koje igra pruza u podruc¢ju razvoja.
Dakle, iz toga proizlazi kako je igra jo$ od davnina, bila bitan dio djecjega zivota i da je ona
prirodna i spontana pojava unutar svakoga djeteta. Upravo zbog toga, nakon njega, mnogi
pedagoski struénjaci nastavljaju proucavati igru i iznositi svoja otkri¢a o njezinim razvojnim i
odgojnim znacajkama. Tako je uz mnoge definicije 1 tvrdnje, poznato da igra pozitivno utjece
na razvoj motorike, jezika i govora, spoznajno-istrazivacke sposobnosti, socio-emocionalni

razvoj te umjetnost i stvaralastvo (Mendes, 2020).

Lesin 1 sur. (2022., str. 23) iz pedagoskog diskursa definiraju igru kao ,temeljnu,
univerzalnu i sveprisutnu djetetovu aktivnost. Ona je medij izrazavanja i vjezbanja djetetovih
trenutacnih moguénosti, kontekst koji omoguéava, uz pregrst pozitivnih emocija, djetetovo
kretanje prema viSim 1 sloZenijim oblicima ponaSanja. Nijedna aktivnost ne moZe tim
intenzitetom zaokupiti dijete, prozeti ga zadovoljstvom druzenja i svijeS¢u o vlastitim

sposobnostima.

Dok Duran (2001; prema Mendes i sur., 2020), s druge pak strane, tvrdi da je igra
djelatnost koju osoba, odnosno dijete, izvrSava kako bi zadovoljila svoje potrebe. Ona ne

treba imati to¢no postavljen cilj kojim ¢ini drustvenu korist ve¢ je sama sebi svrha.

Originalnost, inovativnost te kapacitet fleksibilnosti, osnovna su svojstva dje¢je igre. Ona
nastaje kao proizvod djeCje maStovitosti te rezultat kreiranja realnih aktivnosti prema
zami$ljenom. Svi aspekti djetetove osobnosti, aktivno su angaZzirani tijekom igre koju dijete
razvija sa svim svojim obiljezjima i procesima kao §to su u¢enje, komunikacija i eksploracija.

Ona mora biti nesmetano usmjerena od strane djeteta, bez odraslih koji ¢e ju ispravljati (LeSin

i sur., 2022).

Takoder, Anti¢ (2000) iznosi da su igre samostalni i1 stvaralacki prikaz Covjekove

osobnosti te izrazaj njegova dozivljaja samoga sebe 1 njegov nacin komuniciranja s



okruzenjem. Dijete igru koristi kao aktivnost putem koje se predstavlja kao osoba, kreira

svoju osobnost, uci i razvija se, a pritom i zabavlja.

Igra je glavna aktivnost ve¢ od najranijih godina svakoga djeteta (Duran, 2001; Kamenov,
2006). U samome procesu igre dijete vjezba svoje sposobnosti i stjeCe nove, razvija
kompetencije, proSiruje spektar ponasanja i uci o svijetu koji ga okruzuje. Igra je raznolika,
kompleksna i moze se proucavati s brojnih stajaliSta; interdisciplinarno. Psihologija,
pedagogija i antropologija samo su neke od znanosti koje svaka na svoj nacin pokusavaju
shvatiti 1 objasniti djecju igru upravo zato S$to razumijevanje igre znaci 1 razumijevanje
samoga djeteta, njegovih potreba, interesa, emocija i njihove medusobne povezanosti (Andic,

2022).

Igra je potreba svakoga djeteta te ujedno i bit djetinjstva (Mendes, 2020). Upravo igra
ujedinjuje razli¢ite segmente djetetova Zivota i njegovo uéenje (Sagud, 2015). Autorice Sagud
1 Petrovi¢-Soco (2014) naglasavaju da bi se igra mogla definirati 1 kao posrednik izmedu
konkretnih situacija i prostora za nesmetano i slobodno vjezbanje vlastitih sposobnosti u

samostalno kreiranoj, izmisljenoj situaciji.

Igrom djeca realiziraju nove ideje, ¢ak i onda kad je njezin sadrzaj ve¢ viden, odnosno
ponovljen. Veliki dio ideja i aktivnosti koje djeca vole isprobavati, zapravo dolaze iz
svakodnevnih zivotnih iskustava kojima su svjedocila, iako ona toga nisu joS sasvim svjesna
(LeSin 1 sur., 2022). Intrinzi¢na je motivacija ono $to pokrece dijete da u igru ulazi slobodno,
samostalno odreduje njezin tijek i vremensko trajanje, strukturira pravila te donosi odluke o
tome s kim ¢e ju provoditi 1 tko ¢e mu biti partner u igranju (LeSin i sur, 2022). Upravo zbog
takve autonomije koju mu ona pruza, djetetu je igra jo§ zanimljivija. Bez obzira na vrstu,
karakterizira ju holisticki pristup u izraZavanju ideja 1 koriStenju razvojnih potencijala (LeSin,

2022).

Moze se re¢i da je igra spontana, multifunkcionalna, samomotiviraju¢a, kompleksna
aktivnost, nije specijalizirana, planirana niti produktivna, odnosno usmjerena na rezultat
(Sagud, Petrovié-So¢o, 2002). Njezina bit proizlazi iz razvojnih te unutarnjih potreba djeteta
da ono preoblikuje svoju stvarnost sukladno vlastitom doZivljaju svijeta stvarajuci tako novi u
kojemu preuzima uloge koje u realnom jo$ nije u moguénosti (Vygotski, 1978, Duran,1995).
Ba$ zato S§to je bazirana na sposobnostima i naravi djeteta, igra djetetu pruza kreativnu

energiju i potpuni razvoj. Ona produbljuje postoje¢a i poti¢e nova Cuvstva, donosi djetetu



radost 1 veselje, povecava radoznalost i usmjerava ga da proucava svoje okruzje te ga istrazuje
sve dok u potpunosti ne ovlada njime. Zbog svega toga, igra je najvazniji oblik aktivnosti
djece rane i predskolske dobi (Duran,1995, Sagud, 2002).

Svaka je igra regulirana pravilima koje dijete samo odreduje prema svom imaginarnom
planu. Dijete se tako dovodi u situacije u kojima ne osje¢a nikakva ograni¢enja, ve¢ samo
svoju potpunu slobodu. To znaci izostanak noSenja s neugodnim i negativnim posljedicama te
se dijete na taj nalin samoostvaruje, razvija samopouzdanje, autonomiju, oslobada
raznoraznih frustracija, izrazava, rjeSava probleme te misaono i motoricki sazrijeva (Pe¢nik i
Starc, 2010). Igra ima utjecaj i na zadovoljenje djecjih potreba za druzenjem te tako tijekom
igre dijete ostvaruje svoja prava na sudjelovanje u aktivnostima s drugima pa razvija i svoje

socijalne vjestine (Juréevi¢-Lozanci¢, 2016).

3. PODJELE DJECJE IGRE

Kao §to je ve¢ spomenuto, veliku ulogu u djec¢joj igri predstavlja masta. Ona izostaje u
najranijim pocetcima djecje igre i pojavljuje se oko tre¢e godine zivota kada igra postaje malo
kompliciranija, sloZenija aktivnost. Kognitivni je razvoj djeteta preduvjet za razvoj djecje
igre koja se mijenja tijekom razli¢ite dobi djeteta. Tako se pojavljuju razlicite vrste igre ili su
neke vrste dominantnije od drugih, a medusobno se razlikuju prema kognitivnoj sloZenosti

(Mendes, 2020).

Igra je spontana, a to znali da svako dijete kreira svoja pravila onako kako mu u tom
trenutku najbolje odgovara za svrhu zadovoljenja vlastitih potreba i interesa. Pracenjem i
istrazivanjem djecje igre dolazi do razlicitih podjela. 1z dostupne je literature vidljivo kako se
igra naj¢eSce dijeli na Cetiri razine. Prva je razina druStvena, druga je spoznajna, zatim slijedi
igra s obzirom na ponaSajni aspekt te igra s obzirom na prostor. Takoder, igra se moze
podijeliti 1 na vodenu, intelektualnu, vanjsku i unutarnju igru, medutim, Vasta i sur. (2001);
Starc 1 sur. (2004); Likierman 1 Muter (2006) 1 Berk (2015) prema Mendes (2020), igru
klasificiraju prema samo dva kriterija, a to su vrste igre s obzirom na razinu socijalne tj.

drustvene sloZenosti te vrste igre s obzirom na razinu spoznajne sloZenosti.



3.1. Podjelaigre s obzirom na socijalne slozenosti

Kriterij socijalne slozenosti igre odnosi se na pet podvrsta igara koje oznacavaju ovu
aktivnost tijekom razli¢itih dobnih uzrasta. Dijete se u dobi od dvije godine igra samo i
promatra tudu igru u koju se neée ukljuciti. Sli¢no je i s djecom u dobi od cetiri i pet godina.
Ona ¢e se takoder, samostalno igrati, ali usporedno s drugom djecom. To znaci da ¢e dijete
koristiti sli¢ne igracke ili poticajne materijale za igru no ipak, ostati u nezavisnoj igri (Starc i
sur., 2004)

Sljedec¢a vrsta igranja nastupa izmedu pete i Seste godine kada dijete pocCinje ovladavati
jednostavnom socijalnom, odnosno povezuju¢om igrom. To je igra u kojoj djeca stupaju u
kontakt, zapocinju razgovor i sl. Tako dolazi i do suradnje; igre u grupama kako bi se
postigao nekakav zajednicki cilj igre. Naime, djeca ovoga uzrasta pocinju ovladavati
socijalnim interakcijama i stvaraju prva prijateljstva pa se tako pocinju i zajedno igrati. (Starc

i sur., 2004; prema Mendes, 2020).

Dakle, dijete igru koristi kao sredstvo upoznavanja svog okruzja. Kako se to okruzje
mijenja, mijenja se i igra, dijete se upusta u socijalne interakcije te samostalna igra postaje sve
kompleksnija i prerasta u suradnicku ili zajednicku. Naime, uzrok je tomu ¢injenica da s
vremenom provedenim u drustvu dijete dobiva potrebu za druZenjem i za prijateljstvom te

sukladno tome zapocinje proces socijalizacije (Starc i sur., 2004).

3.2.  Podjela igre s obzirom na spoznajne slozenosti

Djetetove se druStvene sposobnosti mijenjaju tijekom razli¢ite dobi, tako se mijenjaju 1
razine spoznaje. U podjelu prema spoznajnim obiljezjima djeteta spadaju funkcionalna igra,
konstruktivna igra, igra pretvaranja, odnosno simbolicka te igre s pravilima (Whitebread i
sur., 2012).

Obiljezja svake pojedinacne igre daju Starc i1 sur. (2004) pa tako za funkcionalnu igru
tvrde da je to aktivnosti koju obiljezava djetetovo isprobavanje vlastitih funkcija, odakle
potjece 1 sam naziv. Ukljucuje skakanje, penjanje, ples, preskakanje, voznju biciklom i igru
loptom, grubu igru te vjeZbanje fine motorike kroz razlicite aktivnosti poput Sivanja, bojanja i
rezanja. Isto tako, dostupna literatura sugerira na to da ovakva igra potic¢e razvoj cijelog tijela

te okulomotornu koordinaciju (Whitebread i sur., 2012).



Dalje, konstruktivnu igru Whitebread je opisao kao igru manipulacije predmetima i
baratanje razliitim materijalima u svrhu stvaranja ili gradnje, dok je igra pretvaranja,
odnosno simbolicka igra, definirana kao ona igra u kojoj dijete koristi odredene rekvizite,
osobe ili cak zamisljene predmete kao simbol neceg drugog. Simbolicka je vrsta igre ona koja
potice djetetove razvojne mogucnosti tako Sto mu daje prostor za uvjezbavanje razlicitih veé
dozivljenih zivotnih situacija. Takoder, dijete prilikom ove igre razvija kreativnost, mastu i
govor (Whitebread i sur., 2012). Cetvrta razina spoznaje te ujedno i posljednja, utvrdena je

kao igra s unaprijed odredenim pravilima (drustvene igre, sportske igre i sl.).

4. UTJECAJ VANJSKOG OKRUZJA NA IGRU

Prvo na §to nas asocira pojam vanjskog okruzja su vrticka dvorista i igralista te sve sprave
koje na tim prostorima mozemo pronaci. To su najcesce razli¢ite penjalice, ljuljacke, tobogani
i vrtuljci koji ¢ine bitan dio u djecjoj igri na tim prostorima, no ipak, vrijedno stimulativno
okruzje ne obuhvaéa samo njih. Za zadovoljenje djecjih potreba vazno je pomno isplanirati
okruzje te njegov kompletan raspored, a pri tome obratiti paznju i na sigurnosni, sanitarno-
zdravstveni, pedagoski te arhitektonski aspekt uredenja. Vanjsko okruzje koje je poticajno je
ono okruzje u kojemu je djetetu pruZena mogucénost slobodne i kreativne igre, ali 1 igre na
spravama. Bitno je kreirati $irok prostor u kojemu se djeca mogu baviti tjelesnim
aktivnostima poput tréanja, skakanja, penjanja, puzanja i dr., i u zajedni¢kim 1 u odvojenim,
individualnim aktivnostima, a da ih pritom odgojitelj] moZe vidjeti i pratiti zbog sigurnosnih

razloga (Miljak, 2009; Ljubeti¢, 2009).

Okruzje djeteta obuhvaca sve Sto okruzuje dijete, odnosno sve ono s ¢ime dijete dolazi u
izravni doticaj. Tako svaka, naizgled nebitna stavka uredenja vrtica i njegova dvoriSnoga
prostora za dijete, odnosno dje¢ju igru ima znacajnu ulogu. Zidovi, podovi, oblik i veli¢ina
prostora; vanjskog i unutarnjeg, koli¢ina namjesStaja te njegov raspored, igracke, rekviziti,
sprave 1 druga oprema, stvaraju poseban dojam koji utjeCe na djecu, ali i na odgajatelje

(Hansen, Kufmann, Burke-Walsh, 2006).

Okruzje odreduje osjecaje osoba koje tu borave, to¢nije ugodaj cjelokupnog ozracja. Stoga
je potrebno planirati i promisljati o detaljima kao §to su pazljivo odabrane, neutralne boje

zidova, prirodno osvjetljenje; da nikad nije previSe osvijetljeno, ali niti mraéno. Cak i



spomenuti raspored namjestaja ili sprava ima svoju svrhu u pogledu kretanja u prostoru i na

igralistu, razini buke koja nastaje te sigurnosti djece (Hansen, Kufmann, Burke-Walsh, 2006).

Svaki ¢e ponudeni poticaj ili osoba u djetetovoj blizini imati neophodnu ulogu u
njegovoj igri i uéenju upravo zbog djetetove prirodne znatizelje. Gledano s drustveno
konstruktivisticke strane, obrazovni procesi u institucijskom kontekstu daju djetetu priliku da
donosi mnogobrojne hipoteze ili teorije koje kasnije moze isprobavati u okruzju koje
opisujemo kao stimulativno okruzje, upravo zbog svih moguénosti koje ono kreira. U takvom
okruzju, dijete ima mogucénost 1 usporedivati teorije, pronalaziti razliite zakljucke, kreirati

nova misljenja te donositi vlastite izbore (Vuji¢i¢, Miketek, 2014).

Djetetovo okruzje ima veliki utjecaj i na samu igru. Pazljivo i svrsishodno osmisljeno
okruzje poti¢e slozenu igru, autonomiju, socijalizaciju i pronalazak rjeSenja raznolikih
problema. U takvom okruZju, djeca su motivirana, entuzijasti¢na i izazvana na istrazivanje

ponudenih materijala te spoznaju novih podataka (Hansen, Kufmann, Burke-Walsh, 2006).

Kako bi se ostvarilo poticajno i kvalitetno okruzje, vazno je obratiti pozornost na

socijalne te prostorno-materijalne ¢initelje okruzja pa tako LeSin i sur. (2022., str. 24) isticu:

»Djeca rane i predskolske dobi imaju poseban potencijal da izraze interes za materijalno i
socijalno okruzje te pokazuju koliko im je ono vazno. Rezultat aktivnog sudjelovanja u zivotnim
uvjetima su individualne interpretacije, ideje i hipoteze. Masta je jedno od temeljnih odredenja djecje
igre 1 razlog njezina iniciranja i podizanja na slozeniju razinu. Medutim, igra nije samo odraz djetetove
simbolic¢ke zrelosti i ne razvija se samo po sebi u kompleksnu i razvojno izazovnu aktivnost. Igru u
velikoj mjeri odreduju kontekstualni uvjeti pod kojima ponajprije podrazumijevamo mogucnost
stjecanja neposrednog iskustva, odraslu osobu kao inicijatora i motivatora te stimulativnu okolinu za

igranje.*

Svako pojedino dijete ima vlastite potencijale koji su skriveni, a ono ih izrazava na
razli¢ite nacine i na sto jezika (Malaguzzi, 1998). Stoga je vazno prepoznavanje 1 oblikovanje
tih potencijala individualnim pristupom, ali i strukturiranjem poticajnog fizi€kog i socijalnog
okruzja kako bi djeca mogla razvijati svoje kompetencije u potpunosti, na najbolji moguci

nacin (Valjan Vuki¢, 2012).



4.1.  Socijalno okruzje

Socijalno okruzje u velikoj mjeri podrazumijeva kulturu koja dijete okruzuje. Ta kultura
obuhvacda osobe koje dijete svakodnevno susrece te koje svakodnevno borave u djetetovoj
blizini i na taj nacin na njega mogu utjecati. Upravo zbog bioloskih mehanizama koji su

urodeni u djetetu, ono s tim osobama ostvaruje svoje prve druStvene veze (Pinter, 2008).

Izrazavanjem svojih Zelja 1 potreba, dijete Salje signale svome socijalnom okruzju, a zatim
ono pruza odredene reakcije. lako su te Zelje i potrebe neophodne za prezivljavanje i razvoj,
kod djeteta se i njegove okoline tako gradi snazna afektivna veza koja utjeCe na njegov

cjelokupni razvoj (Pinter, 2008).

Prvo je socijalno okruzje u kojemu se dijete nade njegova obitelj. Dakle, od malih nogu
djeca su okruzena ljudima, bili to samo njihovi roditelji, braca, sestre ili pak, druga djeca iz
susjedstva. U pocetku su ti socijalni odnosi povrsni, ali kasnije, ukljucujuéi se u zajednicke
aktivnosti 1 igre, djeca Sire svoj socijalni horizont 1 ulaze u dublje, privrzene odnose i tako
grade prijateljstva (Mendes, 2020). Na tragu tome Pinter (2008., str.3) naglasava da ,,S
vremenom socijalne interakcije djeteta i njegove okoline postaju sve bogatije, raznovrsnije i
slozenije, a djetetov se socijalni prostor sve vise Siri. Dijete postaje sposobno podnositi
kratkotrajnu odvojenost od svojih roditelja i uspostavljati socijalne odnose i s drugima. Kako
dijete raste i sazrijeva, odnosi s vr$njacima postaju sve vazniji u njegovom zivotu. Interakcije
izmedu djece postaju sve bogatije, a igre sve slozenije.“ Stoga, roditelji 1 odgajatelji trebaju
razvijati pozitivan stav prema igri, poticati dijete i nuditi mu prilike za igrom. Tako razvijaju i
odgovarajucu atmosferu za igrovne aktivnosti koja rezultira i samom igrom djeteta (Mendes,

2020).

Bogatstvo interakcija svakako je znac¢ajno 1 medu vr$njacima, dijete stjeCe nove socijalne
kompetencije, uci o prijateljskim odnosima, suradnji 1 toleranciji. Upravo na taj nacin, igra
postaje sve kompleksnija. Razvojem socijalne kompetencije igra djeteta od samostalne razvija
se u paralelnu koja obiljezava pocetke uspostave interakcije medu djecom. Izgradenim
odnosima medu djecom igra poprima elemente zajednicke igre koju karakterizira igranje u
parovima ili grupama stvorenih u svrhu odvijanja aktivnosti te postizanja zajednickoga cilja

(Starc i sur. 2004).

Znacajnu ulogu u socijalnom okruZzju djeteta prilikom polaska u djecji vrti¢ ima odgojitel;

koji pruza poticaj u socijalnom i emocionalnom podrucju, ukljuenost u komunikaciji te



pozitivan stav prema samoj igri, stvarajuci tako kvalitetno, poticajno okruzje za dje¢ju igru
(Mendes, 2020). Dakle, sredina u kojoj dijete odrasta ima veliki utisak na razvoj djecje igre te

uvelike ovisi o stavu odgojitelja koji ju kreira, §to je Sagud (2015., str. 9) obrazlozila ovako:

»0dgajatelj s afirmativnim stavom prema igri njeguje njezinu kreativhu dimenziju i moze u
velikoj mjeri pridonijeti njezinu sadrzajnom i strukturalnom obogaéenju. Takav odgajatelj igru stavlja
u kontekst integriranog ucenja, a dijete promatra kao aktivnog sudionika u konstruiranju svoje

drustvene stvarnosti.*

4.2. Prostorno-materijalno okruzje

Poticajno, sigurno prostorno-materijalno okruzje je ono okruzje koje djeluje inspirativno
na dijete, bogato je razli¢itim materijalima koji poti¢u dijete na samoiniciranu, slobodnu igru,
a njegovo uredenje korelira sa razvojnim potrebama djeteta. Stoga se, poticajno prostorno
materijalno okruzje smatra nezaobilaznim preduvjetom kvalitetnog ucenja te potpunog
razvoja djeteta (Miljak, 2009). Pedagozi poput Maria Montessori, Rudolf Steiner, Celestin
Freinet, svojim istrazivanjima potvrduju navedenu tvrdnju. Pomno isplaniranim oblikovanjem
kvalitetnog prostorno-materijalnog okruzja, dijete su postavili na poziciju aktivnog subjekta
tijekom cjelokupnoga procesa odgoja i obrazovanja (Valjan Vuki¢, 2012). Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO) (2015) prostorno-materijalno
okruzje definira kao dio kulture vrtica te ga istice kao temeljni 1 neophodni izvor ucenja
djeteta. Naime, djeca uce Cineci, kroz vlastito istrazivanje i iskuSavanje predmeta i ljudi u
svome okruzju. Takoder, NKRPOO daje i smjernice po kojima se moZe izgraditi kvalitetno
prostorno-materijalno okruzje. Takvo je okruzje ono u kojemu je djetetu omoguceno
samostalno djelovanje, istrazivanje i igranje te u njemu odrasli ne moraju ¢esto intervenirati i
ukljucivati se. Djeca se tada mogu igrati u sigurnom prostoru oslanjajuci se pritom na vlastite
sposobnosti 1 vjestine, ne ugrozavajuci ni sebe ni druge. Dakle, okruzje na vanjskom prostoru,
odnosno dvoristu 1li igrali§tu vrti¢a, potrebno je opremiti raznolikim materijalima, sadrzajima
I prostorima koji pruzaju uvjete za slobodnu, sigurnu i raznovrsnu igru na otvorenom. Ovu
tezu potvrduje Gardner (1997) koja navodi da materijali koji se nude djetetu trebaju
promovirati neovisnost u¢enja i samu autonomiju. Takoder, u tome su pogledu vazne kolicina,
promisljenost 1 dostupnost materijala koje trebaju u djetetu potaknuti promisljanja razli¢itim
inteligencijama te razvijanje kompetencija 1 zanimanja te na taj nacin obogatiti sadrzaj

cjelokupne igre.
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5. IGRANA OTVORENOM

Igra na otvorenom povezuje se s prostorom poput dje¢jega igralista, dvoriSta, parkova,
susjedstva, vrtova, jezera 1 svih ostalih prirodnih povrs$ina. Igrajuci se na takvim prostorima,
kod djece se potiCe prirodna znatizelja i veselje. Osnovna je motivirajuca karakteristika takvih
prostora njihova dinamicnost i kontinuirano mijenjanje, ¢ime se ucenje obogacuje i obuhvaca

sve razvojne aspekte (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006).

Uvidom u dostupnu literaturu, uocen je znacajan broj znanstvenih radova koji se bavi
vaznoSéu unutarnjega poticajnog okruzja u ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja, a samo nekolicina njih razmatra znacaj vanjskog okruzja. Iz toga proizlazi
zaklju€ak da su uredenje i planiranje poticajnoga vanjskog prostora ¢esto zanemareni te da je
djeci priroda sve manje dostupna. Upravo zato, vrtici trebaju vise aktivnosti pribliziti prirodi,
omogucavati i osiguravati vanjski prostor u kojemu djeca mogu biti u dodiru sa stvarnim
svijetom i na taj nacin djetetu pruzati prilike za nesmetano, izravno istrazivanje i samostalno

stjecanje znanja i iskustava (Valjan Vuki¢, 2012).

Osim ve¢ ranije spomenute dobrobiti igre, igra na otvorenome nudi element vazan za
zdrav 1 optimalan rast i razvoj. Beneficije igre su takoder, prepoznate i u spoznavanju
prostornih odnosa, prirodnih elemenata i istrazivanja prirode. (Andi¢, 2022). Prema Gurholt i
Sanderud (2016., str. 318) koncept ,,znatizeljne igre* koja se odvija na otvorenom pretvara
djecu u ,,razigrane agente koji istrazuju i stvaraju znanja, vjestine 1 razumijevanje za sebe 1

svijet oko sebe.

Boravak 1 igra na otvorenom djeci dopustaju izravno istrazivanje i proucavanje, stjecanje
iskustava vezanih uz prirodu, ali i omogucavaju im slobodu kretanja; tr¢anja, skakanja,
puzanja, valjanja, penjanja te ujedno i razvoj motorickih sposobnosti. Djeca u igri na
otvorenom imaju vise prostora i viSe mogucnosti te kao rezultat toga dolazi do smanjenja bilo
kakvih frustracija ili sukoba medu vrSnjacima. Na otvorenom, djeca smiju biti glasna,
neuredna i ne moraju se brinuti da ¢e ih odgojitelj zbog toga upozoravati (Maynard i Waters,
2007, Katavi¢, 2019).

U neposrednom kontaktu s prirodom, aktivnim istraZivanjem i ucenjem te u suradnji s
drugom djecom 1 odraslima, djeca imaju priliku stjecati vrijedna, zivotna iskustva. Takoder,
razvijaju razne vjestine i stavove koji su temelj za ucenje etickog i ekoloski prihvatljivog
nacina ponasanja i zivota u zajednici. Isto tako, boravak djece u prirodi razvija slikovitije i
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jasnije dozivljaje koji ih mogu potaknuti i na raznolike oblike njihova stvaralackog
izrazavanja. Djeca koja Cesto provode vrijeme na otvorenom, vise ¢e zapazati raznolikost i
cudesnost prirode. Samim time se i uce kako ju trebaju paziti i tretirati te cuvati njezine

ljepote (Doli¢, Lovri¢-Maras, 2002).

Mnoge aktivnosti koje se svakodnevno izvode u sobi dnevnog boravka, mogu se preseliti i
vani. Uz dozivljaj prirode i otvorenoga prostora bez ogranicenja, djeca stjeCu ocaravajuca
iskustva; od promatranja ptica, kukaca, penjanja po stablu, valjanja po travi, proucavanja
promjena u godiSnjim dobima pa do samog smirivanja, udisanja svjezeg zraka, opustanja i
smanjenja stresa. Igre 1 organizirane aktivnosti na otvorenom, omogucavaju jasnije
percipiranje svijeta i prirode. Spominjanje biljnog i Zivotinjskog svijeta o kojima odgajatelji
poucavaju djecu, obogaceno je izravnim dozivljajem koji obuhvaca boje, mirise i zvukove
predstavljene konkretnom vezom izmedu djece i prirode (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh,
2006). Povezanost djece i prirode dogada se organiziranjem aktivnosti poput hranjenje ptica,
vrtlarstva, crtanja i slikanja, dramske igre, igre na snijegu te igre u blatu ili lokvama vode.
Izleti, Setnje 1 opceniti boravak na otvorenom, pomazu djeci da shvate svoju vaznu ulogu u
ocuvanju prirode (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2019). Posebno je vazan faktor boravka
na otvorenom vrijeme koje je obiljezeno izmjenama godiSnjih doba 1 njihovim
specificnostima. Iskustvo igranja na kisi, snijegu ili suncu, djeci pruza nova iskustva koja
pretvaraju u znanja. Djecja kreativnost omogucava da u svakoj ponudenoj 1 dostupnoj
situaciji, pronadu nacin da ju ucine zabavnom i zanimljivom (Hansen, Kaufmann, Burke-
Walsh, 2006).

Dakle, vidljiv je pozitivan utjecaj prirode na djecju igru na otvorenom jer ona stvara
umiruyju¢u atmosferu. Okruzje u kojemu vlada umirujuéa atmosfera prirode uzrokuje
dozZivljajno, aktivno te suradnicko ucenje koje je djetetu novo, zanimljivo, zabavno i
svrsishodno iskustvo. Kod djeteta se takoder, pobuduje znatiZelja, cudenje i radost koja ga
motivira 1 vodi prema daljnjem istraZzivanju i otkrivanju novih spoznaja o svijetu u kojem Zivi.
Na taj nacin djeca mogu ucenje obogatiti i bazirati na izravnim iskustvima, a to ucenje ¢ini

mnogo lak§im procesom (Doli¢, Lovri¢-Maras, 2002).

Velik se broj nordijskih studija bavi okruzjem i njegovom povezano$¢u s igrom na
otvorenom. Tako je Mértesson (2010) proucavala znacaj djecjih igraliSta u predskolskim
ustanovama, njihov izgled i funkciju te ih Kklasificirala prema OPEC (engl. Outdoor
Environment Categories) kategorijama.
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OPEC kategorije obuhvacaju ukupnu veli¢inu vanjskog prostora, proporcije podrucja bez
zelenila 1 podrucja na kojima se nalaze stabla, grmlje te brdoviti teren i kao tre¢u kategoriju,
integraciju izmedu vegetacije, otvorenog prostora i prostora za igru. Ove se tri dimenzije
boduju ocjenama od jedan do tri te se zatim ukupan broj dijeli s 3. Niti jedan vanjski prostor

ne smije biti ocijenjen s manje od jednoga boda u bilo kojoj dimenziji (Méartensson, 2013).

Danom klasifikacijom Martensson (2010) dokazuje kako je djecja igra bolja i zdravija na
prostorima koji su vise uklopljeni u prirodu odnosno, na prostorima koji su bogati biljkama,
grmljem, stablima i zemljom. Takoder, ovom studijom potvrduje i tezu da su djecji
potencijali, tjelesna aktivnost i sposobnosti na viSem razvojnom stupnju na prostoru koji pruza
veéi poticaj za igru. Pruzanje brojnih moguénosti kretanja i igre na otvorenom, postala je
tradicija u nordijskim zemljama. Cjelodnevni boravak na otvorenom nije neuobicajen. Djeca u
ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja dnevno provode dva do tri sata na
zraku S§to je rezultiralo zdravom i redovitom tjelesnom aktivno$¢u djece, a to je ostavilo
pozitivan trag i u ostalim segmentima razvoja kao $to su socijalni, kognitivni i emocionalni

segment razvoja djeteta (Martesson, 2010).

Klju¢na je prednost igre na otvorenome mnostvo neoblikovanih materijala. Neoblikovani
materijali su oni materijali koji nisu didakticki, ali se od njih didakti¢ki materijali mogu
proizvesti. To su naj¢eSc¢e gumbi, kamenciéi, liS¢e, granlice, Cepovi, boce, posude, tkanine,
slamke 1 sve ostalo Sto dijete moZe inspirirati 1 potaknuti na igru. Obilje je neoblikovanih
materijala za igru jedna od kljuénih prednosti igre na otvorenom jer djeca s takvim
materijalima imaju mnoStvo opcija i prilika. Razvijaju mastu 1 stvaraju razlicite igre, a isto
tako, ovi materijali u njima pobuduju osjecaj ugode, olakSanja u suradnji s vr§njacima te im

nude mogucénost njihove primjene u razno raznim podrucjima igre (Martesson, 2010).

Mjesta i objekti s kojima se djeca susrecu u igri na otvorenom, dovode do velikog djecjeg
uzbudenja. Svaka igra pa tako i ova, znaci nepredvidljivost i iznenadenja. Igra na otvorenom
ne manjka susretima s novim situacijama i iskustvima koje u djeci mogu pobuditi i oprez te na
taj naCin ona vjezbaju svoje sposobnosti razlikovanja dobrih i loSih odluka. Primjeri takvih
odluka mogu biti penjanje na stablo ili preskakanje ograde koje je izazvalo pad. Nakon takvog
dogadaja dijete je potaknuto razmisliti o svojim postupcima i njihovim posljedicama pa na

temelju toga stjeCe znanja i uputu za buduénost (Martesson, 2010).
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6. RAZVOJNE DOBROBITI

»Djetinjstvo je specificno Zivotno razdoblje u kojem dijete svladava osnovne vjesStine pokreta i
ima obilje energije koja mu omogucéuje da ih usavrsi. U ovom razdoblju znacajno je poticanje na
tjelesne aktivnosti jer pokret utjece na psihofizicki rast i razvoj, zdravlje, ope sposobnosti djeteta, ali i
pridonosi samopostovanju, pomaze u regulaciji tjelesne tezine, te prevenciji rizika od bolesti u

odrasloj dobi.” (Pihac, 2011, str. 34)

Cilj je odgojno obrazovnog procesa osiguravanje razvojnih dobrobiti za dijete, a
obuhvada planiranje odgojno obrazovnog procesa usmjerenog na individualne potrebe
svakoga djeteta kako bi se ono moglo slobodno i nesmetano razvijati prema vlastitom tempu
(MZ0O, 2015). Prema NKRPOO (MZO, 2015) razvojni segmenti na koje odgojitelji trebaju
obratiti paznju prilikom planiranja odgojno obrazovnog procesa su osobna, tjelesna i

emocionalna dobrobit, obrazovna dobrobit te socijalna dobrobit djeteta.

6.1. Tjelesne dobrobiti

Igre na otvorenom najceS¢e su vezane uz tjelesni razvoj i napredak (Badri¢, Prskalo,
2011). Za ve¢inu djece, to 1 jest najvaznija uloga otvorenog prostora. Tjelesne aktivnosti
pruzaju brojne dobrobiti. Djeca uzivaju¢i u igri dobivaju prilike za socijalizaciju, za ucenje
pravila te poStivanje istih, za shvacanje medusobnih ovisnosti, razvijanje samopouzdanja i
samopoStovanja, intelektualni razvoj 1 rjeSavanje problema. Upravo je zato program
planiranih tjelesnih aktivnosti dio kurikuluma za predskolski odgoj koji je od iznimne

vaznosti (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006).

Tomljanovi¢ (2012) isti¢e kako je razvoj motorickih sposobnosti 1 uvjezbavanje novih
pokreta u ranoj i predskolskoj dobi djeteta, najintenzivniji i na najviSoj razini usvojenosti.
Djeca osjecaju unutarnji nagon na €injenje 1 isprobavanje razli¢itih pokreta zbog ¢ega su u

kontinuiranoj tjelesnoj aktivnosti.

Mogucénosti koje pruza otvoren prostor znacajne su u poticanju razvoja velikih miSica.
Slobodno kretanje u neogranicenome prostoru djeci omogucava trcanje, poskakivanje,
skakanje 1 bilo kakvo drugo razgibavanje cijelog tijela zajedno sa svim njegovim misi¢ima
(Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006). Poznato je da igra na otvorenom djecu ¢ini

aktivnom, no raznolik i prostran zeleni okoli§ moze je Ciniti jo§ aktivnijom jer takav prostor
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kreira otvorene i fleksibilne situacije za igru. Razliciti oblici terena ili predmeti koji se mogu
prona¢i u vanjskom prostoru na djecu djeluju motivirajuée, no ono Sto omogucava brzu
izmjenu tjelesne interakcije jest konfiguracija vanjskog terena. Vrste aktivnosti variraju
ovisno o terenu na kojemu se djeca nalaze. Tako ¢e livada djecu potaknuti na trcanje,
pjescanik na kopanje ili stablo na penjanje. Takoder, dolazi i do manipulacije predmetima kao
Sto su npr. Stapovi koje djeca pronadu, a koji postaju teleskopi, macevi, Carobni Stapiéi i slicno

(Mértesson, 2010).

Opreme i sprave koje se nalaze na djec¢jim igraliStima, poti¢u djecu na penjanje, razvijanje
miSica cijelog tijela, hvatanje i odrzavanje ravnoteze te svladavanje koordinacije. Isto tako,
razvijaju se i vjeStine fine motorike. Djeca vrijeme provode u pjes¢aniku kopajuéi,
nalijevaju¢i i prelijevaju¢i vodu, skupljaju¢i kamencice, lis¢e i slicne malene predmete te
igraju¢i se raznih igara (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006). Dakle, igralista znatno
utjeCu na samu igru na otvorenome te ako zelimo da ona djetetu omoguce prostor za ukupnu
tjelesnu aktivnost, moraju sadrzavati zelenilo i dovoljno velik prostor za razliite djecje
aktivnosti (Martesson, 2010). Boravak na otvorenom, kao i sama igra na otvorenom, djeci
pruza novi dozivljaj samih sebe jer na taj nacin spoznaju nove nacina funkcioniranja i kretanja
u razli¢itim prostorima ili na razli¢itim spravama. Uce i stjeu razna iskustva kao $to su: kako
je to ljuljati se, kako je to puzati kroz uzak tunel te kako je to biti na vrhu visoke penjalice
(Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006). Kako bi djeca razvijala tjelesnu snagu,

koordinaciju, ravnotezu i izdrZljivost, bitno je svakodnevno vjezbanje (Badri¢, Prskalo, 2011).

Prostor na otvorenom je posebno mjesto na kojemu djeca stjeCu sve potrebne motoricke
vjestine koje ¢e im trebati u buduc¢nosti. Bitna je stavka u ovom procesu da ucenje bude
zabavno, uz izostanak natjecateljskoga duha kako bi djeca mogla prije svega, nauciti uzivati u
sportovima te kako im ne bi bilo neugodno sudjelovati. Ona djeca koja se ¢esto suocavaju s
porazom u igrama ili natjecanjima, pocinju sumnjati u sebe i svoje sposobnosti pa nije
rijetkost da od istih odustanu. Stoga, bitno je naglasiti kako je cilj tjelesnog odgoja djece rane
1 predSkolske dobi razvoj vjeStina 1 potrebe za trajnom tjelesnom aktivnoS¢u (Hansen,

Kaufmann, Burke-Walsh, 2006).

U danasnje je vrijeme broj djece s teSkocama u razvoju sve veéi, i to upravo iz razloga §to
takva djeca nisu dovoljno snazna i ustrajna u svakodnevnim aktivnostima. Stoga djeci treba
pruziti priliku 1 poticati je na vjezbe koje za rezultat imaju poticanje cirkulacije, jatanje miSica

1 kostiju te gipkost (Pihac, 2011).
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Bitno je imati na umu razlicitosti i individualnost svakog djeteta. Naime, svako dijete se
razvija prema vlastitim intelektualnim i motorickim sposobnostima. Tako neka djeca bez
problema mogu poskakivati, hvatati loptu 1 igrati razne igre, dok druga to mozda i ne¢e moci
do starije dobi. Uloga je odgajatelja da pazljivo prate djecje sposobnost i tako prema njima

planiraju aktivnosti (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006).

Fizicka aktivnost i vjezbanje koje pruza igra na otvorenom, za djecu imaju svrhu
opustanja, jacanja sposobnosti koncentracije, smirivanja i uklanjanja agresivnih nagona. Sve
vrste pokreta koje djeca izvode na otvorenom prostoru su spontane i prirodne, a imaju veliki
utjecaj na antropometrijski status. Za pravilan razvoj djeca trebaju biti u kontinuiranoj rutini
kretanja kako bi se odrzavala navika i razina potrebe za kretanjem. U slucaju smanjenja
navika i razine potreba za kretanjem djeteta, motoricka koordinacija djeteta opada te se u

odrasloj dobi teze nadoknaduje. (Piha¢, 2011).

6.2. Socijalne dobrobiti

Atmosfera vanjskog i unutarnjeg prostora mnogo je drugacija. Na otvorenom, ona na
raznolike nacine poti¢e zajedniCko igranje i druZenje djece te djece i odraslih. Na zraku
vrijede malo drugacija pravila pa tako npr. glasno govorenje, glasno pjevanje i vikanje mogu
postati uobicajeni nac¢ini medusobne komunikacije. Tada c¢ak i1 ona tiha, malo povucenija
djeca mogu postati otvorenija i glasnija u izrazavanju (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh,
2006). Prema Pinter (2009., str. 3): ,,Kako dijete raste 1 sazrijeva, odnosi s vrSnjacima postaju
sve vazniji u njegovom Zzivotu®. Vaznost prijateljstva i kontakta s drugom djecom, u djetetu
pobuduje potrebu za socijalizacijom i zajednickom, grupnom igrom ili igrom u parovima, a
okruzje vanjskog prostora posredno utjece na kvalitetu tih odnosa. Vanjsko okruzje u kojemu
se djeca nalaze potiCe kreativnost, inicijativu 1 samostalnost zbog kojih sklapanje
prijateljstava i stupanja u socijalne interakcije postaje jednostavnije (Slunjski, 2009). Takoder,
dijete koje sudjeluje u zajednickoj igri i koje se osjeca prihvaceno od strane svojih vrsnjaka
pocCinje razvijati pozitivnu sliku o samome sebi te se osjea voljeno i1 samopouzdano

(Slunjski, 2009).

Igra na otvorenom utjece na razvoj socijalnih vjestina te kulturne svijesti djece. Djeca
ceS¢e medusobno razgovaraju i tako dolazi do razli¢itih dogovora ili ustupaka oko toga tko ¢e

biti koji po redu za voznju bicikla ili pak, ljuljanje na ljuljacki. Djeca se na taj nacin uce

16



strpljenju ¢ekanjem reda te takoder uce postivati dogovorena pravila. Nadalje, veliki broj
razli¢itih aktivnosti kao §to su ljuljanje jedno drugoga, zajedni¢ka igra u pjesScaniku,
klackanje, zajednicko guranje kolica ili suradnja u sportskim aktivnostima, pridonosi i

izgradnji prijateljstva i zblizavanju medu djecom. (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006).

Ukoliko se djeci pruzi dovoljno vremena i iskustva na otvorenom, time ¢e se pridonijeti
njihovu stjecanju znanja o cijeloj svojoj zajednici. Tome pridonose razne Setnje, posjete
vatrogasnom domu te naizgled nezanimljive sitnice poput kamiona koji odvozi smece, postara
koji ostavlja pisma ili razgovora s osobama izvan vrti¢a. Prilikom prozivljavanja takvih
situacija, djeca uce i uvjezbavaju socijalne vjestine, uce voditi razgovor, postavljati pitanja i
slusati sugovornika. Takoder, susret s novim osoba iz vanjskog okruzja daje im uvid i znanje
o razli¢itim sadrzajima koji ¢e im biti potrebni u buduénosti, a korisni su u svakodnevnome
zivotu. Tako bi na primjeru posjeta vatrogasnom domu, steCena znanja bile informacije o
tome Sto uciniti u slu¢aju pozara, koga pozvati i na koji broj (Hansen, Kaufmann, Burke-
Walsh, 2006). Gopnik (2012) tvrdi kako situacije u kojima se djeca skupa igraju,
omogucavaju intenzivniji dozivljaj znanja, samo u drugacdijem svijetlu, obogacen novim i

drugac¢ijim misljenjima drugih, znacajnih ljudi te tako daju prostora za proces meta-spoznaje.

Jo§ je jedna vazna dobrobit igre na otvorenom i boravka u prirodi, prema Martesson
(2010), 1skustvo igranja na razli¢itim prostorima koji su od velike vaznosti za djecji razvoj jer
upravo igrom, ta mjesta postaju dio njih samih. Tako dolazi do vec¢e povezanosti s prirodom
koja pridonosi boljem zdravlju i kvaliteti zivota. To se odnosi na psiholoski, drustveni i

tjelesni boljitak (Martesson, 2010).

Takoder, autorica Martesson (2010) upuéuje na vaznost prirodnih okolisa koji su se
pokazali kvalitetnijima za uskladenu djecju igru. Naime, tvrdi kako to otkrivaju upravo
snimke djecje igre u prirodi, tijekom koje djeca koriste neverbalnu komunikaciju pokretom,
mimikom lica te govorom tijela. Sve to pridonosi njihovom drustvenom razvoju i stjecanju

socijalnih vjestina te boljem razumijevanju odredenih ponaSanja.

6.3 Emocionalne dobrobiti

Aktivnosti koje djeca provode na otvorenom prostoru mogu biti tjelesne aktivnosti, sadnja

biljaka, proucavanje i donoSenje zakljucaka o Zivotinjskom ili biljnom svijetu i vremenu,
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sakupljanje sitnih kamenci¢a 1 sl. Sve te aktivnosti u djeci pobuduju osjecaje srece i
zadovoljstva samima sobom. Takoder, kada djeca mogu vidjeti rezultat svoga djelovanja, kao
Sto je nicanje posadene biljke ili visoka gradevina koju su izgradili od neoblikovanih
materijala, razvijaju se i samopouzdanje te samopostovanje. Brojnost i1 raznolikost igara koje
se mogu odvijati na otvorenom, omogucavaju djeci da grade pozitivnu sliku o sebi. Tako Sto
imaju mnostvo prilika, moguénosti, a najvaznije slobodu, stjeCu pozitivno misljenje o sebi,
samosvijest i sigurnost u kontrolu vlastitih pokreta i novih motori¢kih sposobnosti (Hansen,

Kaufmann, Walsh, 2006).

Nadalje, prozivljavanjem razli¢itih iskustava na igraliStu ili u dvoristu, djeca razvijaju
vjeru u sebe 1 druge oko sebe, uce zatraziti pomoc¢ i isto tako, pruziti pomo¢ drugome. Dolazi
do zblizavanja, izgradnje prijateljstava i djeca se emocionalno lakSe povezuju, razgovaraju i
opcenito se osje¢aju radosnije i uzbudenije nego u zatvorenim prostorijama dnevnoga
boravka. Vanjski prostor potice razvoj ljubavi prema ljepoti i omogucéuje da djeca uce svim

svojim osjetilima (Slunjski, 2009).

Igru na vanjskom prostoru obiljezava karakteristika da je upravo takvoj igri jednostavnije
1 lakSe pristupiti, odnosno lakSe se u nju ukljuciti te je isto tako, lakSe i napustiti takvu igru
(Mértesson, 2010). Takoder, sadrzaji i situacije igre se brZze mijenjaju 1 ovise isklju¢ivo o
djetetovom interesu, osjecaju i potrebi, a zbog Sirokog spektra aktivnosti koje otvoreni prostor
pruza, djetetu je omoguceno da impulzivno prati svoje osjecaje i mastu. Prilikom ovakve igre,
djeca se ne razvijaju samo na tjelesnom planu ve¢ stje€u i mentalnu agilnost igranjem 1
prozivljavanjem mnos$tva pozitivnih emocija u suradnji s drugom djecom (Martesson, 2010,

Vranjican, 2019).

Dijete koje je socijalno kompetentno, razvilo je prijateljske veze i vrijeme provodi u
zajednickoj igri s drugom djecom te stje€e znanje o emocijama. Prema Vranjican (2019)
znanje 0 emocijama je iznimno bitno kako bi djeca mogla znati prepoznati vlastite emocije,
imenovati ih, razumjeti 1 biti sposobna ,,staviti sa strane* u odredenom trenutku kako bi mogla
bolje razumjeti situaciju. Takoder, dijete sa znanjem o emocijama moze lakSe razlikovati

prihvatljivo ponasanje i reagiranje od onog nepravilnog i neprihvatljivog (Vranjican, 2019).

Jedna od mnogih prednosti boravka na otvorenom jest i moguénost izravnog promatranja i
dokumentiranja svih prirodnih pojava. Jedna od njih je kisa. Tomljanovi¢ (2018) istice

vaznost dje¢jeg boravka na kisi te kako djeca reagiraju na nju. Naime, kiSa u djeci izaziva
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radost, srecu, zaokupljenost neCim novim, slobodu 1 istrazivanje vlastitim tempom. Upravo
zbog toga, na odgajateljima je da djetetu pruze moguénost izlaska i boravka na vanjskom
prostoru u bilo kojim vremenskim uvjetima te da su spremni na spontano i neplanirano
realiziranje i mijenjanje odgojno-obrazovne prakse prema potrebama djeteta (Tomljanovic,
2018).

6.4. Kognitivne dobrobiti

Spomenuto je kako djeca najkvalitetnije uce putem svakodnevnih interakcije s

predmetima o kojima uce, a glavno sredstvo takvih interakcija je upravo igra na otvorenom.

Igra na otvorenom pruza znacajan utjecaj na pozitivan razvoj kognitivnog razvoja djeteta
jer se ucenje odvija usporedno s igrom, istrazivanjem i promatranjem pa je i odgajateljima
lakSe djeci pribliziti odredenu temu ili pojmove poput boja, brojeva, veliina ili oblika.
Boravkom na vanjskom prostoru djeca se susreCu s realnim predmetima koji im pokazuju
upravo ono o ¢emu se govori. Neke od aktivnosti mogu biti npr. brojanje njihanja na ljuljacki,
klasifikacija cvije¢a prema boji, promatranje kamenci¢a te njihovo razvrstavanje prema
veli¢ini, odredivanja oblika oblaka i slicno. Svaki dojam vanjskog prostora za dijete znaci
nesto novo jer ono tada logicki razmis$lja o svim funkcijama i1 procesima koje na vanjskom

igrali§tu uoc¢ava (Juréevi¢-Lozanci¢, 2014).

Medu ostalim stvarima koje se djetetu mogu jasnije pribliZiti 1 objasniti na otvorenom, tu
su i prirodne pojave. Direktno promatranje i dokumentiranje promjena u izmjeni godisnjih
doba, oblaka koji se skupljaju i donose razne padaline, zivotinja koje se pojavljuju i1 njihova
ponasanja, samo su neke od mnogih zanimljivosti s kojima se dijete susree. Ono lakse i
jasnije shvaca uzroke, posljedice i1 nacela razvoja svakojakih pojava i pojmova. Analizom
svega toga gradi svoje intelektualne sposobnosti, jaca ih i stjeCe novu razinu znanja koje
dosad mozda 1 nije iskusilo, ve¢ samo u teoriji znalo da postoji. Takoder, ono $to ima velike
dobrobiti za kognitivan razvoj je ishod postavljanja pitanja i potpitanja. Razgovorom mozemo
poticati djecu da sama svojim logickim razmiSljanjem 1 istraZivanjem pronalaze odgovore na
zatvorenom prostoru gdje nam jedini poticajni materijali mogu biti fotografije na papiru
(Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006). ,,Upravo pregled istrazivanja iz podrucja

perceptivnog kognitivnog razvoja donose rezultate u poboljSavanju kognitivnog postignuca
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koja se razvijaju ako se djeci omoguci igranje u zatvorenom, ali i otvorenom prostoru.*

(Rogulj, 2018., str. 11)

Ostvarivanjem dobre komunikacije u kojoj se uvazava misljenje djeteta, dozvoljava mu se
da iskaze svoje hipoteze 1 zakljuCke pa se na taj nacin potice 1 razvoj jezika. Od toliko
predmeta, biljaka i pojava na vanjskom prostoru, djeci je prirodno razgovarati 0 novome.
Prirodna znatiZelja djeteta olakSava cijeli proces uéenja te potice mastu i kreativnost, a time je
cijeli odgojno obrazovni proces kvalitetniji i svrsishodniji (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh,
2006).

Stecena razina kognitivhog razvoja moze utjecati na bolje razumijevanje djetetovih
drustvenih odnosa i ponasanja, ali takoder, u isto vrijeme, drustveni odnosi mogu utjecati na

kognitivni razvoj djeteta, odnosno njegovu socijalnu kogniciju (Slunjski, Ljubeti¢, 2014).

7. ULOGA ODGOJITELJA

Odgovornost je odgojitelja kreirati stimulativni okoli$, organizirati raznolike situacije u
kojima dijete moze uciti i istrazivati samostalno kao i preispitivati i modificirati prethodno
znanje. Na taj ¢e se naCin svaka, djetetu znacajna aktivnost, obuhvatiti i potaknuti sva
njegova osjetila te ga motivirati da se pritom prisjeti svih dotadasnjih iskustava i poveze ih s
novima, bez pritiska uspjeha, odnosno straha od neuspjeha (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2014).
Digitalno okruZje preuzima sve znacajniji dio u djetetovu odrastanju. Upravo stoga,
odgajatelji djeci trebaju omoguciti $to viSe vremena provedenoga na svjezem zraku ili u

prirodi (Katavi¢, 2019).

Vecina odgojitelja zaboravlja na vaznost poticajnog okruzja za dijete kada je ono vani na
otvorenom. Vrti¢i nude samo igraliSta s mnogo statickih rekvizita te nikakve druge poticaje, a

organizirane i planirane aktivnosti na otvorenom su rijetke (Katavic, 2019).

Bilton (2010) tvrdi kako je prvi korak organiziranja boravka i igre na otvorenom upravo
stvaranje svijesti odgojitelja o jednakoj vaznosti vanjskog 1 unutarnjeg prostora za boravak.
Oni se trebaju ujediniti u jednu integriranu cjelinu te se medusobno nadopunjavati. Dakle,
uloga odgojitelja je biti masStoviti kreator, organizator i opskrbljiva¢ prostora, vanjskog i

unutarnjeg, kvalitetnim poticajima (Sagud, Petrovi¢-Soco, 2002).
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U dje¢jim se vrti¢ima organiziraju razliciti timovi. Jedan od njih je tim za kreiranje
prostornog okruzja. Okruzje treba biti uredeno tako da potice dijete na razgovor, budi njegovu
radoznalost 1 promatranje kako bi se aktivnosti mogle mijenjati u skladu s djecjim potrebama

koje se mijenjaju (Hansen, Kaufmann, Burke-Walsh, 2006).

8. ZAKLJUCAK

Igra je temeljna aktivnost u djetetovu zivotu. Ona je dio njegova identiteta i nacin na koji
ono sudjeluje u svim zivotnim situacijama i upoznaje se sa svojim okruzjem. Igra ukljucuje
uporabu svih osjetila, izaziva radost, znatizelju te potice mastu i samostalnost. Upravo igra
omogucava da dijete dobije priliku donoSenja vlastitih odluka 1 da se po prvi puta susrece s
mnogo novih uzbudljivih sadrzaja istrazujuci i donose¢i vlastite zakljucke. Stoga se smatra da
je za igru bitno okruzje u kojemu se ona odvija. U okruzju koje je bogato sadrzajem i
materijalima dijete ¢e nauciti mnogo vise nego u onome u kojemu nema nicega. Tako

razlikujemo igru na otvorenom i zatvorenom prostoru.

Igra na otvorenom prostoru u danasnje je vrijeme mnogo rjeda nego Sto je bila nekada.
Uz napredak moderne tehnologije ili pak, Zivot u gradu gdje se ne mogu igrati na ulici, djeca

manje vremena provode vani na svjezem zraku te sve viSe u zatvorenim prostorima.

Upravo zbog toga, potrebno je naglasavati vaznost planiranja i realizacije aktivnosti na
otvorenome prostoru djecjeg vrti¢a. Naime, igra na otvorenom za dijete je puno znacajnija od
one u zatvorenom prostoru jer kao Sto je spomenuto, djeca uce ¢ine€i 1 istrazujuéi, a na
vanjskom prostoru postoji pregrst sadrzaja za isprobati 1 prouciti. Stjecanje znanja postaje
izravno, temeljeno na iskustvu jer djeca mogu svjedociti svim prirodnim promjenama. Na taj
nacin razvijaju kognitivne sposobnosti. Takoder, igra na otvorenom ima pozitivan utjecaj na
sve aspekte razvoja djeteta, a to su tjelesni, socijalni, emocionalni te kognitivni razvoj. Djeci
je u igri na otvorenom omogucen veliki broj moguénosti istrazivanja i Sirok spektar aktivnosti
koje mogu proiza¢i iz okruzja bogatog neoblikovanim materijalima. Nadalje, igra na
otvorenome je najzdraviji oblik igranja. Djeca ne samo da borave na svjezem zraku vec¢ su i
izazvana kretati se, tr€ati, skakati, puzati i penjati se. Na otvorenom prostoru imaju potpunu
slobodu Ciniti §to god u tom trenutku zele, isprobati mnogo vise stvari nego $to to mogu u

zatvorenoj sobi dnevnoga boravka.
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Zanimljivosti s kojima se susrecu vani, djecu poti¢u na kreativnost, inicijativu i donosenje
odluka. Takoder, to je i jedan od razloga zaSto tada dolazi do jednostavnije gradnje
prijateljstva. Djeca su slobodnija, otvorenija i opustenija u doticaju s prirodom pa je tako jos
jedan rezultat igre na otvorenom, razvoj pozitivne slike o samome sebi i razvoj
samopouzdanja i samopoStovanja. Ovakvim nacinom igranja, djeca su mnogo sretnija,
radosnija, a zelenilo utjeCe i na izostanak nervoze te agresivnog ponasanja. Time se dotice 1
emocionalnih dobrobiti na razvoj djeteta. Glavna je prednost u ovome segmentu razvoja
upravo neograni¢enost i sloboda koju djeca osje¢aju u igri na otvorenom. Tamo nema zabrana

tr€anja ili glasnog govorenja te slicnih pravila, ve¢ vrijede neka sasvim nova.

Boljim raspolozenjem, atmosfera cijele grupe postaje pozitivnija i dolazi do prvih
zblizavanja i prvih prilika za gradnju prijateljstava. Djeca se pocinju igrati u grupama, zajedno
se dogovaraju 1 medusobno pokazuju vlastita otkrica na novom podrucju pa se tako ocituje

napredak i u socijalnom segmentu razvoja djeteta.

Kako bi sve te dobrobiti bile ostvarene vazno je kreirati stimulativno okruzenje; kako
drustveno tako i prostorno-materijalno okruzenje. To je uloga odgojitelja koji ima zadatak

voditi dijete prema najkvalitetnijem rezultatu odgojno obrazovnog procesa.
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