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Sazetak

Istrazivanje koje je provedeno s ciljem analiziranja tjelesne aktivnosti ucenika
primarnog obrazovanja usredotocilo se na razumijevanje tjelesne aktivnosti djece u njihovom
slobodnom vremenu i tijekom boravka u $koli. Takoder, ispitani su i glavni utjecaji na razinu
tjelesne aktivnosti ucenika, kao Sto su okolina u kojoj zive i pohadaju skolu te utjecaj ljudi s
kojima su svakodnevno u kontaktu. Prilikom prikupljanja podataka, koriSten je modificirani
,upitnik za procjenu razine tjelesne aktivnosti djece* (Physical Activity Questionnaire for
Children) (Kowlalski, Crocker i Donen, 2004). Klasi¢cnom PAQ-C upitniku su nadodana pitanja
kako bi se dobilo uvid u veci broj faktora koji neposredno utjecu na tjelesnu aktivnost djece te
dobi. U samom istrazivanju su sudjelovali ucenici od prvog do Cetvrtog razreda dviju osnovnih
Skola, osnovne $kole s podrué¢ja grada i podruc¢ne Skole jedne opéine Varazdinske Zupanije.
IstraZivanje je provedeno na uzorku od ukupno 81 sudionika, od ¢ega 32 u€enika pohada Skolu
u urbanoj sredini, a preostalih 49 je ucenika iz ruralne sredine. Sudionici istraZivanja su 43
djecaka te 38 djevojcica, sviu dobi od 7 do 11 godina starosti. U¢enici su samostalno ispunjavali
upitnik, vodeéi rauna o vlastitoj tjelesnoj aktivnosti tijekom proteklih sedam dana. Rezultati
istrazivanja pruzaju uvid u navike tjelesne aktivnosti ucenika u razli¢itim okruZenjima te
pomazu u prepoznavanju faktora koji mogu utjecati na njihovu tjelesnu aktivnost. Na temelju
dobivenih podataka je utvrdena tjelesna aktivnost uc¢enika po dobi, spolu i okoline u kojoj
odrastaju. Uoceno je kako najveci utjecaj na uenike imaju vrSnjaci 1 roditelji $to bi znacilo da
najvecu ulogu u odabiru bavljenja tjelesnim aktivnostima ima djetetov najuzi krug ljudi s

kojima je gotovo svakodnevno u kontaktu.

KLJUCNE RIJECT: tjelesna aktivnost, PAQ-C, primarno obrazovanje, §kola, slobodno vrijeme,

ruralna i urbana sredina



Physical activity of primary school students in Varazdin County
Summary

The research conducted with the aim of analyzing the physical activity of primary
education students is focused on understanding the physical activity of children during their
free time and while at school. Additionally, it examined the key factors influencing students'
levels of physical activity, such as the environment in which they live and attend school, as well
as the influence of individuals with whom they are in daily contact. Data was collected with a
modified Physical Activity Questionnaire for Older Children (Kowlalski, Crocker and Donen,
2004), with additional questions to gain insight into a broader range of factors that directly
affect children's physical activity and age. In the research participated students from the first to
fourth grade of two primary schools, one from the urban area of the city and the other from the
rural area one of the municipality. The study was conducted on a sample of a total of 81
participants, with 32 students attending school in an urban area,, and the remaining 49 students
coming from the rural area of the municipality in Varazdin County. Participants were 43 boys
and 38 girls, all aged between 7 and 11 years old. Students independently completed the
questionnaire, reflecting on their own physical activity over the past seven days. The research
results provide insights into the physical activity habits of students in different environments
and assist in identifying factors that may influence their physical activity. Based on the data
collected, students’ physical activity was analyzed by age, gender, and the environment in which
they are raised. It was observed that peers and parents have the greatest influence on students,
indicating that the child's closest circle of people with whom they interact almost daily plays

the most significant role in choosing physical activities.

KEYWORDS: physical activity, PAQ-C, primary education, school, free time, rural and urban

environment
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1. UuvOD

Odabir aktivnosti djece u slobodno vrijeme tijekom perioda osnovnoskolskog
obrazovanja ima velik utjecaj na njihovo zdravlje. U danasnje vrijeme kada se sve vise djece
odlucuje svoje slobodno vrijeme provoditi ispred racunala i pametnih telefona, od velike je
vaznosti predstavljanje svih dobrobiti tjelesne aktivnosti. Na portalu Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo dostupne su upute o preporucenoj razini tjelesne aktivnosti gdje se navodi kako bi
djeca i mladi u dobi od 5 do 17 godina trebali dnevno najmanje 60 minuta provoditi tjelesne
aktivnosti. Navedenu tvrdnju potvrduju Prskalo i Sporis (2016) te pozivaju ukljucivanje cijele
obitelji u neki oblik tjelesnih aktivnosti kako bi dali ,,dobar primjer” djeci prilikom stvaranja
zdravih navika. Premala tjelesna aktivnost djece se povezuje s porastom problema pretilosti u
sve mladim dobnim skupinama. Nedostatak kretanja i tjelesnih aktivnosti, kako u Skoli, tako i
u slobodno vrijeme djeteta, moze imati ozbiljne posljedice po njihovo zdravlje. Osim
pozitivnog utjecaja na tjelesno zdravlje i o€uvanje normalne tjelesne tezine, tjelesna aktivnost
utjeCe 1 na stvaranje slike o sebi, raste samopostovanje i samopouzdanje, te su uspjesniji u

jacanju socijalnih veza s vr$njacima (Mari¢, Lovri¢ 1 Franji¢, 2020).

2. TIJELESNA AKTIVNOST

Redovita tjelesna aktivnost ima brojne pozitivne utjecaje na ljudski organizam.
Doprinosi odrzavanju zdrave tjelesne mase, zdravlju srca i1 krvoZilnog sustava. Redovitom
tjelesnom aktivnosti se smanjuje rizik od pretilosti, ali i rizik razvoja brojnih kroni¢nih bolesti
kao Sto su dijabetes tipa 2, sr€ane bolesti te ostale bolesti krvozilnog sustava (Babi¢, 2018).
Tjelesna aktivnost ima vaznu ulogu 1 u jacanju miSica 1 kostiju, ouvanju ravnoteze i
koordinacije te pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje. Prskalo 1 Spori§ (2016) navode kako se
tjelesna aktivnost definira kao ,,svako kretanje tijela povezano s misi¢nom kontrakcijom §to
povecava energetsku potroSnju iznad razine u mirovanju®, odnosno ona ukljucuje sve oblike

tjelesne aktivnosti kao $to su tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme, kod kuce, na poslu.

Kada tjelesnoj aktivnosti ¢esto nije posveceno dovoljno paznje, brojna djeca i mladi se
okrec¢u drugacijim nacinima zabave. Videoigre i drustvene mreze ¢esto preuzimaju vrijeme koje
bi djeca ina¢e mogla provesti u raznim tjelesnim aktivnostima na otvorenom (Badri¢, Prskalo 1
Matijevi¢, 2015). Da bi se prevladao navedeni problem smanjene tjelesne aktivnosti uc¢enika,

potrebna je edukacija o vaznosti svakodnevne tjelesne aktivnosti i uvidanje njezinog pozitivnog
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utjecaja na zdravlje. Kako najveci utjecaj na djecu te dobi imaju roditelji, ucitelji, njihovi
vr$njaci, vazno je uvidjeti na koje nacine utjecu na tjelesnu aktivnost djece. S obzirom da
roditelji imaju najveci utjecaj na vlastitu djecu, vazno je da tu ulogu iskoriste postavljajuci
pravila vezana uz prehrambene navike, koli¢ini vremena provedenim koristec¢i racunala i pred
televizijom te poticati djecu na kretanje i tjelovjezbu (Hajdi¢, Gugi¢, Baci¢ 1 Hudrovi¢, 2014).
Njihovom suradnjom i vlastitim primjerom bi trebali stvoriti okruzenje kojim potic¢u djecu na
razvijanje zdravih navika koje ¢e ih pratiti tijekom cijeloga zivota. Prskalo i Spori§ (2016)
navode kako mnoga djeca ne hodaju niti voze bicikl do $kole, sate provode ispred televizora i
racunala, te uglavnom ne zadovoljavaju preporucenih 60 minuta umjerene tjelesne aktivnosti
dnevno. Umjerena tjelesna aktivnost, pa ¢ak i ona u trajanju od tridesetak minuta, u velikoj
mjeri pozitivno utjeCe na zdravlje, navodi Knezevi¢ (2017). Prema mnogim istrazivanjima,
djeca i mladi svoje slobodno vrijeme uglavnom preferiraju ispuniti aktivnostima bez tjelesnog
napora (Badri¢ i Prskalo, 2011).

Odrzavanje aktivnog nacina Zivota je od kljucne vaznosti u ocuvanju zdravlja. Ono ima
snazan utjecaj na kvalitetu Zivota svakog pojedinca. Povecanjem tjelesne aktivnosti tijekom
odrastanja djeteta moze doprinijeti zdravijem nacinu Zivota te smanjiti negativan utjecaj

modernog sjedilackog nacina zivota (Prskalo i Sporis, 2016).
2.1. Tjelesna aktivnost ucenika u Skoli

Tjelesna aktivnost djece u Skoli je od velike vaznosti za njihov tjelesni, mentalni i
socijalni razvoj. Skolsko okruZenje predstavlja priliku za promicanje tjelesnih navika medu
ucenicima. Tjelesna aktivnost kao dio predmeta tjelesne i zdravstvene kulture predstavlja
strukturirano vrijeme za tjelesnu aktivnost gdje ucenici dobivaju priliku za razvoj motorickih
vjestina te usvojiti navike redovitog vjezbanja. Tjelesni odgoj omogucuje ucenicima razvoj
motori¢kih vjestina, koordinacije 1 snage. Tijekom nastave, ucenici stje€u svijest o vaznosti
redovite tjelesne aktivnosti koja je vazna za ocuvanje zdravlja. Petrovi¢ (2018) navodi kako je
vazno poznavanje razvojnih karakteristika ucenika, uzimajuéi u obzir individualnost svakoga
od njih. Razumijevanje navedenog omogucuje nastavnicima pravilno planiranje i provedbu
tjelesnog odgoja u Skoli. Neki mogu brze napredovati dok je drugima potrebna dodatna potpora
i aktivnosti prilagodene njihovoj razini razvoja. Osim dobrog planiranja i provedbe je potrebno
stvoriti okruzenje koje ¢e kod svakog ucenika pozitivno utjecati na samopouzdanje 1 samu

motivaciju za vjezbanjem.



2.2. Slobodno vrijeme i aktivnost ucenika

Slobodno vrijeme se svojom definicijom suprotstavlja radu. Ono predstavlja vrijeme u
kojem je pojedinac osloboden bilo koje druge obveze, a s ciljem da u tom vremenu razvija svoje
sposobnosti (Valjan Vuki¢, 2013). Valjan Vuki¢ (2013) u svom radu slobodno vrijeme djeteta
definira kao ,,ono vrijeme tijekom dana u kojem se ispreplicu brojni i raznovrsni utjecaji i
sadrzaji, ..., koji ili nadopunjuju odgojne procese koje grade obitelj i odgojno-obrazovne
ustanove ili ih ruSe i neutraliziraju®. Prema navedenom moze se zakljuciti kako je vazno dobro
organizirati slobodno vrijeme djeteta kako bi se odgojne vrijednosti usvojene iz okoline mogle
njegovati i razvijati u Sto vec¢oj mjeri. Prskalo (2007) navodi kako je briga o slobodnom
vremenu djeteta temelj navike koji mu moze odrediti zivotni put. U istrazivanju stavova ucenika
i ucenica prema kinezioloskim aktivnostima u slobodnom vremenu, Prskalo (2007) 17%
ucenika od ukupno tristotinjak ispitanika preferira kinezioloSke sadrzaje tijekom slobodnog
vremena. KneZevi¢ se u svom istrazivanju pod nazivom ,.Zivimo li zdravo?“, provedenom
2017. godine na uzorku od 253 ucenika od 1. do 4. razreda osnovne Skole, bavila pitanjima
vezanim uz prehrambene navike ucenika, ali i na¢inu na koji u¢enici provode slobodno vrijeme.
Prema istrazivanju, najveci broj ucenika vrijeme provodi baveci se tjelesnim aktivnostima kao
Sto su igranje s prijateljima, baveci se nogometom i slicno, dok tek manji broj vrijem provodi
igrajudi igrice na racunalu ili gledajuci televiziju. Badri¢ 1 Prskalo (2011) navode kako se interes
za aktivnosti tijekom slobodnog vremena povezanih s nekim oblikom tjelesnih aktivnosti
drasti¢no smanjuje odrastanjem te da je i kod djece 1 mladih uoceno kako viSe preferiraju

aktivnosti pasivnog karaktera.

Zivimo u vremenu sve viSe zastupljene digitalizacije koja nam u nekim situacijama
olakSava svakodnevno funkcioniranje, no kod sve veceg broja djece se umjesto aktivnog nacina
zivota preferira pasivan koji ukljucuje sjedenje za racunalom §to negativno utjece na njihovo
zdravlje u periodu intenzivnog rasta i razvoja (Knezevié, 2017). Sto se ti¢e djece i medija te
njihovog utjecaja na slobodno vrijeme 1 tjelesne aktivnosti, Foreti¢, Rodek 1 Mihaljevi¢ (2009)
navode kako djeca zbog velike koli¢ine svakodnevnog izlaganja medijima u tjelesnom smislu
postaju potpuno neaktivna. Smatraju kako se ve¢ina svakodnevne zabave, a ujedno i opustanja
svodi upravo na gledanje televizije, koriStenja raCunala 1 danas pametnih telefona, u prevelikoj

mjeri.



2.3. Tjelesna aktivnost i zdravlje

Djeca u danasnje vrijeme sve vise vremena provode ispred ekrana televizora, racunalnih
monitora i pametnih telefona. Sjedilacki nacin Zivota, loSa prehrana, manjak volje i vremena za
bavljenje tjelesnim aktivnostima ozbiljno utjeCe na zdravlje (Maslarda, UrSulin-Trstenjak i
Bressan 2020). Premala tjelesna aktivnost je povezana s porastom problema pretilosti u
danaSnjem drustvu, a taj problem ima velike posljedice po zdravlje djece. Prskalo i Badri¢
(2010) navode kako su prekomjerna tezina i ziv€ana napetost sve prisutniji kod mladih, a
smatraju se poremecajima i bolestima danasnjice na koje utjecCe sve manja tjelesna aktivnost

kod djece i mladi.
2.3.1. Utjecaj na tjelesno zdravlje ucenika

Prema prethodno navedenim negativnim utjecajima tjelesne neaktivnosti na zdravlje,
moze se zakljuditi kako je jedan od najizrazenijih problema vezanih za tjelesno zdravlje djece i
mladih pretilost. Vecina osoba koje su pretile u odrasloj dobi su imale problem s prekomjernom
tjielesnom tezinom ili pretiloséu tijekom djetinjstva i adolescencije (Rojni¢ Putarek, 2018).
Maslarda, UrSulin-Trstenjak i Bressan (2020) navode kako se u Hrvatskoj biljezi povecanje
broja pretilih osoba, §to je trenutno trend i1 u ostatku Europe, odnosno svijeta. Od velike je
vaznosti rano prepoznavanje problema kako bi se moglo utjecati na prehrambene navike 1
poticati djecu na tjelesnu aktivnost. Medani¢ i Pucarin-Cvetkovi¢ (2012) isti¢u tri razine
prevencije pretilosti, od kojih se primarna prevencija odnosi na djecu i mlade, odnosno na
poticanje istih na usvajanje zdravog nacina zivota. Primarnu prevenciju ujedno i navode kao

najzahtjevnijim dijelom preventivnog programa.
2.3.2. Utjecaj na mentalno zdravlje ucenika

Studije su pokazale da su socijalne vjeStine pretile djece zna¢ajno manje razvijene u
usporedbi s vr$njacima normalne tjelesne teZine te da su pretila djeca Cesto izlozena izrugivanju
i odbacivanju od strane vr$njaka (Rojni¢ Putarek, 2018). Ovakvi negativni osjecaji mogu
negativno utjecati na djetetovo videnje samoga sebe, potaknuti razvoj negativne slike o
vlastitom tijelu te dovesti i do depresivnih simptoma. To uvelike moze utjecati i na drustveni
zivot djeteta koje zbog izrugivanja poCinje izbjegavati kontakte s vrSnjacima §to negativno
utjeCe na emocionalni i socijalni razvoj pojedinca. Mari¢, Lovri¢ i Franji¢ (2020) navode kako
redovita tjelesna aktivnost ucenika pozitivnho utjeCe na ucenje i koncentraciju, regulaciju

emocija te su uspjesnija u gradenju odnosa s vr$njacima.



3. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi u kojoj mjeri se ucenici primarnog obrazovanja
bave tjelesnim aktivnostima, koliko njih je bilo tjelesno aktivno u svoje slobodno vrijeme, tko
je predstavljao najveci utjecaj na odabir tjelesnih aktivnosti i jesu li u¢enici ruralne sredine bili

tjelesno aktivniji u odnosu na vrsnjake iz urbane.

Sukladno navedenom, postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Vedi je broj tjelesno aktivnih djecaka u odnosu na djevojcice.

H2: Ucenici mlade dobi su tjelesno aktivniji u odnosu na ucenike starije dobi.

H3: Ucenici skole s ruralnog podruc¢ja u ve¢oj mjeri se bave tjelesnim aktivnostima u usporedbi

s njihovim vr$njacima iz urbanog podrucja.



4. METODE ISTRAZIVANJA
4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika Cinili su ucenici primarnog obrazovanja, konkretno ucenici od prvog
do Cetvrtog razreda osnovne §kole u dobi od 7 do 11 godina. Ispitani ucenici dolaze iz dvije
osnovne Skole, osnovne Skole s urbanog podrucja grada te Skole s ruralne sredine opcéine S
podru¢ja Varazdinske zupanije. Ukupni uzorak sudionika ¢inilo je 81 ucenik, od cega 32
ucenika pohadaju Skolu s urbanog, a 49 skolu s ruralnog podrué¢ja. Prema spolu, ukupno je
sudjelovalo 43 djecaka te 38 djevojcica. 1z slike 1 je vidljivo kako veéi broj ispitanika ¢ine

djecaci i to 53%.

W djecaci MW djevojcice

Slika 1. Spol ispitanika

Vazno je napomenuti kako je za potrebe istrazivanja odabran prigodni uzorak, odnosno
uzorak lako dostupan istrazivacu (Prskalo i Sporis, 2016). Ucenici su ispunjavali upitnik
dobrovoljno te iskljucivo uz prethodno dobivenu suglasnost roditelja kao dopusStenje za
sudjelovanje u istrazivanju. Tako je ukupno svega 32 u€enika Skole s urbanog podrucja dobilo
potvrdu, od ¢ega je 5 u€enika drugih razreda, 5 tre¢ih te ukupno 22 ucenika Cetvrtih razreda.
Ucenici prvih razreda nisu sudjelovali jer njihove razrednice smatraju da nisu dovoljno zreli za
ispunjavanje upitnika. Roditelji u¢enika $kole s ruralnog podrucja su svi bili suglasni za
sudjelovanje njihovog djeteta u ispunjavanju upitnika te su i svi u€enici pristali ispunjavati

upitnik.

Podjela sudionika prema dobi i spolu je prikazana u tablici 1. Kao $to je ve¢ navedeno,
veéi broj ispitanika ¢ine djecaci. Sto se tice dobi, najveéi broj ispitanika su ¢inili uéenici éetvrtih
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razreda pa je iz tog razloga 1 najveci broj ucenika koji su sudjelovali u dobi iznad devet godina

starosti.

Tablica 1. Podjela sudionika prema dobi i spolu

dob spol broj u¢enika ukupni broj
Djecaci 2

7 S 11
Djevojcice 9
Djecaci 11

8 S 17
Djevojcice 6
Djecaci 6

9 12
Djevojcice 6
Djecaci 19

10 S 35
Djevojcice 16
Djecaci 5

11 : 6
Djevojcice 1

Za potrebe usporedbe aktivnosti izmedu ucenika koji pohadaju skolu u urbanoj sredini
te ucenika koji pohadaju Skolu u ruralnoj sredini su iz ukupnog uzorka izdvojeni
desetogodisSnjaci kao najzastupljenija dobna skupina koja je sudjelovala u ispunjavanju
upitnika. U tablici 3 je dostupna podjela u¢enika prema skoli i spolu. Uzorak ¢ine ukupno 34
ucenika koji su u trenutku provodenja upitnika imali deset godina. Od ukupnog broja
desetogodisnjaka, 23 njih su ucenici Skole s urbanog podrucja, od ¢ega ukupno 13 su djecaci, a
10 djevojéice. Skolu s urbanog podru¢ja pohada 6 djedaka i 5 djevojica §to ukupno &ini 11

desetogodisnjaka te Skole.
4.2. Mjerni instrument

U svrhu provodenja istrazivanja podaci su prikupljeni metodom anketiranja s unaprijed
pripremljenim upitnikom tijekom nastave u svibnju 2023. godine. Koristio se ,,Upitnik za
procjenu razine tjelesne aktivnosti djece®, engl. Physical activity questionnaire for children
(PAQ-C) (Kowlalski, Crocker i Donen, 2004). Vazno je naglasiti kako je PAQ-C valjan samo
ako se provodi tijekom Skolske godine, nikako tijekom trajanja praznika (Vidakovi¢ Samarzija
1 Misigoj-Durakovi¢, 2013). PAQ-C je upitnik koji ucenici ispunjavaju osvréuci se na vlastite

tjelesne aktivnosti prethodnih sedam dana, dakle u pitanju je niz pitanja pomocu kojih ucenici



procjenjuju ucestalost tjelesnih aktivnosti kojima su se bavili prethodnih tjedan dana. Upitnik
je u potpunosti anoniman. Na pocetak su dodana pitanja o opéim podacima ispitanika kao $to
su dobi spol radi lakSeg sortiranja podataka te visina i tjelesna masa ucenika. Upitnik se sastoji
od nekoliko pitanja vezanih uz odabir tjelesnih aktivnosti kojima se ucenici bave opcenito te
kojima su se bavili unatrag tjedan dana.. Svim ispitanicima je objasnjena svrha istrazivanja te
su ga ispunjavali samostalno uz prethodnu usmenu uputu ispitivaca te povremeno vodenje i

dodatno pojasnjavanje pitanja ukoliko je bilo nejasnoca.

Upitnik se sastojao od ukupno 13 pitanja. Prva tri pitanja se odnose na treniraju li ucenici
opcenito neki sport, koji tocno sport treniraju te tko je imao utjecaj na odabir aktivnosti kojima
se aktivno bave. U Cetvrtom pitanju od ponudenih odabiru sve aktivnosti kojima su se bavili
prethodnih tjedan dana te u sljedeca dva izdvajaju one kojima su se bavili barem tri puta tjedno,
odnosno one kojima su se bavili svaki dan. Sedmo pitanje se odnosi na aktivnost ucenika na
satu tjelesne i zdravstvene kulture, u kojoj mjeri su aktivno sudjelovali u aktivnostima koje su
se provodile. Sljedeca dva pitanja se odnose na aktivnosti ucenika za vrijeme malog i velikog
odmora u 8koli, jesu li sjedili tijekom odmora ili su se kretali te u kojoj kolic¢ini. Slijede pitanja
vezana uz aktivnosti izvan §kole odmah nakon nastave i u veernjim satima. Nastava je u obje
Skole organizirana u jednoj smjeni u prijepodnevnom periodu pa su kod svih uc¢enika jednako
slobodna poslijepodneva. U dvanaestom pitanju ucenici odabiru tvrdnju koja najbolje opisuje
koli¢inu njihove aktivnosti tijekom slobodnog vremena u rasponu od toga da se nisu bavili
nikakvim aktivnostima koje zahtijevaju tjelesni napor do toga da su se gotovo cijelo vrijeme
bavili aktivnostima koje zahtijevaju nekakav tjelesni napor. Posljednje pitanje se odnosi na
stupnjevanje tjelesne aktivnosti na skali od 1 do 5 po danima u tjednu gdje odabiru u kojoj mjeri

su se svaki pojedini dan u prethodnih tjedan dana bavili nekom tjelesnom aktivnoscu.

Kod odabira tvrdnji koja ucenike najbolje opisuje, ucenici su imali izbor izmedu pet
reCenica koje su vezane uz to koliko svog slobodnog vremena su posljednjih sedam dana proveli

radeci aktivnosti koje zahtijevaju tjelesni napor. Tvrdnje su sljedece:

a. Cijelo vrijeme ili ve¢inu svog vremena sam proveo radeci stvari koje ne zahtijevaju
gotovo nikakav tjelesni napor.

b. Ponekad sam tijekom slobodnog vremena radio nesto $to zahtijeva tjelesni napor.

c. Cesto sam tijekom slobodnog vremena radio nesto $to zahtijeva tjelesni napor.

d. Vrlo ¢esto sam tijekom slobodnog vremena radio nesto $to zahtijeva tjelesni napor.

e. Gotovo cijelo vrijeme sam tijekom slobodnog vremena radio neSto Sto zahtijeva

tjelesni napor.



5. REZULTATI

Prema odgovorima uc¢enika mozemo uociti bave li se sportom aktivno vise djevojcice
ili djecaci s obzirom na dob te jesu li u sportske aktivnosti ve¢im brojem ukljuceni ucenici
urbane ili ruralne sredine. Jednako tako kojim aktivnostima se u najve¢oj mjeri uéenici bave,
treniraju li koji sport, te u kojoj mjeri su aktivni tijekom boravka u skoli 1 u vlastito slobodno

vrijeme.
5.1. Provodenje sportskih aktivnosti

Iz tablice 2 je moguce is¢itati kako je veci broj djecaka uklju¢eno u neki oblik treniranja
sporta U odnosu na ukupni broj ispitanika. Konkretno, ¢ak 70% djecaka od ukupnog broja
djecaka je aktivno §to se tiCe treniranja sportova tijekom izvannastavnih aktivnosti ili slobodnog
vremena, a samo 13% djevojcica od njih ukupno 38 se bavi nekim oblikom sporta. U gotovo
svakoj dobnoj skupini je veci broj djecaka koji treniraju neki sport u odnosu na one koji ne

treniraju niti jedan.

Tablica 2. Podjela ucenika po spolu i dobi s obzirom na treniranje sporta

dob/spol djecaci djevojcice
da ne da .
7 2 0 0 5
8 7 1 1 c
9 5 5 > Z
o 12 ! 2 14
11 4 1 0 .
ukupno 30 13 5 =

U nastavku na slikama 2 1 3 se moze uociti koji sportovi su najzastupljeniji kod djecaka,
a koji kod djevojéica koji se aktivno bave sportom. Cak 28 dje¢aka trenira nogomet, §to &ini
97% od ukupnog broja djecaka koji su izjavili da se aktivno bave nekim oblikom sporta. Po
jedan ucenik treniraju rukomet ili se bave gimnastikom S$to ith ¢ini manje zastupljenim
sportovima u ispitanom uzorku. Od ukupno 5 djevojcica koje se bave sportom, tri se bave
plesom, §to je najzastupljenija aktivnost medu ispitanim ucenicama. Preostale dvije se bave

ritmikom 1ili gimnastikom. Ovi podaci pruzaju uvid u popularnost odredenih sportova medu



ispitanicima 1 jasno se mogu uociti razlike u sportskim interesima djecaka i djevojcica na

ispitanom uzorku.

Hnogomet M rukomet gimnastika

Slika 2. Zastupljenost sportova kod djecaka

M ritmika gimnastika M ples

Slika 3. Zastupljenost sportova kod djevojéica

Sto se ti¢e pitanja tko je imao najveéi utjecaj na odabir sporta kojim se bave, ¢ak 27
ucenika je odgovorilo da su prijatelji, §to ¢ini 77% od broja ucenika koji se aktivno bave
sportom. Nakon toga slijede roditelji kao drugi odabrani odgovor. Nitko od u¢enika nije naveo

ucitelje ili medije (reklame, filmove) kao poticaj za bavljenje odredenim sportom.
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Naslikama 4 i 5 su izdvojene sve aktivnosti kojima su se uéenici i u¢enice bavili tijekom
prethodnih tjedan dana. Kod djeCaka se po zastupljenosti isticu tri aktivnosti, to su redom
nogomet, hodanje i tréanje, a po slijede joS biciklizam i1 kosarka. Kod djevoj€ica se isticu
hodanje 1 trcanje kao najzastupljenije aktivnosti dok se na tre¢em mjestu nalaze rolanje i

biciklizam.
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Slika 4. Tjelesne aktivnosti u¢enika u proteklih tjedan dana
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Slika 5. Tjelesne aktivnosti u¢enica u proteklih tjedan dana

Na slici 6 mozemo primijetiti koje tjelesne aktivnosti su djecaci istaknuli kao aktivnosti
kojima su se bavili svaki dan prethodnih tjedan dana. To su redom hodanje, nogomet, tr¢anje i

biciklizam. Hodanje je 77% djecaka istaknulo kao najées¢u svakodnevnu aktivnost. Zatim po
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zastupljenosti slijedi nogomet kojim se 49% od ukupnog broja ispitanika bavi svakodnevno $to
znaci da je 21 ucenik od ukupno 43 ispitanika odabrao nogomet kao aktivnost kojom su se
bavili svaki dan. Slijede voznja bicikla kao tre¢a najzastupljenija aktivnost. Ukupno 26%

ucenika svakodnevno vozi bicikl te 19% ucenika se bavi tréanjem.
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0%
biciklizam hodanje nogomet tréanje

Slika 6. Najcesce svakodnevne aktivnosti djecaka

Na slici 7 su prikazane svakodnevne tjelesne aktivnosti djevojcica. Kao i kod djecaka,
najzastupljenije je hodanje sa 79%, odnosno 30 ucenica od ukupno 38 je istaknulo hodanje kao
njihovu svakodnevnu aktivnost. Po zastupljenosti slijede tréanje i biciklizam. Jo$ se pojavljuju

ples, rolanje i nogomet kao aktivnosti kojima se tek nekolicina uc¢enica svakodnevno bavi.
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Slika 7. Najcesce svakodnevne aktivnosti djevojcica
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Na temelju prethodne dvije slike se moze uociti kako su hodanje 1 trcanje
najzastupljenije tjelesne aktivnosti kod djevojcica i djeCaka. Takoder, veca je raznolikost u
bavljenju razli¢itim vrstama sportskih aktivnosti kod djevojcica gdje su zastupljene aktivnosti
kao Sto su biciklizam, rolanje, ples i nogomet dok je kod djecaka veci broj pojedinaca posvecen

jednoj sportskoj aktivnosti, konkretno nogometu.
5.2. Aktivnosti ucenika u Skoli

Aktivnost u€enika u skoli je vezana uz tjelesnu aktivnost ucenika tijekom sata tjelesne i
zdravstvene kulture te aktivnosti tijekom malog i velikog odmora. 1z slike 8 mozemo i$¢itati
kako su djecaci proteklih sedam dana uglavnom svi bili svaki put aktivni na satu tjelesne i
zdravstvene kulture. Cak 74% djevojéica je bilo aktivno svaki put na satu dok je 24% navelo
kako je bilo ¢esto aktivno. Jedna djevojcCica je navela kako zbog glavobolje i prehlade nije
aktivno sudjelovala na satu. Sto se ti¢e djetaka, niti jedan nije izostao sa sata. Malo je

sudjelovalo 12% njih, 30% cesto dok je 58% djecaka bilo aktivno svaki sat.
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nisam radio vrlo malo malo Cesto svaki put
tjelesni

M djecaci djevojcice

Slika 8. Aktivnost u¢enika i u€enica na satu tjelesne i zdravstvene kulture

Sto se ti¢e aktivnosti ucenika tijekom malog i velikog odmora u $koli, uéenici su
odabirali na koji nacin su provodili vrijeme. Odabir je bio izmedu pet mogucnosti, a to su sjedio
ako su odmor proveli sjedeci, stajao ili Setao ukoliko su odmor provodili uglavnom stojeci ili u
laganoj Setnji. Jo$ su tri odgovora vezana uz tréanje 1 igranje tijekom odmora, a rangirani su po
koli¢ini jesu li u€enici malo tr¢ali, dosta tr¢ali i uglavnom se igrali ili ve¢inu vremena odmora

proveli igrajuci se i tréeci.
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Slika 9. Aktivnost djecaka tijekom odmora u skoli

Na slici 9 je prikazana aktivnost djecaka tijekom malog i velikog odmora. Vecina
djecaka je mali i1 veliki odmor aktivno provodila toc¢nije veéinu vremena tréeci i igrajuci se.
Neznatan broj, to¢nije dva djeaka od ukupno 43 ispitana je vrijeme malog odmora provela
sjededi, no vidimo da su djecaci uglavnom bili tjelesno aktivni svaki odmor. Ukupno 4 djecaka
su mali odmor provela stojeci ili Setajuci, $to je 9% od ukupnog broja, 8 njih je malo trcalo i
igralo se, 11 je dosta trcalo i igralo se dok je 18 njih, to¢nije 42% mali odmor provela veéinu
vremena tréeci i igrajuéi se. U odnosu na mali odmor, veliki odmor su proveli aktivnije. Tako

.....

51% djecaka je vec¢inu vremena velikog odmora provela tréeéi i igrajuci se.

Djevojcice su odmore provodile manje aktivno u odnosu na djecake. Na slici 10 se moZe
vidjeti kako je manji broj djevojcica ve¢inu vremena odmora provodio tréeci i igrajuéi se.
Gotovo dvostruko vise djevojcica je odmore provodila stojeci ili Setajué¢i u odnosu na broj
djecaka koji su jednako tako provodili odmore. Broj djevojcica koji je odmor proveo sjedeci je

jednak kao 1 broj djecaka koji su isto tako proveli vrijeme.
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Slika 10. Aktivnost djevojcica tijekom odmora u $koli

Kao i kod djecaka, veci je broj djevojcica bio manje aktivan tijekom perioda malog
odmora. No nije toliko uocljiva razlika iz razloga $to se radi o malim promjenama. Primjerice,
tijekom malog odmora je ukupno 7 ucenica stajalo ili Setalo dok je tijekom velikog odmora istu
aktivnost radilo 6 ucenica. Malo trcalo 1 igralo se 10 djevojcica tijekom malog odmora, a
tijekom velikog ukupno 9. Dosta tréalo je 8 djevojCica tijekom malog, a 9 tijekom velikog
odmora. Najveca razlika u promjeni je §to je ve¢inu vremena malog odmora tréeé¢i provodilo
11 djevojcica, a tijekom velikog odmora ta je brojka porasla na ukupno 14 S$to ¢ini 37% od

ukupnog broja ispitanica.

Prema dobi, najveéi udio ucenika u odnosu na broj ucenika te dobi koji su vecéinu
vremena tijekom malog odmora proveli tréeéi 1 igrajuéi se je vidljiv kod ucenika u dobi od 7
godina. Ukupno 6 od 9 ucenika je vecinu vremena provelo tréeéi i igrajuci se, dok je po jedan
ucenik dosta i malo tréao te stajao ili Setao. Na slici 11 se moze uociti kako se kod ucenika
starije dobi postepeno smanjuje broj onih koji su ve¢inu vremena aktivni te se poveéava broj

onih koji odmore provode uglavnom stojeci, Se¢udi ili malo tréeci.
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Slika 11. Aktivnost ucenika tijekom malog odmora prema dobi
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Slika 12. Aktivnost uéenika tijekom velikog odmora prema dobi

Naslici 12 je graficki prikazano stanje tijekom velikih odmora. Takoder se moze uociti
opadanje broja ucenika koji velike odmore provode vecinu vremena tréeci 1 igrajuci se. Kod
ucenika u dobi od 7, 8 i 9 godina je vidljivo kako ipak veéinu vremena provode aktivno.
Podjednak broj desetogodisnjaka veliki odmor provode malo tréeéi, dosta tréeéi te vecinu
vremena tréeci 1 igrajuci dok kod jedanaestogodisnjaka poprili¢no velik broj u¢enika provodi

veliki odmor malo tréeci 1 igrajuci se. Moze se primijetiti kako se smanjuje koli¢ina tjelesne
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aktivnosti s godinama, odnosno kako su ucenici prvih razreda veéinu vremena odmora

posveceni tréanju i igri, a kod ucenika ¢etvrtih razreda se primjetno smanjuje.
5.3. Aktivnost ucenika u slobodno vrijeme

Aktivnost u¢enika u slobodno vrijeme je ispitana pitanjima koliko Cesto su se ucenici
bavili aktivnostima u kojima su bili vrlo aktivni odmah nakon Skole te u veCernjim satima.
Takoder, ucenici su proveli samoprocjenu svojeg slobodnog vremena odabiru¢i tvrdnju koja ih

najbolje opisuje.
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Slika 13. Aktivnost u¢enika odmah nakon $kole

Na slici 13 je prikazan broj ucenika nastave s obzirom na dob koji su se neposredno
nakon $kole bavili aktivnostima u kojima su bili vrlo aktivni te u kojoj mjeri. Moze se uociti
kako je ve¢i broj ucenika koji se bave aktivnostima nakon $kole u odnosu na one koji se nisu
niti jednom. Ukupno sedam ucenika od ukupnog broja sudionika se prethodnih sedam dana nije
bavilo nikakvim aktivnostima u kojima su bili vrlo aktivni §to ¢ini 9% ispitanika. Najvise
ucenika je Cetiri ili pet puta bilo vrlo aktivno u dobi od 10 godina, ukupno 45% u odnosu na
cijelu dobnu skupinu koju &ini 35 uéenika. Sto se ti¢e aktivnosti uenika u veéernjim satima,

smanjuje se ucestalost bavljenja tjelesnim aktivnostima u kojima su ucenici bili vrlo aktivni.
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Slika 14. Aktivnost u¢enika u vecernjim satima

U skupini desetogodiSnjaka se 46% ucenika cetiri ili pet puta bavilo aktivnostima u
kojima su bili vrlo aktivni odmah nakon skole. Ta brojka pada na 14% u veéernjim satima. Veci
broj ucenika se jednom, dva ili tri puta te svaki dan bave aktivnostima u kojima su vrlo aktivni
tijekom vecernjih sati nego odmah nakon Skole. Primjerice 9% ucenika se jednom bavilo
aktivnostima odmah nakon skole, dok se 20% njih jednom bavilo u vecernjim satima. Isto tako,

svaki dan se 14% desetogodiSnjaka bavilo odmah nakon Skole, a 26% u vec€ernjim satima.

Slika 15 prikazuje ukupne rezultate samoprocjene slobodnog vremena prema prethodno
definiranim re¢enicama. U legendi su ukratko definirane reéenice prema kljuénom pojmu po
kojemu se izjave razlikuju. Cijelo vrijeme bez tjelesnog napora je posljednjih tjedan dana
provelo ¢ak 8 ucenika, $to je gotovo 10% od ukupnog broja ispitanika. Pola od ukupnog broja
ucenika koji su proveli sedam dana bez aktivnosti koje zahtijevaju tjelesni napor dolazi iz
skupine desetogodiS$njaka, ukupno 4 ucenika su u pitanju. Najveci postotak tjelesni neaktivnih
ucenika se moze uociti medu sedmogodiSnjacima, radi se o 18% ucenika dok se 36% ucenika
navedene dobne skupine gotovo cijelo vrijeme tijekom slobodnog vremena bavilo nekim
tjelesnim naporom. Najveci omjer ucenika koji su gotovo cijelo vrijeme tijekom slobodnog
vremena radili nesto Sto zahtijeva tjelesni napor je medu ucenicima u dobi od 8 godina starosti,
radi se o konkretno 41% ispitanih ucenika te dobi dok je bez tjelesnog napora 12% ucenika. U
ostalim dobnim skupinama ucenici smatraju kako su cCesto ili vrlo Cesto tijekom slobodnog

vremena radili nesto Sto zahtijeva neki tjelesni napor.
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Slika 15. Samoprocjena slobodnog vremena

Na slikama 16 i 17 se nalazi prikaz samoprocjene slobodnog vremena po spolu. Slika
16 se odnosi na procjenu vlastitog slobodnog vremena kod dje¢aka. Prema odgovorima djecaka,
9% od ukupnog broja djecaka je u proteklih tjedan dana provelo rade¢i stvari koje ne zahtijevaju
gotovo nikakav tjelesni napor, 21% ucenika je ponekad obavljalo radnje koje zahtijevaju
tjelesni napor. Ukupno 49% ucenika se Cesto ili vrlo Cesto bavilo aktivnostima koje zahtijevaju
tjelesni napor dok je 21% ucenika gotovo svaki dan, Sest ili sedam puta, radilo aktivnosti

tijekom slobodnog vremena koje zahtijevaju tjelesni napor.

M cijelo vrijeme bez tjelesnog napora M ponekad
m esto vrlo ¢esto

M gotovo cijelo vrijeme

Slika 16. Samoprocjena djecaci
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U usporedbi s djecacima, veéi je broj djevojcica koje su cijelo vrijeme ili veéinu
vremena provele radeéi stvari koje ne zahtijevaju tjelesni napor. Na slici 17 je vidljivo kako je
u pitanju 11% od ukupnog broja djevojCica. Ponekad je 18% djevojCica radilo nesto Sto
zahtijeva tjelesnu aktivnost, jednak je broj ucenica koje su Cesto ili vrlo Cesto obavljale takve
radnje. Broj djevojcica koje su gotovo cijelo vrijeme radile nesto Sto zahtijeva tjelesni napor je

11, $to od ukupnog broja djevojcica iznosi 29%.

M cijelo vrijeme bez tjelesnog napora M ponekad
Cesto vrlo ¢esto

M gotovo cijelo vrijeme

Slika 17. Samoprocjena djevojéice
5.4. Ukupna tjelesna aktivnost kroz tjedan

Posljednje pitanje upitnika se odnosilo na ucestalost bavljenja nekom tjelesnom
aktivnosti svaki pojedini dan tijekom proteklih sedam dana. Na slikama 18 i 19 je prikazana
ucestalost tjelesne aktivnosti ispitanika po danima u tjednu. Ucenici su oznacavali koliko su se
Cesto bavili tjelesnim aktivnostima kao §to su sport, igre, ples ili ako je u pitanju bila bilo koja
druga tjelesna aktivnost. S obzirom na podatke prikazane na slici 18, vidi se kako su se djecaci
bilo kojim oblikom tjelesnih aktivnosti najmanje bavili u nedjelju. Najve¢i broj djecaka, ukupno
26% od ukupnog broja ispitanih djecaka, je oznacilo kako se taj dan malo bavio, a 19% njih je
oznacilo da se taj dan nisu uopce bavili tjelesnim aktivnostima. Nedjelja bi se kod djecaka s
uvidom u navedene podatke tako mogla smatrati najslabije aktivnim danom, odnosno danom
koji su se dje¢aci najmanje bavili tjelesnim aktivnostima. Sto se ti¢e vrlo ¢estog bavljenja
tjelesnim aktivnostima kod djecaka, najveci broj ispitanika je izjavio kako se subotom bavio

vrlo Cesto tjelesnim aktivnostima i to 28% njih. Zatim slijedi srijeda za kada je ukupno 23%
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djecaka je izjavilo kako je srijedom bilo vrlo Cesto aktivno, a €ak njih 30% se Cesto bavilo

tjelesnim aktivnostima.

35%
30%

25%

20%

15%

10%
i
0%

ponedjeljak  utorak srijeda Cetvrtak petak subota nedjelja

EniSta BEmalo Mosrednje Cesto Mvrlo Cesto

Slika 18. Ukupna tjelesna aktivnost po danima — djecaci

Na slici 19 je prikazano u kojoj mjeri su se djevojcice bavile tjelesnim aktivnostima
pojedine dane u tjednu. Djevojcice su se prema dobivenim rezultatima najviSe bavile tjelesnim
aktivnostima za vikend, najveci broj djevojcCica je naveo kako su se subotom vrlo ¢esto bavile
tjelesnim aktivnostima, ukupno 34% od ukupnog broja ispitanih djevojcica. Zatim slijedi
nedjelja s 26% djevojcica koje su se vrlo ¢esto bavile tjelesnim aktivnostima. Najmanje aktivan
dan ispada ponedjeljak tijekom kojeg se najveci broj djevojaka, tocnije 24% njih nije uopce
bavio tjelesnim aktivnostima, odnosno 24% djevojaka se malo bavilo nekim oblikom tjelesnih

aktivnosti.

40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%
- 0 A0 i
0%

ponedjeljak  utorak srijeda Cetvrtak petak subota nedjelja

EniSta M malo Mosrednje Cesto Mvrlo cesto

Slika 19. Ukupna tjelesna aktivnost po danima — djevojcice
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5.5.4Aktivnost uéenika iz ruralne i urbane sredine

Na slici 20 se moze vidjeti podjela ucenika prema skoli i spolu koji treniraju neki sport.
Prema podacima jednak je broj djecaka koji se aktivno bave nekim sportom. No u odnosu na
ukupan broj uéenika te dobi, tek 46% djecaka osnovne skole s urbanog podrucja i 20%
djevojéica treniraju neki sport. Sto se ti¢e $kole s ruralne sredine, niti jedna djevojéica se
aktivno ne bavi sportskim aktivnostima, dok u odnosu na to, 100%, odnosno svih 6

desetogodisnjih djecaka Skole je aktivno u sportskim aktivnostima.

(6]

H

w

N

[ERN

djecaci djevojcice djecaci djevojcice

urbano podrucje ruralno porducje

Slika 20. Podjela uc¢enika koji treniraju sport

Sto se ti¢e aktivnosti desetogodi$njih djeaka u $koli tijekom nastave tjelesne i
zdravstvene kulture, vec¢i je broj u¢enika osnovne $kole s urbanog podrucja koji su sudjelovali
svaki put na satu u odnosu na skolu s ruralnog podrucja. Jednaka situacija je i kod djevojcica.
Prema slici 21 se moze vidjeti kako je ukupno 54% djeCaka osnovne skole s urbanog podrucja
sudjelovalo svaki put na satu tjelesne i zdravstvene kulture, dok je iz $kole s ruralnog podrucja

svaki sat tjelesnog aktivno sudjelovalo svega 17% djecaka.
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Slika 21. Aktivnost djecaka na satu tjelesne i zdravstvene kulture
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Slika 22. Aktivnost djevojcica na satu tjelesne i zdravstvene kulture

Prema slici 22 aktivnost djevoj¢ica podrucne Skole je drasticno manja u odnosu na
aktivnost djevojcica iste dobi gradske Skole. Sve djevojcCice skole s urbanog podrucja su Cesto
ili svaki put sudjelovale na satu tjelesne i zdravstvene kulture. Sto se ti¢e aktivnosti u¢enika
tijekom malog 1 velikog odmora, podjednaka je aktivnost ucenika u obje Skole. Sli¢an je broj
ucenika koji su odmor proveli sjedeci 1 onih koji su se kretali tijekom trajanja malog 1 velikog

odmora prethodnih tjedan dana.
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Slika 23. Aktivnost u¢enika nakon skole

Odmah nakon $kole, nekim oblikom aktivnosti u kojima su bili vrlo aktivni nesto vise
su se bavili ucenici Skole s urbanog podruc¢ja. Ukupno 87% ucenika se vise od dva puta bavilo
nekim oblikom aktivnosti, a samo 4% niti jednom. Sto se ti¢e rezultata $kole s ruralnog
podrucja, 18% ucenika se nije niti jednom bavilo aktivnostima odmah nakon Skole, dok se

ukupno 72% bavilo vise od dva puta aktivnosti u kojima su bili vrlo aktivni.
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Slika 24. Aktivnosti uéenika u ve¢ernjim satima

Kod usporedbe aktivnosti u¢enika u vecernjim satima prethodnih sedam dana su vidljive

vece razlike u odnosu gradske i podru¢ne Skole. Od ukupnog broja ucenika, 18% ucenika
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osnovne $kole s ruralnog podrucja se nije bavilo nikakvim aktivnostima u vecernjim satima, a
niti jedan ucenik se nije bavio svaki dan. Jednom se bavilo 45% ucenika, dok se 36% njih bavilo
izmedu dva i pet puta nekim oblikom sporta ili igre u kojoj su bili vrlo aktivni. U€enici $kole s
urbanog podrucja su poprilicno aktivniji u vecernjim satima, 39% ispitanih desetogodiSnjih
ucenika Skole se bavilo svaki dan, 52% se bavilo viSe od dva puta. Rubriku niti jednom nije

oznacio niti jedan ucenik.
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6. RASPRAVA

Rezultati istrazivanja pokazali su da se, od ukupnog broja ispitanika, 35 uc¢enika aktivno
bavi sportom. Dobiveni rezultati zapravo pokazuju da se samo 43% ucenika bavi nekim
oblikom sportskih aktivnosti, dok 57% njih aktivno ne prakticira nikakvu tjelesnu aktivnost.
Najpopularnije aktivnosti kod ucenika te dobi su nogomet, rukomet i gimnastika, a kod
djevojcica ples, ritmika i gimnastika. Badri¢, Prskalo i Matijevi¢ (2015) zakljucuju kako su
djecaci aktivniji u sportovima momcadskog tipa kao §to su nogomet, kosarka i rukomet, a
djevojcice preferiraju kinezioloSke aktivnosti zabavnog karaktera i koje podrazumijevaju
druzenje s vrSnjacima, primjerice Setnja, rolanje, badminton, odbojka i ples. Najzastupljenije
tjelesne aktivnosti ispitanim ucenicima i u¢enicama su hodanje i tréanje. Kod uéenika se jos
isti¢e i nogomet kao najéesca tjelesna aktivnost kojom su se bavili prethodnih tjedan dana, i to
cak 49% ispitanika se navodno svakodnevno bavio nogometom. Usporedbom tjelesne
aktivnosti djecaka i djevojcica u Skoli, prema dobivenim rezultatima ispitanog uzorka, moze se
zakljuciti kako su djecaci tjelesno aktivniji od djevoj¢ica. Veéi broj djecaka se opcenito aktivno
bavi sportom, to¢nije 70% djecaka $to je puno veci broj u odnosu na 13% djevojcica koje su
aktivno ukljucene u treniranje nekog sporta. Prema istrazivanju o odabiru izvannastavnih i
izvanskolskih aktivnosti uéenika osnovne skole (Siljkovi¢, Raji¢ i Berti¢, 2007) dobiveni su
rezultati kako 23% djevojCica te 45% djecaka odabiru sportske aktivnosti. Tijekom odmora u
Skoli, djecaci su u ve€oj mjeri bili aktivniji te vrijeme odmora provodili tréeci 1 igrajuci se, dok
je ukupni postotak djevojcica koje su odmor provodile sjedeci te stojeci i Setajuci veca nego
kod djecaka. Tijekom slobodnog vremena, vise je djevojcica izjavilo kako je gotovo cijelo
vrijeme radilo aktivnosti koje zahtijevaju tjelesnu aktivnost, no veci je broj onih koje su cijeli
period slobodnog vremena provodile bez ikakvog tjelesnog napora u odnosu na djecake. Kod
Kunjesi¢ (2015) se moZe uociti kako djecaci imaju vecu razinu tjelesne aktivnosti, no razlika
izmedu aktivnosti djevoj€ica i djecaka nije znacajna. Osim toga, Kunje$i¢ (2015) navodi kako
su djevojcice tijekom slobodnog vremena aktivnije u odnosu na djecake, no u tre¢em razredu
kod djevojcica dolazi do smanjenja, a kod djeaka do porasta razine tjelesne aktivnosti. Unato¢
smanjenju tjelesne aktivnosti kod djevojcica i povecanja kod djecaka, navodi kako i1 dalje nema
statisticki znacajne razlike u razini tjelesne aktivnosti s obzirom na spol djece. Prema Nikoli¢
(2021) 66% djecaka se dnevno bavi preporucenom kolic¢inom tjelesne aktivnosti, dok je kod
djevojcicarijec o 34%. Takoder, Vidakovi¢ Samarzija 1 MiSigoj-Durakovi¢ (2016) navode kako
je znacajna razlika u ukupnoj razini tjelesne aktivnosti izmedu djevojcica i djecaka. Odnosno,

vedi je broj djecaka ukupno tjelesno aktivniji u odnosu na djevojcice. Tocnije 46% ispitanih
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djecaka zadovoljava preporucenu dnevnu koli¢inu tjelesne aktivnosti, a kod djevojcica se radi
samo 33% od ukupnog broja ispitanica. Rezultati ovog istrazivanja su sli¢ni s rezultatima nekih
prethodno provedenih istrazivanjima s obzirom da je i u ovom istrazivanju veci broj djecaka
ukupno tjelesno aktivniji u odnosu na broj djevojcica. Prema dobivenim rezultatima moze se

prihvatiti prva postavljena hipoteza da su djecaci tjelesno aktivniji u odnosu na djevojcice.

U istrazivanju su sudjelovali ucenici u dobi od 7 do 11 godina. Podjelom ucenika s
obzirom na dob se dobije 5 skupina. Dobivenim rezultatima se moze uociti kako je najveci broj
ucenika koji treniraju sport u dobi od 11 godina i to 67%, dok u najmladoj dobnoj skupini je
svega 18% ucenika ukljuceno u neki oblik aktivnog bavljenja sportom. Tijekom aktivnosti na
odmorima u $koli, 73% ucenika u dobi od 7 godina je ve¢inu vremena malog i velikog odmora
provodio tréeci ili se igrajuci, dok je samo 17% jedanaestogodi$njaka bio u jednakoj myjeri
aktivan. Tijekom odmora su dosta aktivni bili 1 u¢enici u dobi od 8 1 9 godina starosti. Svoje
slobodno vrijeme su najaktivnije proveli uCenici u dobi od 8 godina, a najmanje ucenici
najmlade dobne skupine koja je sudjelovala u istrazivanju. Badri¢, Prskalo i Matijevi¢ (2015)
dosli su do zakljucka u istraZzivanju provedenom na temu ,,Aktivnosti u slobodnom vremenu
ucenika osnovne Skole* kako dob ispitanika ne utjee u odabir kinezioloSkih aktivnosti.
Odnosno, navode kako su ucenici starije dobi skloniji koriStenju tehnoloskih naprava, a oni
mlade dobi na aktivnosti edukativnog karaktera. Prema dobivenim rezultatima ovog
istrazivanja se ne moze prihvatiti niti odbaciti postavljena hipoteza kako su ucenici mlade dobi
tjelesno aktivniji od ucenika starije dobi iz viSe razloga. Naime, kao §to je moguée vidjeti u
tablici 1, premali je ukupni broj sudionika ovisno o dobi. Primjerice, u istrazivanju je
sudjelovalo ukupno 6 uéenika u dobi od 11 godina te 11 ucenika u dobi od 7 godina starosti.
Takoder, istraZivanje je provedeno u dvije Skole gdje u jednoj od Skola ucenici prvih razreda
nisu uopce sudjelovali u istraZivanju. Prema Badri¢, Prskalo 1 Matijevi¢ (2015) u€enici mlade
dobi jo$ nemaju definiran stav o vlastitim preferencijama vezanim uz tjelesne aktivnosti te
istrazivanje ukazuje na nedostatak statistiCki znacajne razlike u upotrebi kinezioloskih
aktivnosti medu ucenicima s obzirom na njihovu dob. Da bi se mogao donijeti konkretniji
zaklju¢ak o navedenom problemu, potrebno je provesti istrazivanje s podjednakim brojem

ispitanika u svim dobnim skupinama.

Usporedbom tjelesne aktivnosti uc¢enika Skole s ruralnog podrucja te ucenika Skole s
urbanog moze se uociti kako je ve¢i broj ucenika skole s ruralnog podrucja ukljucen u aktivno
treniranje nekog oblika sporta, no u Skoli na satu tjelesne 1 zdravstvene kulture je aktivnije

sudjelovao vec¢i broj ucenika iz urbane sredine. Tijekom slobodnog vremena je veci broj
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ucenika Skole s ruralnog podrucja bio ukljucen u nesto Sto zahtijeva tjelesni napor, gotovo 55%
ucenika je gotovo cijelo vrijeme bio angaziran u takve aktivnosti dok je 30% ucenika Skole s
urbanog bilo cijelo vrijeme uklju¢eno u aktivnosti koje zahtijevaju tjelesni napor. Jednak je broj
ucenika u obje Skole koji su cijelo vrijeme proveli radec¢i stvari koje ne zahtijevaju tjelesni
napor. Predstavljeni rezultati upucuju na to da su ucenici s podrucja urbane okoline tjelesno
angaziraniji na podruc¢ju aktivnosti u skoli, a ucenici ruralnog se u ve¢oj mjeri bave sportskim
aktivnostima izvan $kole te slobodno vrijeme provode uglavnom radeci nesto §to zahtijeva
tjelesni napor. Sli¢ne rezultate su predstavile Jenko Miholi¢, Hraski 1 Jurani¢ (2016) u
istrazivanju gdje nije uoCena znacajna razlika odabiru provodenja tjelesnih aktivnosti U
slobodno vrijeme u odnosu na sredinu u kojoj odrastaju, odnosno mali broj u¢enika u ruralnoj
I u urbanoj sredini se odabire baviti tjelesnim aktivnostima u slobodno vrijeme. Uglavnom se
tjelesnim aktivnostima bave tijekom obveznih sati tjelesne i zdravstvene kulture u $koli. Razlika
koja je uocena se odnosi na odabir vrste tjelesnih aktivnosti gdje djeca iz urbane sredine su
sklonija ukljuciti se u aktivnosti koje nude sportski klubovi, dok se djeca iz ruralne sama
angaziraju u sportske aktivnosti. U ovom istrazivanju uc¢enici nisu navodili bave 1i se aktivno
tjelesnim aktivnostima u klubovima ili ovisno o dogovoru s vr§njacima pa se paralela vezana
uz navedeni dio istraZivanja ne moze povuci. Rezultati jo§ jednog istrazivanja vezanog uz
razlike u tjelesnoj aktivnosti djece iz ruralne sredine i urbane sredine, provedenog od strane
Klari¢i¢ 1 Vidranski (2021), su u velikoj mjeri sli¢ni rezultatima dobivenim u ovom istraZivanju.
Prema navedenom istraZivanju, ucenici iz ruralne sredine su tjelesno aktivniji u razli€itim
sportovima, a manje aktivni na satu tjelesne i zdravstvene kulture. 1z dobivenih rezultata ovog
istrazivanja se ne moze prihvatiti ni odbaciti treca postavljena hipoteza da se ucenici Skole s
ruralnog podrucja u ve€oj mjeri bave tjelesnim aktivnostima u odnosu na njihove vrSnjake iz
urbanog podrucja. Konkretniji rezultati Sto se ti¢e navedenog problema i bolja usporedba

aktivnosti u¢enika bi mogli biti dobiveni sudjelovanjem veceg broja ispitanika iste dobi.
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7. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je provedeno s ciljem pruzanja uvida u tjelesnu aktivnost uc¢enika primarnog
obrazovanja. Moze se utvrditi kako su djecaci tjelesno aktivniji od djevojCica te da nema
znacCajne razlike u tjelesnoj aktivnosti djece ruralnog i urbanog podrucja kao ni razlike prema

dobi ispitanika.

Iako su dobiveni rezultati korisni za razumijevanje tjelesne aktivnosti ucenika, vazno je
napomenuti da bi buduca istrazivanja trebala ukljuciti ve¢i broj sudionika navedenih dobnih
skupina kako bi se dobili precizniji rezultati i mogli donijeti to¢niji zakljucci. Nedostatak
tjelesne aktivnosti i loSe zivotne navike su glavni ¢imbenici koji utjecu na tjelesno i mentalno
zdravlje djece. Stvaranje svijesti o ovim problemima i promicanje zdravih zivotnih navika od
rane dobi su kljuéni za sprjeavanje pretilosti te ostalih zdravstvenih problema kao S$to su
dijabetes, sr¢ane bolesti 1 psihicki poremecaji. U svakom slucaju, ovi rezultati u svakom slucaju
mogu posluziti kao poticaj Skolama i roditeljima za promicanje tjelesne aktivnosti medu
djecom, s naglaskom na poticanje djevoj¢ica na ukljuéivanje u tjelesne aktivnosti i mlade dobne

skupine kako bi od §to ranije poceli stjecati zdrave navike.
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PRILOZI | DODATCI

Prilog 1. Upitnik za procjenu razine tjelesne aktivnosti

Upitnik za procjenu tjelesne aktivnosti

DOB VISINA (u cm)
SPOL M Z TJELESNA MASA (u kg)
1. Treniras li aktivno neki sport?

a. Da.
b. Ne.

2. Koji sport treniras?

3. Tko je imao najvedi utjecaj na odabir sporta kojim se bavis?

4. Kojima od sljedecih aktivnosti si se bavio barem jednom u posljednjih 7 dana? Zaokruzi.

Aerobik Atletika Badminton
Biciklizam Borilacki sportovi Hodanje
KoSarka Gimnastika Nogomet
Odbojka Ples Plivanje
Rukomet Ritmika Rolanje
Stolni tenis Tenis Tréanje
Vaterpolo Veslanje Ostalo:

5. Kojima od navedenih aktivnosti si se bavio barem tri puta tjedno?

6. Kojom si se bavio svaki dan?

32



7. Koliko si bio aktivan na satu tjelesne i zdravstvene kulture proteklih 7 dana?

Nisam radio tjelesni
Vrlo malo

Malo

Cesto

Svaki put

8. Sto si proteklih 7 dana uglavnom radio za vrijeme malog odmora?

Stajao

Sjedio ili Setao

Malo tréaoiigrao se

Dosta tréao i uglavnom se igrao
Vecdinu vremena tréao i igrao se

9. Sto si u proteklih 7 dana uglavnom radio za vrijeme velikog odmora?

Stajao

Sjedio ili Setao

Malo tréao i igrao se

Dosta trcao i uglavnom se igrao
Vedinu vremena tréao i igrao se

10. Koliko Cesto si se odmah nakon skole bavio aktivnostima u kojima si bio vrlo aktivan?

Niti jednom
Jednom

Dva ili tri puta
Cetiri ili pet puta
Svaki dan

11. Koliko Cesto si se u ve€ernjim satima bavio aktivnostima u kojima si bio vrlo aktivan?

Niti jednom
Jednom

Dva ili tri puta
Cetiri ili pet puta
Svaki dan

12. Zaokruzi koja od sljededih tvrdnji te najbolje opisuje?
a. Cijelo vrijeme ili veéinu svog slobodnog vremena sam proveo radedi stvari koje ne
zahtijevaju gotovo nikakav tjelesni napor.
b. Ponekad sam tijekom slobodnog vremena radio nesto $to zahtijeva tjelesni napor.
Cesto sam tijekom slobodnog vremena radio nesto $to zahtijeva tjelesni napor.
Vrlo ¢esto sam tijekom slobodnog vremena radio nesto $to zahtijeva tjelesni napor.
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e. Gotovo cijelo vrijeme sam tijekom slobodnog vremena radio nesto Sto zahtijeva
tjelesni napor.

13. Oznaci od 1 do 5 koliko ¢esto si se bavio nekom tjelesnom aktivnosti svaki dan proslog
tjedna?

1 znadi da se nisi bavio tjelesnom aktivnoséu
5 znaci da si se vrlo ¢esto bavio tjelesnom aktivnosScu

Ponedjeljak 1 2 3 4 5
Utorak 1 2 3 4 5
Srijeda 1 2 3 4 5
Cetvrtak 1 2 3 4 5
Petak 1 2 3 4 5
Subota 1 2 3 4 5
Nedjelja 1 2 3 4 5

14. Jesi li bio bolestan prethodnih tjedan dana ili si zbog nekog drugog razloga bio sprijecen
obavljati svoje uobicajene tjelesne aktivnosti?

a. Da
b. Ne
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