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SAZETAK

Ovaj rad objedinjuje definicije o razvoju djeteta, znanstvene ¢injenice o ekoloskim
problemima (klimatske promjene, pretjerana potroSnja prirodnih izvora itd.) i ¢injenice
dobivene anketom namijenjenoj odgojiteljima i roditeljima na temu boravka u prirodi i
poznavanju dobrobiti boravka u prirodi. Ovim radom dobiva se uvid, kako u stanje u
hrvatskim vrti¢ima tako i stanje u domovima. Odnosno, dobiva se jasnija slika o snagama ali
i slabostima na kojima se treba poraditi vezano uz temu ‘“Boravka u prirodi i razvoja
odgovornosti prema prirodi u predskolskoj dobi.” Naglasava se kompleksnost navedene teme
1 aspekti koje ona sadrZi: stvaranje preduvjeta za inovativno ucenje, osiguravanje raznovrsnog
okoliSa, materijala i poticaja te usadivanje ekoloskih vrijednosti.

Za cjelokupni djetetov razvoj osjetljivosti prema prirodi i vaZnosti boravka u prirodi zasluzni

su roditelji, odgojitelji, vrSnjaci te, okolina u kojoj dijete raste i razvija se.

Kljucne rijeci: priroda, dijete, roditelj, odgojitelj, okolina

SUMMARY

This paper combines definitions about children development, scientific facts about
environmental problems (climate change, excessive consumption of natural resources, etc.)
and results of the poll that was made for educators and parents on a subject about children
spending time in nature and their knowledge about benefits of spending time in nature. With
this paper we have a better look regarding our Kindergartends and our homes and their
attitude towards this subject “Being in nature and developing responsibility towards nature in
preeschool age”. It faces the complexity of this subject, ie. The complexity of creating the
preconditions for innovative learning, ensuring a diverse environment, a wealth of materials

and instilling environmental value.

Key words: nature, child, parent, preeschool teacher, environment



UVOD

Od davnina ¢ovjeka se opisuje kao bice koje se krece u prirodi, boravi u prirodi, dobiva hranu
iz prirode te iz prirode i potjecCe. Poznato je da Covjek bez prirode ne postoji, ali priroda bez
covjeka postoji. To pokazuje koliko je vazno da Covjek brine o prirodi koja je izvor Zivota i
covjekova opstanka. Znanstveno su dokazane dobrobiti i povezanosti Covjeka i prirode.
Priroda utjecCe na tjelesni, kognitivni i intelektualni razvoj covjeka. Kretanje u prirodi
evolucijski je urodeno ¢ovjeku. Kretanje kao prvobitna potreba i stimulacija djeteta
omogucava djetetu razvoj brojnih i formiranje novih sinapsi, tj. novih neuronskih veza koje

utjeCu na intelektualni razvoj djeteta (Rajovi¢, 2017.).

Takoder, svakodnevni boravak djeteta na zraku jac¢a njegov imunitet i ima brojne dobrobiti na
cjelokupni djetetov razvoj. Dijete boravkom na zraku razvija svoje motoricke sposobnosti
putem brojnih igara na otvorenom, tr¢anjem, penjanjem, provlacenjem itd. (Permoser, 2020.).
Na taj nacin razvija spretnost, brzinu, snagu, preciznost, agilnost, fleksibilnost i mnoge druge
motori¢ke sposobnosti. Takoder, povecava se djetetova snaga i izdrzljivost. Djeca boravkom

na zraku, kretanjem u prirodi upoznaju i vlastito tijelo.

Cilj ovog rada je osvijestiti zajednicu na vaznost boravka djece u prirodi i dobrobiti koje im
boravak u prirodi donosi na cjelokupni rast i razvoj. Nadalje, te pomocu ankete istraZiti
koli¢inu vremena koje dijete provodi u prirodi tijekom boravka u vrti¢u i s roditeljima u
slobodno vrijeme. Osim toga pokusSat ¢e se utvrditi educiranost roditelja i odgojitelja o
vaznosti boravka u prirodi. Pomoc¢u dobivenih rezultata nastoji se uvidjeti stanje u hrvatskim
vrti¢cima, domovima i zajednicama tj. dobiti Siru sliku o tome koliko “nasa” djeca i
cjelokupna zajednica brine o o¢uvanju prirode, zdravom nacinu Zivota i koliko je potrebna

edukacija o navedenoj temi.



1. STANJE U PRIRODI

Klimatske promjene, oneciS¢enje zraka 1 vode, ,,zakiseljavanje* oceana, degradacija tla i
gubitak bioraznolikosti uzrokuju sloZene drustveno-ekoloske izazove, a ekoloski problemi
rastu alarmantnom brzinom diljem svijeta (Biber, Cankorur, Guler, Demir,2022.).
Znanstvenici koji se usredotoCuju na ove nepovoljno promjenjive uvjete u svijetu navode da
je zdrav, otporan i funkcionalan ekosustav neophodan za sva Ziva bi¢a. Europska agencija za
okoli§ navodi kako se stanje u prirodi pogorSava, te se biljna i Zivotinjska staniSta sve viSe
zagaduju i uniStavaju. Navodi kako je samo 15% stanista u dobrom stanju (Europska komisija

/EACEA (2019.)
EU radi na novim aktovima 1 pravilima sa ciljem obnove prirode. Navode ciljeve obnove za:

* Sume

* rijeke

* poljoprivredne ekosustave
* urbana podrucja

* degradirana zemljiSta

* morska staniSta (Europska komisija /EACEA (2019.)

Svjesni da priroda osigurava Zivot, resurse 1 da njezina kvaliteta znatno opada, EU 1 njezine
Clanice ulaZu velike napore s ciljem zastite prirode i bioraznolikosti. Svojim strategijama 1

politikama aktivno rade na obnovi i o¢uvanju prirode i njene bioraznolikosti.

Prema EU; Svjetski gospodarski forum procjenjuje da polovica svjetskog BDP-a (oko 40
bilijuna eura) ovisi o prirodnom okolis$u i njegovim resursima. Gradevinski i poljoprivredni
sektor, zatim prehrambena industrija i industrija pi¢a ovise o prirodi, te u okviru svjetskog

gospodarstva zajedno ostvaruju gotovo 7,3 bilijuna eura (Europska komisija /EACEA (2019.)

Covjek svojim aktivnostima oneciS¢uje i mijenja biljna i Zivotinjska staniSta, te utjeCe na

klimatske promjene, naruSavajuci tako sve vrste i ekosustave. Znanstvenici procjenjuju da je



trenutacno u svijetu jedan milijun vrsta biljaka, insekata, ptica i sisavaca u opasnosti od

izumiranja (Cambridge University (2022.).

2. PRIRODA I COVJEK

“Postoji izvrstan uéitelj, ako ga razumijemo: to je priroda” (Kleist. Covjek je dio prirode,
te svojim postojanjem aktivno utjece na nju. KoriStenjem izvora i energije, covjek mijenja
okolis, odnosno zagaduje ga. Pove¢anjem broja stanovnika, povecava se i potrosnja energije i
dolazi do zagadenja okoliSa. Iz toga proizlaze pitanja vezana uz odrzivost, zagadenje i
ocuvanje okoliSa, naCini sprjecavanja i, najvaznije, edukacije odnosno obrazovanje o
prethodno navedenim temama. Kako bi zastitili okoli$ i povecali brigu o ocuvanju prirode,
potrebne su zajedniCke snage, velike promjene u ljudskom ponaSanju vezane uz oneciS¢enje
okolisa, pretjeranu/masovnu proizvodnju i individualne postupke. Takoder, od iznimne je
vaznosti obrazovanje o okoliSu, odrzivosti i o¢uvanju prirode od najranije dobi tj. predSkolske

dobi.

2.2. Priroda, igra i dijete

Djeca su stvaratelji vlastitog znanja, odnosno djeca istrazujuci u¢e. Boravak u prirodi djetetu
pruza niz mogucénosti igre i Zelju za istrazivanjem. Igra u prirodi povoljno utjece na djetetov
kognitivni, motori¢ki, emocionalni i cjelokupni rast i razvoj (Sagud, 2002.)

Igra ima veliku vrijednost u Zivotu djeteta. Prema programskom usmjerenju odgoja i
obrazovanja predskolske djece igra se navodi kao aktivnost koju dijete prilagodava svojim
potrebama i moguénostima te u kojoj dijete postiZe ono $to jo§ ne moZe u stvarnosti,
pridrzava se pravila koje je samo odabralo, ponavlja, rjeSava probleme, izraZzava osjecaje i
prevladava unutarnje “borbe” (Slunjski, 2013.). Dijete igrajuci se istraZuje, eksperimentira,
zamiSlja, kombinira. Igrom dijete razvija osjecaj sigurnosti, samopoStovanja, samostalnosti,
samokontrole i stvaralackog pristupa problemu.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) navodi kako dijete
uci kroz igru, osnazuje svoj organizacijski 1 istraZzivacki potencijal i naglasava vaznost

interakcije djeteta s drugom djecom i odraslima koji ¢e ih u toj aktivnosti na primjeren nacin



podrzati. Ovo pokazuje koliko je bitno da dijete bude podrzano, motivirano od svoje okoline,

suprotno tome nec¢e se moci razviti u kompetentno bice s ispunjenim punim potencijalom.

2.2 Vrste igara u prirodi

Uobicajena podjela igre dijeli se na:

* Funkcionalna igra — osnovna vrsta igre, dijete koristi predmete za igru, te svojim
dijelovima tijela koristi neki predmet

* Simbolicka igra — koja predstavlja igru u kojoj dijete pojedini predmet koristi kao
neki drugi npr. Papucicu koristi kao telefon

» Jezi¢ne igre — rime, pjesmice, neophodne za djetetov jezi¢ni razvoj

* Igre s pravilima — prema odredenim pravilima, djeca Skolske dobi

» Kreativne igre — poticu divergentno misljenje, rjeSavanje problema (razne likovne

igre, slagalice) (Duran, 2002.).

Sve navede vrste igara mogu se provoditi i u prirodi. Primjerice, funkcionalnom igrom dijete
¢e koristi neke predmete iz prirode, simboli¢ku igru moZe osmisliti pomocu pojedinih
materijala (liS¢e, grane, pijesak, cvijece, kamenje itd.). Terenskom nastavom odgojitelji
koriste igre s pravilima, jezi¢ne igre Citajuci price u Sumi, pjevanje pjesmica o prirodi,
zadavanjem razliCitih zadataka, zagonetki. Bezbroj je mogucnosti, a $to je najvaznije, dijete
samoinicijativno zapoc€inje istrazivanje te zbog velike koli¢ine nestrukturiranog materijala

budi se djetetova znatizelja.

3. NACIONALNI KURIKULUM ZA RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I
OBRAZOVANJE

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje sluzbeni je dokument
Republike Hrvatske. Takoder, svaki vrti¢ ima vlastiti kurikulum, kojeg karakteriziraju

osobitosti, kultura, okolina u kojoj se vrti¢ nalazi. Djelatnici vrti¢a sukladno tome grade



kvalitetnu odgojno-obrazovnu praksu u skladu sa vlastitim znanjima, motiviranos¢u i Zeljom
za unapredenjem. Kurikulum vrti¢a sadrzi pravila, programe, kulturu vrti¢a, okruzZenje -
prostorno-materijalno i socijalno (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj 1

obrazovanje, ,,Narodne novine‘, broj 05/15).

3.1. Poticajno prostorno- materijalno okruZenje vrtica

Poticajno prostorno-materijalno okruZenje sluzi kao glavni izvor ucenja sa sudionicima
(odraslima i ostalom djecom). Ucenje djeteta odvija se holisti¢ki odnosno integrirano. Vazan
je raspored i promiSljenost materijala koji se nude djeci, kako bi ih potaknulo na rjeSavanje i
otkrivanje, eksperimentiranje. Potrebna je raznovrsnost materijala, kako bi svako dijete imalo
priliku za istrazivanje. Valja imati na umu da je svako dijete individua 1 na razli¢itim
razvojnim mogucnostima.

U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje spominje se pojam
“multisenzori¢nog” uc¢enja, odnosno “istrazivanje i angaZziranje razliCitih senzoric¢kih
modaliteta (miris, zvuk, ton, melodija, pokret, tekstura itd.) Prostor treba biti organiziran na

nacin da se svako dijete koje boravi u tom prostoru, osje¢a ugodno kao u vlastitom domu.

3.2. Poticajno socijalno okruZenje vrtica

Poticajno okruZenje u vrti¢u ne tvore samo materijali koji se nalaze u njemu, ve¢ i odnosi koji
“vladaju” tim prostorom. Odnosi koji trebaju biti pozitivni 1 “odisati” poStovanjem i
prihvacanjem. Djeca uce promatranjem odraslih, takozvano “ucenje po modelu” (Slunjski,
2008). Poznato je da je djecji mozak poput spuzve. To zaista i je tako, jer dijete upija ono §to
se nalazi u njegovoj neposrednoj blizini. Na primjer komunikaciju izmedu odgojitelja i
roditelja, odnos odgojitelja prema djeci, naCin ponaSanja, kretanja. Oni imitiraju, usvajaju

oblike kako one pozitivne tako i negativne.

Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje navodi kako ,,suradnja
odgojitelja medusobno te odgojitelja s drugim stru¢nim djelatnicima vrti¢a izravno se
odrazava na kvalitetu komunikacije i suradnju djece koja je potrebna za stjecanje njihovih
socijalnih, intelektualnih i drugih iskustava i izgradivanje socijalne kompetencije.*

(Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje, NN br. 05/2015, ¢l. 5.1.).



Djetetu okruZenje predstavlja mjesto za zajednicko (suradni¢ko) ucenje, razmjenu ideja,
znanja, raspravu i medusobno razumijevanje. Dijete u prethodno navedenom okruzenju moze
razviti autonomiju, razviti samopouzdanje, preuzeti inicijativu i odgovorno ponasanje kako
prema sebi tako i1 prema svojoj okolini. Ono se razvija u okruZenju koje ga cijeni, poStuje 1

uvazava njegove zelje i potrebe.

4. SUMSKA PEDAGOGIJA

Postoje brojne vrste pedagogija, no pedagogija s kojom se ljudi na ovom podrucju tek
upoznaju i dobiva sve vi$e na vaZnosti jest “Sumska pedagogija.” Sumska pedagogija se
definira kao odgoj i obrazovanje o Sumama i prirodi (GruSovnik, 2022.) Kroz iskustveno
ucenje se Zeli razviti pozitivan stav prema prirodi. Odnosno, pedagogija koja ima u cilju
povezivanja djeteta sa prirodom, daje naglasak na slobodu djeteta u vlastitom istrazivanju

svijeta oko sebe i nac¢inu ophodenja sa prirodom. Ova pedagogija potice:

kreativnost,

e inovativnost,

* znatiZelju,

* samopouzdanje,
e samostalnost,

e solidarnost,

* odgovornost,

* suradljivost i dr.

Ucenje je najbolje u uvjetima slobodne igre, u slobodnom kretanju i istrazivanju dolazi do
najvise razine kreativnosti, te se razvijaju brojne dobrobiti djeteta medu kojima je
samostalnost (Klarin,2017.). Takoder, proces uc¢enja je mnogo vazniji od samog ishoda, nacin
na koji ¢e dijete na individualni i samostalni nacin nesto spoznati ima mnogo vecu teZinu od

toga da mu se samo ‘“nametne” nacin.



5. OKRUZENJE KAO TRECI ODGOJITELJ

Pedagogija koja isti¢e vaznost okruZenja kao odgojno-obrazovnu ulogu i navodi kako je

okruZenje tre¢i odgojitelj je Reggio. Reggio pristup karakterizira:

* razvoj individualnih potencijala
* sloboda izbore

* ucenje istrazivanjem i otkrivanjem

“Reggio” pristup karakterizira slika djeteta kao subjekta koji ima prava od rodenja i
sposoban je za u€enje kroz “tisucu jezika”. Odnosno tisu¢u nacina ucenja, izraZzavanja,
razmisljanja i razumijevanja znanja. Zacetnik “Reggio” pristupa je Loris Malaguzzi

(Balaguer 2014.).

Osnovna nacela “Reggio” pristupa:

» Slika o djetetu kao kompetentnoj osobi

» Kbvalitetni odnosi i interakcije vazni su unutar svih dijelova sustava

* Vrijednost uloge materijala

* Shvacanje prostora kao tre¢eg odgajatelja

* Shvacanje djece i odgojitelja kao partnera ucenja

* Odstupanje od propisanog kurikuluma u korist omoguc¢avanja i pridrZzavanja procesa
ucenja

* Vrijednost dokumentiranja odgojno-obrazovnog procesa

* Simbolicki jezici djeteta

U “Reggio” pristupu naglasak se stavlja na odgojitelja kao poticatelja u ucenju, odnosno
motivira djecu na slobodnu igru, te na taj nacin razvijaju samostalnost. Za razliku od ostalih
vrti¢a koji koriste tradicionalni nac¢in koji karakterizira poslusnost djeteta i nametnuti nacin
ucenja. Ovim nacinom djeca nemaju prilike za razvoj vlastite kreativnost, samostalnosti i

samopouzdanja.



6. SUMSKA PEDAGOGIJA U PRAKSI

Djecji vrti¢ “Dobri” nalazi se na zapadnom dijelu Zagreba u blizini Park-Sume Grmos¢ica.
Udaljenosti 15 minuta hoda, odnosno 1,3 km. Tu povlasticu dobro koristi, na na¢in da
organizira izlete, radionice i terensku nastavu za polaznike svog vrti¢a. Ne postoji fiksan
raspored, ve¢ se posjeti Sumu organiziraju po dogovoru s kolektivom (odgojitelji,
voditeljica...)sukladno sa vremenskom prognozom i mogucnostima. Posjeti Sumi se

organiziraju nekoliko puta mjesecno.

Djelatnici vrti¢a upoznati su sa dobrobitima boravka djece u prirodi, te se neprekidno
educiraju. Suradnja s Udrugom za prirodu, okolis i odrZivi razvoj “Sunce” rezultirala je
brojnim edukacijama, sastancima koji djelatnicima pruZaju konstantno usavrSavanje vezane
uz upoznavanje s ekoloSkim problemima danaSnjice te mogucnostima odgoja i obrazovanja

djece za okoliSno-odgovorno i savjesno postupanje.

Djeca boravkom u Sumi imaju bezbroj moguénosti istraZzivanja i igre. U doticaju s prirodom
budi se samoinicijativna Zelja za istraZivanjem, kreativnost, djeci se pruZa neometano
kretanje, tr€anje Sto povoljno utjeCe na njihov tjelesni i kognitivni razvoj (Uzelac,
Bo7i¢,1999.) Uz svjezi zrak, djeca boravkom na Suncu ja¢aju organizam, vitamin D sudjeluje

u izgradnji kostiju, stanica i smanjuje upalne procese u organizmu.

Osim povoljnih utjecaja na fizicki razvoj djeteta, Suma djetetu omogucuje i pozitivan razvoj,
kako emotivan tako i kognitivan. U Sumi se djeca osje€aju sretno, smiju se, trée, grade
samopouzdanje kada uspiju savladati neku prepreku (preskociti granu, provuci se kroz
grmlje, popeti se na strmo uzvisenje...). Pregrst je mogucnosti i dijete u prirodi “cvijeta” za
razliku od zatvorenog prostora gdje mu je ograni¢eno kretanje i ograniceni su materijali,

poticaji, koji ponekad dovode do toga da dijete nije motivirano.



Slika 1. odlazak na Grmoscicu Slika 2. Park-Suma Grmosdica

Izvor: DV Dobri (2023.) Izvor: DV Dobri (2023.)

7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

8.1 Cilj istraZivanja

Anketa je namijenjena odgojiteljima i roditeljima s ciljem uvida u njihovo znanje,
odnosno osvijeStenost roditelja i odgojitelja na temu boravka djece u prirodi, vaZnosti iste, te
nacinima primjene. Takoder se nastoji utvrditi njihova percepcija zadovoljstva vezano uz

boravak djece u prirodi (vremenski i koliko ucestalo).



8.2. Metode istraZivanja

IstraZivanje ,,Povezanost boravka u prirodi i razvoja odgovornosti prema prirodi u
predskolskoj dobi‘ je kvantitativno, provedeno je putem anketnog upitnika- putem online
obrasca tj. Google obrasca (“online” alata za izradu obrazaca).

Istrazivanje je provedeno od srpnja do rujna 2023.godine

8.3. Analiza i obrada prikupljenih podataka

Spol

88 responses

o ——————

M
1(1.1%)

Grafikon 1. Spol

Na grafikonu se vidi ukupni broj ispitanika, odnosno 88.
Anketni upitnik su ve¢inom odgovarale Zene koje ¢ine 99% ispitanika.
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88 responses

@ 20-29
30-39
i : 40-49
2(2.3%) i
@ 50-59
@ 60ivise

Grafikon 2.

Na grafikonu se moZe vidjeti kako je vecina ispitanika mlada od 30 godina. Zatim slijedi
dobna skupina od 30-40 godina.

88 responses

@ Niza stru¢na sprema

@ Srednja struéna sprema
@ Visa struéna sprema

@ Visoka struéna sprema
@ Doktor znanosti

Srednja stru¢na sprema
5(5.7%)

Grafikon 3. Stupanj obrazovanja ispitanika

Ovaj grafikon pokazuje da vise od pola (54.5%) ispitanika ima zavrSen preddiplomski studij,

odnosno steklo je naziv sveuciliSnog prvostupnika (viSa stru¢na sprema). Dok 38.6% ima
akademski naziv magistre (visoku stru¢nu spremu).
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Prikazuje da su viSe od pola ispitanika odgojitelji, dok su 30% ispitanika roditelji.
88 responses
@ odgojitelj

@ roditelj
® oboje

Grafikon 4. Odnos ispitanika

60
49 (55.7%)
40
20 21 (23.9%)
14 (15.9%)
i i 1(1.1%)
0 — —— |
1 2

Grafikon 5. Upucenost u navedenu temu

Ovaj grafikon prikazuje kako je 55% ispitanika upuceno, odnosno ima neko predznanje o
dobrobitima djece u prirodi. Gdje broj 1 predstavlja minimalno/slabo znanje o navedenoj, a
broj 5 predstavlja veliku upucenost u navedenu temu.

12



Koliko izleta u prirodu organizira vrti¢ koje polazi Vase dijete/ vrti¢ u kojem radite?

88 responses

@ jednom mjesecno

@ jednom godisnje

@ nekoliko puta godisnje

@ ne organizira izlete u prirodu

Grafikon 6. Boravak u prirodi

Ovaj grafikon prikazuje da samo 11% ispitanika tvrdi kako njihov vrti¢ (u kojem radef/ili koje
polazi njihovo dijete) organizira izlete u prirodi svaki mjesec. A ¢ak 18% ispitanika tvrdi
kako njihov vrti¢ ne organizira izlete u prirodu.

Mislite li da Vase dijete/djeca iz skupine dovoljno borave u prirodi?

61.4%

88 responses

@ da
® ne

6%

Grafikon 7. Boravak u prirodi

Ovaj grafikon prikazuje da 61% ispitanika misli da njihovo dijete/djeca iz vrticke skupine ne
borave dovoljno u prirodi, a samo 38% misli da dovoljno borave u prirodi.
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Koliko vremena dnevno Vase dijete/djeca iz skupine provedu na otvorenom (u doticaju

sa prirodom)?

Grafikon 8. Vrijeme boravka na zraku

88 responses

® 1-2h
® <1h
® >2h

Ovaj grafikon prikazuje da 55% ispitanika tvrdi kako njihovo dijete/djeca iz vrticke skupine
provode samo 1-2 h dnevno na otvorenom ili u doticaju sa prirodom. Dok samo 31.8%
navodi kako djeca provode viSe od 2h dnevno na otvorenom, te 12.5% navode kako djeca
provode manje od 1h na otvorenom.

Mislite li da su djeca dovoljno educirana u odgojno-obrazovnoj ustanovi o ovoj temi?

88 responses

@ da
®ne

Grafikon 9.

Grafikon prikazuje kako i roditelji i odgojitelji misle da djeca nisu dovoljno upucena u
navedenu temu, odnosno ¢ak 69% to tvrdi.

8.3. Rasprava i rezultati
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Pomocu prikupljenih podataka moZemo zakljuciti kako se vecina ispitanika slaze da je
tema vezana uz boravak djece u prirodi od iznimne vaznosti. Takoder, da se nedovoljno
usredotoCuju kako roditelji tako 1 odgojitelji, tj. da bi trebali pridati ve¢u paznju i poduzeti
mjere da se djeca u ovom dobu provode viSe vremena u prirodi.

ZAKLJUCAK

Analizom istraZivanja moZemo ustanoviti kako je svjesnost o dobrobitima boravka djece u
prirodi, velika, no, djelovanje je ono na Stose treba staviti naglasak. PoCevsi od vlastitog
primjera. Roditelji 1 odgojitelji koji predstavljaju djetetovu najblizu okolinu, imaju veliku
odgovornost na stvaranju pozitivnog primjera koji ostavlja “trag na djeci”. Njihova zadaca je
poticati dijete na uenje i omoguciti im raznovrsnost materijala, priliku za samoinicijativnim
ucenjem i spoznavanjem svijeta oko sebe. Suradnjom odgojitelja i roditelja dijete ¢e imati
¢vrst temelj za kvalitetno ucenje, a ta suradnja e rezultirati pozitivno na djetetov cjelokupni
rast i razvoj.

Prikazani grafovi pokazuju da su i roditelji i odgojitelji svjesni da djeca nedovoljno borave u
prirodi, te da nisu dovoljno kognitivno stimulirana, odnosno informirana od strane vrtica te
od strane obitelji o navedenoj temi. Pojedinac treba osvijestiti vaznost navedene teme, poceti
primjenjivati znanje u praksi, te na taj nacin i pristupiti djeci 1 svojim primjerom im pokazati

koliko je neophodno za ljudsko zdravlje da se boravi u prirodi.

Dijete uci po modelu, odnosno iz najuZe okoline, te je od iznimne vaznosti za njegov cjeloviti
rast i razvoj, da ta okolina bude “zdrava” i podrzavajuca. Ukoliko dijete odrasta u okolini i s
modelom koji njeguje temeljne vrijednosti, svojim pozitivnim primjerom pokazuje i utjece na

druge oko sebe, moZemo biti sigurni kako ¢e i dijete nastaviti slijediti taj pozitivan primjer.

Priroda pomaze djetetu da se razvija, potice djetetovu znatizZelju i kreativnost. Dijete
istrazujuci svijet oko sebe, istrazuje i vlastite snage i mogucnosti. ZnatiZelja je urodena
svakome djetetu te im mi trebamo pruZziti mogucnost da istraZuju novi i nepoznati svijet koji
ih okruzuje kako bi razvili svoj pun potencijal.

Djeca boravkom u prirodi osjecaju istinsku radost jer se mogu neometano kretati,

eksperimentirati i upoznavati ljepote prirode. Odgojitelji i roditelji, vlastitim primjerom
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poticu djecu da njeguju prirodu, brinu za sva Ziva bica, razvijaju odgovornost i empatiju, na

taj ¢e nacin djeca postati Cuvari njihove i naSe bolje buducnosti. (RajSp, Fosnari¢,2014.)
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