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SAZETAK

Zbog nezadovoljstva postoje¢im programima u sustavu odgoja i obrazovanja, pocetkom
dvadesetog stolje¢a dolazi do preobrazbi istog. Predlazu se pedagoski koncepti kojima je cilj
utemeljenje odgoja koji je blizi individualnoj prirodi djeteta i njegovim potrebama. Pokret
reformne pedagogije obiljeZio je poCetak dvadesetog stoljeca pa tako nastaju novi pedagoski
koncepti, od kojih su najzastupljeniji i najznacajniji Montessori, Waldorf, Reggio 1 Agazzi, au
ovom radu naglasak je na Montessori 1 Waldorfu. Ono §to je zajedni€¢ko svim navedenim
alternativnim pedagoskim koncepcijama jest usmjerenost na dijete koje je u sredistu zanimanja,
njegovu dobrobit i cjelovit razvoj. Temelje se na pruzanju slobode djetetu, poticanju
samostalnosti, omogucavanju istrazivanja 1 aktivnog ucenja putem iskustva, razvoju

odgovornosti.

Cilj ovog zavr$nog rada je poblize analizirati i upoznati karakteristike i temelje Montessori
I waldorfske pedagogije. Maria Montessori utemeljila je Montessori pedagogiju, a Rudolf
Steiner waldorfsku pedagogiju. Montessori je zagovarala pruzanje potpune slobode djetetu te
je vjerovala kako djeca imaju prirodene snage za samorazvoj koje se aktiviraju ako su djeca
okruzena povoljnom okolinom. Protivila se direktnoj pomo¢i odgojitelja jer je smatrala kako
djeca Zele biti samostalna i kako je to najbolje za njihov razvoj. Steiner je smatrao kako pravi
pedagoski koraci nastaju samoodgojem odgojitelja, razvijanjem njegove intuicije 1
osluskivanjem onoga §to se zbiva u samom djetetu. Montessori i Steiner smatrali su kako je
odgojitelj uzor po kojem djeca uce te kako mora pazljivo birati svoja ponaSanja i reakcije.
Materijal je vrlo vazan aspekt u obje pedagogije pa je tako za Montessori pedagogiju
karakteristican izvorni Montessori materijal, a za waldorfsku pedagogiju iskljucivo prirodni
materijali koji pomazu u odgoju svih osjetila djeteta. Obje pedagogije smatraju kako je vazno
osluskivati prirodu i volju djeteta i pruziti mu slobodu u aktivnostima kako bi se ono razvilo u

samostalno i sposobno bice.

Kljuéne rijeci: alternativne pedagoske koncepcije, usmjerenost na dijete, cjelovit razvoj,

Montessori, Waldorf



SUMMARY

Because of dissatisfaction with the existing programs in the system of education, at the
beginning of the 20th century it was transformed. Pedagogical concepts aimed at establishing
an education that is closer to the individual nature of the child and its needs. The movement of
reform pedagogy marked the beginning of the 20th century, creating new pedagogical concepts,
of which Montessori, Waldorf, Reggio and Agazzi are the most represented and most
significant, and the emphasis in this paper is on Montessori and Waldorf. What is common to
all these alternative pedagogical concepts is the focus on the child who is at the centre of
interest, its well-being and its overall development. They are based on the provision of freedom
to the child, the encouragement of autonomy, the provision of research and active learning

through experience, the development of responsibility.

The aim of this final paper is to analyze and learn more about the characteristics and
foundations of Montessori and Waldorf pedagogy. Maria Montessori founded the Montessori
pedagogy and Rudolf Steiner founded the Waldorf pedagogy. Montessori advocated giving full
freedom to the child and believed that children have innate self-development forces that are
activated if children are surrounded by a favourable environment. She objected to the direct
help of the educators because she felt that children wanted to be independent and that this was
best for their development. Steiner felt that real pedagogical steps resulted from self - training,
developing his intuition, and listening to what was happening in the child itself. Both
Montessori and Steiner felt that a teacher was a role model for children to learn from and that
he had to choose his ways and reactions carefully. Material is a very important aspect in both
pedagogies, so Montessori pedagogy is characterized by original Montessori material, and for
Waldorf pedagogy only natural materials that help to raise all the senses of the child. Both
pedagogies feel that it is important to listen to the nature and will of the child and give him
freedom of action in order for it to develop into an independent and capable being.

Keywords: alternative pedagogical concepts, child orientation, full development, Montessori,
Waldorf



1. UVOD

U svijetu je prihvaceno glediSte da organizirani predSkolski odgoj moZe nuditi povoljne
uvjete za cjeloviti razvoj djeteta, sigurno i zadovoljno djetinjstvo te ublazavati negativne
kulturne, socioekonomske, zdravstvene i1 druge utjecaje, a samim time prihvaceno je i da dijete
ima pravo na razvoj uskladen s njegovim individualnim moguénostima i sposobnostima.
Mijenja se uloga odgojitelja pa tako odgojitelj kontinuirano istrazuje i u¢i o raznim nac¢inima i
strategijama ucenja djece. U vrti¢ima se organiziraju uvjeti, okruzenje 1 prostor za cjelovito
zivljenje, igre, druzenja i ostale djecje aktivnosti, a vrti¢ je, prema Miljak (2007), zajednica u
kojoj svi participiraju, uce i stvaraju dinami¢ne odnose i komunikacije koje obnavljanjem i
usavrSavanjem, kod djece 1 odraslih, razvijaju samopostovanje i postivanje drugih. Dolazi do
potrebe za novim oblicima u€enja koji su definirani istrazivanjem 1 otkrivanjem kroz izravnu
interakciju djece, djecju individualnu odgovornost i meduovisnost §to dovodi do prepoznavanja
vrijednosti alternativnih koncepcija €ije ideje 1 didakticko-metodicka rjeSenja bivaju sve vise
implementirana u vrti¢e i Skole (Zrili¢, 2014). Prvih trideset godina 20. stolje¢a, u Europi i
Americi, obiljezeno je pokuSajima preobrazbe unutarnje organizacije Skola pri ¢emu su neki
pokusaji utemeljeni kao cjeloviti pedagoski projekti, a neki su se odrzali kao modeli

alternativnih ili slobodnih $kola (Matijevi¢, 2001).

Alternativne pedagogije javljaju se kao odgovor zbog nezadovoljstva postojecim sustavima
odgoja i obrazovanja, a kroz povijest su brojni pedagozi nudili svoje pedagoske koncepte za
utemeljenje odgoja koji je blizi prirodi i potrebama djeteta (Matijevié, 2001). Svoju popularnost
stjeCu nakon $to se pokazalo da postojeci sustav odgoja i obrazovanja ne ispunjava drustvene
ni individualne potrebe pojedinca (Galinec i Visnji¢ Jevti¢, 2016). Opce karakteristike
alternativnih pedagoskih koncepcija su maksimalno uvazavanje individualnosti svakog djeteta,
ucenje se temelji na igri i slobodnom izboru djece, njihovoj autonomiji, sposobnostima, Zeljama
i interesima (Cati¢ i Stevanovi¢, 2003). U brojnim zemljama svijeta prisutne su razlidite
pedagoske koncepcije, a neki od najznacajnijih zacetnika takvih koncepcija su: Maria
Montessori, Rudolf Steiner, Celestin Freinet, Loris Malaguzzi 1 ostali (Zrili¢, 2014). U
Republici Hrvatskoj se uz temeljne predskolske programe provode i alternativni programi, a u
ovom zavr$nom radu naglasak je na pedagoskim koncepcijama Montessori i Waldorf koje su

dvije najzastupljenije alternativne pedagoske koncepcije u Republici Hrvatsko;j.

Tema zavrS$nog rada su alternativne pedagoske koncepcije, Montessori i Waldorf, a cilj je
upoznavanje osnovnih teorija i temeljnih karakteristika te dvije pedagoSke koncepcije. Prvo
poglavlje zavr$nog rada je uvod koji saZeto govori o pocecima alternativnih pedagogija i
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njihovim osnovnim karakteristikama, odnosno o samoj tematici rada i njegovoj strukturi. Drugo
poglavlje rada govori o alternativnim pedagoskim koncepcijama, njihovim pocecima,
znacajnim osobama koje su ih oblikovale i razvijale kroz povijest te 0 promjenama koje su
zahvatile sustav ranog i predskolskog obrazovanja u Republici Hrvatskoj u posljednjih dvadeset
godina. Tre¢e poglavlje, Montessori pedagogija, podijeljeno je na pet podnaslova. Govori
ukratko o zivotu Marije Montessori te o njezinom profesionalnom razvoju i razvoju Montessori
pedagogije, o teorijama odgoja koje je zastupala Montessori, slici djeteta te o djetetovom
upijajuéem umu i razdobljima posebne osjetljivosti kroz koja djeca prolaze tijekom razvoja,
nadelima Montessori pedagogije te 0 Montessori materijalima. Cetvrto poglavlje, Waldorfska
pedagogija, podijeljeno je na Sest podnaslova. Daje sazeti prikaz o Zivotu Rudolfa Steinera i
nastanku waldorfske pedagogija. Govori 0 antropozofiji kao temelju waldorfske pedagogije, o
temeljnim nacelima waldorfske pedagogije, waldorfskom djec¢jem vrti¢u gdje je obuhvacen
dnevni i godi$nji ritam, 0 unutarnjem i vanjskom prostoru i okruzenju te 0 materijalima u
waldorfskim vrti¢ima 1 na kraju o aktivnostima u waldorfskom vrti¢u gdje je obuhvacena
slobodna igra, ritmicko kolo, euritmija, umjetni¢ke aktivnosti, pripovijedanje 1 lutkarstvo te
priprema djeteta za Skolu. U petom poglavlju navedene su Montessori i waldorfska pedagogija
kao dvije najzastupljenije alternativne pedagogije u Republici Hrvatskoj te rasprostranjenost
alternativnih vrtica po gradovima i mjestima. Zakljucak ¢ini Sesto poglavlje zavrSnog rada, a
sadrzi najvaznije informacije sazete iz cijelog rada u obliku usporedbe Montessori pedagogije

i waldorfske pedagogije te se daje osvrt na rad u cijelosti.



2. ALTERNATIVNE PEDAGOSKE KONCEPCIJE

Razredno-predmetno-satni sustav postoji u skolstvu oko 350 godina te ga se smatra ¢vrstim
pedagoskim konceptom. Tijekom vremena postojanja spomenutog sustava, brojni pedagozi
nudili su vlastite pedagoske koncepte u cilju pobolj$anja odgojno-obrazovnog procesa, 0dnosno
s ciljem da se utemelji odgoj koji je blizi potrebama i samoj prirodi djeteta. Znacajno je bilo
ucenje J.J. Rousseaua (1712.-1778.), koje je ukljucivalo orijentaciju na prirodu, slobodu i radni
0dgoj, odnosno slobodan odgoj u prirodi te uéenje putem rada pri ¢emu je svaki odgajanik
trebao upoznati seljacke poslove i odredeni zanat. Osim ucenja J.J. Rousseaua, pojavio se i
pokret za umjetnicki odgoj sredinom 19. stoljeca te reformna pedagogija i pokret ,,nove skole*
u prvim desetlje¢ima 20. stolje¢a. Vazno je spomenuti i Pestalozzijevu pedagogiju koja je bila
orijentirana na intelektualni odgoj (odgoj glave), moralni odgoj (odgoj srca) te tjelesni i radni
odgoj (odgoj ruke). Pestalozzi je takoder upozoravao na potrebu za skladnim odgojem djeteta i
njegovih snaga. Uz Pestalozzija, potrebom cjelovitog odgoja bavio se i Friedrich Frobel koji
je zastupao misljenje da se cjeloviti odgoj moze ostvarivati radom 1 igrom, a ne samo verbalnim

poucavanjem i u¢enjem iz knjiga (Matijevi¢, 2001).

Prvi pokuSaji da se odstupi od koncepcije intelektualistiCke Skole uocavali su se u 19.
stoljeCu. Znacajan je bio pokret za umjetnicki odgoj koji se pojavio sredinom 19. stoljeca, a
predstavnici toga pokreta traze da se posveti odgovaraju¢a pozornost emocionalnom aspektu
Zivota 1 umjetnickom odgoju u s$koli kao i u samom odgoju. Dick (1979; prema Matijevic,
2001), navodi kako je sredinom 19. stoljeca L. N. Tolstoj otvorio $kolu za seljacku djecu u
Jasnoj Poljani u Rusiji koja se smatra jednom od prvih alternativnih $kola u povijesti skolstva.
U svojoj slobodnoj skoli, Tolstoj zagovara slobodni odgoj koji polazi od djeteta te umjesto
nastavne artikulacije koja se smatrala krutom, a zagovarali su je Herbert i Ziller, Tolstoj djeci

nudi potpunu slobodu u dnevnom posjecivanju nastave (Matijevic, 2001).

U Europi i Americi se u prvih trideset godina 20. stoljeca javljalo vise pokusSaja radikalnih
promjena unutarnje organizacije Skole te je vecina tih pokuSaja utemeljena kao cjelovit
pedagoski projekt dok su se neki od njih odrzali i do danas kao modeli slobodnih ili alternativnih
Skola. Vazno je spomenuti: projekt metoda (Amerika, kraj 19. 1 pocetak 20. stoljeca),
mannheimski sustav (Njemacka, 1900.), Montessori-sustav (Italija, 1912.), Freinetova Skola
(Francuska, 1919.), waldorfska Skola (Njemacka, 1924.), Dalton-plan (Amerika,
Massachusetts, 1920.), Winnetka-plan (Amerika, Chicago, dvadesetih godina ovog stoljeca),
slobodni rad po grupama R. Cousineta (Francuska, 1920.-1940.) te individualizirana nastava u
Mailu (Svicarska, 1928.) (Matijevié, 2001).



Pokret reforme pedagogije, iz kojeg su proizasli razli€iti alternativni pedagoski koncepti,
obiljezio je pocetak 20. stoljeca, a najistaknutiji europski koncepti su: Montessori i waldorfska
pedagogija, Agazzijeva metoda, Freinetova pedagogija, $kola u Summerhillu. Posebna
pozornost u alternativnim pedagoskim konceptima pridaje se osposobljavanju osjetila, posebno
odgajanju osjeta sluha te bavljenju glazbom, stimuliranju umjetnickog senzibiliteta djeteta te
osobite nadarenosti u¢enika. Ono $to je zajedni¢ko svim alternativnim koncepcijama jest da se
temelje na suStinskom istrazivanju stvarnih vrijednosti u podru¢ju dje¢jeg zanimanja i
postignuéa te su strukturirane po mjeri djeteta i moguénostima djec¢jeg dozivljavanja, a kao

najvaznije obiljezje istice se aktivno, a ne pasivno ucenje (Zrili¢, 2014).

Sustav ranog i1 predskolskog odgoja u Republici Hrvatskoj zahvatile su velike promjene u
posljednja dva desetlje¢ca pa se tako pocela isticati nova koncepcija izvanobiteljskog
predskolskog odgoja, poznata pod nazivom razvojno-humanisticka koncepcija predskolskog
odgoja, koja za razliku od jednoobrazne koncepcije ranog i predskolskog odgoja koja je
egzistirala do pocetka devedesetih godina dvadesetog stoljeca, polazi od ideje humanizma,
djetetovih sposobnosti, prava i potreba. Prema Miljak (2007), vrti¢ je ustanova, odnosno
zajednica, u kojoj svi participiraju, uce i stvaraju dinami¢ne mreze odnosa 1 komunikacije koje
se usavrsavaju i obnavljaju te koje u djece 1 odraslih razvijaju samopostovanje i postivanje
drugih. Dolazi do potrebe za novim oblicima ucenja koji su definirani istrazivanjem i
otkrivanjem kroz individualnu odgovornost djece, izravnu interakciju i pozitivnu
meduovisnost, a samim time su jos viSe prepoznate vrijednosti alternativnih koncepcija, ¢ija se
didakticko-metodicka rjeSenja i ideje sve viSe primjenjuju i u redovitim vrti¢ima 1 $kolama, a
sve u cilju poboljsanja i napretka aktivnosti, znatizelje, tolerancije i kooperacije djece i ucenika
(Zrili¢, 2014).



3. MONTESSORI PEDAGOGIJA

3.1. Maria Montessori i povijesni razvoj Montessori pedagogije

Maria Montessori rodena je 31. kolovoza 1870. godine u op¢ini Chiaravalle u pokrajini
Ancona u Italiji. Bila je jedino dijete Alessandra i Renilde Montessori. O Marijinom djetinjstvu
ne zna se puno, ali se sa sigurno$¢u moze reci kako je odrasla u obitelji koja joj je davala snagu
i slijedila odredene ciljeve kako bi njezin Zivot postao samosvjestan i angaziran iako to nije bilo
u skladu s tadasnjom tradicionalnom ulogom Zene u Italiji (Seitz i Hallwachs, 1997). Marijini
roditelji ocekivali su kako ¢e se Maria $kolovati za uditeljicu jer je u ono vrijeme to bilo jedino
viS§e zanimanje za koje su se opredjeljivale djevojke, no Maria je u Cetrnaestoj godini pocela
pokazivati zanimanje za matematiku i prirodne znanosti te je upisala skolu za prirodne znanosti
1 tehniku u kojoj se njezin interes za prirodne znanosti pojac¢ao pa je tako kasnije bila 1 prva
zena koja je upisala studij medicine. Uz brojne teskoce, Maria je uspjela studij privesti kraju pa
je krajem studija svoj interes usmjerila na podrucje pedijatrije i psihijatrije. Znacajan trenutak
u Marijinom Zzivotu bio je kad se zaposlila kao volonter u psihijatrijskoj Klinici 1897. gdje je
naisla na grupu slaboumne djece bez odgovarajuce stru¢ne pomoci u razvoju te se od toga

trenutka pocinje sustavnije baviti djecom s teSko¢ama 1 smetnjama u razvoju (Matijevi¢, 2001).

Godine 1906. 1 1907. znacajne su u stru¢nom razvoju Marije Montessori. U jednoj rimskoj
Cetvrti su u to vrijeme izgradeni stanovi za radnike, a buduc¢i da su uglavnom bila zaposlena
oba roditelja, u jednoj je zgradi bio prostor za ¢uvanje njihove djece. Maria Montessori imala
je zadacu organizirati taj posao te je i s djecom bez teSkoca u razvoju iskusala neke svoje
materijale i metode. Sve navedeno vodilo je otvaranju djecje kuce ,,Casa dei Bambini koja je
sluzbeno bila otvorena 6. sije¢nja 1907. godine. ,,Casa dei Bambini uskoro postaje poznata i
posjec¢ivana od brojnih osoba, a osnivani su i novi vrti¢i u Rimu 1 Milanu. Prvi teaj za ucitelje
I odgojitelje na kojem je izlozila svoje ideje i materijale, organizirala je 1909. godine, iste
godine objavljena je njezina prva knjiga Samostalni odgoj u ranoj djecjoj dobi, a nakon toga
slijede brojna predavanja, seminari, dopisivanja i putovanja. Knjiga Marije Montessori, ,,Dr.
Montessori’s Own Book®, u kojoj objasnjava kako se izraduju i koriste njezini materijali,
objavljena je 1914. godine. Uz pomo¢ sina, godine 1929., osnovala je medunarodno udruZenje:
Association Montessori Internationale, koje je organiziralo medunarodnu razmjenu stru¢njaka
te osposobljavanje ucitelja i odgojitelja. Maria Montessori nominirana je za Nobelovu nagradu
za mir, 1949. godine, a 6. svibnja 1952. godine umire u Noordwijku pored Amsterdama
(Matijevi¢, 2001).



3.2. Teorija odgoja Marije Montessori

Maria Montessori zasniva svoju teoriju odgoja na spoznajama o razvojnim fazama djecje
osjetljivosti ¢ije zadovoljavanje polazi od dviju pretpostavki pri ¢emu je prva pretpostavka da
djeca imaju prirodene snage za samorazvoj, a druga da se te prirodene snage aktiviraju ako su
djeca okruzena povoljnom sredinom. Odgojna metoda Marije Montessori zasniva se na
samoodgoju i samopoucavanju, a zadaca odgojitelja i ucitelja je da osiguraju odgovarajucu
sredinu 1 materijale koji ¢e biti poticaj za djecju samoaktivnost. Montessori pedagogija polazi
od slobodnog odgoja pri ¢emu su slobodni i dijete i odgojitelj/ucitelj. Dijete ima slobodu biranja
redoslijeda i trajanja aktivnosti, a odgojitelj/ucitelj je osloboden realizacije propisanog
programa. Dijete je takoder polaziste za izbor metoda rada i sadrzaja. U Montessori vrti¢ima i
Skolama zastupljen je stav kako nije moguce pripremiti program kojim ¢e se zadovoljiti sve
razvojne potrebe djece, ve¢ se moze definirati okvirna shema koja ¢e sadrzavati odredene

aktivnosti za odredena razvojna razdoblja (Matijevi¢, 2001).

3.3. Slika o djetetu u Montessori pedagogiji

Da bi postalo zrelim covjekom, dijete mora jako mnogo raditi, pocevsi od prvog dana svog Zivota.
Mora uciti ispravno se sluziti svojim udovima i stjecati iskustva o svim stvarima iz svoje okoline. Dijete
to cini slijedeci prirodni zakon i zato mu ne smijemo uskracivati nuzna sredstva za taj dug i tezak p0osao

odrastanja (Schéfer, 2015; prema Montessori 1954, str.28).

Prema Schéifer (2015), dugo vremena smatralo se kako dijete dolazi na svijet kao ,,prazan
list* ili ,,prazna posuda“ te je zadatak odraslih da ga ,,pune* kako bi dijete postalo potpuna i
odrasla osoba. Maria Montessori zastupala je misljenje da svako dijete u sebi, kao individui,
nosi tajanstven unutarnji plan izgradnje koji obiljezava tjelesni i duhovno-duSevni razvoj, a
samim time i cjelokupnu osobnost. Montessori takoder smatra kako dijete od rodenja ima
potencijale koji se mogu razviti podrazajima iz okoline te kako je dijete od rodenja opremljeno
svim nuznim kompetencijama pomocu kojih ulazi u razmjene s okolinom (Schéfer, 2015). U
razdoblju ranog djetinjstva vazno je djetetu pruziti briznu njegu jer ¢e dijete tako postati najvece

¢udo prirode (Ivon i sur., 2011).

Britton (2000), navodi univerzalne karakteristike djetinjstva:

e sva djeca imaju upijajuci um,
e sva djeca prolaze kroz razdoblja posebne osjetljivosti,

e svadjeca zele uciti,



e sva djeca uce kroz igru i rad,

e sva djeca prolaze kroz nekoliko faza razvoja,

e sva djeca Zele biti neovisna.
Upijajuéi um

Prema Mariji Montessori, dijete posjeduje upijajuci um Koji nesvjesno upija informacije iz
okoline 1 vrlo brzo uci o njoj na nacin koji se razlikuje od nacina na koji uci odrasla osoba.
Ovakva sposobnost ucenja karakteristi¢na je za malu djecu i traje otprilike do njihove Seste
godine pa tako u tom razdoblju djetetov um oblikuju dojmovi koji su se u njega utisnuli i koji
imaju utjecaj na buduéi razvoj djeteta. Iskustva iz razdoblja od djetetova rodenja do trece godine
zivota izuzetno su vazna pa to razdoblje predstavlja prvu fazu upijaju¢eg uma. U drugoj fazi,
od trece do Seste godine djetetova zivota, uz upijajuci um, pocinje se pojavljivati svijest i volja
(Britton, 2000). Maria Montessori smatrala je kako je razvoj djetetove volje rezultat postupnog
mentalnog razvoja te kako djeca volju moraju razvijati od rodenja, svjesnim trudom, a
»slamanje* djetetove volje smatra Stetnim kao i, na primjer, uniStavanje djetetova potencijala
za razvoj jezika (Lillard i Jessen, 2022). Kad dijete postane sposobno kontrolirati svoje radnje
1 odbijati ono $to ne Zeli, ono nece oklijevati da se izbori za svoje. Ovo je razdoblje brzog i
lakog usvajanja novih vjestina pa dijete postavlja mnoge varijacije pitanja zasto i kako. Djetetov

mozak je jo$ uvijek upijajuci, a dijete pokazuje svjesnu ,,glad* za znanjem (Britton, 2000).
Razdoblja posebne osjetljivosti

Maria Montessori uocila je na temelju svojih opaZzanja kako djeca prolaze kroz razdoblja u
kojima iznova ponavljaju neku aktivnost bez nekog ocitog razloga te ih tako u potpunosti
zaokupi to Sto rade i to je jedina stvar koja ih u tom trenutku zanima. Kada dijete dovoljno

upozna svijet, to razdoblje prolazi i dijete vise nema nekontrolirane Zelje da sve dotakne

(Britton, 2000).
Prema Britton (2000), Montessori je utvrdila Sest razdoblja posebne osjetljivosti:

e Osjetljivost za red

e Osjetljivost za jezik

e Osjetljivost za spretnost u kretanju
e Osgjetljivost za drustveno ponasanje
e Osjetljivost za male predmete

e Osjetljivost za ucenje putem osjeta.



Osjetljivost za red

Osjetljivost za red javlja se tijekom prve godine i traje do druge godine djetetova Zivota.
Ako u zivotu djeteta postoji red, tada mu je lakSe razvrstati i kategorizirati vlastita iskustva.
Dijete ima potrebu za dosljednos¢u i poznatim kako bi moglo u glavi izgraditi sliku svijeta i
orijentirati se. Ovo razdoblje povezuje se s razdobljem kad dijete pocinje uvidati da moze
manipulirati svojom okolinom premjestaju¢i predmete s jednog mjesta na drugo, no ako

predmet ne pronade na mjestu gdje ga je isprva vidio, izgubit ¢e orijentaciju (Britton, 2000).
Osjetljivost za jezik

Razdoblje osjetljivosti za jezik pocinje od rodenja, a sposobnost koriStenja jezika i
sposobnost govora vrlo je zna€ajna 1 ima vrlo vaznu ulogu u daljnjem intelektualnom razvoju.
Dijete od rodenja slusa ljudske glasove, gleda govorne organe odrasle osobe te cijelo vrijeme
upija pa ¢e tako do Seste godine, bez ikakve izravne poduke, usvojiti bogat rjecnik, osnovne
receniCne strukture i oblike te naglasak. Dijete ¢e nastaviti usvajati sloZenije receni¢ne strukture
i povecavati svoj rjecnik tijekom cijelog djetinjstva. Ako dijete u ovom razdoblju nije redovito
u dodiru s jezikom, bit ¢e mu nanesena velika Steta. Montessori je smatrala kako je u ovom
razdoblju vazno da roditelji razgovaraju s djecom i tako im neprestano obogacuju jezik i

omogucavaju uéenje novih rijeci (Britton, 2000).
Osjetljivost za spretnost u kretanju

Kad dijete jednom postane pokretno, ono se stalno krece i ima potrebu vjezbati 1 usavrSavati
tu vjestinu. Odrasli Cesto podcjenjuju djeéju sposobnost hodanja, no ¢ak su i mala djeca u stanju

hodati kilometrima, ali svojom brzinom i ritmom (Britton, 2000).
Osjetljivost za druStveno ponasSanje

U dobi od dvije 1 pol ili tri godine, dijete postaje svjesno da je dio grupe i ono pocinje
pokazivati zanimanje za drugu djecu svoje dobi te pocinje s njima suradivati i igrati se.
Pojavljuje se osjecaj povezanosti za koji je Montessori smatrala da se javlja spontano te njime
upravljaju unutarnji nagoni. Maria Montessori primijetila je kako se u ovom razdoblju
ponasanje djece pocinje oblikovati prema ponaSanju odraslih u drustvu te kako djeca postupno

usvajaju drustvene norme skupine kojoj pripadaju (Britton, 2000).



Osjetljivost za male predmete

U dobi od otprilike godinu dana, dijete privlace mali predmeti kao $to su kamencici, trave,
kukei 1 slicno. Dijete dodiruje predmete, promatra ih, a ponekad stavi 1 u usta. U nastojanju da

shvate svijet, djeca osjecaju potrebu za usmjeravanjem pozornosti na detalje (Britton, 2000).
Osjetljivost za ucenje putem osjeta

Od trenutka kad se rodi, dijete prima podraZaje iz svijeta koji ga okruzuje preko svojih pet
osjeta. Najprije su aktivni osjet vida i osjet sluha, a razvijanjem pokreta i osjet dodira pocinje
imati vaznu ulogu. Osjet okusa pocinje biti znacajan kad dijete pocne stavljati stvari u usta.
Maria Montessori smatrala je kako dijete treba mnogo slobode za istrazivanje ¢im postane
sposobno puzati, kretati se i hodati. Djetetovo ucenje ko¢i odrasla osoba ako sprec¢ava njegovo
osjetilno istrazivanje stalno govorec¢i ne i ograni¢avanjem djeteta, na primjer, na mrezu za

igranje (Britton, 2000).

3.4. Nacela Montessori pedagogije

U sredistu Montessori pedagogije je dijete te se Montessori pedagogija temelji na
znanstvenom promatranju spontanog ucenja djece, poticanju djetetove samostalnosti i vlastitog
djelovanja djeteta te na poStivanju djetetove osobnosti. Montessori se u svojim u¢enjima oslanja
na teorije Sigmunda Freuda, oca psihoanalize, koji je tvrdio kako mnoge teskoce odraslih
proistjecu iz stila Zivota u djetinjstvu kao i problema u istom te je Montessori pokusala stvoriti
model koji ¢e djelovati i uklanjati uzroke kasnijih Zivotnih problema (Jagrovi¢, 2007).
Pedagogija Marije Montessori ima holisti¢ki pogled na dijete i ne postoje ciljevi koji bi bili
izvan samog djeteta. Temeljnim nac¢elom smatra se pomo¢i djetetu u svim razdobljima njegova
zivota $to obuhvaca tjelesno, umno 1 dusevno odrastanje. Maria Montessori govorila je kako je
dijete ,,vlastiti graditelj te je bila uvjerena kako dijete ima prirodene mogucnosti za vlastiti

razvoj (Philipps, 2003).
Postovanje djeteta

Maria Montessori intenzivno se zalagala za potrebe male djece te je svojom pedagogijom
pomogla da se djecu ne usmjeri u pogresnom pravcu, ve¢ da im se pruzi partnerska pomoc¢ za
»samoodgoj“. RazmiSljanje o samom djetetu bitni je element Montessori pedagogije koji 1 do
danas ima znanstvenu podlogu i opravdanje u tome da svako bice ima vlastiti, genetski odreden,

program razvoja. Prema humanom, religijskom obrazloZenju, dijete moZe razviti sposobnosti
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koje ima ako osjeca da ga se bezuvjetno voli i ako odrasta u okolini koja je primjerena, koja
postuje njegove razvojne mogucnosti i koja mu omoguéuje slobodan razvoj (Seitz i Hallwachs,

1997).
Osposobljavanje osjetila i kretanje

U odgoju je vazno da se djeci omoguci stjecanje odgovarajucih iskustava te je za djecu vazno
da preko osjetila percipiraju okolinu. Da bi djeca §to kvalitetnije razvila percepciju, ona moraju
stvari ,,vidjeti i rukama®, a ne samo oc¢ima pa ih moraju opipati, kuSati, omirisati... Kad ¢ovjek
ne Kkoristi svoja osjetila, ona zakrzljaju, a tako zakrZlja i sam ¢ovjek te postaje sve vaznije i
znacajnije da percipiramo svijet pomocu svih osjetila. Osjetilima komuniciramo sa svijetom,
ulazimo u odnose i stvaramo veze. Temeljem Montessori pedagogije smatra se upravo odgoj
osjetila. Montessori polazi od motorike cijelog tijela i govori kako u odgoj moramo uvuci
tjelovjezbu, igre 1 sli¢no te kako duhovni razvoj mora biti povezan s kretanjem 1 ovisiti o njemul.
Druga vazna osjetila koja Montessori spominje su: osjetilo za opip, osjetilo mirisa i osjetilo
okusa, ali i osjetilo za ravnotezu te osjetilo sluha. Za sva navedena osjetila, Maria Montessori

razvila je poseban materijal koji se koristi u vrti¢cima i Skolama (Seitz i Hallwachs, 1997).
Kako misiéi pamte

Maria Montessori smatra da je odgoj cjelina koja ima glavu (misljenje), srce (osjecaje) i ruke
(djelovanje). Svaka osoba mora preko osjetila uciti 1 uskladiti svoje pokrete preko mozga pa
tako pokreti oblikuju duh djeteta te su duh i aktivnost povezani. Montessori govori da ako
pazljivo promatramo djecu mozemo vidjeti da se razum razvija preko kretanja te da su
inteligencija i kretanje usko povezani. Ono $to dijete nauci preko i pomocu misica ostavlja trag

1 ne zaboravlja se. U Montessori vrti¢ima i Skolama djeca se slobodno mogu kretati, birati §to

¢e raditi 1 gdje ¢e raditi (Seitz i Hallwachs, 1997).
wPolarizacija painje“

,Polarizacija paznje* podrazumijeva stanje duboke i apsolutne koncentracije za koju su
sposobna mala djeca te u tom stanju dijete postaje mirnije, pametnije 1 lakSe se izrazava. Da bi
se ostvarila takva koncentracija, dijete mora samo odluciti $to ¢e raditi, a Montessori trazi od
odgojitelja da takvu koncentraciju ne ometaju, ve¢ da je cijene. Prema Montessori, tri stupnja
prethode koncentraciji: ,,pripremne radnje” (postupni pocetak neke aktivnosti), ,,veliki rad*
(pocetak koncentracije) i stupanj ,,velikog rada® (unutarnje zadovoljstvo i uravnoteZenost)

(Seitz i Hallwachs, 1997).
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Slobodan izbor

Sloboda je jedno od temeljnih nacela Montessori pedagogije (Ivon, Krolo, Mendes, 2011).
U Montessori vrticima i $kolama, djeca imaju slobodu izrazavanja osjecaja, misljenja i
odlucivanja, slobodu kretanja i djelovanja, slobodu biranja, ponavljanja, stupanja u socijalne
kontakte i slobodu mirovanja (Philipps, 2003). ,,Sloboda unutar dobro poznatih granica vodi k
hoce, ve¢ mu pruza moguénost samostalnog odabira sadrzaja i aktivnosti koje vode do njegove
neovisnosti (Ivon i sur., 2011). Zadatak odgojitelja je da indirektno pripremi moguénosti za
slobodan izbor i stavi na raspolaganje odgovarajuc¢e materijale za samostalan rad, pri ¢emu je
znacCajna kvaliteta, a ne kvantiteta materijala. Dijete ¢e moci iskoristiti Sansu koju mu pruza
slobodan izbor samo ako se ono dobro osjeca, ako je u zajednici sigurno, ako se ne boji i ako
mu je dopuSteno napraviti greSku na €ijoj osnovi mozZe naci pravi put do rjeSenja (Seitz 1

Hallwachs, 1997).
» Pripremljena okolina*

,Pripremljena okolina“ od iznimnog je znacaja za Montessori pedagogiju te se istice potreba
da prostori u kojima borave djeca budu primjereni djeci veliCinom i moguénostima za
zadovoljavanje potreba djece. Maria Montessori dala je jasne upute kako urediti dje¢ju okolinu
1 napraviti namjestaj koji odgovara djeci i njihovim potrebama, a istovremeno pruza materijal
za vjezbanje 1 u€enje koji poti¢e duhovni razvoj. Pripremljenu okolina smatra se znakom
slobode 1 odgojnim sredstvom. Maria Montessori isti¢e kako pripremljena okolina treba biti
jedinstvena 1 harmonicna cjelina, a ne zbirka razli¢itth materijala, igracaka 1 stvari za rad.
Takoder, smatra kako djeci treba nuditi materijale 1 poticaje koji odgovaraju aktualnom

godisnjem dobu (Seitz i Hallwachs, 1997).
Rad s materijalom

Ceste su zablude oko toga kako je Montessori-materijal srediite zanimanja u Montessori
pedagogiji. Montessori vrti€ ili Skolu ne moZe se zamisliti bez odgovaraju¢eg materijala, ali
ono §to je vaznije od samih materijala i §to je u srediStu zanimanja Marije Montessori jest dijete.
Montessori-materijal dio je ,,pripremljene okoline i znacajan je samo ako je dio cjelokupne
Montessori pedagogije. U praksi je vrlo vazan nacin na koji se djeca susre¢u s tih materijalima.
Maria Montessori naglaSavala je kako prenatrpani prostori i police nemaju smisla te kako
Montessori-materijal nije zbirka zanimljivih, Sarenih, mastovitih i veselih igara. Montessori-

materijal svoje polaziSte ima u materijalima Itarda i Seguina koje je Montessori dijelom
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preuzela i dalje razvijala. Tako je nastao autodidakticki materijal pomocu kojeg djeca
samostalno mogu raditi 1 stjecati iskustvo te uciti rukujuéi materijalom, ponavljajuci vjezbe i
rjeSavaju¢i zadatke. Montessori-materijal dijete rabi konkretno; trese ga, slaze pojedine
dijelove, stavlja dijelove u odredene rupice, svrstava, otkriva razlike i sli€nosti, , mjeri, vaze,
gradi te sve te radnje ponavlja dok ne upozna materijal i posveti se nekom tezem zadatku (Seitz
i Hallwachs, 1997).

Uloga odgojitelja

Da bi se Montessori pedagogija ostvarila u praksi, odgojitelj mora biti sposoban, izrazito
dobar i1 angaziran, ali mora se znati 1 povu¢i kako bi aktivnost prepustio djetetu. Maria
Montessori savjetuje: ,,PonaSanje ucitelja mora biti tiho 1 pasivno tako da se djetetov duh moze
slobodno razvijati“ (Seitz i Hallwachs, 1997; str 59). Govori kako suradnja unutar Montessori
pedagogije nije iskljucena, ali odgojitelj ju treba ostvarivati oprezno, mnogostrano i preko
uzivljavanja. Odgojitelj treba promatrati dijete kad radi, kad se zuri, kad se povlaci u sebe, kad
govori ili kad suti. Kad dijete pokaZze zanimanje za rad s materijalom koji mu je odgojitelj
pokazao, odgojitelj se mora povuci i postati pasivan, ali u isto vrijeme mora biti aktivan 1 paziti
te opazati dijete. Odgojitelj mora voljeti djecu, biti strpljiv, ponizan, milosrdan, imati
razumijevanja, moguénost uzivljavanja, treba biti i duhovit, mastovit te mora postovati dijete.
Maria Montessori smatra kako je ljutnja najveca pogreska koju odrasla osoba moze primijeniti
u ophodenju s djecom jer za interakciju izmedu odraslih i djece odlucuju¢u ulogu ima paznja
koju odrasla osoba posvecuje djetetu kao i puno ljubavi i razumijevanja. U svom radu, odgojitel;
takoder treba uzeti u obzir stupnjeve razvoja djeteta i okolnosti u kojima dijete zivi i razvija se.
Najvaznije je promatrati djecu kako bi se spoznale njihove stvarne potrebe (Seitz i Hallwachs,
1997).

»Pomozi mi da to sam ucinim*“

Odgoj u Montessori pedagogiji pomaze djetetu da se odvoji od odraslih, da se osamostali i
razvije u slobodnu li¢nost. Maria Montessori protivi se direktnoj pomoci djetetu od strane
odgojitelja jer smatra da djeca Zele biti samostalna (Seitz i Hallwachs, 1997). Smatra kako se
djetetu najviSe moze pomoc¢i ako mu se omoguci da samo stjece iskustvo te da osmisljena
pedagoSka pomo¢ smije biti samo indirektna pomo¢ koja mora biti u funkciji ovladavanja
procesom osamostaljivanja. Tvrdi da ako odrasli ne osvijeste tu tajnu, oni nikad ne¢e razumijeti
ono §to dijete ¢ini, a ako ne razumiju ono Sto dijete ¢ini, sprjecavat ¢e ga da radi ono $to hoce

raditi (Ivon i sur., 2011).
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3.5. Montessori materijal

Bez njega se djeca ne bi bila u stanju usredotociti. Ono Sto ga ¢ini nije odabrano proizvoljno;

naprotiv, odabir je ucinjen nakon mnogo godina iskustva rada s djecom (lvon i sur., 2011; str. 120).

Izbor materijala u Montessori pedagogiji temelji se na predmetima i sredstvima koji su bili
upotrebljavani u psiholoskim pokusima Itarda 1 Seguina u pokusajima odgajanja mentalno
slabije i slaboumne djece. Kriterije za isklju¢ivanje, mijenjanje ili prihvac¢anje tih predmeta i
sredstava kao materijala omogucili su nacini na koje su djeca upotrebljavala te razlicite
predmete, koliko Cesto su ih koristili, kako su na njih reagirali i kakav su razvoj oni omoguc¢ili
(Montessori, 2023). Montessori materijal smisao dobiva samo u okviru Montessori pedagogije,
a upotreba materijala predstavlja ispunjenje principa odgovarajuéeg razdoblja osjetljivosti i
rukovanje tim materijalom osigurava polarizaciju paznje. Montessori je smatrala materijal
,klju¢em koji otvara vrata u svijet” te osnovom za red preko koje djeca mogu spoznati odnose

i veze u svijetu, a preko konkretnog rada spoznati i sam svijet (Ivon i sur., 2011).

Maria Montessori dijeli materijal na pet razli¢itih podruc¢ja i1 primjena: materijal s kojim se
provode vjezbe za prakticni zivot, osjetilni materijal, materijal za matematiku, materijal za
jezik, materijal za svemirski odgoj (Seitz i Hallwachs, 1997).

Vjezbe za prakticni Zivot

Djetetu treba omoguciti izvrSavanje malih zadataka prilagodenih njemu i preuzimanje nekih
obaveza kako bi ono svladalo odgovornost, samostalnost i spremnost za pruzanje pomoci.
Materijal, oblik 1 boja moraju biti poticajni djetetu. Vjezbe za prakti¢ni Zivot dijele se na tri

podrugja:
a) briga za samoga sebe (pranje ruku, ¢iS¢enje cipela, oblacenje, skidanje...),

b) briga za okolinu (rad u vrtu, pranje suda, pranje rublja, pranje prozora, ¢iS¢enje, briga za

Zivotinje...),

¢) vjezbe koje su povezane sa zivotom u zajednici (pozdraviti, postaviti stol, naliti pice...) (Seitz

i Hallwachs, 1997).

Prema Seitz i Hallwachs (1997), vjezbe za prakti¢ni zivot temelj su svakog Montessori-

materijala jer djeca uce $to je to koncentracija, koordinacija pokreta, samostalnost i ustrajnost.
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Osjetilni materijal

Osjetilni materijal ima odlucujucu ulogu u fizioloSkom odgoju i1 napravljen je tako da se
uvijek odnosi samo na jedno osjetilo (Seitz i Hallwachs, 1997). Sastoji se od sustava predmeta
koji su grupirani prema odredenim fizickim svojstvima poput boje, oblika, veli¢ine, teZine,
zvuka, temperature i slicno (na primjer, skupina razli¢ito obojenih plo€ica stupnjevanih skala
boja) (Montessori, 2023). Odgojitelj treba djetetu omoguéiti ponudu osjetilnih materijala koja
sadrzi puno varijanti i ne smije sprjecavati dijete u istrazivanju svih mogucnosti koje materijal
nudi jer tako koci kreativnost kod djeteta. Zbog svoje jednostavnosti, osjetilni materijal ima
meditativni karakter i1 ponavljanjem vjezbi djeca postizu koncentraciju i mir. Koriste¢i
Montessori-materijal, dijete nesvjesno stvara veze i prema drugim podru¢jima pa tako, na
primjer, uz pomo¢ osjetilnog materijala koji se sastoji od deset crvenih Sipki koje su duge od
10 do 100 centimetara, dijete uvida razliku u duZzini i uc¢i pojmove ,kratko-dugacko* sto je
povezano s materijalom za matematiku. Odgoj kreativnosti nije primarna zadaca osjetilnog
materijala, ve¢ osjetilni materijal djetetu nudi konkretne mogucnosti da stekne to¢nije, svjesnije

i uredenije iskustvo (Seitz i Hallwachs, 1997).
Materijal za matematiku

Preko vjezbi s Montessori-materijalom, dijete se bavi konkretnim stvarima i tako se razvija,
odnosno razvija svoja osjetila. Materijal za matematiku smatra se najzanimljivijim, a djeca su
indirektno preko vjezbi za prakti¢ni zivot pripremljena za rad s materijalom za matematiku. S
materijalom za matematiku dijete uéi kroz rad i tako svladava osnovne zadatke te se takvo
ucenje jo§ naziva i kinesteti¢ko ucenje, a u takvom ucenju vidljiva je primjena pedagoskog
nacela prema Pestalozziju gdje govori kako odgoj ima tri Cinitelja, a to su glava, srce i ruke.
Matematika je sustav misljenja koji se ravna prema pravilima pa je svijet brojki za djecu slozen
1 nepregledan iako vecina djece ve¢ u predSkolskoj dobi pokazuje zanimanje za brojke 1
brojanje. Pomo¢u Montessori-materijala za matematiku dijete moze svladati zakonitosti,
pravila i potesko¢e koje se pojavljuju na zoran nacin te se tako razvija djetetov ,,matematicki

duh* (Seitz i Hallwachs, 1997).
Materijal za jezik

Materijal za jezik uskladen je s osjetilnim materijalom te se njime prosiruje rje€nik i svijest
0 materinskom jeziku ili se postupno svladava strani jezik. Materijal za jezik nudi sustavni uvod
u samu bit jezika, ¢itanje i pisanje se indirektno priprema, postoje vjezbe za Citanje i pisanje,

razne igre te jednostavne gramaticke vjezbe. UCenje Citanja 1 pisanja u Montessori pedagogiji
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je sinteti¢ka metoda jer djeca prvo ,,iskuse* pojedina slova koja zatim slazu u rijeci i recenice.
Najpoznatiji Montessori-materijal za jezik su slova na hrapavom papiru. Crveni konsonanti i
plavi vokali nalijepljeni su na grubom papiru na drvene plocCice pri ¢emu dijete osjetljivim
vrhovima prstiju opipava i tako dozivljava slova. Ovakav nacin u¢enja Montessori povezuje s
»pamcéenjem misica* 1 govori kako neka djeca nauce pisati i prije nego Sto su usvojila znacenja

slova (Seitz i Hallwachs, 1997).
Materijal za svemirski odgoj

Maria Montessori Zeljela je preko materijala za svemirski odgoj omogucditi djeci da
uspostave kontakt sa svijetom pa je tako razvila, na primjer, globuse na kojima se kontinenti i
oceani mogu opipati. Pomoc¢u materijala za svemirski odgoj dijete istrazuje 1 otkriva svijet 1
odnose unutar zemljopisa, geologije, kemije, fizike, biologije, astronomije... Montessori smatra
kako ¢e odgovornost prema prirodi 1 kulturi proizaéi iz djetetova razumijevanja temeljnih
znanja i steCenih iskustava o svijetu i svemiru kao i o njihovim meduodnosima (Seitzi

Hallwachs, 1997).
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4. WALDORFSKA PEDAGOGIJA

4.1. Rudolf Steiner i povijesni razvoj waldorfske pedagogije

Rudolf Steiner roden je 1861. godine u mjestu Kraljevec, na granici izmedu Austrije i
Madarske. Kao dijete, puno vremena provodio je na kolodvorima uz svog oca Koji je bio
zeljeznicki sluzbenik pa je tako ve¢ u djetinjstvu razvio prakti¢nu spremnost za Zivot, a od svoje
sedme godine imao je ,,0sjetilno nedokucive* dozivljaje u prirodi o kojima nikome nije govorio.
Privlacila ga je Katolicka crkva, no budu¢i da je trebao slijediti put svog oca, njegovo
Skolovanje bilo je orijentirano prema prirodnim znanostima. Nakon mature, 1879. godine,
Steiner je krenuo u Be¢ na studij biologije, kemije i fizike, a uz studij je proucavao i bavio se
Goetheovim, Haeckelovim i Nitzscheovim djelima. Najvise je bio zaokupljen Goetheovim
djelima u kojima je pronasao moguéi ,,most* izmedu prirodnih i duhovnih znanosti. Nakon
zavrSetka studija, Steiner se zaposlio kao odgajatelj desetogodisSnjeg djecaka Kkoji je imao
,vodenu glavu“ i kojeg su proglasili nesposobnim za Skolovanje, ali je usprkos tome kasnije
postao lije¢nik. Od trenutka poducavanja tog desetogodiSnjeg djecaka, Steiner je intenzivno

poceo proucavati sve u vezi s covjekom i nikad se vise nije prestao baviti pedagogijom.

Od 1900. godine Steiner je Zivio u Berlinu, kao slobodni pisac, a drzao je i predavanja u
,Skoli za obrazovanje radnika® i u drustvu Giordano Bruno. U teozofskom drustvu govorio je
o svom krS¢anstvu odrzavsi svoje prvo predavanje Krs§canstvo kao misticna Ccinjenica.
Predstavio je svoje poimanje svijeta kao djelovanje demonskih snaga koje se neprijateljski
odnose prema ¢ovjeku te je predocio svoju sliku Krista kao univerzalnu sliku svijeta ¢ime je
naglasio kontrast prema teozofskom pogledu na svijet. Godine 1902., Steiner svoje prvo
teozofsko ocitovanje oznacava ,rodenjem antropozofije“, a 1904. godine objavljuje svoje
antropozofske stavove u knjizi Teozofija. Pedagosko djelovanje i razmisljanje protezalo se kroz
cijeli Steinerov Zivot te 1907. godine nastaje njegovo temeljno pedagosko djelo Odgoj djeteta
promatran preko duhovnih znanosti. Godine 1913. dolazi do osnivanja Antropozofskog drustva
zbog sukoba s Teozofskim drustvom. Pocetkom revolucije u Njemackoj 1918. godine, Steiner
je radnicima odrzavao predavanja o socijalnim i pedagoskim temama ¢ime je odusevio radnike
kao i Emila Molta, direktora tvornice cigareta Waldorf-Astoria u Stuttgartu. Emil Molt
pomogao je Steineru u osnivanju Skole za djecu radnika pa tako 1919. godine nastaje prva
waldorfska skola. Sve do 1924. Steiner je u toj $koli odrzavao predavanja o temeljnim idejama
svoje ,,odgojne umjetnosti* i poznavanju ¢ovjeka. 1z waldorfskog pokreta nastaju waldorfski
vrti¢i te mjesta za izobrazbu odgojitelja za koje se zauzimala Caroline von Heydebrand. Steiner

je kasnije odrzavao predavanja u brojnim njemackim gradovima, a njegove ideje bile su
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zastupljene 1 u inozemstvu, posebno u Engleskoj. Potkraj zivota, Steiner je i iz bolesnicke
postelje davao brojne savjete i pisao autobiografiju Moj Zivotni put. Rudolf Steiner umro je 30.

ozujka 1935. godine u Dornachu u Svicarskoj (Seitz i Hallwachs 1997).

4.2. Antropozofija kao temelj waldorfske pedagogije

Antropozofija se tumaci kao znanost o tijelu, dusi, duhu 1 svijetu te antropozofi zastupaju
misljenje da tamo gdje prestaju objasnjenja prirodnih znanosti, pocinje upravo antropozofija
(Matijevi¢, 2001). Steinerova antropozofija vrsta je razumijevanja ljudskih aktivnosti pomocu
mentalnih sila na spiritualan 1 holisticki na¢in (Paschen, 2014). Prema Steineru (1990),
Matijevi¢ (2001) navodi kako je ¢ovjek gradanin triju svjetova pa tako tijelom pripada svijetu
koji opaza tijelom, dusom gradi svoj vlastiti svijet, a duhom mu se objavljuje svijet. Osjecaj,
volja i mi§ljenje pojmovi su koji se takoder isti¢u u antropozofiji. Covjekova individualnost
ocituje se u osjetilnim dozivljajima kojima se pridruzuje volja kojom ¢ovjek djeluje na vanjski
svijet, a miSljenjem se uzdiZe iznad vlastitog Zivota. Antropozofija kao znanost uci kako se
covjek sastoji od Cetiri dijela: fizickog, eterickog ili zivotnog, dusevnog tijela i JA. ,,Odgajati
znaci uzeti u obzir Cetiri dijela covjekova bica: fizicko tijelo, etericko ili Zivotno tijelo, astralno
ili osjecajno tijelo 1 JA* (Matijevi¢, 2001; str. 60). Fizicko tijelo isto je kod svih ljudi i svoje
obli¢je prima zakonito$¢u naslijeda, a ono je nosioC duha koji ponavlja prijasnji zivot u novom
obliku. Eteri¢ko ili Zivotno tijelo predstavlja ,,zivotom ispunjeno duhovno obli¢je” i priziva
fizicke tvari u Zivot kako bi sacuvalo fizicko tijelo od raspada te omogucuje rast, razmnozavanje
1 snagu naslijeda. Izmedu fizickog 1 eteriCkog tijela stoji dusa koja prima utiske iz vanjskog
svijeta, preoblikuje ih u dozivljaje i cuva u paméenju te ih predaje duhu koji ih nosi kroz
vjecnost. Astralno ili osjecajno tijelo oznacava ,,zrelost za zivot na Zemlji“ i po¢inje pubertetom
(Matijevi¢, 2001). Prakti¢na primjena antropozofije ocCituje se u osiguranim adekvatnim
fizickim uvjetima za razvoj duha, odrzanju tjelesnog zdravlja, vjezbanju duSevnih snaga koje

su povezane s osjec¢ajima, voljom i osposobljavanjem zivog misljenja (Seitz i Hallwachs, 1997).
Reinkarnacija i karma

Reinkarnacija se tumaci kao kretanje ljudske duse iz vlastite duhovne domovine prema
fizickom tijelu kako bi ispunila svoju zada¢u na Zemlji, a nakon tjelesne smrti dusa prolazi kroz
fazu objasnjenja i u¢enja u duhovnom svijetu nakon ¢ega se ponovno utjelovljuje u nekom tijelu
i podlijeze zakonu sudbine koji sama stvara. Karma vodi ¢ovjeka prema zivotnoj zadaéi koja

stoji pred njim u odredenoj inkarnaciji sve dok ju ¢ovjek ne svlada. Steiner smatra kako teska
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sudbina odredene inkarnacije ima razloge u karmi S§to znaci da je uzrokovana krivicom ili

neuspjehom u nekom od prethodnih Zivota (Seitz i Hallwachs, 1997).
Prareligioznost — Krist kao centralna snaga

Krs¢anstvo se smatra jednim od temelja waldorfske pedagogije, no brojne ¢injenice
pokazuju upravo suprotno, odnosno tumace krs¢anstvo vise ukrasom i nadgradnjom nego
temeljem. Za Steinera je ,,religio” veza s onim §to je bilo ,,prije, a ,,prije” je samo duhovni
prasvijet u kojem ne postoje bozanske intervencije i objave (Bezi¢, 1999). U sredistu
antropozofije je Krist koji je kao bozansko bice, postao ¢ovjekom i prosao kroz smrt, uzdrmao
zakonitost karme (Seitz i Hallwachs, 1997). Prema Seitz i Hallwachs (1997), nastava u
waldorfskoj Skoli od temelja je kr§¢anski orijentirana i buduci da dijete dolazi na Zemlju iz
duhovnog svijeta, ono sa sobom donosi izvornu religioznost koju odrasli trebaju sacuvati i
njegovati te koju se ne smije razvodniti 1 ,,0dgajati“. Sama prareligioznost ocCituje se u
covjekovom osjecaju da je preko svog svemirskog podrijetla neposredno vezan sa Stvoriteljem
(Seitz i Hallwachs, 1997).

» Troc¢lanost* éovjeka: tijelo-dusa-duh

Prema Steineru, ¢ovjek je raSclanjen na tri ,,dijela®. Fizickim tijelom spada u ovozemaljski
svijet, duhom ulazi u svoju duhovnu domovinu, a dusa osjeca i povezuje ta dva dijela kako
¢ovjek ne bi bio rastrgan izmedu ta dva svijeta. Tro€lanost se ocituje i1 u ljudskom organizmu
koji je rasclanjen na ziv¢ano-osjetilni sustav, ritmicki (krv i disanje) sustav i sustav udova i
razmjene tvari, na Sto se nadovezuju tri vrste izrazavanja zivota pa je tako misljenje povezano
sa ziv¢ano-osjetilnim sustavom, osjecaji s ritmi¢kim sustavom i htijenje s udovima (Seitz i
Hallwachs, 1997).

4.3. Temeljna pedagoSka nacela waldorfske pedagogije

Temeljna pedagoska nacela Rudolfa Steinera, prema Seitz i Hallwachs (1997) jesu;
strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu djeteta, odgoj ,,onoga Sto Covjek donosi sa
sobom®, temperamenti, sedmogodi$nja razdoblja, osposobljavanje osjetila, sveobuhvatno

shvacanje odgoja 1 samoodgoj odgojitelja.
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Strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu djeteta

Prema Steineru, duhovni dijelovi ¢ovjeka ,,presvlace se tjelesno$¢u napustajuci stupnjeve
prije rodenja, a zadatak odgojitelja je uskladiti ta dva dijela. Vazno je osluSkivati pravu prirodu
i potrebe djeteta i ne pokusavati odgojem i vlastitim planovima djetetu nesto usaditi. Seitz i
Hallwachs (1997) navode prema Ellen Key kako je pedagoski zlo¢in ,,napuniti dijete ne¢im
drugim i podciniti njegovo bice, ve¢ treba pustiti da se priroda djeteta polagano i mirno sama
razvija te treba osigurati vanjske okolnosti koje ¢e potpomognuti radu prirode (Seitz i
Hallwachs, 1997).

0Odgoj ,,onoga $to covjek donosi sa sobom“

Ve¢ se Sezdesetih godina proslog stoljeca raspravljalo o tome ima li naslijede ili drustvena
okolina vec¢i utjecaj na dijete. Seitz i Hallwachs (1997) navode kako bi zdravom ljudskom
razumu u svakom sluc¢aju moralo biti jasno da dijete nije u potpunosti odredeno naslijedem, jer
bi se u tom sluc¢aju moglo ,,uzgajati“ pametnu djecu i posve odustati od odgoja. Ipak, s druge
strane, Cinjenica je da isti nacin odgoja i obrazovanja kod razlicite djece daje razlicite rezultate.
Prema Steinerovim promisljanjima, duhovnost koju ¢ovjek donosi sa sobom na svijet prenosi
se izmedu onoga $to je naslijedeno i datih zivotnih okolnosti. Ono Sto se ipak pokazalo
najvaznijim jest da pravi pedagoski koraci 1 mjere nastaju razvijanjem odgojiteljeve intuicije i
osluskivanjem onoga §to se zbiva u djetetu te istrazivanjem onoga §to je dijete donijelo na svijet

te §to bi za njegov Zivot bilo dobro (Seitz i Hallwachs, 1997).
Temperamenti

Trec¢ina svih Steinerovih predavanja i seminara koje je odrzao 1919. godine za nastavnike
prve waldorfske skole posvecena je upravo temperamentima. Kroz povijest su bile prisutne
brojne podjele temperamenata, od Hipokratove, Theophrastosove, Galenove, no moderna
psihologijska istrazivanja odbacuju takve podjele i u¢enja buduci da ih ne mogu istraziti svojim
sredstvima. U Steinerovoj podjeli vidljiva su Cetiri temperamenta; melankolik, kolerik,
sangvinik 1 flegmatik. Kod melankolika prevladava u djelovanju njegovo JA i on je zamisljen,
iznutra jak i sklon dubokom razmisljanju. Kolerik je iznutra jak, lako se uzbudi i brzo naljuti, a
kod njega prevladava astralno tijelo. Kod sangvinika prevladava eteri¢no tijelo 1 on je iznutra
slabiji, lako mu je skrenuti paznju i povrsan je. Na kraju, kod flegmatika prevladava fizi¢ko
tijelo i on je iznutra slab, miran, lijen i sklon nepokretnosti (Seitz i Hallwachs, 1997). Kako
navode Seitz i Hallwachs (1997), dijete je u prvih sedam godina zivota pretezno sangvinik, a

vlastiti temperament stvara se tek nakon tog razdoblja. Djetetu koje je flegmati¢no treba pruziti
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mir i sporost, koleri¢nom snagu, sangvini¢nom promjenu, a melankoli¢cnom materijal koji ¢e

ga potaknuti na razmisljanje (Seitz i Hallwachs, 1997).
Sedmogodisnja razdoblja

Intuitivnim promatranjem Covjeka i njegovog ritma moze se dozivjeti podjela na
sedmogodisnja razdoblja u waldorfskoj pedagogiji. Prvo sedmogodiSnje razdoblje pocinje
rodenjem fizickog tijela pri cemu je novorodence osjetilno bice koje cijelim tijelom opaza, upija
i oponasa po modelu odraslih. U prvom sedmogodi$njem razdoblju eteri¢no tijelo je skriveno i
zaSti¢eno. Ispadanjem mlije¢nih zuba zapocinje drugo sedmogodiSnje razdoblje u kojem se
oslobada eteri¢no tijelo te od tog trenutka ono sluzi djetetu kao instrument u¢enja. Dijete svojim
tijelom prima ritmove i navike pomocu kojih ¢e kasnije razviti vlastitu snagu i samostalnost te
moze uliti preko autoriteta odgojitelja. Pocetkom tre¢eg razdoblja, koje je odredeno
pubertetom, oslobada se astralno tijelo i dolazi do ,,zemaljske zrelosti”. Kod djevojCica se
ocituje prvom menstruacijom, a kod djecaka mutiranjem. Sada ve¢ mlada osoba moze razviti
unutarnji odnos prema drugom spolu, moze prosudivati 1 razvijati odgovorno i samostalno
djelovanje. Pojavljuju se i astralni ,trudovi“ koji su obiljezeni velikom potiStenoscéu i
rastrgano$¢u izmedu mastanja o svemoci i nezadovoljstva sa samim sobom i sa svijetom.
Rodenjem vlastitog JA, koje ima zadacu usavrSavanja i razvijanja svih dijelova bi¢a i
povezivanje s duhom, osoba ulazi u cetvrto sedmogodisnje razdoblje. U ovom razdoblju stasala
je dusa i tijelo, osoba je sposobna prosudivati i fantazirati te se u pravom smislu smatra
odraslom osobom. Steiner na sedmogodis$nja razdoblja dijeli i zivot nakon ova prva Cetiri
razdoblja. Sposobnosti, ali 1 Stete koje su nastale u prva cetiri razdoblja djeluju u budu¢im

razdobljima tako da izgraduju ili razaraju ¢ovjeka (Seitz i Hallwachs, 1997).
Osposobljavanje osjetila

,,Osjetila su vrata kroz koja svijet ulazi u ¢ovjeka* (Seitz i Hallwachs, 1997; str. 132). Steiner
navodi dvanaest osjetila pa tako ,,vanjskim osjetilima“ pripadaju: ja-osjetilo, osjetilo za
razmiSljanje, osjetilo za rije¢i 1 osjetilo za sluh koji su podredeni misljenju. ,,Vanjsko-
unutarnjim osjetilima* pripadaju: osjetilo za toplinu, osjetilo vida, osjetilo mirisa 1 osjetilo
okusa koji su podredeni osje¢ajima. ,,Unutarnjim osjetilima® pripadaju: osjetilo ravnoteze,
osjetilo za kretanje, osjetilo zivota 1 osjetilo opipa koji su podredeni htijenju. Ukljuc¢ivanje svih
djetetovih osjetila je cilj sveobuhvatne pedagogije, a ako se neko od osjetila ne upotrebljava,
ono vremenom zakrzlja. U waldorfskoj pedagogiji, osposobljavanje osjetila provlaci se kroz

sva podrucja ucenja i dozivljavanja, a pritom je vazno da djetetova okolina bude onoliko
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izvorna koliko je to moguce, bez natrpavanja podrazajima koji za posljedicu imaju
zatupljivanje. Znacajni su materijali geometrijskih praoblika, osnovnih boja, prirodni materijali
(drvo, vuna...), jednostavni oblici, jasne boje bez uzoraka. Razvoj djetetovih osjetila u vrti¢u
moze Se poticati grupnim igrama, slobodnom igrom, igrama u krugu, igrama s instrumentima
za djecu, pjevanjem, dje¢jom euritmijom, radom u vrtu, bavljenjem lutkama, zivotinjama i
slicno. Prema Seitz i Hallwachs (1997), osjetila se osposobljavaju preko osnovnih gesta i
djelatnosti ljudi. Na primjer, za dijete ¢e biti korisnije ako ¢e samostalno prati lutkino rublje,
nego da ga stavi u perilicu za rublje ili da gleda emisiju za djecu o pranju (Seitz i Hallwachs,
1997).

Sveobuhvatno shvacanje odgoja

Steiner, nadovezujuéi se na Pestalozzijevu koncepciju odgoja, trazi da se jednako obrazuju
»glava, srce i ruke® te tako nastoji povezati miSljenje, osjecanje i htijenje. U waldorfskoj
pedagogiji, odgoj i nastava se ne razlazu na teoriju i praksu pa tako u waldorfskoj Skoli nema
razdvojenih ,,predmeta®, ve¢ sve §to dijete uci jest cjelovit doZivljaj njega samog i svijeta kojim
je okruzen. Stecena iskustva prenose se preko tijela, osjecaja i glave pa se tako, na primjer, u
vrti¢u pljesée uz neku pjesmu, govori se, tr¢i Se U ritmu ili se crta te treba oblikovati aktivnosti
tako da cjelovitost djeteta dode do izrazaja i da se uzme u obzir. Sve $to se radi s djecom mora
biti prakti¢no primjenjivo, a to su, na primjer, scenske i dramske igre kod u¢enja govora i jezika,
rucni rad ili zanat kod racunanja ili razmisljanja, tréanje ili crtanje u ritmu i sli¢no (Seitz i

Hallwachs, 1997).
Samoodgoj odgojitelja

Prije svakog odgoja mora biti samoodgoj, ali to nacelo se slabo primjenjuje u odgojnoj
praksi. Smatra se da ¢ovjek moze biti dobar odgojitelj ili ucitelj samo ako u dovoljnoj mjeri
svlada teorijsko znanje o djeci i ako primijeni pravilne metode. Prema Seitz i Hallwachs (1997),
onaj koji zeli odgajati ne moze izbjeéi razmisljanje o ¢ovjeku i o samome sebi. U prva dva
sedmogodisnja razdoblja, kad dijete uci oponasSanjem, odgojitelj ima veliku odgovornost nad
SVojim postupcima i ponaSanjem. Ako je svjestan kako svaka nepromiSljena 1 ljutita izjava,
svako nepazljivo rukovanje s nekim predmetom i svako melankoli¢no raspolozenje utjece na
dijete 1 njegovo tijelo, samo tada moZe prvo upoznati svoj karakter, temperament i nauciti kako
da svlada iste prije suoCavanja s djetetom. Tre¢e sedmogodisnje razdoblje stavlja na kuSnju
proces samoodgoja jer upravo u tom razdoblju, sada ve¢ mladi ljudi, ispituju 1 istrazuju

vjerodostojnost svake rije¢i i radnje ucitelja, a svoje vlastite ideje i poglede mjere preko ideja i
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pogleda odraslih. Zadatak odraslih je da prenesu na mlade ljude umjetnost samoodgoja, kako
bi isti na kraju svog Skolovanja bili samostalni 1 mogli pronac¢i svoje samoodredenje (Seitz 1
Hallwachs, 1997). Tri pravila umjetnosti odgoja koja u svakom odgojitelju i u¢itelju moraju biti
jesu: religiozna zahvalnost prema svijetu koji se u djetetu otkriva, ujedinjena sa svijes¢u da je
dijete bozanska zagonetka koju umjetnos¢u odgoja rjeSavamo, ljubavlju uvjezbana metoda

odgoja, postivanje djetetove slobode (Steiner, 2008).

4.4. Waldorfski djecji vrti¢

Dnevni ritam

Ljudski zivot je prepun ritmova koji imaju bitnu ulogu u Zivotnim i kKognitivnim procesima.
Svaka razmjena ritma je u isto vrijeme i proces transformacije. Svaki dan ima svoj ritam Koji
pomaze djetetu da se snade, odnosno svaki dan ima svoj karakter koji obiljezava odredena
djelatnost, na primjer crtanje vodenim bojama ili euritmija. Odredeni ritam slijedi svaki dan u
vrticu, koji naizmjeni¢no kao udisaji 1 izdisaji, trazi koncentraciju ili dopusta slobodnu igru
(Seitz i Hallwachs, 1997). Ritam pomaze djeci da zive s promjenama, pronadu svoje mjesto u
svijetu 1 stjecu razumijevanja o proslosti, sadasnjosti 1 buduénosti. Ritam u vrti¢u predstavlja
,»most* izmedu kontrakcija i ekspanzija, a potrebno je 1 jedno i1 drugo kako bi organizam djeteta
bio uravnotezen. PreviSe udisanja (kontrakcija) rezultira tiSinom, mirom te ¢ini dijete
antisocijalnim, anksioznim 1 hladnim, dok s druge strane previSe izdisanja (ekspanzije) dijete
¢ini drustvenim, opustenim, ali u nekim situacijama pretjerano stimuliranim i hiperaktivnim
(Nicol, 2010).

Godisnji ritam

Odgojitelj se mora uZzivjeti u duhovnu pozadinu svakog godiSnjeg doba kako bi to mogao,
na primjeren nacin, prenijeti djeci. Godina u djecjem vrti¢u zapoc€inje proslavom zetve kad
djeca donose bogate plodove prirode (jabuke, orahe, kestenje, sarene listove...). Zahvalnost tim
bogatstvima, djeca izrazavaju u pjesmama, stihovima i kolu. Igra se temelji na zanimanju
seljaka, mlinara 1 pekara ¢iji su zadatci obavljanje Zetve, pravljenje braSna i na kraju kruha. Na
Martinje, 11. studenog, djeca navecer nose svjetiljke, a stol za godi$nja doba pretvara se u doba
adventa. Svako dijete u vrtu prolazi put koji je napravljen u obliku spirale od borovih grana i
na ¢ijem se kraju nalazi svjetlo na kojem svako dijete pali svoju vlastitu svjecicu i nosi je van.

Veliki dogadaj predstavljaju bozi¢ne jaslice gdje se djeca raduju Kristovom dolasku, a na Sveta

tri kralja, djeca nose poklone s mudracima s Istoka. Zima je na stolu godi$njih doba
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predstavljena dragim kamenjem, kristalima i patuljcima koji predstavljaju rad elementarnih
bi¢a u prirodi. Karneval predstavlja vrijeme opusStene razdraganosti nakon dugog razdoblja
okrenutosti prema unutra. To je vrijeme kada djecji vrti¢i opet postaju Sareni. Kad se zima
pobijedi, svako dijete u svojoj posudici posije travu za Uskrs ¢ime pocinje vrijeme iS¢ekivanja,
a djeca su radosna jer je duga zima pobijedena i priroda opet moze zivjeti pa to izrazavaju u
trava, sunce 1 ptice pozivaju na vesele igre, a Sareni vilenjaci iz cvijeca 1 duhovi iz vatre provlace
se kroz kolo. Vrhunac ljeta, Ivanje, obiljeZzeno je skupljanjem drva, a pjesme i plesovi uz vatru
povezuju djecu s tradicijom slavljenja ljeta. Vrhunac godine u vrti¢u i kraj predstavlja ljetno
slavlje s Trnoruzicom. Poseban dan u vrti¢u je proslava rodendana svakog djeteta. Slavljenik
ima krunu na glavi, ostala djeca slave njegov rodendan, a rodendanska torta je obavezna (Seitz
I Hallwachs, 1997).

4.5. Prostor, okruZenje i materijali u waldorfskom vrtic¢u

Prostor pri samom ulasku u prostorije waldorfskog vrti¢a je oblikovan tako da djeluje topao
1 prijateljski raspoloZen prema djeci i roditeljima. Na ulazu se nalaze vjesalice za djecje jakne 1
klupice s policama za obucu. Roditeljima su namijenjene oglasne plo¢e na kojima mogu vidjeti
koje se aktivnosti odvijaju u vrti¢u, dnevnik i fotografije. Izvan prostorija se Cesto odrzavaju

razni dogadaji i festivali, kao 1 izlozbe cvijeca, sezonske izlozbe, sajam knjiga (Nicol, 2010).
Unutarnji prostor

Prostor dnevnog boravka djece i stol za godiSnja doba, izrazavaju raspoloZenje odredenog
godisnjeg doba ili blagdana. Na zidovima prevladava boja breskve (Seitz i Hallwachs, 1997).
Prema Nicol (2010), prostor bi trebao zraciti toplinom, dobrodoslicom i trebao bi biti umjetnicki
ureden. U mnogim vrti¢ima, gdje je to moguce, kuhinja je integrirana u cjelokupni prostor. Sav
namjestaj je drven, malih dimenzija 1 prilagoden djeci, a u blizini kuhinje su stolovi 1 stolice za
aktivnosti. Prostor sadrzi obiteljski kuti¢, kuti¢ za osamljivanje 1 veliku, slobodnu povr§inu
prekrivenu tepihom za razne aktivnosti. Nerijetko se moze vidjeti kuti¢ opremljen jastucima
iznad kojih visi baldahin. Prozori su ukraseni ruzicastim zavjesama, a elektricna rasvjeta, ako
se koristi, je priguSena. Na zidovima se ¢esto mogu vidjeti fotografije ¢lanova obitelji 1 djeteta.
Radovi djece nisu tako Cesti prizor na zidovima, ali ako su se djeca bavila nekom aktivnosc¢u
koja je vezana uz odredeno godiSnje doba, takvi radovi su izlozeni u nekim dijelovima prostora.

Vazno je naglasiti i ulogu stola za godi$nja doba koji je smjesten u prostoru tako da bude vidljiv,
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ali s druge strane nenametljiv. On se razvija i mijenja tijekom godine, kako dolazi do promjene
godiSnjih doba pa tako u svakom godiSnjem dobu sadrzi boje koje prevladavaju i elemente
raspolozenja istog. U uredenje stola za godiSnja doba ukljuc¢ena su 1 Cetiri elementa: zemlja,
zrak, voda 1 vatra. Stol nije namijenjen za igru djece, ali djeca ga mogu uredivati raznim
elementima odredenog godisnjeg doba. Ukupan dojam koji ostavlja prostor waldorfskog vrtica

je smireno, mirno okruzenje (Nicol, 2010).
Vanjski prostor

Vanjski prostor trebao bi biti §to je prirodniji mogué. Na dvoriStu se nalazi pjeScanik,
podrucje za kopanje, stabla za penjanje, povrSina za kompost, voc¢ke i vrt. Ako prostor to
dopusta, mogu biti postavljene ljuljacke 1 oprema po kojoj se djeca mogu penjati. Ve€inom se
na dvori$tu nalazi kuéica u koju se djeca mogu sakriti ako poc¢ne padati kisa ili se u njoj mogu
igrati. U vanjskom prostoru Cesti su suradnicki odnosi djece, roditelja 1 odgojitelja gdje roditelji
dolaze kako bi s djecom i odgojiteljima obradivali vrt. U novije vrijeme, sve je ¢es¢i boravak
djece barem dva dana tjedno u vanjskom okruzenju, u Sumi ili na polju pa se tako sve aktivnosti
odvijaju na otvorenome, djeca izraduju Satore od prirodnih materijala ako pada kisa, a 1 ruc¢ak

se odvija u prirodi (Nicol, 2010).
Materijali u waldorfskom vrticu

Za mastu mlade djece bilo bi mnogo bolje kad bi rasla u takvoj sredini u kojoj ne bi bilo drugih
igracaka osim camaca od drvene kore, krava od jelovih Sisarki i primitivnih lutaka rucne izrade od drva,

platna ili vune (Carlgren, 1990; str. 41).

U waldorfskom vrti¢u postoje samo prirodni materijali koji su po svom obliku i povrSini
izvorni koliko je to moguce. Nema tehnickih igracaka, igraaka za konstruiranje, ,,igara za
ucenje”, a i slikovnice su rijetkost. Stalno mjesto na policama i u koSarama imaju lutke i
Zivotinje, drvene igracke i prirodni materijali. Jedna od najvaznijih igara nakon tre¢e godine je
gradnja kuce pomocu stolova, stolica, stalaka za igracke i marama, a koja simbolizira vlastiti
dom za tijelo i stanovanje. Alat koji se upotrebljava u kuhinji, vrtu ili radionici je pravi alat, pa
buduéi da djeca uce promatranjem i oponasanjem, oni ve¢ s tri godine mogu oguliti jabuku
nozem, pilom prerezati komad drveta i slicno. U matemati¢kim aktivnostima, djeca racunaju
kestenima i orasima, a po nizovima brojki trée (Seitz i Hallwachs, 1997). Prema Nicol (2010),
neki od predloZzenih materijala za vrti¢ su: kosare koje sadrze CeSere, oblutke raznih veli¢ina,
kvacice za rublje, koru drveta, perje, oblikovane komade drveta za gradnju, vunu, krpe za igru

(svilene, pamucne), drvene daske za gradnju... Djeci bi trebala biti dostupna razna odjeca i
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rekviziti za uloge u dramskim igrama, kuti¢ ,,kuc¢e koji bi sadrzavao stol, stolice, kuhinjsku
opremu, krevete za lutke, posteljinu, jastuke 1 sli¢no. Lutke, smatrane najvaznijom igrackom
djece u bilo kojoj dobi, trebale bi biti napravljene bez suvi$nih detalja tako da dijete moze u igri
s lutkom koristiti svoju maStu koja utjelovljuje bilo koji lik u toj lutki. Igracke u vanjskom
prostoru trebale bi biti bazirane na velikim materijalima za gradnju, granama, Stapovima,
trupcima, daskama, uzetom, ljestvama i sli¢no (Nicol, 2010). Sav materijal treba biti fino i
glatko oblikovan te Cist kako bi se izbjeglo ozljedivanje djece prilikom rukovanja istim

(Carlgren, 1990).

4.6. Aktivnosti u waldorfskom vrti¢u

Slobodna igra

Dijete kroz igru upoznaje i istrazuje svijet oko sebe, ona za njega predstavlja ogledalo
razvoja te je spontana aktivnost koja ga veseli 1 opusta. Potreba i znatiZelja za igrom urodena je
svakom djetetu, a dijete u igri aktivno angazira svoje moguénosti i pronalazi interese koji poticu
psihicki, tjelesni 1 kognitivni razvoj. Dijete igru dozivljava kao neSto ozbiljno jer ono u njoj
istrazuje, kombinira, koristi sebe i svijet koji ga okruzuje, u interakciji s drugima razvija sliku
o sebi, otkriva nacine vlastitog djelovanja na druge i1 obratno. Ono u igri izrazava i svladava
razli¢ita emocionalna stanja, reagira na zahtjeve okoline, stvara vlastita pravila, ali se
prilagodava i pravilima drugih. U igri je prisutna intrinzi¢na motivacija te je dijete fokusirano
na sam proces igre. U igri, kao svijetu maste, dijete ima mogucnosti promijeniti stvarnost 1
prilagoditi ju sebi pa tako mijenja uloge ili se vraca istima te iskuSava i provjerava §to sve moze
uciniti i1 postati. Slobodna igra omogucuje razvoj temeljnih kompetencija, kao §to je razvoj
jezika, razvoj socijalnih vjestina, emocionalni razvoj, kognitivni razvoj. Sve djetetove
aktivnosti i sva igra temelje se na oponasanju koje je temelj djetetova razvoja (Sumska vila —
Slobodna igra, 2013). Uspjesna igra ima ritam, intrinzi¢ni je motivirana i karakterizira ju
slobodan izbor prostora i materijala za igru, a dijete kroz igru aktivira cijelo svoje tijelo $to
pomaze u razvoju grube motorike. Igra utjee na zdravlje djeteta Sto se ocituje zdravim i
aktivnim navikama, smanjenim rizikom od pretilosti, utjeCe na zdrav razvoj mozga te na

razvijanje vjeStina rjeSavanja problema (Sobo, 2014).
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Ritmicko kolo

U ritmickom kolu dijete na mastovit na¢in upoznaje stvari i pojave iz svoje okoline, a glavni
sadrzaj kola odreduje se prema velikim godiSnjim proslavama. Djeca se u kolu izrazavaju
pokretima koji odrazavaju njihovu bit (na primjer, seljak koji sije, cvijet koji raste, kiSne kapi
koje padaju...). Izrazavanje dogadaja kretnjama, govorenje i pjevanje odredenog sadrzaja na
optimalan nacin njeguje jezik i govor, glazbene i stvaralacke sposobnosti djeteta. Kad se u kolu
izmjenjuju govor, glazba i pokret, dijete dozivljava jedinstvenost, cjelovitost rijeci, zvuka i
pokreta, a samim time ritmicko kolo je ucenje jezika, govora, glazbe i pokreta te ucenje
dozivljavanja prirode i godi$njih doba (Ritmicka kola, bez dat.). Sadrzaji kola pripremaju se
oko Cetiri tjedna te se s njima zivi. Nema proucavanja i ucenja napamet, ve¢ se djecje
sudjelovanje dogada samo kroz oponaSanje (oponasa se kako odgojiteljica govori, kako se
krece...). Svako dijete sudjeluje u skladu sa svojim temperamentom i karakterom pa tako neka
djeca samo osluskuju dok stoje u krugu i tek onda pocinju sudjelovati, a ponekad preuzmu
»glavnu ulogu®. U kolu se radi o unutarnjem doZivljaju djece, ono trazi koncentraciju, pazi se
na ritam, okupljanje i razdvajanje, glasnocu 1 tiSinu te snagu i njeznost (Seitz 1 Hallwachs,
1997).

Euritmija

Euritmija je umjetnost u kojoj se govor i glazba izrazavaju pokretom. Prema Steineru (2008),
euritmija je vidljivi govor, ali nikakvo izraZavanje gestama, pantomimom te nije obi¢na
umijetnost plesa. Euritmija polazi od glasova u jeziku, odnosno od vokala i konsonanata pri
¢emu svaki vokal 1 svaki konsonant ima svoj specifican pokret. Kad izgovorimo neki glas, u
naSoj unutraS$njosti se odvija ,,nevidljiva® voljna kretnja, a to je ono §to u euritmijskim
pokretima dolazi do vidljivog izrazaja. Kad se osoba uzivi u glasove i oblikuje ih u euritmijske
pokrete, aktiviraju se sve duSevne snage i ¢itavo ljudsko tijelo. ,,Euritmija moze proizvesti takvu
volju koja ostaje ¢ovjeku Citav zivot, dok neka druga kultura volje ima osobitost da tijekom
zivota ponovno oslabi“ (Carlgren, 1990; str. 79). U euritmiji ¢ovjek svoje unutrasnje stanje
duha izrazava pokretom te euritmija oblikuje ljudsko bic¢e. U predskolskoj dobi, euritmija ima
poseban utjecaj na djecu jer dijete uci na prirodan nacin, oponasajuci rijeci i raznolike izrazajne
i kvalitetne pokrete (Euritmija — ples duse, bez dat.). Euritmija pomaze u razvoju koordinacije
pokreta, jaca sposobnost slusanja, opazanja i neposrednog umjetnickog stvaranja te socijalne
vjestine, a djeca vrlo dobro prihvacaju ritmove 1 vjezbe koje im pomazu jacati 1 uravnoteziti

vlastita tijela i Zivotne snage (Lovrak, bez dat.). Tijekom euritmije obracamo se dusi, glasovi i
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tonovi postaju vidljivi preko gesti, osje¢anja se izrazavaju na umjetni¢koj razini, a taj oblik

kretanja moZze uspostavljati ravnotezu kod djeteta (Seitz i Hallwachs, 1997).
Umjetnicke aktivnosti

Umjetnicke aktivnosti razvijaju djecju osjetljivost za dozivljavanje svijeta i ljepote.
Najcesce se koristi tehnika ,,mokro na mokro* gdje se dijete povezuje s bicem boje, mijesa boje
pa tako dobiva nove i uZiva u njima. Sa starijom djecom radi se u vise tehnika. Djeca crtaju ili
slikaju pastelama, a provode se i aktivnosti modeliranja pcelinjim voskom koji je obojan
prirodnim bojama pa se tako razvija fina motorika (Umjetnicke aktivnosti, bez dat.). Umjetnost
pomaze u razvoju djetetove duSevne osjetljivosti i svjesnosti svijeta koji ga okruzuje
(Aljabreen, 2020). Dijete prvo jasno treba doZivjeti dojam svake boje koju koristi, a nakon toga
moze mijeSati boje i dobivati nove. Na pocetku se slika samo jednom bojom, a kasnije s tri
temeljne boje. Odgojiteljica uz svaku boju pri¢a ,,pricu o boji* (o Zutom suncu, o plavoj vodi...),
a time se obraca osjetilima djece i prenosi im informacije o duhovnoj kvaliteti svake boje. U
vrti¢u, umjetnost se ogleda 1 u ukrasavanju stola za godi$nja doba, u slici koja do¢arava bajku,
u pjevanju u Kolu, pri¢anju pri¢a, zajedniCkom oblikovanju ukrasa za prostor i sli¢no. Djeca se

takoder susrecu s oblikovanjem vune i tkanjem (Seitz 1 Hallwachs, 1997).
Pripovijedanje i lutkarstvo

Pravilno odabranim pri¢ama 1 lutkarskim predstavama djetetu se moze pribliziti dozivljaj
dusevno-duhovnog procesa u ¢ovjeku. Ponavljanje istih sadrzaja kod djeteta osnazuje volju i
sposobnost koncentracije te mu omogucuje povezivanje sa sadrzajem (Bajke, price i lutkarske

predstave, bez dat.)

U waldorfskom vrti¢u, pripovijedanje, odnosno pric¢anje, je jedna od primarnih metoda
razvoja govora i jezika. Odgojitelj pripovijeda koriste¢i geste koje djeca zatim oponaSaju.
Nakon odgojiteljevog pripovijedanja, djeca imaju priliku odgovoriti umjetnickim ekspresijama
ili uzivati u mastovitoj igri (Aljabreen, 2020). Pripovijedanje je jedan od nacina na koji djeca
uce o svijetu 1 gdje njihova iskustva dobivaju smisao. Kroz iskustvo slusanja, kod djece se
razvija masta, fantazija i pamcenje, a to im pomaze da razumiju svijet koji ih okruzuje 1 postanu
kompetentni govornici 1 sluSaoci. Pripovijedanje je najlakSe zapoceti obiteljskim pri€ama ili
pri¢ama o osobnim iskustvima jer djeca najvise vole slusati o njima samima. Pripovijedanje je
dobar uvod u dogadaje koji slijede (blagdani...), prilika za osvjeStavanje o vaznim navikama
(pranje zubi...) te poticanje pozitivnih ponasanja. Preporucuje se nauciti price kako bi se djeci

pripovijedalo bez doslovnog Citanja jer to daje priliku odgojitelju da u pricu implementira nesto
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S$to smatra vaznim i pou¢nim, a ¢ega ve¢ nema u prici. Pri¢anje prica o zivotinjama kod djece
razvija pozitivne osjecaje prema prirodi, bajke poticu djecu na razmisljanje i omogucavaju im
1zrazavanje emocija te daju slobodu djetetovom duhu. Neke price sluze kao poticaj za bavljenje
odredenim situacijama ili za terapijske svrhe. Uloga odgojitelja je odabrati pri¢e primjerene
dje¢joj dobi i djec¢jim individualnim iskustvima. Odgojitelj se treba povezati s priCom i

razumjeti je kako bi je $to bolje prenio djeci (Nicol, 2010).

Lutkarstvo 1 lutke joS su od davnih vremena izvori zadovoljstva. Lutke su zanimljive svim
ljudima, bez obzira na nacin njihove prezentacije i njihov izgled, a ostavljaju snazan dojam,
pogotovo na djecu, koja u lutkama vide ono $to oni Zele vidjeti te tako ulaze u svijet maste.
Dijete u razgovoru s lutkom osjec¢a slobodu izrazavanja misli i osjecaja bez straha od osudivanja

(Nicol, 2010).
Priprema djeteta za Skolu — Privilegije ,,$kolske djece“

Djeca koja na jesen krecu u skolu, u dje¢jem vrti¢u provode dvije vrste aktivnosti. Jedna
aktivnost je sviranje prve melodije na petotonskoj kanteli ili na dje¢joj harfi. Tako preko
osluskivanja napreduju do vlastite glazbe ili slusaju glazbu u maloj grupi. Tonovi se uvode
preko mastovitih pri¢a kako bi kod djece zadobili posebnu kvalitetu. Dijete uci tocno slusati,
odredivati je 1i odsviran niski ili visoki ton, a nije optere¢eno u¢enjem imena nota. Druga
aktivnost je bavljenje euritmijom jednom u tjednu. Djeca se okupe u prostoru za euritmiju,
svako dijete ima na sebi jednobojnu pregacu ¢ime je naglaseno zajedniStvo u grupi. Djeca se
uzivljavaju u umjetnost pokreta slijede¢i tonske 1 glasovne geste euritmicarke (Seitz 1

Hallwachs, 1997).
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5. ALTERNATIVNE PEDAGOGIJE U REPUBLICI HRVATSKOJ

Najzastupljenija alternativna pedagogija u Republici Hrvatskoj je Montessori pedagogija.
Ljudevit Krajaci¢ je ve¢ 1912. godine u casopisu ,,Napredak®, Hrvatskog pedagosko-
knjizevnog zbora, pisao o Montessori metodi poucavanja u €itanju i pisanju. Uz Krajacica su i
mnogi drugi pisali o pedagogiji Marije Montessori. Danas u Hrvatskoj djeluje nekoliko
privatnih 1 druStvenih ustanova u Zagrebu, DPakovu 1 Splitu koje nastoje slijediti pedagoska
nacela Marije Montessori u radu s djecom predSkolske dobi. Dje¢ji vrti€ ,,Vrbik* u Zagrebu
ima tri Montessori integracijske grupe u koje su uklju¢ena djeca zdrava djeca i djeca s
teSko¢ama u razvoju. Za izvanredna postignuc¢a u kvaliteti integracije djece s teSkocama u
razvoju, Dje¢jem vrti¢u ,,Vrbik“ dodijeljena je Nagrada grada Zagreba, 1995. godine (Philipps,
2003).

U Hrvatskoj djeluje sedam djecjih vrtica koji ostvaruju iskljuc¢ivo Montessori program, a to
su: djecji vrti¢i ,,Montessori®, ,,Sr¢eko® 1 vrti¢ u sklopu Osnovne Montessori Skole Barunice
Dédée Vraniczany u Zagrebu, dje¢ji vrti¢ ,,Suncev sjaj — Nazaret“ u Pakovu, djecji vrti¢
,,Cekin* u Slavonskom Brodu i dje¢ji vrti¢i ,,Mali cvijetak* 1 ,,Montessori djecja kuca* u Splitu.
Takoder djeluje 1 18 gradskih djecjih vrti¢a koji provode Montessori program (Montessori vrtici

u Hrvatskoj, bez dat.).

Uz Montessori pedagogiju, u Hrvatskoj je prisutna i waldorfska pedagogija. U Hrvatskoj
djeluje sedam waldorfskih vrtica, a to su: djecji vrti¢ ,,Neven“ u Samoboru, djecji vrti¢i ,,Duga“
i,,Iskrica® u Splitu, dje¢ji vrtiéi ,,Pikulica“ i ,.Sumska vila“ u Zagrebu, djedji vrtici ,,Mala vila“

u Zagrebu i Rijeci.

U dje¢jim vrti¢ima ,,Grigor Vitez* i ,,Vjeverica* u Zagrebu te ,.Cipelica® u Cakovcu djeluju
odgojno-obrazovne skupine koje rade po nacelima waldorfske pedagogije (Waldorfska

pedagogija, bez dat.).
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6. ZAKLJUCAK

Alternativne pedagoske koncepcije u posljednjih dvadesetak godina postaju sve prisutnije u
svijetu, a samim time i u Hrvatskoj. Nastale su zbog Zelje za pozitivnim promjenama u sustavu
odgoja i obrazovanja te se kroz godine implementiraju u potpunosti ili samo jednim dijelom u
pojedine vrti¢e 1 Skole. Njihov cilj je pribliziti se djetetovom bicu, uzeti u obzir 1 uvazavati sve
djetetove karakteristike i njegovu individualnost, osobine, sposobnosti, interese, Zzelje,
uglavnom postignuti holisticki razvoj djeteta. Najzastupljenije pedagoSke koncepcije u

Hrvatskoj su Montessori i waldorf, koje su temelj ovog zavr$nog rada.

Ono §to je zajednicko Montessori i waldorfskoj pedagogiji jest da je dijete u sredistu te da
je ono kompetentno bi¢e koje zasluzuje da ga se postuje i da mu se omoguéi cjelovit razvoj.
Takoder, obje koncepcije zastupaju misljenje kako djetetu treba osigurati stimulativnu okolinu
i slobodu u istrazivanju i izraZzavanju kako bi 0no u potpunosti razvilo urodene potencijale,
samostalnost i odgovornost. Montessori djetetov razvoj temelji na razdobljima posebne
osjetljivosti te je utvrdila Sest takvih razdoblja, dok Steiner djetetov razvoj temelji na
sedmogodisnjim razdobljima u kojima dijete prolazi kroz tri ,,rodenja“. Prvo je fizicko rodenje,
zatim rodenje zivotnih snaga i na kraju astralno rodenje. Montessori pedagogija temelji se na
poticanju djetetove samostalnosti te na postivanju njegove osobnosti i omogucavanju slobode.
Waldorfska pedagogija odgoj djeteta temelji na razvoju Cetiri dijela Covjekova bica, a to su

fizicko tijelo, etericko ili zivotno tijelo, duSevno tijelo 1 JA.

Odgoj osjetila predstavlja vazan aspekt u obje pedagogije. Naglasen je znacaj iskustva preko
materijala. U Montessori pedagogiji preko osjetilnog materijala koji je razvila Maria
Montessori i koji naziva ,kljuéem koji otvara sva vrata®, a u waldorfskoj pedagogiji preko
prirodnih materijala i pazljivo uredenog okruzenja. Montessori podjela materijala ukljucuje:
vjezbe za praktiCni Zivot, osjetilni materijal, materijal za matematiku, materijal za jezik 1
materijal za svemirski odgoj, dok u waldorfskoj pedagogiji nema takve konkretne podjele
materijala. U Montessori vrti¢ima djeca se slobodno krecu, biraju $to ¢e raditi i gdje, §to potice
motori¢ki razvoj i usavrSavanje kretnji. U waldorfskim vrti¢ima provodi se euritmija kao
umjetnost u kojoj se pokretom izrazavaju misli i osjecaji. Ono S$to je vazno primijetiti jest da se
Montessori pedagogija vise bavi intelektualnim razvojem djeteta, a waldorfska pedagogija s
druge strane vise paznje posvecuje umjetnickom odgoju djeteta. Odgoj u Montessori pedagogiji
ima za cilj osamostaljivanje i odvajanje od odraslih, a pomo¢ odgojitelja trebala bi biti
minimalna. Pripremljena okolina ima vaznu ulogu u Montessori pedagogiji te je od iznimnog
znacaja da prostori u kojima borave djeca budu primjereni djeci u svim aspektima, ukljucujuci
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veli¢inu, moguénosti za zadovoljavanje razlicitih potreba djece 1 slicno. Waldorfska pedagogija
takoder veliku vaznost pridaje prostoru i okruZenju pa je tako prostor oblikovan po mjeri
djeteta, da djeluje topao i prijateljski, namjestaj je drven i malih dimenzija, prevladavaju blage
boje, prvenstveno boja breskve, a svi materijali su isklju¢ivo prirodni. Dnevni 1 godi$nji ritam
u raznim aktivnostima karakteristi¢an je za waldorfske vrtice, a od aktivnosti najzastupljenije
su slobodna igra, euritmija, ritmi¢ko kolo, umjetnicke aktivnosti, pripovijedanje i prianje prica

te lutkarstvo.

Alternativne pedagoske koncepcije razvijene su s ciljem holistickog razvoja djeteta. Poticu
odgojitelje, ali i roditelje da dozive djecu kao kompetentna bica, da poStuju njihovu
individualnost, da im pruze slobodu te da im pomognu da se razviju do punih potencijala. Djeca
su buducénost 1 potrebno je osigurati im dobre uvjete za razvoj. Cilj je formirati osobu koja ¢e
biti intelektualno razvijena do svojih punih potencijala, samostalna, neovisna, zdrava,
drustvena, savjesna, odgovorna. Maria Montessori i Rudolf Steiner stvorili su dobre temelje za
odgoj djece, a na roditeljima i odgojiteljima ostaje odgovornost implementacije tih temelja u

danasnji odgo;j.

U Republici Hrvatskoj, broj vrti¢a koji provode isklju¢ivo Montessori ili waldorf program
ima malo, ali pojedini segmenti obje pedagogije implementiraju se u sve vise vrti¢a i odgojnih
skupina.
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Izjavljujem da je moj zavrSni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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