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Sazetak

Razvoj djeteta i njegovo ponasSanje ovisi o individualnim obiljezjima djeteta i okoline
koja dijete okruzuje. Utjecaj okoline na razvoj djeteta opisao je Urie Bronfenbrenner
u svojoj Teoriji ekoloskih sustava. Teorija ekoloskih sustava smatra da se dijete
razvija unutar slozenog sustava odnosa na koje utjecu visestruke razine okoline koja
ih okruzuje. Najblizi sustav djetetu koji ga okruzuje je njegova obitelj. Obitelj je
primarna zajednica u kojoj dijete stjeCe prve radosti, dozivljaje i1 iskustva, a oni u
velikoj mjeri utje¢u na daljnji razvoj djeteta. U obitelji dijete stjeCe emocionalne i
socijalne kompetencije od svojih prvih odgojitelja, a to su roditelji. Roditelji su
djetetu model pomocu kojeg ono uci prepoznavati emocije i smisleno se sluziti
njima. Emocije su vazni Cinitelji koji imaju utjecaj na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca, na njegove socio-emocionalne odnose, istrazivanje okoline i otkrivanje

samoga sebe.

Veliki dogadaj u zivotu odraslog pojedinca koji sa sobom donosi mnoge promjene je
postati roditelj. Roditeljstvo je slozen i tezak posao koji osim zadovoljavanja
osnovnih djetetovih potreba ukljucuje i odgoj djeteta. Roditeljski postupci i
aktivnosti odnose se na roditeljsko ponasanje koje je uvjetovano odgojnim ciljevima.
Odgojni ciljevi promatraju se unutar roditeljskog odgojnog stila jer imaju razlicite
posljedice u strogoj 1 hladnoj sredini, a razli¢ite u toplom emocionalnom okruzenju

roditelja.

Postoje dvije temeljne dimenzije roditeljstva: emocionalnost i kontrola. Na temelju
ove dvije dimenzije napravljena je klasifikacija cetiri roditeljska stila ponasanja.
Autoritativni stil odgoja je kombinacija emocionalne topline i ¢vrste kontrole. Dijete
odgajano ovim stilom razvija odgovornost, socijalnu kompetenciju i povjerenje.
Autoritarni stil odgoja kombinacija je ¢vrste kontrole i emocionalne hladnoce. Djeca
¢iji roditelji provode autoritarni odgojni stil su anksiozna, nesretna, niskog
samopostovanja 1 samopouzdanja. Permisivni odgojni stil je stil u kojem roditelji
pruzaju djetetu veliku emocionalnu toplinu, a istovremeno ne postavljaju nikakvu
kontrolu. Djeca ovih roditelja su neposlusna, buntovna i impulzivna. Indiferentni stil
odgoja naziva se jo§ zanemarujuci, u takvom odgoju roditelji pruzaju jako malu

emocionalnu toplinu djeci i postavljaju jako malu kontrolu. Djeca koja su izlozena
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ovom roditeljskom stilu pokazuju mnoge probleme u ponasanju kao S$to su

antisocijalno ponasanje, loSa emocionalna samoregulacija i poteskoce u skoli.

Vazno je da se djeca osjecaju voljena i prihvacena, ali takoder moraju znati i
razumjeti pravila ponaSanja. Takva kombinacija roditeljskog ponasanja i odgoja

potice pravilan razvoj djeteta.

Kljucne rijeci: dijete, obitelj, roditeljstvo, stilovi roditeljstva



Summary

The development of a child and their behaviour depends on child’s individual
characteristics and the environment surrounding the child. The influence of the
environment on child development was first described by Urie Bronfenbrenner in his
Theory of ecological organisations. Theory of ecological organisations concludes
that child development is caused by complex multiple levels of relations in the
environment that surround them during their growing up. The closest structured
environment organization that a child meets is his family. Family is the primary
society in which child experiences his first joys, adventures and gains fundamental
experiences crucial for further child development. In a family child receives
emotional and social competences from his first educators - parents. Parents are the
child’s model through which the child learns how to recognize emotions and use
them properly. Emotions are the most important factor that has huge impact on the
complete functioning of an individual, on their social skills, exploring of the

environment and self-discovery.

A big event in a life of an individual that brings many changes is to become a parent.
Parenthood is a complex and hard job which, except satisfying basic child’s needs,
includes raising a child. Parental behaviour is conditioned by educational goals.
Educational goals are observed within the parental raising style because they have
different consequences in strict and cold surroundings, and different in warm and

emotional parental surroundings.

There are two base dimensions of parenthood — emotionality and control. These two
dimensions classify four different parental raising styles. Authoritative raising style
is a combination of emotional warmth and firm control. Children raised by this style
develop responsibility, social competence and trust. Authoritarian raising style is a
combination of a firm control and emotional coldness. Children whose parents raise
them in this style are anxious, unhappy and have low self-respect and self-
confidence. Permissive raising style is a style in which parents give big emotional
warmth to a child, and at the same time don’t establish control or boundaries.
Children raised in permissive style are disobedient, rebellious and impulsive.
Indifferent raising style is also called neglecting style. This kind of raising means

parents give very little emotional warmth to the children and they establish very little
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control. The children who are exposed to this parental style show many problems in
behaviours, such as antisocial behaviour, bad emotional self regulation and troubles

in school.

Finally, it may be concluded that the most important thing is that the child feels
loved and accepted. However, they need to know and understand the rules and
consequences of their behaviour. The combination of these two parental acts and

raising styles encourages the correct development of a child.

Key words: child, family, parenthood, styles of parenthood



1. UvOD

Sva ziva bica na svijetu imaju svoj nacin postojanja i djelovanja, $to se u jednoj rijeci
moze opisati kao ponaSanje. PonaSanje Covjeka jest Sirok pojam, a ovisi o razli¢itim
faktorima: od bioloskih pa sve do kulturnih i brojnih vanjskih ¢imbenika koji na

njega djeluju.

U danasnje vrijeme ima puno informacija o dje¢jem razvoju do kojih su doveli
zajedni¢ki napori ljudi iz razli¢itih podrucja interdisciplinarno (Berk, 2015). Kako bi
se podrucje istrazivanja ljudske stabilnosti i promjene lakSe organiziralo, razvoj se
dijeli na tri podrucja: tjelesno, kognitivno te emocionalno i socijalno. Podrucja
razvoja nisu zasebna te svako podruéje utje¢e na drugo i pod utjecajem je drugog
podrugja (Berk, 2015).

Sto se djegjeg ponasanja ti¢e, smatra se da ponaSanje djeteta ovisi o individualnim
obiljezjima i obiljeZjima okoline u kojoj se dijete razvija (Brajsa-Zganec, 2003).
Takoder, o ovim Cciniteljima ovisi i socioemocionalni razvoj djeteta. Djecje
emocionalno funkcioniranje veoma je vazno u regulaciji njihova ponasSanja. Dje¢ji
razvoj sposobnosti reguliranja emocija pod utjecajem je roditelja, njihova ponaSanja i
naéina na koji postupaju s dje¢jim emocijama (Brajsa-Zganec, 2003). Obitelj mozZe
imati razli¢ite uloge pri razvoju djeteta sveukupno, a takoder moze pridonijeti i

razvoju djegje psihopatologije (Brajsa-Zganec, 2003).

U literaturi nailazimo na velik broj pokusaja opisivanja ponasanja roditelja i njihovih
postupaka koji dovode do pozeljnih ili nepozeljnih razvojnih ishoda. Kako bismo
odredili tip roditeljskog ponasSanja i odnosa prema djeci, razlikujemo tri medusobno
povezana pojma: roditeljski ciljevi i vrijednosti, roditeljski odgojni stil te roditeljski
specifi¢ni postupci. Nancy Darling i Laurence Steinberg (1993; prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006) predlozili su kontekstualni model roditeljskog stila
koji ukljucuje prije spomenute pojmove te opisuje njihove medusobne odnose. Prema
njihovom modelu roditeljski ciljevi i vrijednosti izravno odreduju roditeljski odgojni
stil 1 u isto vrijeme utjeCu na konkretne aktivnosti i postupke roditelja u vezi s
djetetovim potrebama i aktivnoséu (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Iako su
sva tri pojma vrlo vazna, najveca se pozornost ipak pridaje roditeljskom stilu koji je

smatran najvaznijim moderatorom svih odgojnih utjecaja (Cudina-Obradovié i
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Obradovi¢, 2006). Prema tome, u zivotu djeteta upravo roditeljski odgojni stil
odreduje na koji nacin ¢e dijete dozivjeti i prihvatiti roditeljske postupke u svojoj

prvoj fazi Zivota, pa tako i kasnije.

Prva, obiteljska faza Zivota djeteta ima presudan znacaj za njegov rast i razvitak,
emocionalni, socijalni, intelektualni i profesionalni zivot i rad. 1z tog je razloga vrlo
bitno osigurati svoj djeci pravilan odgoj ve¢ od ranog djetinjstva. U obitelji dijete
formira prve predodzbe o sebi, svojim roditeljima i rodbini te svojoj okolini i svijetu
(Stevanovi¢, 2000).



2. TEORIJA EKOLOSKIH SUSTAVA

U danasnje vrijeme postoji velik broj teorija koje doprinose boljem razumijevanju
razvoja djece, a jedna od takvih teorija jest teorija ekoloskih sustava koju je
utemeljio Urie Bronfenbrenner. On je prikazao najrazradeniji i najpotpuniji prikaz
kontekstualnih utjecaja na dje¢ji razvoj (Berk, 2015). Teorija ekoloskih sustava
smatra da se dijete razvija unutar slozenog sustava odnosa na koje utjecu visestruke
razine okoline koja ih okruzuje. Bronfenbrenner je okolinu zamislio kao vise
umrezenih struktura, obuhvacaju¢i i nadilaze¢i dom, Skolu i susjedstvo u kojima
djeca provode svoje svakodnevne zivote. Snazan utjecaj na njihov razvoj ima svaki
sloj okoline (Berk, 2015). Bronfenbrennerov ekoloski model razvoja stavlja dijete u
srediste, dok se najblize djetetu nalazi mikrosustav, nakon njega mezosustav, zatim
egzosustav i na kraju makrosustav (Vasta i sur., 1998).

4

Zakoni

Prijatelji i susjedi

Radno

mjesto % |
\

Ae1snso1-°\“

Vrijednosti

Obicaji |

8 omwj Po;edmac » 3
& MIKROSUSTAV N P &
Igralist F =
usus;edstvu A

Prosirena Sllsrav

obitelj Dom zdravija

EGZOSUSTAV

MAKROSUSTAV

Slika 1. Struktura okoline prema teoriji ekoloskih sustava (prema Berk, 2015)

2.1. Mikrosustav

Najblizi unutrasnji sloj okoline sastoji se od aktivnosti i obrazaca interakcije

prisutnih u neposrednoj okolini. Za razumijevanje ove razine sustava Bronfenbrenner
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naglaSava kako moramo imati na umu da su svi odnosi dvosmjerni (Berk, 2008).
Odrasli utjeCu na ponasanje djece, dok s druge strane bioloske 1 socijalne
karakteristike djece, njithovi tjelesni atributi, sposobnosti i liCnosti utjeCu na
ponasanje odraslih (Berk, 2015). Primjerice, razdraZljivo i nepazljivo dijete izazvat
¢e nestrpljenje, zabrane i1 kazne kod roditelja, dok ¢e prijateljski nastrojeno, pazljivo
dijete izazvati kod roditelja pozitivne i strpljive reakcije (Berk, 2015). Kad se ove
recipro¢ne interakcije odvijaju Cesto tijekom vremena, one imaju trajan utjecaj na
razvoj (Collins i sur., 2000; Crockenberg i Leerkes, 2003; sve prema Berk, 2015).
Drugi pojedinci u mikrosustavu utje¢u na kvalitetu odnosa izmedu dvije osobe, a

njihova podrska povoljno utjeCe na interakciju (Berk, 2008).

2.2. Mezosustav

Mezosustav je druga razina Bronfenbrennerova modela te obuhvaca veze izmedu
mikrosustava (Berk, 2008). Ukljucuje odnose roditelja s djetetovom uciteljicom i
Skolom, a takoder uklju¢uje i odnos izmedu brace i sestara, prijatelja iz susjedstva i
vrtiéa. Sto su sustavi medusobno povezaniji djetetov ée razvoj imati jasniju i

dosljednu podrsku (Vasta i sur., 1998).

2.3. Egzosustav

Egzosustav se odnosi na socijalna okruzenja u kojima se djeca ne nalaze, ali mogu
neposredno utjecati na dijete (Vasta i sur., 1998). To mogu biti formalne
organizacije poput upravnog odbora na radnom mjestu roditelja, lokalna vlast koja
odlucuje koje ¢e obitelji dobiti socijalnu pomo¢ ili zdravstvene organizacije u
lokalnoj zajednici. Poslovno okruzenje roditelja moze podrzavati odgoj djece i
indirektno poboljsavati razvoj kroz fleksibilno rasporeden posao, placen porodiljni
dopust i bolovanja za roditelje u slucaju da se dijete razboli (Berk, 2015).
Neformalna podrSka egzosustava su socijalne mreze roditelja, prijatelja i ¢lanova
proSirene obitelji koji pruzaju savjete, drustvo i financijsku pomo¢ (Berk, 2015).
Mogu¢ je i1 negativni neposredni utjecaj egzosustava na dijete koji ukljucuje veéu

ucestalost bra¢nih sukoba i zlostavljanja djece. Veca ucestalost bra¢nih sukoba i



zlostavljanja djece prisutna je u obiteljima koje su socijalno izolirane zbog toga sto
imaju malo osobnih veza, veza sa svojom zajednicom i u onima koje su pogodene

nezaposlenos¢u (Emery i Laumann-Billings, 1998; prema Berk, 2008).
2.4. Makrosustav

Najudaljeniji vanjski sloj Bronfenbrennerovog modela je makrosustav. Sastoji se od
kulturnih vrijednosti, obicaja, resursa i zakona (Berk, 2008). Vaznost koja se unutar
makrosustava daje potrebama djece utjeCe na podrsku koju primaju unutar blizih
unutra$njih razina okoline. Primjerice, u zemljama koje zahtijevaju velike povlastice
na poslu za zaposlene roditelje i1 postavljaju visoke standarde skrbi o djeci, djeca ¢e

imati povoljna iskustva u neposrednoj okolini (Berk, 2015).

2.5. Dinamican, stalno promjenjiv sustav

Zaklju¢no, prema Bronfenbrenneru, okolina nije statian Cinitelj koji uvijek na isti
nacin utjece na ljude (Berk, 2008). Okolina je promjenjiva i uvijek dinami¢na, vazni
dogadaji (kao Sto su selidba, pocetak Skolovanja, razvod roditelja) mijenjaju odnose
izmedu djece i okoline te stvaraju nove uvjete koji utjecu na razvoj. Te se promjene
mogu odvijati tijekom cijelog Zivota i ¢ine vremensku dimenziju modela koju

Bronfenbrenner naziva kronosustav.

Vazno je takoder naglasiti da u teoriji ekoloskih sustava razvoj ne poticu samo
unutarnje dispozicije i ne kontroliraju okolisne prilike, ve¢ okolina i dijete ¢ine

mrezu meduzavisnih efekata (Berk, 2015).



3. OBITELJ

Obitelj je prvi i dugoro¢ni kontekst za razvoj djeteta. Drugi konteksti takoder
oblikuju razvoj djece, ali po snazi i dubini tog utjecaja ni jedan se ne moze mjeriti s
obitelji (Berk, 2015). Dijete provodi najveci dio vremena u obitelji, a ¢lanovi obitelji
su mu prvi skrbnici i odgojitelji. Stevanovi¢ (2000) smatra da je obitelj vrlo bitna jer
u njoj dijete stjeCe prve radosti, dozivljaje 1 iskustva, a mozemo zakljuciti da sve to
znacajno pridonosi djetetovom daljnjem razvoju i sveukupnoj dobrobiti. Danas se na
obitelj gleda kao slozenu i povezanu cjelinu: na sustav koji se sastoji od viSe
podsustava, a zajedno ¢ine dio §ireg sustava (Brajia-Zganec, 2003). Obitelj kao
sustav karakterizira cjelovitost, dok su njegovi dijelovi organizirani i u medusobnoj
su interakciji (Bertalanffy, 1968; Simon i Stierlin, 1994; sve prema Brajsa—Zganec
2003). Promatranje obitelji kao sustava povezano je sa ekoloskom teorijom obitelji
koja podrazumijeva da su ljudi u interakciji sa svojim okruzenjem (Wagner Jakab,
2008). Obiteljski ekosustavi zapravo su podvrsta ljudskih ekosustava koje je opisao
Bronfenbrenner (Wagner Jakab, 2008).

Ova teorija sustava pomaknula je okvir proucavanja individualnih karakteristika

osobe na proucavanje okoline u kojoj se pojedinci razvijaju (Brajsa—Zganec, 2003).

3.1. Utjecaj obitelji na razvoj djeteta

Utjecaj obitelji na djecu tesko je opéenito istrazivati jer pod tim pojmom mislimo na
ponaSanje roditelja i okolinu koju oni stvaraju za razvoj djece, a pri tome se
zaboravlja da roditelji na djecu imaju dvojak utjecaj: oni s djecom imaju dio
zajedni¢kog nasljeda, ali i zajedni¢ku okolinu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006). Naslijede i okolina donekle su povezani te je teSko odrediti $to stvarno utjece
na razvoj i osobine djeteta. Obiteljska okolina i djetetovo naslijede mogu biti
povezani na tri naina: pasivno, aktivno te reaktivno $to znaci da mogu biti u
interakciji (Phillips i sur.,1998; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006).
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1. Pasivna povezanost

Pasivna povezanost odnosi se na pasivno prenosenje roditeljskih gena.
Roditeljski geni pri tome mogu utjecati na nasljede djeteta i na njegovu
okolinu.

Primjer glazbene darovitosti kod djeteta: glazbeno daroviti roditelji mogu
prenijeti te gene na dijete, dok ¢e glazbeno nadareni roditelji u isto vrijeme
stvoriti 1 bogato glazbeno okruzenje slusajuci i stvaraju¢i glazbu te uzivajuéi
u njoj. Kada dijete razvije glazbenu nadarenost postavlja se pitanje §to je vise

utjecalo: geni koje su mu roditelji prenijeli ili poticajna okolina?

2. Aktivna povezanost
Aktivna povezanost omogucuje da djetetovi geni utjeCu na dijete, da dijete
samo odabire i aktivno trazi svojstva okoline za koje je najvise osjetljivo.
Primjer: roditelji najprije prenose gene glazbene sposobnosti na svoje dijete,
kasnije je takvo dijete pojacano osjetljivo za zvukovna svojstva svoje okoline
te ¢e birati i baviti se tim svojstvima okoline viSe od ostalih i samo dalje

poticati razvoj njegove urodene sposobnosti (Cudina- Obradovi¢ i Obradovié,
2006).

3. Reaktivna povezanost

Reaktivna povezanost odnosi se na interakciju genetskog naslijeda i djetetove
okoline. Ona se ocituje kao pojava drugacijeg reagiranja okoline na pojedince
razlic¢itih osjetljivosti i razli¢itih naslijedenih osobina.

Primjer: roditelji koji primijete djetetovu nadarenost za glazbu mogu stvoriti
poticajnu okolinu i razvijati te sklonosti, dok ¢e ih roditelji koji ne uoce
sklonosti zanemariti te se one nece dalje razvijati bez poticajne okoline.
Djeca koja svojim pitanjima, zanimanjem i trazenjem aktivnosti zahtijevaju
od roditelja da se njima vise bave bolje ¢e se kognitivno razvijati. Medusobni
utjecaj djetetovih gena i reakcije okoline moze dakle doprinijeti, ali i Stetiti

razvoju djeteta.

Dijete samo trazi i bira dijelove okoline koji su najpoticajniji za razvoj sposobnosti
za koje ima genetske predispozicije. Veéi utjecaj naslijeda u ponaSanju djeteta bit ¢e

izrazen u obiteljima popustljivog i zanemarujuéeg odgojnog stila, dok ¢e kruti i
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strogi odgoj zaustavljati izrazavanje nasljednih osobina (Booth, Carver i Granger,
2000; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Roditelji na dijete utjetu i
procesima socijalizacije. Socijalizacija se odreduje kao meduutjecaj izmedu roditelja
1 okoline na dijete 1 djeteta na okolinu (Stevanovi¢, 2008). Roditelji putem
socijalizacije na dijete mogu utjecati preko nagrada, kazni, ali i svojim uzorom
ponaSanja. Na taj nacin oni mogu doprinijeti obiteljskom funkcioniranju i1 §to
zdravijoj okolini, ali i obrnuto. O zdravoj i rizi¢noj obitelji mozemo govoriti samo
ako najSire generaliziramo karakteristike obiteljske strukture i utjecaje, elemente koji
¢e u gotovo svako vrijeme i u svim odnosima u obitelji predstavljati povoljne
utjecaje i elemente koji ¢e Stetiti pojedincu unutar obitelji (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006).

Prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006) razlikujemo zdravu i riziénu obitelj &iji

opis se nalazi u nastavku.

3.2. Zdrava obitelj

Za dijete ¢e obitelj biti zdrava i poticajna okolina ako tijekom njegovog razvoja
postoji roditelj ili jedan stalan skrbnik. Stalan skrbnik moZe biti majka, otac
posvojitelj, odrasli ¢lan obitelji ili koja druga odrasla osoba koja stvara ¢vrstu vezu
sa djetetom i pruza djetetu potporu, potrebnu paznju tijekom cijelog djetinjstva sve
do njegove samostalnosti. Takva obitelj osigurava djetetu zdravstvenu skrb i
povezana je sa Sirom obitelji, Skolom, Sirom zajednicom i radnim mjestom. Dijete
ukljucenoséu u te izvan obiteljske organizacije preko obitelji stjece vrijednosti, radne
navike, Zivotni smisao te shvaca vaznost ucenja, rada, zaradivanja i vaznost novca

uopce.

U zdravoj i1 poticajnoj obitelji vazna je okvirna organizacija rada za svakog clana,
organiziranje zajedni¢kih aktivnosti kao Sto su zajedni¢ko slobodno vrijeme,
zajednicki obroci, ljetovanja ili zimovanja. Vazna sastavnica zdrave i poticajne
obitelji je emocionalna toplina. Roditelji postavljaju jasna pravila i granice temeljene
na razumnim i logi¢nim rjesenjima i zajednickim dogovorima. Oni su uzor djeci u

trazenju rjeSenja, suoCavanju sa problemima, povjerenju u buduénost i optimisticnom
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stavu. Zdrava je obitelj za djecu u ranom djetinjstvu i predskolskoj dobi ona u kojoj

dobivaju osjecaj sigurnosti.

Zdrava obiteljska okolina pruza djetetu najvecu tjelesnu sigurnost i zdravlje, a uz to
mu daje vjestine, znanje i navike koje mu osiguravaju zdravlje i u odrasloj dobi. Na
djetetovoj povezanosti s roditeljima temelji se emocionalna sigurnost djeteta. Ona je
preduvjet djetetova mentalnog i tjelesnog zdravlja te zdravog razvoja. Zdrava i
poticajna obitelj daje djetetu trajnu, strukturiranu i stalnu okolinu, koja je poticajna

za dijete i nudi mu razna iskustva (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

3.3. Rizi¢na obitelj

Svaka obitelj koja svojim oblikom, unutarnjim odnosima ili strukturom nepovoljno
djeluje na ukupan djetetov razvoj ili na jednu razinu tog razvoja moze biti rizi¢na
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Rizi¢nom obitelji nazivamo obitelj koja
medusobnim odnosima i odnosom prema djeci stvara emocionalno ozracje koje
nepovoljno utjece na fizioloSko funkcioniranje, tjelesni i emocionalni razvoj djece.
Rizi¢na obitelj ¢e djeci koja imaju genetske predispozicije otezanog razvoja jo$

pojacati te nedostatke.

Osnovna znacajka riziCne obitelji je postojanje sukoba i agresije, dok su odnosi
izmedu Clanova hladni 1 zanemaruju¢i. Izmedu raznih ¢imbenika nepovoljne uvjete
najvise poti¢u roditeljski sukobi, nekvalitetno roditeljstvo (nemar, nebriga,
emocionalna nedostupnost, izostanak potpore) 1 novCane teSkoce obitelji.
Nekvalitetno roditeljstvo poti¢e agresivno 1 delinkventno ponaSanje, a novcane
tesko¢e anksioznost i depresiju djece (Gerard i Buehler, 1999; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006 ).

Skladan obiteljski zivot je pocetak, tijek i vrhunac uspjeha svakog ¢lana u obitelji.
Neuskladeni odnosi dezorijentiraju svaku osobu i narusavaju joj koncentraciju i
organizaciju, a dovode i do bezvoljnog, destruktivnog i konfliktnog ponasanja
(Stevanovic, 2000).
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4. EMOCIJE

Emocije su jedan od najvaznijih ¢initelja koji utje¢u na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca i imaju glavnu ulogu u inter-personalnom Zivotu (Brajsa-Zganec, 2003).
Na podrazaje iz svoje okoline svako malo dijete reagira emocionalno. Emaocije imaju
znacajnu ulogu u socijalnim odnosima, istrazivanju okoline i otkrivanju samoga sebe
(Berk, 2008). Emocionalni izrazi su urodeni socijalni signali, a emocionalni signali
djece poput plakanja i smijanja utje¢u na ponasanja drugih. Istodobno, emocionalne

reakcije drugih reguliraju djecje socijalno ponasanje (Berk, 2015).

Dijete ve¢ sa Sest mjeseci smisleno mijenja primjereno dogadajima iz okoline svoje
obrasce ponasanja, izgled lica i tjelesni stav. Dijete ¢e osjetljivim roditeljima na igru
reagirati radosnim izgledom lica, opuStenim tjelesnim drzanjem i zadovoljnim
gugutanjem, dok ¢e neosjetljivi roditelji kod svog djeteta izazvati tuzan izraz lica,
klonulo tjelesno drzanje i nezadovoljno glasanje (Berk, 2008). Ako depresivni signali
roditelja traju duze vrijeme, oni mogu poremetiti djetetov socijalni i emocionalni
razvoj (Berk, 2008). Opcenito, roditelji imaju veliku ulogu u poucavanju djeteta

socijalno prihvatljivim nacinima izrazavanja emocija.

Temeljne emocije radost, strah, ljutnja, iznenadenje, tuga i gadenje univerzalne su za

sve ljude (Berk, 2008), a u nastavku ¢e biti opisana njihova uloga u dje¢jem razvoju.

4.1. Radost

Radost doprinosi mnogim podru¢jima razvoja, a najprije se izrazava blagim
osmjesima te kasnije gromoglasnim smijehom. Kada ovladaju novom vjeStinom
djeca se osmjehuju i glasno smiju, pokazujuéi svoj uzitak u novim motorickim i
kognitivnim sposobnostima (Berk, 2008). Osmijeh djeteta potice roditelja na
njeznost i interakciju, $to kod djeteta izaziva jo§ viSe smijeha. Vrijednost radosti je u
tome Sto ona ucvrScuje djetetove sposobnosti koje se razvijaju i povezuje dijete i

roditelje u topli podrzavajuci odnos (Berk, 2015).
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4.2. Ljutnja i strah

Novorodence na razliita neugodna iskustva (kao Sto su glad, bolni medicinski
pregledi te prevelika ili premala razina podrazaja) reagira uznemireno. Ljutnja se kod
djeteta pocinje intenzivnije 1 CeS¢e pojavljivati u dobi od cetiri do Sest mjeseci
starosti. Starija djeca ljutnju pokazuju u vise situacija: nakon $to im oduzmemo neki
predmet, kad ih se stavi u krevet itd. (Camras i sur., 1992; Stenberg i Campos, 1990;
sve prema Berk, 2008). Najc¢es¢i strah u dojenackoj dobi je strah od nepoznatih
osoba (Berk, 2008). Mala djeca i dojencad boje se nepoznatih osoba te na njihovu

prisutnost reagiraju strahom.

Kako dijete raste tako se ljutnja i strah pojacavaju. To se dogada iz razloga §to su
upravo te emocije vazne djetetu za prezivljavanje kada se pocne samostalno kretati.
Kad dojencad zeli prevladati neke prepreke ili se nastoji obraniti, ona koristi ljutnju.
S druge strane, strah zadrzava djetetovu istrazivacku Zelju u granicama i zadrzava
dijete u roditeljevoj blizini (Berk, 2008). Ljutnja i strah su socijalni signali koji

poticu roditelje na pruzanje utjehe djetetu.

Djeca poslije druge godine Zivota priCaju o svojim osje¢ajima 1 nastoje ih
kontrolirati. Oni pokuSavaju oslabiti emocije koje su im neugodne. To ¢ine
prekrivanjem ociju kad vide neugodnu sliku ili prekrivanjem uSiju kad cuju
neugodan zvuk (Berk, 2015). Kad djeca koriste takve metode ograni¢avanja
emocija, imat ¢e manje emocionalnih ispada tijekom predskolskih godina
(Thompson i Goodvin, 2007; prema Berk, 2015). Strategije za reguliranje emocija
predskolska djeca preuzimaju promatranjem odraslih i njihovih nadina nosenja s

emocijama (Berk, 2015).

4.3. Emocionalni Zivot obitelji

Problemi roditelja u braku, svade i raskid braka povezani su s depresijom,
povlacenjem, smanjenom socijalnom kompetencijom, vecom agresijom i
zdravstvenim problemima kod djece (Brajsa-Zganec, 2003). Odrasli koji su kao
djeca dozivjeli razvod braka roditelja bili su pod ve¢im stresom nego oni koji to nisu

dozivjeli. Za dobro obiteljsko funkcioniranje naglasava se vaznost izrazavanja
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emocija u braku (Gottman i Levenson, 1986; prema Braj$a-Zganec, 2003). Gotman i
suradnici (prema Brajsa—Zganec, 2003) u istraZivanjima emocionalnog Zivota obitelji
zakljuCuju da zdravu obitelj karakterizira medusobno prihvaéanje i zadovoljstvo,
skladni obiteljski odnosi 1 metakomuniciranje izmedu ¢lanova. Naglasavaju vaznost
emocija u obitelji za djetetov emocionalni i socijalni razvoj, a posebno djetetovu
socijalnu i emocionalnu kompetenciju i psihosocijalnu prilagodbu (Brajsa—Zganec,
2003).
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5. RODITELJSTVO

Roditeljstvo je tezak posao koji pored zadovoljavanja osnovnih djetetovih potreba za
hranom i fizickom sigurno$¢u ukljucuje i odgoj djeteta. Odgoj djeteta zahtijeva
mnogo strpljenja, ljubavi, samokontrole nad vlastitim brigama i frustracijama. Nije
dovoljno samo voljeti dijete, potrebno je i znati $to se dogada dok dijete uci te znati

kako poticati, usmjeravati i kontrolirati taj proces (Pascoletti, 2015).

Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) roditeljstvo mozemo podijeliti na Getiri
osnovna pojma, a to su: dozivljaj roditeljstva, roditeljska briga i skrb, roditeljski
postupci, aktivnosti i ponaSanje te roditeljski odgojni stilovi. Pod pojmom dozivljaj
roditeljstva spada odlucivanje za djecu, prihvacanje roditeljske uloge, redefiniranje
vlastitih ciljeva 1 vrijednosti zbog emocionalnog i materijalnog ulaganja te dozivljaj
djetetova razvoja 1 uspjeha. Roditeljska briga i skrb podrazumijeva radanje djece,
njihovu zastitu i brigu za njihovo odrzavanje, zivot i razvoj te vodenje i pomaganje
njihova razvoja. Roditeljski postupci, aktivnosti i ponasanje podrazumijevaju
namjerne postupke i aktivnosti koje roditelji provode kako bi osigurali sve te ciljeve.
Roditeljski odgojni stilovi su zbrojevi emocionalnih prilika u kojima se donose
razli¢ite obiteljske odluke, roditeljskih vrijednosti te stavova prema djetetu (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovic¢, 2006).

Na kvalitetu roditeljstva utjecu osobine roditelja, osobine djeteta te okolina u kojoj se
odvijaju odnosi djeteta i roditelja. Roditeljstvo ima utjecaj na mijenjanje i razvoj
odraslog pojedinca. Dolaskom djeteta u obitelj mijenjaju se aktivnosti 1 ponasanje
roditelja. Dijete donosi pozitivne, ali 1 negativne osje¢aje u obitelj, ima utjecaj na
roditeljevo miSljenje, osjecaje, ponasanje te na sliku roditelja o samome sebi
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Roditeljstvo takoder ima vaZzan utjecaj i na

okolinu djeteta te na njegove razvojne rezultate.

Salbatelli i Waldron (1995; prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006) opisuju
subjektivan dozivljaj roditeljstva pomocu tri dimenzije: roditeljsko zadovoljstvo,
zahtjevi i stres roditeljske uloge te osjecaj roditeljske kompetencije. Ove dimenzije
ukljucuju zadovoljstvo roditelja odnosom roditelj-dijete, zadovoljstvo ponasanjem
djeteta, stres roditeljske uloge te roditeljev osjecaj koliko je uspjesan i sposoban kao

roditelj. Prema ovome moZemo re¢i da je dozivljaj roditeljstva slozen. On se sastoji
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od mnogo povoljnih, ali i nepovoljnih roditeljskih dozivljaja djeteta, dozivljaja sebe
kao roditelja te dozivljaja razvojnih rezultata djeteta. Subjektivan dozivljaj
kompetentnog roditeljstva temeljen na pozitivnim samo procjenama roditelja utjece
na roditeljske postupke koji stvaraju emocionalno ozra¢je za povoljan razvoj djeteta

(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Izrazavanje emocija roditelja ima indirektan utjecaj na djecje izrazavanje emocija
prema drugima, a direktno utjece na oblikovanje djetetovih osjecaja o drugima i sebi
(Braj$a-Zganec, 2003). Svojim pona$anjem roditelji uce djecu kako izrazavati

emocije te prepoznati zna¢enje emocija drugih ljudi (Braj$a-Zganec, 2003).

Tradicionalno shvacanje roditeljstva poistovje¢uje se s majcinstvom jer je ono
bioloski utemeljeno te nerazdvojan dio Zenina identiteta, dok se za oeve smatra da
imaju ulogu u ispunjavanju roditeljstva putem materijalne 1 psiholoske potpore majci
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Suvremeni pojam roditeljstva ne prihvaca
tradicionalne druStvene pritiske i stereotipe o majcinstvu i ocinstvu te rodno
podijeljene uloge u kucanstvu, ve¢ se pojam roditeljstva shvaca kao ravnopravno
roditeljsko partnerstvo (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Zajednickim
roditeljstvom najlakSe ¢e se izbjeéi nepovoljni obiteljski odnosi, a pogodovati ¢e
dobrom dozivljaju roditeljstva kod oba roditelja (Levy-Shiff, 1994; prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Ciljevi koje roditelji zele posti¢i u razvoju svoje djece jesu vezani uz usadivanje
odredenih vrijednosti tijekom odgoja. Takoder, postoje i osnovni ciljevi roditeljske
funkcije koji su isti u svim kulturama i druStvima, a to su: prezivljavanje i zdravlje
djeteta te potpuno osamostaljivanje i postignuée druStveno propisanih normi
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Bitni su i odgojni ciljevi. Oni se odnose na
podrucja funkcioniranja 1 postizanja specifi€nih vjestina te razvijanje djetetovih
osobina kao $to su motivacija, samostalnost 1 znatizelja. UZi odgojni ciljevi pod
utjecajem su kulture te se razlikuju. U nekim su kulturama najvazniji samostalnost,
samopostovanje 1 drustvena odgovornost, dok su u nekima to poslusnost i
prilagodavanje drustvenoj skupini (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).
Roditeljske vrijednosti utjecu na dijete u tolikoj mjeri koliko utjecu na roditeljsko

ponasanje 1 odgojni stil roditelja.
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Roditeljski postupci i aktivnosti odnose se na roditeljsko ponasanje koje je
uvjetovano odgojnim ciljevima. Oni se promatraju unutar roditeljskog odgojnog stila
jer ¢e imati razliCite posljedice u strogoj 1 hladnoj sredini, a razliite u toplom

emocionalnom okruzenju roditelja (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

Roditeljski odgojni stil su tipicne emocionalne prilike roditeljstva unutar kojih se

ostvaruju odnosi izmedu djeteta i roditelja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
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6. STILOVI RODITELJSTVA

Stilovi roditeljstva kombinacija su roditeljskih ponasanja koja se pojavljuju u vise

situacija, stvarajuci odgojnu klimu (Berk, 2015).

Prema brojnim istrazivanjima smatra se da postoje dvije temeljne dimenzije

roditeljstva: emocionalnost i kontrola (Maccoby i Martin, 1983; prema Brajsa-

Zganec, 2003). Dimenzija emocionalnosti podrazumijeva emocionalnu toplinu i

roditeljsko razumijevanje, odnosno koli¢inu podrske, ljubavi i ohrabrenja koju

roditelj pruza djetetu, nasuprot hladno¢e i odbijanja djeteta. Dimenzija kontrole

ukljucuje roditeljski nadzor i1 zahtjeve, odnosno roditeljska o¢ekivanja prema djetetu

koja se mogu protezati od potpune kontrole do zanemarivanja djeteta. S obzirom na

te dvije dimenzije odgoja postoje Cetiri tipa roditeljskog stila odgoja: autoritativni,

autoritarni, permisivni (popustljivi) i indiferentni (zanemarujuci).

Tablica 1. Usporedba znacajki odgojnih stilova (prema Berk, 2015)

Odgoijni stil Prihvacanje i Kontrola Davanje autonomije
ukljucenost
Autoritativni | Topli, pazljivi, | Imaju razumne zahtjeve za | Dopustaju djetetu da donosi odluke
strpljivi i osjetljivi na | zrelos¢u i dosljedno ih provode i | u skladu sa svojom spremnosti.
potrebe djeteta objasnjavaju Poti¢u dijete da izrazava misli,

osjecaje i zelje. Kad se roditelj i
dijete ne slazu, upusStaju se u
zajednicko donosenje odluke kad je

to moguce
Autoritarni | Hladni, odbacujuéi i | Postavljaju brojne  zahtjeve, | Donose odluke za dijete. Rijetko
Cesto omalovazavaju | prisiljavajuéi na  poslusnost | slusaju djecje misljenje
dijete vikanjem,  naredivanjem i
kritiziranjem. Cesto se upustaju
u psiholosku kontrolu, uskra¢uju
ljubav i zadiru u individualnost
djeteta
Permisivni Topli, ali pretjerano | Imaju malo ili nimalo zahtjeva Dopustaju djetetu da donosi mnoge
popustljivi ili odluke prije nego Sto je za njih
neukljuceni spremno
Indiferentan | Emocionalno su | Imaju malo ili nimalo zahtjeva | Ravnodusni su prema djetetovu
neukljuceni i donosenju odluka 1 njegovim
povuceni misljenjima
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6.1. Autoritativni odgojni stil

Autoritativni (demokratski - dosljedan) odgojni stil je kombinacija emocionalne
topline i Cvrste kontrole. Roditelji koji odgajaju djecu autoritativnim stilom
postavljaju velike zahtjeve prema djetetu, sukladno njegovoj dobi, odreduju granice i
postavljaju nadzor, ali istovremeno pruZaju djetetu puno topline i potpore (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Mozemo reé¢i da su takvi roditelji brizni i osjetljivi
prema svojoj djeci, a s druge strane postavljaju jasne granice i okolinu odrzavaju
predvidivom (Vasta i sur., 1998). Granice i pravila koja su postavljeni djetetu su
dobro objasnjena. Autoritativni roditelji su pazljivi, topli i osjetljivi na potrebe svog
djeteta. Oni uspostavljaju ugodne, emocionalno ispunjavaju¢e odnose s djetetom,
koji ¢ine dijete blisko povezanim sa roditeljem (Berk, 2015). Uloga takvih roditelja
nije nadzorna, ve¢ savjetnicka, tj. sve svoje zahtjeve oni dobro objasnjavaju djetetu te
mu kroz primjere i savjete daju odgovor zasto ti zahtjevi postoje (Cudina-Obradovié
i Obradovi¢, 2006). Autoritativni roditelji postupno daju odgovaraju¢u autonomiju
djetetu tako $to mu dozvoljavaju da samo odlu¢uje u podru¢jima u kojima je
spremno donositi odluke (Berk, 2015). Takoder, oni pridaju vaznost komunikacije sa
djetetom te djeteta s njima samima, a razvijaju je poti¢uci dijete na izraZzavanje svojih
misli, osjecaja 1 zelja. Ukoliko se dogodi da se dijete 1 roditelj u ne€emu ne slazu,
autoritativan roditelj donosi odluku zajedno sa djetetom kad god je to moguce.
Spremnost roditelja da se prilagodi stajalistu djeteta pridonosi lakSem uvazavanju
stajaliSta roditelja kod djeteta i1 djetetovu poslusnost kad je ona potrebna (Berk,
2015). Djeca koja zive u takvom okruzenju su spontana i slobodno izrazavaju

misljenje i emocije (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

6.2. Autoritaran odgojni stil

Autoritaran (autokratski, kruti — strogi) odgojni stil podrazumijeva odgojni stil u
kojem roditelji postavljaju velika oCekivanja i zahtjeve prema djetetu, provodeci
strogi nadzor i kontrolu, pri éemu ne pruzaju dovoljno topline i podrike (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Autoritarni odgojni stil karakterizira nisko
prihvac¢anje 1 ukljucenost, visoku prisilnu kontrolu te nisko davanje autonomije

(Berk, 2015). Autoritarni roditelji su hladni i odbacujuéi, ¢esto omalovazavaju svoju
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djecu rugajuci im se i Kritiziraju¢i dijete. Glavni odgojni ciljevi autoritarnog odgoja
Su postizanje djetetove samokontrole i posluSnosti. Za postizanje autoritarnih
odgojnih ciljeva roditelji se postavljaju kao autoritet koji postavlja zahtjeve i
odreduje pravila, ali ih ne objas$njava djetetu. Roditelji usmjereni na postavljanje
granica i pravila skloni su kaznjavanju, a ¢esto i tjelesnom kaznjavanju, u situacijama
kada dijete to ne postuje ili prekrsi nesto od toga (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,

2006).

Za postizanje kontrole nad djetetom oni vicu, prijete i kritiziraju. Stav autoritarnih
roditelja je: "Napravi to zato Sto sam ja tako rekao/la!" i time ne daju djetetu nikakvo
objaSnjenje za izvrSavanje zahtjeva (Berk, 2015). Autoritarni roditelji se ne koriste
razgovorom, niti obiteljskim pravilima, jer vjeruju da dijete mora prihvatiti pravila
koja im oni postave bez suprotstavljanja. Takvi postupci roditelja nepovoljno utje¢u
na dijete te djeca postaju nesretna, anksiozna, niskog samopoStovanja i
samopouzdanja. Djeca koja neprestano Zive u autoritarnoj okolini ¢esto mijenjaju
svoja raspoloZenja, vrlo su razdrazljiva i bojaZljiva te nisu spontana (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovic¢, 2006).

Djeca koja dolaze iz autoritarne okoline u frustriraju¢im situacijama postanu
neprijateljski nastrojena, a kako bi dobila ono $to Zele, djeca se koriste silom, bas
poput svojih roditelja (Berk, 2015). Takoder, postupci i ponasanje autoritarnih

roditelja utjecu na razvoj agresivnosti i probleme u ponasanju kod djece.

6.3. Permisivan odgojni stil

Permisivan (popustljivi) odgojni stil je stil odgoja u kojem dominira kombinacija
emocionalne topline i slabe kontrole. Permisivni roditelji ne postavljaju velike
zahtjeve prema djetetu i provode slabu kontrolu, a istovremeno pruzaju veliku
toplinu, ljubav i podriku (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Odnos roditelja i
djeteta u ovom odgoju temelji se na velikoj emocionalnoj osjetljivosti roditelja prema
djetetu, na prevelikoj slobodi djeteta bez postavljanja granica, pravila te opcenito bez
kontrole ponasanja. Permisivni roditelji ispunjavaju djetetu sve zelje i zahtjeve jer
misle da ¢e na taj naCin najbolje pokazati svoju ljubav prema djetetu, a istovremeno

ne postavljaju jasno odredena pravila ponasanja. Oni djeci daju preveliku slobodu da
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donose odluke sami za sebe u dobi u kojoj to jos nisu spremna (Berk, 2015). Ovakav
odgoj onemogucuje djeci stjecanje normi i pravila ponaSanja. Primjerice, djeca
permisivnih roditelja sama odlu¢uju kada Zzele i¢i u krevet, kada ¢e uzimati obroke,
nemaju odredeno vrijeme gledanja televizije, nemaju zadane kucanske zadatke, niti
ne moraju nauciti pravila lijepog ponasanja (Berk, 2015). Prevelika sloboda nije
primjerena za malo dijete jer kod njega uzrokuje nesigurnost i nesnalazenje u
granicama. Samim time, nesnalazenje kod djeteta poti¢e agresivno i impulzivno
ponasanje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Osjecaje koje djeca razviju su
najcesce sreca 1 dobro raspolozenje, ali samo do tog trenutka kada se sve njima

podreduje.

6.4. Indiferentni odgojni stil

Indiferentni (zanemarujuéi) odgojni stil karakterizira emocionalna hladnoca i slaba
kontrola. Indiferentni roditelji postavljaju prema djetetu male zahtjeve, ne postavljaju
kontrolu, ne pruzaju toplinu, a niti potporu djetetu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006). Vrlo ¢esto su ti roditelji emocionalno distancirani, depresivni, obuzeti stresom
zivota te imaju vrlo malo energije za svoje dijete (Berk, 2015). Odnosi izmedu
roditelja i djece temelje se na niskoj razini razumijevanja, niskoj razini interesa za
dijete i njegove aktivnosti, nepokazivanje roditeljske ljubavi te neprovodenje
zajednickog vremena. Djeca na ovakav roditeljski odnos reagiraju neprijateljstvom i
otporom, a to utjeCe na lo$ uspjeh djece u Skoli 1 nemoguénost stjecanja druStvene
kompetencije (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Takoder, indiferentni stil
odgoja ne poti¢e zdravi socijalni razvoj djeteta, Sto naposljetku dovodi do

neposlusnosti i neprimjerenog sudjelovanja u igri (Vasta i sur., 1998).

6.5. Utjecaji na roditeljsko ponasanje

Na roditeljsko ponasanje i stil odgoja utjeCu mnogi ¢imbenici, a neki od njih su
struktura obitelji, ekonomske prilike, socioekonomski status, zadovoljstvo roditelja te
rastava braka (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Istrazivanja su pokazala da ¢e

na kvalitetu roditeljstva u velikoj mjeri utjecati osobine roditelja, sredina u kojoj se
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odnosi izmedu roditelja 1 djeteta odvijaju te same osobine djeteta. Karakteristike
roditelja koje su se pokazale kao jako vazne za kvalitetu roditeljstva su obrazovanje
roditelja, a za razvoj djetetova misljenja vrlo je vazna roditeljska inteligencija.
Cimbenici koji odreduju roditeljski stil su znacajke roditelja, obiteljski i Siri
drustveni kontekst te znacajke djeteta. Pod pojmom znacajke roditelja
podrazumijevamo osobnost i spol roditelja, emocionalnu zrelost i psiholosko zdravlje
roditelja, njihovu inteligenciju i obrazovanje te stavove i znanja. Obiteljski 1 Siri
drustveni kontekst podrazumijeva ekonomsku sigurnost obitelji, strukturu i
medusobne odnose roditelja, potpornu drustvenu mrezu te uskladenost radne i
roditeljske uloge. Znacajke djeteta koje utjeCu na stil roditeljstva su temperament
djeteta, uskladenost karakteristika djeteta i roditelja, spol i dob djeteta te njegove
sposobnosti (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Mozemo vidjeti da na
roditeljsko ponaSanje i stil odgoja utjeCu mnoge znacajke, dok s druge strane

roditeljsko ponasanje i odgoj uvelike utjecu na razvoj djeteta.
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7. UTJECAJ ODGOJNIH STILOVA RODITELIJSTVA NA RAZVOJ
DJETETA

Optimalno roditeljstvo ukljucuje istovremeno nadzor, kao i toplinu. Vrlo je vazno da
se djeca osjecaju prihvacena i voljena, ali moraju znati i razumjeti pravila ponasanja
te vjerovati da ¢e ih njihovi roditelji slijediti (Vasta i sur., 1998). Istrazivanja su
pokazala da roditeljstvo, odgojni stil i odgojni postupci u vrlo velikoj mjeri utjeu na
rezultate djetetovog razvoja. S druge strane ne smijemo zaboraviti niti da ¢e i djeca
utjecati na roditelje. Djeca na roditeljske odgojne postupke i odgojni stil utjecu
svojim temperamentom i spremno$éu da prihvate roditeljski utjecaj (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Roditeljski stilovi odgoja razlikuju se po koli¢ini topline koju roditelji daju djeci te
koliko velike zahtjeve stavljaju djetetu. Cetiri tipa stilova roditeljstva razli¢itim
kombinacijama emocionalne topline i nadzora razliito utjeCu na razvoj djeteta
(Brajsa-Zganec, 2003). Autoritativni odgojni stil koji predstavlja kombinaciju
emocionalne topline i ¢vrste kontrole pozitivno utjece na razvoj dje¢je kreativnosti,
srece, samostalnosti 1 znatiZelje. Autoritarni stil odgoja koji je opisan kao kruti, strogi
stil u kojem nema emocionalne topline, ali je prisutna velika kontrola i nadzor nad
djetetom, na dijete djeluje na drugaciji nacin. Djeca na autoritarni stil reagiraju
Cestim promjenama raspolozenja, jako su povucena, razdrazljiva i bojazljiva. Djeca
odgajana uz veliku emocionalnu toplinu i slabu kontrolu, tj. djeca odgajana
permisivnim stilom najcescée su nesigurna, impulzivna i agresivna. Na zanemarujuci
stil odgoja koji je kombinacija emocionalne hladnoce i slabe kontrole djeca reagiraju
neprijateljski 1 pruzaju otpor, neuspjesna su u Skoli te ne uspijevaju ste¢i drustvene

kompetencije (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Mnoga istrazivanja bave se pitanjem kako ¢e roditelj najbolje izbjeci djetetovu
nespremnost da prihvati odgojne utjecaje. Iz istrazivanja mozemo vidjeti da se lako
prepoznaje dobro roditeljstvo od disfunkcionalnog, grubog i zanemarujuceg
roditeljstva. Dobro roditeljstvo se izjednacava sa autoritativnim odgojnim stilom, tj.
odgojem koji pruza veliku roditeljsku potporu te se jo§ naziva konstruktivno

roditeljstvo. Kad govorimo o dobrom roditeljstvu mislimo na odgoj djece
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predskolske dobi, a konstruktivno roditeljstvo podrazumijeva odgoj Skolske djece i
adolescenata. Zakljuéno mozemo re¢i da se dobrim i konstruktivnim roditeljstvom
postizu univerzalni ciljevi djetetove dobrobiti (Cudina-Obradovié i Obradovié,

2006).

7.1. Utjecaji odgojnog stila na socio-emocionalni i kognitivni razvoj djeteta

Odnosi roditeljskih odgojnih metoda i djetetova temperamenta u velikoj mijeri
odreduju razvojne uvjete i razvojni put svakog djeteta. Na pozitivnost ili negativnost
djetetove emocionalnosti utjece djetetov urodeni temperament koji izaziva specifi¢ne
reakcije okoline te one potkrepljuju urodene emocionalne osobine djeteta (Eisenberg
i sur., 2005; Rothbart i sur., 2000; sve prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Kvaliteta djetetova socio-emocionalnog funkcioniranja ovisi o prvoj godini djetetova
zivota koja je pocetna situacija za razvoj pozitivne emocionalnosti i emocionalne
regulacije. U prvoj godini zivota dijete uspostavlja privrzenost s majkom.
Uspostavljanje kvalitetne privrzenosti, odsutnost stresa i depresivnosti kod majke,
majcina toplina i pozitivna emocionalnost te povezanost majke i djeteta dobar su
preduvjet za nastanak pozitivne emocionalnosti i samoregulacije kod djeteta
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Roditelji koji dosljedno reagiraju na
djetetovo ponaSanje pozitivnim, emocionalno ugodnim i smirenim reakcijama
postizu optimalni socio-emocionalni razvoj djeteta. S druge strane, djeca &iji su
roditelji depresivni 1 burno reagiraju na djetetovo ponaSanje, uzrokuju kod djece
neprimjereno ponasanje i emocionalno izrazavanje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006). Kada dijete izmedu prve i trece godine zivota pocinje razumijevati i rabiti
govor na socio-emocionalni razvoj najvazniji utjecaj ima nacin komuniciranja
roditelja s djetetom, narocito nacin rjeSavanja sukoba izmedu djeteta i roditelja.
Najbolju kvalitetu socio-emocionalnog razvoja pokazuju djeca ¢iji roditelji sukobe
rjeSavaju zajedno s djecom pomocu objasnjenja i opravdanja tih postupaka te nudeci

im rjeenje za poboljsanje odnosa (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Djeca kojima roditelji pokuSavaju S§to viSe umanjiti emocionalne reakcije
procijenjena su manje socijalno kompetentnima. Roditelji koji su ¢esto ljuti i gnjevni

nepovoljno utjeu na socio-emocionalni razvoj djece. Negativhe emocionalne
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reakcije roditelja povezane su s loSim razumijevanjem emocija, a Cesta izloZenost
roditeljskoj ljutnji ometa proces ucenja djecjeg interpretiranja emocija (Brajsa-

Zganec, 2003).

Djetetova socio-emocionalna razvijenost veoma je bitna jer predstavlja preduvjet za
ukljucivanje djeteta u vrti¢ i Skolu te opcenito normalno funkcioniranje djeteta u

skupini, prihvacanje od strane vr$njaka i spremnost da uci iz novih dozivljaja.

Istrazivanja su pokazala da najbolju socio-emocionalnu prilagodenost i kognitivnu
razvijenost imaju djeca ¢iji su roditelji razvili veliku emocionalnu bliskost sa djecom,
dok ¢e slabiju socio-emocionalnu prilagodenost pokazivati djeca ¢iji su roditelji
manje emocionalno osjetljivi i u manjoj mjeri zadovoljavaju djetetove potrebe.
Roditelji koji provode prevelik nadzor i izdaju naredbe djetetu izazivaju povucenost
djeteta, dok s druge strane oni roditelji koji postavljaju premalo zahtjeva i ne daju
nikakve upute izazivaju agresivno ponasanje djeteta (Cudina-Obradovié i Obradovi¢,
2006).

Kognitivni i emocionalni sustavi razvijaju se neovisno te je potrebno stalno poticati
njihovo povezivanje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Smatra se da ¢e djeca
koja imaju dobro razvijenu privrZzenost pokazati i dobro kognitivno funkcioniranje
(Braj$a-Zganec, 2003).

Na dje¢ji kognitivni razvoj osim njih samih utjece okolina te roditelji, njihovo
ponasanje i stil odgoja. Roditelji na djetetov kognitivni razvoj utjeu na nekoliko
nadina: prenose gene na svoju djecu pa su im sli¢na u nekim osobinama, dijete trazi
kod roditelja ono $to je u skladu sa njegovim nasljedenim osobinama i sklonostima i
naposljetku roditelji na neki nagin reagiraju na osobine djeteta (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). Na djetetove osobine roditelji mogu reagirati na dva nacina: tako
da im pomazu u stvaranju i izboru okoline koja ¢e odgovarati tim osobinama i dalje
ih poticati ili ne primje¢uju i zanemaruju specificne potrebe djeteta i ne pruzaju mu
dovoljno poticaja. Ponekad roditelji ne znaju, ne mogu ili ne Zele stvoriti u djetetovoj
okolini preduvjete koji su potrebi za razvoj specifi¢nih sposobnosti i talenata te na taj
nadin onemoguéuju da se ostvare djetetovi nasljedni potencijali (Cudina-Obradovié i

Obradovi¢, 2006).

27



Roditeljska ukljucenost, ohrabrivanje i emocionalna toplina uvelike utjeCu na
kvocijent inteligencije u ranom djetinjstvu. Koli¢ina govora koju roditelji upute
djetetu snazno utjeCe na rani jezi¢ni djetetov razvoj na temelju kojeg se razvija
inteligencija i uspjeh u osnovnoj skoli (Berk, 2008). Roditelji koji su izmoreni i
nemaju energije za dijete vrlo Cesto prigusuju djetetovo aktivno ponasanje te
prekidaju dijete i namecu mu druge aktivnosti. Ovakav odnos prema djetetu
nepovoljno utjeCe na djetetovu paznju, stupanj zrelosti igre i rezultate na testovima.
Brizno, emocionalno roditeljsko ponaSanje i osjetljivost roditelja na djetetove

potrebe preduvjeti su djetetovih kasnijih postignuc¢a (Berk, 2008).

Istrazivanja su pokazala da djeca koja se intelektualno dobro razvijaju imaju dom
bogat igrackama 1 knjigama, a njihovi roditelji su emocionalno topli i njezni, poti¢u
razvoj jezika i znanja i organiziraju izlaske na mjesta na kojima djeca mogu vidjeti i
raditi zanimljive stvari. Takoder, takvi roditelji prema djeci postavljaju i zahtjeve za
socijalno zrelo ponasanje, primjerice obavljanje nekog lakSeg kucéanskog posla
(Berk, 2008). Isto tako, za rjeSavanje sukoba takvi roditelji ne koriste kaznjavanje

niti fizi¢ku silu, ve¢ sukobe rjeSavaju objasnjavanjem (Berk, 2008).

Roditeljski stil odgoja i roditeljevo ponasanje u velikoj mjeri utjeCe na socio-
emocionalni i kognitivni razvoj djeteta. Roditelji koji poti¢u socio-emocionalni i
kognitivni razvoj su oni koju pruzaju puno emocionalne topline, ali postavljaju i
jasne zahtjeve prema djetetu, osjetljivi su na potrebe djeteta te prepoznaju osobine
djeteta koje treba poticati (Cudina-Obradovié i Obradovi¢). Takve roditelje opisuje
autoritativni stil odgoja.
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8. ZAKLJUCAK

Roditeljstvo je zahtjevan i slozen proces koji ovisi o prilagodbi osobe na novonastalu
situaciju, o roditeljevoj emocionalnoj zrelosti i psiholoskom stanju, individualnim
osobinama i materijalnom stanju. Roditelji svojim ponasanjem i stilom odgoja utje¢u

na djetetov intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj.

lako postoji vise roditeljskih odgojnih stilova, s obzirom na sve navedeno
autoritativni stil odgoja najpovoljnije utjeCe na djetetov razvoj. Kombinacijom
emocionalne topline i ¢vrste kontrole, roditelji postupno daju autonomiju djeteta,
poticu dijete da izrazava svoje misli, osjeCaje i Zelje. Autoritativni roditelji
prepoznaju potrebe djeteta, djetetu pruzaju toplinu i paznju, te uspostavljaju
emocionalno ispunjavaju¢i odnose, koji dijete privlace u blisku vezu sa roditeljem.
Sve ove karakteristike povljno utje¢u na djetetov socio-emocionalni i kognitivni
razvoj. Kao §to smo vidjeli u mnogim istrazivanjima vrlo je vazno da dijete u ranoj
dobi usvoji emocionalne kompetencije, te da mu se osigura povoljna okolina za
razvoj njegovih osobnosti. Prema svemu navedenome mozemo rec¢i da najvazniji
¢imbenici koje roditelji trebaju djeci pruzati za njihov razvoj i zadovoljstvo, su

emocionalna toplina i sigurnost.
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