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KULTURA PROVEDBE SLOBODNOG VREMENA U ZAGREBU

Sazetak

Ovaj rad fokusira se na temeljito istrazivanje kulturnih aspekata provodenja slobodnog
vremena ucenika u urbanom okruzenju. Konkretno, analizirano je ponasanje ucenika Osnovne
Skole kralja Tomislava u Zagrebu tijekom njihovog slobodnog vremena. Kljuéna istrazivacka
pitanja usmjerena su na odredivanje udjela slobodnog vremena posvecenog raznim aktivnostima
izvan nastave ili izvan Skole, te identifikaciju dominantnih podru¢ja odgojno-obrazovnih
aktivnosti u tim kontekstima. Cilj istraZivanja bio je dobiti uvid u to kako ucenici organiziraju
svoje slobodno vrijeme, jesu li uspjeSni u njegovoj organizaciji te razumiju li uopée vaznost
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena. Zakljucci istrazivanja ukazuju na to da ucenici ¢esto
prepuste organizaciju svog slobodnog vremena $koli 1 drugim obrazovnim ustanovama. ZapaZeno
je da biraju raznovrsne aktivnosti iz razli¢itih odgojno-obrazovnih podrucja kako bi ispunili svoje
slobodno vrijeme 1 istrazili svoje interese. Medutim, taj pristup rezultira ograni¢enim vremenom
koje je u potpunosti oslobodeno. Ovisno o dobi, ucenici postupno suzavaju opseg upisanih
aktivnosti, prvo sudjeluju¢i u svim interesantnim aktivnostima na pocetku Skolovanja, a zatim se
fokusiraju¢i na one u kojima postizu veci uspjeh ili pronalaze vecu zabavu. Zanimljivo je uociti
da su aktivnosti iz podrucja tjelesnog izdravstvenog odgoja najcesce prisutne medu svim ispitanim
ucenicima, bez obzira na spol ili dob. Prije nego Sto su predstavljeni detalji metodologije
istrazivanja, rad zapocinje teorijskom podlogom koja se sastoji od dvaju dijelova. Prvi dio
analizira, definira i detaljno razraduje pojam slobodnog vremena, istrazuje njegov razvoj kroz
povijest, naglasava njegovu vaznost te proucava pedagogiju slobodnog vremena. Posebna
pozornost posvecena je obrazovanju za slobodno vrijeme kako bi se sprije€ila njegova beskorisna
potros$nja bez pozitivnog utjecaja na pojedinca. Drugi dio rada opisuje kulturu slobodnog vremena,
istrazuje razliCite slobodne aktivnosti, razvrstava ih na izvannastavne i izvanSkolske, analizira
zakonske odredbe slobodnog vremena i proucava utjecaj Skole na djecu i mlade. Takoder,

naglaSava vaznost razvoja kvalitetnog slobodnog vremena.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, slobodne aktivnosti, kultura slobodnog vremena, ucenici



LEISURE TIME CULTURE IN ZAGREB

Abstract

This paper focuses on a comprehensive exploration of cultural aspects related to students'
leisure activities in an urban environment. Specifically, it examines the behavior of students from
King Tomislav Elementary School in Zagreb during their leisure time. The primary research
questions aim to determine the proportion of leisure time dedicated to various extracurricular or
out-of-school activities and to identify the dominant areas of educational activities within these
contexts. The research goal is to gain insight into how students organize their leisure time, assess
their success in this organization, and understand the overall importance of quality leisure time.
The research findings indicate that students often delegate the organization of their leisure time to
schools and other educational institutions. It is observed that they opt for diverse activities from
various educational fields to fill their leisure time and explore their interests. However, this
approach results in limited completely unstructured time. Depending on their age, students
gradually narrow down the range of enrolled activities. Initially, they participate in all intriguing
activities at the beginning of their education, later focusing on those where they achieve greater
success or find more enjoyment. Interestingly, activities in the realm of physical and health
education are most commonly present among all surveyed students, irrespective of gender or age.
Before presenting the details of the research methodology, the paper begins with a theoretical
foundation consisting of two parts. The first part analyzes, defines, and thoroughly elaborates on
the concept of leisure time, explores its historical development, emphasizes its significance, and
investigates the pedagogy of leisure time. Special attention is given to education for leisure time
to prevent its wasteful consumption without a positive impact on the individual. The second part
describes the culture of leisure time, explores various leisure activities, categorizes them into
extracurricular and out-of-school, analyzes legal provisions regarding leisure time, and studies the
school's influence on children and youth. It also underscores the importance of developing quality

leisure time.

Key words: leisure time, leisure activities, leisure pedagogy, Primary School students
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1. UVOD

»Slobodno vrijeme ima svoju proslost, sadasnjost i buduénost. Potrebno ga je sustavno,
planirano 1 ucinkovito iskoristiti jer je ono dio naSega zivota. Ono je naSa potreba i interes,
¢imbenik razvoja djece, mladih pa ¢ak i odraslih® (Rosi¢, 2005). Slobodno je vrijeme fenomen
koji se neprestano istrazuje s ciljem isticanja vaznosti njegove dobre organizacije i smislenog
iskoriStavanja. Ono ima vaznu ulogu cine¢i vecinski dio naSeg Zivota. Pojedinac se mora
pobrinuti da ga provede svrhovito. Kako bismo osvijestili njegov utjecaj na osobni razvoj i
zadovoljstvo te ga znali kvalitetno isplanirati, potrebno je istraziti pedagogiju slobodnog
vremena. To je vazno podrucje odgoja i obrazovanja koje ,,ukljucuje osmisljavanje, kreiranje,
poticanje i slobodan izbor aktivnosti kojima ¢emo se baviti u slobodno vrijeme* (PeSorda,
2007, str. 37). Ovaj istrazivacki rad fokusira se na kulturne aspekte provodenja slobodnog
vremena djece 1 mladih, posebno analiziraju¢i slobodno vrijeme ucenika Osnovne Skole kralja
Tomislava u Zagrebu. Istrazuje znaju li uCenici sami organizirati svoje slobodno vrijeme ili taj
proces prepustaju odgojnim ustanovama. Takoder, istrazuje koja odgojno-obrazovna podrucja
su podrucja interesa danasnjih ucenika jedne urbane sredine. Cilj ovog istrazivanja je istaknuti
vaznost kvalitetne provedbe slobodnog vremena i dublje istraziti kulturne norme i obrasce

njegova provodenja.

,»Clanak 31. 1: Drzavne stranke priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu
primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u kulturnom Zivotu i umjetnostima. 2. Drzavne
stranke poStovat ¢e i promicati pravo djeteta na puno sudjelovanje u kulturnom i umjetni¢kom zivotu te ée
poticati ostvarenje primjerenih i jednakih uvjeta za provodenje kulturnih, umjetnickih, rekreativnih i

slobodnih djelatnosti® (Konvencija o pravima djeteta, 1989, str. 13).



2. SLOBODNO VRIJEME

Suvar (2005) tvrdi kako je pojava koncepta slobodnog vremena povezana s prvom
industrijskom revolucijom. Industrija je razdvojila rad od obiteljskog Zivota, ¢ime je postavila
jasnu granicu izmedu radnog vremena i preostalog vremena. Sredinom proslog stolje¢a, Jankovic¢
(1967) je isticao vaznost slobodnog vremena u suvremenom drustvu i predvidao je da ¢e postati
jedan od klju¢nih izazova u buduénosti. Slobodno vrijeme ima dubok utjecaj i proZima gotovo sve
aspekte drustvenog Zzivota, ukljucujuéi socijalne, ekonomske, politicke, kulturne, zdravstvene i
odgojno-obrazovne dimenzije. Ono postaje sveprisutni, opceniti fenomen koji obuhvaca razlicite

slojeve stanovnistva, bez obzira na zanimanja, struke 1 generacije.
2.1. Definiranje slobodnog vremena

,, Slobodno vrijeme znacajan je fenomen suvremenog drustva, jedan od srediSnjih problema
danaSnjice 1 ¢imbenik koji moze imati znacajan udio u unaprjedenju suvremene civilizacije i

kulture (Previsi¢, 2000).

,,Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem je pojedinac osloboden poslova, obveza i duZznosti prema
obitelji, Skoli, poduzecu ili Siroj zajednici; vrijeme koje on moze oblikovati 1 ispuniti aktivnostima
prema osobnim Zeljama i zanimanjima, radi zadovoljavanja vlastitth sklonosti i1 razvijanja

sposobnosti“ (Vukasovi¢, 2001).

»Slobodno vrijeme ima svoju proslost, sadasnjost i budu¢nost. Potrebno ga je sustavno, planirano
1 ucinkovito iskoristiti jer je ono dio nasega Zivota. Ono je nasa potreba i interes, ¢imbenik razvoja

djece, mladih pa ¢ak i odraslih* (Rosi¢, 2005).

Slobodno je vrijeme fenomen koji je teSko definirati ili poblize odrediti. Istaknuti su neki od
najznacajnjih pokusSaja definiranja, kronoloski poredani. Previsi¢ (2000) slobodno vrijeme naziva
fenomenom, problemom, ali 1 ¢imbenikom koji moze unaprijediti kulturu. Rosi¢ (2005) se slaze s
odredenjem slobodnog vremena kao ¢imbenika razvoja te, uz to, istiCe vaZnost njegovog
ucinkovitog iskoristavanja. Vukasovi¢ (2001) najjasnije formulira odredenje tog pojma. Navodi da
je slobodno vrijeme ono vrijeme u kojem je pojedinac slobodan od svih obveza, unutarnjih ili

vanjskih. Vrijeme koje on moZze ispunjavati i oblikovati prema vlastitom navodenju.



Peji¢ Papak 1 Vidulin (2016) opisuju slobodno vrijeme kao promjenjivu genetsko-druStvenu pojavu
s viSe znacenja, povezanu s druStvenim okolnostima i sustavom. Prema njima, slobodno vrijeme
obuhvaca brojne aspekte Zivota te se razlikuje ovisno o raznim &imbenicima. Zivotni aspekti

obuhvaceni u slobodnom vremenu su rad, odmor, zabava i stvaralastvo. Ono se moze razlikovati

obzirno na dob, spol, zanimanje ili struku, mjesto boravka i razvijenost sredine zivljenja.
2.2. Postojanje slobodnog vremena

U suvremeno doba, mnogi raspravljaju o samom postojanju slobodnog vremena. U
takvoj su raspravi opre¢ne dvije teorije: da slobodno vrijeme postoji 1 da slobodno vrijeme ne
postoji. Jedni tvrde da nakon poslovnih, obiteljskih 1 drustvenih obaveza, pojedinac nema
slobodnog vremena, ve¢ da je vrijeme za psihi¢ku i duhovnu obnovu jedino koje mu preostaje.
Nasuprot tome, drugi tvrde da slobodno vrijeme postoji 1 da biva ispunjeno raznim vrstama zabave

1 odmora (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016).

Studija provedena na uzorku od stotinjak Nizozemskih radnika daje uvid u rasprostranjenost,
fenomenologiju 1 pozadinu ,,bolesti slobodnog vremena* (izvorno: leisure sickness). Fenomen
"leisure sickness" podrzava teoriju da koncept slobodnog vremena moZe biti prividan.
Istrazivanjem je utvrdeno da tijekom vremena koje ne provode na poslu, koje je iluzorno smatrano
»slobodnim®, ispitanici pate od posljedica rada. Osim toga, godis$nji odmori, vikendi i drugi periodi
koji se tradicionalno smatraju slobodnim vremenom, obiljezeni su pojavom simptoma poput
prehlada, migrena, problema s miSi¢ima i mucnina. lako se suvremeni rad cesto karakterizira
manjim fiziclkom naporom, pojedinci i dalje boluju izvan radnog vremena. Ti su periodi
povremeno obiljezeni stresom koji proizlazi iz radnog dijela dana, dok se u drugim slucajevima

javlja anksioznost vezana uz nadolazeci radni dan (Vingerhoets i Van Heck 2001).
2.3. Slobodno vrijeme kao rodni pojam

Odnos slobodnog vremena, dokolice 1 besposlice potrebno je pojasniti na konceptualnoj 1
jezi¢noj razini zato $to se besposlica ¢esto poistovjecuje s dokolicom, iako postoji znacajna razlika
izmedu njih. Premda su obe oblik slobodnog vremena, besposlica oznacava razdoblje u kojem je
osoba slobodna od posla ili prisilnih aktivnosti, dok je dokolica vrijeme u kojem je osoba slobodna
za neposredno djelatno ostvarenje, igru i stvaralastvo. Ako smatramo da je slobodno vrijeme

vrijeme slobode, pri ¢emu su igra i stvaralastvo najbolji izrazi slobode, tada se prava sustina



slobodnog vremena doseze tek u dokolici. Dokolica je, dakle, pravo slobodno vrijeme, dok je
besposlica tek uvjetna. Ako nedostaju objektivne i subjektivne pretpostavke da besposlica bude
ispunjena suStinskim ljudskim 1 obogacuju¢im sadrzajem, nego ostane samo kao besmisleno
gubljenje vremena ili ¢ak manipulacija potroSackim pristupom, tada ona nije vrijeme moguénosti
1 slobode, ve¢ naprotiv, vrijeme ogranicenosti i nedostatka slobode, odnosno, neslobodno vrijeme

(R. Poli¢ 2003 prema M. Poli¢ 2001).

,»lako se slobodno vrijeme i dokolica Cesto ispreplecu i nadopunjavaju, moguce ih je djelomicno
razluciti i reci kako je svaka dokolica slobodno vrijeme, ali svako slobodno vrijeme nije dokolica*
(Todorovi¢, 1984., 71). Dakle slobodno vrijeme je rodni pojam u odnosu na pojam dokolice. Kako
bismo pojasnili, sagledat ¢emo oba navedena pojma u odnosu na pojam besposlice.
Prema Poli¢ (2009) slobodno se vrijeme prvobitno pojavljuje kao razdoblje "slobodno od" rada ili
obaveznih aktivnosti, no u takvom kontekstu moze se dozivjeti samo kao beskorisna neaktivnost,
tj. "neosmisljeno slobodno vrijeme, dangubljenje" (Ani¢, 1991., 27). Iako je oslobodeno od prisile
rada ili obaveza, jo§ uvijek nije ispunjeno aktivnim samostalnim odredivanjem kao pravom
slobodom. Stoga besposlica ostaje otvorena za razne manipulacije, dok se kvalitetno iskoriStavanje
slobodnog vremena dogada se u sferi dokolice. Dokolica oznacava razdoblje koje je "slobodno za"
igru 1 stvaralastvo, tj. vrijeme kada pojedinac moze samostalno ostvarivati sebe i aktivno
potvrdivati svoju slobodnu prirodu. To je vremenski okvir u kojem se pruzaju prilike za osobno
djelovanje. Vazno je napomenuti da rije¢ "Skola", kao institucija gdje se uci, pri ¢emu je ucenje
jedna od osnovnih ljudskih potreba, potjece od gréke rijeci "skholé" (oyoAn), koja je prvotno

znacila dokolicu ili vrijeme predvideno za ucenje.
2.4. Razvoj slobodnog vremena

Povijest slobodnog vremena prolazila je kroz nekoliko razvojnih faza:
= Pocetno razdoblje gdje slobodno vrijeme nije bilo strukturirano i nedostajalo mu je
svijest 1 praksa vezana uz rad, $to je bilo karakteristicno za primitivne kulture.
= Razdoblje neograni¢enog i neodredenog slobodnog vremena.
» Faza u kojoj je rad po¢eo dominirati nad slobodnim vremenom.
* Trenutna faza koja se karakterizira skracenjem radnog vremena 1 stalnim

povecavanjem slobodnog vremena (Previsi¢, 2000).



2.4.1. PocCetna faza razvoja

Promatraju¢i ulogu 1 svrhu slobodnog vremena kroz povijest, Bozovi¢ (1979) istice dau
prvim zajednicama slobodno vrijeme nije bilo jasno odvojeno od opéeg vremenskog konteksta.
U primitivnim drustvima, umjesto slobodnog vremena, postojalo je vrijeme rezervirano za
ceremonije, ¢esto povezano s radom. Razonoda nije mogla biti odvojena ne samo od rada, ve¢ ni

od obreda, ceremonija i kulta.
2.4.2. Faza neogranicenog i neodredenog slobodnog vremena

Razvojem dviju velikih europskih civilizacija, grcke i rimske, slobodno vrijeme, kao visi
oblik ljudskog Zivota, postaje sve konzistentnije razvijano i poticano. Organiziraju se olimpijske

i gladijatorske igre te plesne i glazbene duhovne svecanosti (Plenkovi¢ prema Mlinarevi¢, Brust
Nemet 2012).

Anticko slobodno vrijeme

Prema PreviSicu (2000) filozofska dokolica Grka i Rimljana bila je usmjerena prema
postizanju harmonijski ravijenog covjeka. Istodobno, samo su rijetki imali priliku iskusiti
prednosti dokolice i1 kalokagatijskih slobodnih vjeStina. Kalokagatija, pojam koji spaja ljepotu i
moralnu dobrotu, postala je klju¢ni element filozofske dokolice. Predstavljala je ideal ravnoteze 1
cjelovitosti u ljudskom karakteru. U okviru dokolice, koja je za Grke i Rimljane predstavljala
krajnji cilj ljudskog postojanja, odvijale su se aktivnosti poput rasprava, sviranja, plesa i ucenja.
Slika 1.

Prikaz antickog slobodnog vremena

SLOBODNO VRIJEME
U ANTICI

kulturne, sportske i
umjetnicke aktivnosti

individualni razvoj odgoj 1 obrazovanje

Preuzeto iz Izvannastavne aktivnosti u suvremenoj Skoli (str. 51) P. Peji¢ Papak, S. Vidulin, 2016,

Skolska knjiga.



Sadrzaj slike 1 sazima specificnosti antiCkog slobodnog vremena prema karakteristikama koje je
opisao Jankovi¢ (1973). U tom vremenu, koje je bilo privilegija vladajuce druStvene elite, poticao
se individualni razvoj u skladu s konceptom kalokagatije. Poticalo se samostalno obrazovanje i
tezilo afirmaciji osobnosti. Posebna paznja pridavala se aktivnostima poput Citanja, pisanja,
pjevanja 1 sviranja, dok su u Sparti fizicke aktivnosti bile posebno cijenjene. Djeca i mladi bili su
ukljuceni u raznolike kulturne, umjetnicke i sportske aktivnosti, pripremajuci ih na taj nacin za
kulturno i dostojanstveno provodenje slobodnog vremena, ¢ime se oblikovala i odgajala nova

generacija.

U antickom Rimu, gdje su usvojeni grcki kulturni utjecaji, preuzet je grcki nacin
organiziranja slobodnog vremena poznat kao ofium. Patriciji su svoje slobodno vrijeme
usmjeravali prema proizvodnim aktivnostima, dok su obi¢ni gradani provodili svoje slobodno
vrijeme na forumima, u amfiteatrima, na stadionima i u cirkusu. Brojne igre, raznovrsni programi
1 borbe gladijatora rezultirali su velikim brojem neradnih dana, ¢ak stotinu sedamdeset i pet dana
godiS$nje. Unatoc¢ tome, vecina gradana pasivno je provodila svoje slobodno vrijeme (Peji¢ Papak,

Vidulin, 2016).
Slobodno vrijeme feudalaca

Jankovi¢ (1973) tvrdi kako je dolaskom feudalnog drustva, koje je uspostavilo nove
drustvene, politicke i ekonomske vrijednosti, doslo je do znacajnih promjena u percepciji rada i
slobodnog vremena. Novi drustveni poredak utjecao je na nacin na koji su ljudi dozivljavali svoj
odnos prema radu, uvode¢i hijerarhijski sustav vlasnistva i obveza prema feudalnim gospodarima.
Osim toga, promijenila se i dinamika slobodnog vremena, jer su drustvene obveze, poput vojne
sluzbe ili feudalne poslusnosti, postale vazan aspekt Zivota pojedinca. Time su se i vrijednosti
povezane sa slobodnim vremenom promijenile, odrazavaju¢i novi feudalni kontekst i dajuéi

prioritet obvezama nametnutim novim drustvenim strukturama.



Slika 2.

Prikaz podjele feudalnog drustva i njegove provedbe slobodnog vremena

FEUDALNO DRUSTVO

crkva plemstvo trgovci kmetovi

. obnova, molitva .
molitva, odmor lov, zabava o (imor ’ obnova, molitva

Preuzeto iz Izvannastavne aktivnosti u suvremenoj skoli (str. 52) P. Peji¢ Papak, S. Vidulin, 2016,

Skolska knjiga.

Slobodno vrijeme je bilo rezervirano za plemstvo 1 svecenstvo. Pripadnici svjetovnog plemstva
koristili su svoje slobodno vrijeme za organizaciju turnira, lov i razliCite zabave, dok je Crkva
poticala koristenje tog vremena za molitvu i odmor. Propagirala je uvjerenje da je nerad smatran
najve¢im grijehom, a dokolica je bila opisivana kao moralno neprihvatljiva, odvracajuéi ljudske
misli od Boga. Svecenici su istovremeno poticali razvoj znanosti, umjetnosti 1 knjizevnosti. S
druge strane, kmetovi, seljaci, zanatlije i trgovci su radili neprekidno tijekom dana, a izvan radnog
vremena su odmarali i posvecivali se molitvi. Crkva je izborila za njih jedan slobodan dan u tjednu,

proglasavaju¢i nedjelju kao dan posveéen molitvi i odmoru (Jankovi¢, 1973).
Slobodno vrijeme u doba humanizma i renesanse

Peji¢ Papak i Vidulin (2016) opisuju kako je u doba humanizma i renesanse slobodno
vrijeme ostalo privilegija viSih druStvenih slojeva 1 nove aristokracije. Tadasnje popularne
aktivnosti uklju¢ivale su viteske turnire, macevanje, nogomet i strelicarstvo. Ljudi su sudjelovali
u raznolikim vrstama zabavame, najéeS¢e gledajuc¢i nastupa akrobata, zonglera, madionicara,
gutaca vatre i sli¢nih izvodaca. U Italiji je posebno bila popularna ulicna commedia dell’arte, koju

su izvodile putujuée druzine.



Slika 3.

Prikaz slobodnog vremena u doba humanizma i renesanse

SLOBODNO VRIJEME
HUMANIZMA 1
RENESANSE
| ] ] ]
wavswarie | | wenk nbrign || akivan otmor || Sbomehane

Preuzeto iz Izvannastavne aktivnosti u suvremenoj Skoli (str. 53) P. Peji¢ Papak, S. Vidulin, 2016,

Skolska knjiga.

Thomas More, engleski filozof i drzavnik, te Tommaso Campanella, talijanski filozof, posvetili su
posebnu paznju slobodnom vremenu. Oni su smatrali da bi ve¢i dio dana trebao biti posvecen
najugodnijim aktivnostima i da bi takvo vrijeme trebalo biti dostupno svim radnicima, neovisno o
spolu ili zanimanju, isticu¢i ovu ideju kao kljuénu. Thomas More je zagovarao Sest sati rada
dnevno, ostavljajuéi preostalo vrijeme za korisne i ugodne aktivnosti. S druge strane, Tommaso
Campanella je predloZio Cetiri sata rada dnevno, dok bi preostalo vrijeme trebalo biti iskoriSteno
za ucenje, Citanje, razgovor, pisanje 1 vjezbanje. Za Morea 1 Campanellu, slobodno vrijeme je
predstavljalo razdoblje aktivhog odmora, razonode, ucenja, samopoboljSanja i obogadivanja

osobnog znanja, $to je i prikazano na slici 3 (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016).

Peji¢ Papak i Vidulin (2016) naglasavaju znacaj slobodnog vremena u ovom razdoblju, s
posebnim osvrtom na Dubrovacku Republiku na nasem podru¢ju. Plemstvo u Dubrovackoj
Republici aktivno je koristilo svoje slobodno vrijeme organizirajuéi kazaliSne i druge javne
priredbe, koje su bile otvorene i pucanima i seljacima. Kultura Dubrovnika bila je izuzetno
razvijena, obuhvacajuci ples, glazbu, slikarstvo, ucenje stranih jezika te Citanje knjizevnih djela.
Pucanstvo je uzivalo u popularnim narodnim i viteSkim igrama. Dok je plemstvo svoje vrijeme
zabave provodilo 1 na vlastitim dvorovima, sudjeluju¢i u kulturnim dogadanjima, siromasni pucani

su nakon radnog dana odlazili na crkvene svecanosti i obiteljske proslave.



2.4.3. Prevlast radnog nad slobodnim vremenom

U drugoj polovici 18. stolje¢a, tijekom prve industrijske revolucije, slobodno vrijeme
dobilo je novu dinamiku. Bogato gradanstvo preuzelo je etiku rada propovijedanu od vjerskih
zajednica, koriste¢i je kao pokretacku snagu kapitalisticke proizvodnje. U kapitalistickom drustvu,
ljudi su bili prisiljeni raditi viSe poslova zbog nedostatka financijske sigurnosti, §to je ostavilo
malo prostora za slobodno vrijeme. Radnici su svoj zivot provodili radec¢i tijekom cijelog dana, s
nedjeljom 1 blagdanima rezerviranim za osnovne potrebe i odmor. S druge strane, aristokracija 1
bogato gradanstvo su svoje slobodno vrijeme provodili u dvorcima, palacama 1 ljetnikovcima.
Tamo su se organizirale gozbe, koncerti, razgovori te priredbe poput kazaliSnih predstava i baleta.

Lov je bio najomiljeniji oblik rekreacije (Jankovi¢ 1973).

U prvoj polovici 19. stoljeca, radnici su poceli zahtijevati poboljSane uvjete rada 1 zivota,
ukljucujuci i pravicnu raspodjelu slobodnog vremena. Nisu zelejli slobodno vrijeme koristiti samo
za obnovu tjelesne snage za rad, ve¢ su tezili 1 osobnom razvoju te drustvenoj angaziranosti.
Postavljali sumodel koji ukljucuje osam sati rada, osam sati odmora i osam sati sna (Peji¢ Papak,
Vidulin, 2016). S gospodarskim jacanjem i promjenama u nacinu privredivanja, gradanstvo je
dobilo vise slobodnog vremena koje je pocelo organizirati 1 koristiti prema vlastitim
preferencijama. Robert Owenuveo je desetosatni radni tjedan i poboljSao radnicke uvjete pruzajuci

im prostorije za zabavu te organiziraju¢i poucna predavanja i koncerte.

Sredinom 19. stolje¢a, pocinje popularizacija slobodnog vremena koju je iniciralo
gradanstvo. Nastaju kulturna i zabavna drustva, otvaraju se drustvene prostorije ujavnim lokalima
1 pivnicama, a kulturni i zabavni zivot postaje javan. U sedamdesetima istog stolje¢a slobodno
vrijeme oblikuje se na razliCite nacine, obuhvacaju¢i aspekte zabave, kulture, politike 1 drustva.
Osnivaju se razlicita drustva poput pjevackih, tamburaskih, limenih glazbi, glumackih druzina i

vatrogasnih drustava.

U 19. 1 20. stolje¢u slobodno vrijeme postaje sadrzajnije 1 kvalitetnije, s posebnim
naglaskom na kulturi provodenja slobodnog vremena. Grade se kazalista, otvaraju pucka iradnicka
sveuciliSta, narodne knjiznice, Citaonice, a nacionalna sokolska drustva igraju klju¢nu ulogu s
politickim, rodoljubnim 1 sportskim karakterom. U to vrijeme, sportske aktivnosti poput
biciklizma, streljaStva, planinarenja, macevanja, lova, ribolova, nogometa i atletike sve vise

postaju sastavni dio ljudskog slobodnog vremena (Peji¢ Papak, Vidulin prema Jankovi¢, 1973).
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2.4.4. Suvremeno skracenje radnog i povecanje slobodnog vremena

Prema Peji¢ Papak i Vidulin (2016), nakon Drugog svjetskog rata u Europi zapocinje
"leisure-boom", populariziraju¢i godiSnje odmore radnih ljudi. Poratno drustvo nije samo
potrosacko drustvo, vec¢ idrustvo slobodnog vremena, putovanja, prirodnih izleta i vikend-odmora,

odnosno druStvo dokolice. Ujedno se nastavlja obogacivanje slobodnog vremena djece i mladih.

U domac¢em kontekstu, nastaju razli¢ita ucenicka udruZenja poput Jadranske straZe,
Ferjjalnog saveza, Crvenog kriza, Aerokluba, sportskih sekcija zajednice "Doma i Skole",
pjevackih zborova i literarnih druStava "Napredak". Organizacija slobodnog vremena uvelike ovisi
o ulozi obitelji 1 Skole, uz aktivno sudjelovanje mnogobrojnih udruga, saveza i izvanskolskih
institucija.

Dvadeseto stolje¢e postaje erom slobodnog vremena koje se treba planirati 1 ciljano
usmyjeriti, pri ¢emu Skola ima znacajnu ulogu. U 21. stolje¢u, primjecuje se teznja ka povecanju
kvalitetnog slobodnog vremena, a granica izmedu radnog i slobodnog vremena postaje sve manje

definirana.
2.5. Pedagogija slobodnog vremena

Prema Plenkovi¢u (1997), pedagogija slobodnog vremena postaje zasebnom pedagoskom
kategorijom tek u 20. stolje¢u. Bavi se djelatnostima koje covjek moze slobodno izabrati. Drugim
rije¢ima: obuhvaca sve djelatnosti ljudi izvan rada u profesiji ili djelatnosti ucenika izvan Skole.
Previsi¢ (2000) takoder istice kako je smisleno provodenje slobodnog vremena pedagoSka

kategorija i samim time, vazno podruc¢je odgoja i obrazovanja..

»Pedagogija slobodnog vremena ukljuuje osmisljavanje, kreiranje, poticanje i slobodan izbor
aktivnosti kojima ¢emo se baviti u slobodno vrijeme* (PeSorda, 2007, str. 37). Peji¢ Papak i
Vidulin (2016) slazu se s PeSordom 1 dodaju poseban naglasak na potrebu za uspjesnijim
oblikovanjem slobodnog vremena djece u obrazovnom sustavu. Tvrde da organizacija slobodnog
vremena postaje kljucna briga na svim razinama obrazovanja. Cilj obrazovanja za slobodno
vrijeme je poboljsati znanje i vjeStine te potaknuti kvalitetno ponasanje i sudjelovanje u drustvu.
Obrazovni sustav moze pomo¢i kroz razvoj ucinkovitih metoda i pruzanje kvalitetnih opcija za

provodenje slobodnog vremena. Djecu i mlade treba poticati da tijekom slobodnog vremena stjecu
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nova znanja, razvijaju vjestine, obogacuju emocionalni Zivot, grade drustvene odnose te razvijaju

samostalnost.

Peji¢ Papak 1 Vidulin (2016) izdvajaju dvije vaZzne temeljne funkcije pedagoski osmisljenih
slobodnovremenskih aktivnosti: 0odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu i odgoj i obrazovanje
za slobodno vrijeme. Obe funkcije mogu imati utjecaj na planiranje, organizaciju i raznoliku
provedbu slobodnog vremena te oblikovati pozitivan odnos djece 1 mladih prema slobodnom
vremenu, poticu¢i naviku njegovog kvalitetnog iskoriStavanja. Cilj je potaknuti uenike da
redovito koriste slobodno vrijeme na aktivan nacin, kako bi uspostavili ravnotezu izmedu odmora,
zabave 1 osobnog razvoja. Kvalitetno iskoriStavanje slobodnog vremena kod djece i mladih
predstavlja priliku za sveobuhvatan osobnirazvoj kroz u€enje i obrazovanje, istovremeno djelujuci

kao preventiva protiv potencijalnih poremecaja u ponasanju.
2.6. Vaznost slobodnog vremena

Prema Podgorelecu i sur. (2017) aktivnosti tijekom slobodnog vremena znacajno utjecu na
razliCite aspekte kvalitete Zivota pojedinca 1 zajednice, ukljucujuéi zdravlje (tjelesno i mentalno),
drustveno i1 duhovno blagostanje. Vazno je istaknuti da su mogucnosti i izvori za ispunjavanje
slobodnog vremena kljucni pokazatelji 1 prediktori pozitivne kvalitete zivota. Stebbins (1982
prema Spector 2007) istiCe razliCite koristi koje proizlaze iz posveéivanja slobodnom vremenu,
posebno aktivnostima ozbiljnog tipa (izvorno: serious leisure). To ukljuuje obogacivanje
osobnosti, samoaktualizaciju, izrazavanje sebe, (re)kreaciju licnosti, individualni ili grupni osjecaj
postignuca, poboljSanje samopouzdanja, socijalnu interakciju i pripadanje, stvaranje fizickih
rezultata te zadovoljstvo. Nimrod i Shira (2014) izdvajaju i druge pozitivne ucinke na mentalno
zdravlje, a to su: samoaktualizacija, razvoj identiteta, povecanje samopouzdanja i samosvijesti,
osobno zadovoljstvo i rast, smanjenje anksioznosti i depresije, te op¢enito unapredenje psihickog

stanja 1 zdravlja.

Dok Cohen-Gewerc i Stebbins (2007) smatraju da ,,serious leisure* ima najvisSe dobrobiti za
pojedinca, Kleiber (1999) tvrdi da vaznost slobodnovremenske aktivnosti nije nuzno odredena
samim sadrzajem, ve¢ je od vece vaznosti kako je osoba koja se bavi tom aktivnos¢u dozivljava.
Primjerice, netko ¢iS¢enje smatra slobodnovremenskom opustaju¢om aktivnosti, dok ju netko
drugi smatra obavezom koja uopce nije dijelom slobodnog vremena. Isto tako, efikasno

iskoriStavanje vremena ne znaci nuzno iskljucivanje aktivnosti koje se na prvi pogled ¢ine manje
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produktivnima. Pristup slobodnim aktivnostima prema stanju uma implicira glediste da svaka vrsta

slobodnih aktivnosti moZze pruziti jednake prednosti kao i ozbiljnije aktivnosti, ovisno o tome kako

pojedinac dozivljava irazmislja o tim aktivnostima (Spector, 2007).
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3. KULTURA PROVODENJA SLOBODNOG VREMENA

Martini¢ (1977) naglasava klju¢nu ulogu Skole u oblikovanju kulturnog aspekta
slobodnog vremena, isticu¢i da Skolski programi imaju znacajan utjecaj na poticanje kulturno-
umjetnickih  aktivnosti medu ucenicima. Sudjelovanjem u kulturnim aktivnostima i
konzumiranjem kulturnih sadrZaja, pojedinac razvija svoju sklonost prema kulturi. U slobodnom
vremenu, kultura predstavlja izuzetne mogucnosti za osobni i drustveni napredak. Aktivno
sudjelovanje 1 ukljucivanje u kulturne dogadaje postaju neizostavan dio procesa samoostvarivanja,
gdje pojedinac postaje stvaratelj kulture. Kroz te aktivnosti, oblikuje vlastiti druStveni i1 osobni
identitet, te postaje aktivni sudionik u izgradnji Sire drustvene kulture. Vazno je naglasiti da
Martinieva perspektiva podcrtava da obrazovanje ne sluzi samo kao sredstvo stjecanja znanja,
ve¢ 1 kao klju¢ni ¢imbenik u oblikovanju kulturne svijesti i identiteta pojedinca. Kroz pravilno
usmjerene Skolske programe, moze se potaknuti raznoliko kulturno izrazavanje, pridonoseci tako

bogatstvu drustvenog i kulturnog krajolika.

Aktivno sudjelovanje i uklju¢ivanje u kulturne dogadaje postaju neizostavan dio procesa
samoostvarivanja, gdje pojedinac postaje stvaratelj kulture, oblikuje svoj drusStveni i osobni
identitet, te postaje graditelj kulture (eng. culture builder). Vazan pojam u ovom kontekstu je
"culture builder," termin populariziran od strane autora Frykman i Lofgren 1987. godine u knjizi
o izgradnji $vedske nacionalne kulture. On oznacava pojedinca koji aktivno doprinosi stvaranju i

oblikovanju kulture, bilo na drustvenoj razini ili osobnoj razini (Eagleton, 2002).

Slika 4.

Kultura provodenja slobodnog vremena

13



KULTURA
PROVODENJA
SLOBODNOG

VREMENA

stvaraju se uvjeti za razvoj
sposobnosti ucenika

[ZVANNASTAVNE IZVANSKOLSKE
AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI

- stjecanje znanja

- usavrsavanje umije¢a

- osobna nadogradnja

- razvoj osobnosti

- poticanje kritickog miSljenja
- oblikovanje kritickog
miSljenja

Tpovticanj'e umjetnickog
izrazavanja

- poticanje stvaralaStva

- uvazavanje interesa

- otkrivanje darovitih
- aktivan doprinos kulturi

- promicanje kulture Zivljenja

Preuzeto iz Izvannastavne aktivnosti u suvremenoj Skoli (str. 63) P. Peji¢ Papak, S. Vidulin, 2016,

Skolska knjiga.
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Kada razgovaramo o kulturi provodenja slobodnog vremena (slika 4), referiramo se na proces
odgoja i poucavanja ucenika, pruzajuc¢i im priliku da stje€u nova znanja i vjestine. Ohrabruje se
njihova kreativnost, kriticko razmisljanje, umjetni¢ki izraz 1 stvaralastvo, $to doprinosi
unapredenju znanja, razvoju vjeStina te oblikovanju kritickog stava prema okolini. Slobodno
vrijeme postaje platforma za razvoj sposobnosti, darovitosti 1 vjestina kod djece, pruzaju¢i im
prostor za osobnu slobodu, odabir aktivnosti te poticanje samoaktivnosti i stvaralastva. Naglasak
na poticanju kulture provodenja slobodnog vremena ogleda se u vaznosti koju ima za ucenike,
omogucéujuci im ne samo stjecanje znanja, vec i usavrSavanje, osobni razvoj te izrazavanje vlastite
kreativnosti. Ovaj pristup ne samo da promice osobnu nadogradnju ucenika, ve¢ i identifikaciju
darovitih pojedinaca, pruza vrijeme za kulturni doprinos i poti¢e promicanje kulture i filozofije
zivljenja. Ova kultura slobodnog vremena postaje vrijedan resurs za obogacivanje zivota ucenika

te poticanje raznolikosti i kreativnosti u njihovom osobnom i kulturnom rastu (Peji¢ Papak,
Vidulin, 2016).

3.1. Aktivnosti i nacela

Peji¢ Papak 1 Vidulin (2016) razjaSnjavaju razliku izmedu slobodnih, izvanskolskih i
izvannastavnih aktivnosti koriste¢i stru¢niji terminoloski pristup. Pojam slobodnih aktivnosti
predstavlja Siri koncept u odnosu na izvanskolske i izvannastavne aktivnosti. Prema tome, sve
1zvanSkolske 1 izvannastavne aktivnosti obuhvacene su terminom slobodnih aktivnosti, iako nisu
sve slobodne aktivnosti nuzno izvanskolske ili izvannastavne. Dakle, termin slobodnih aktivnosti
obuhvaca raznolike aktivnosti ucenika izvan okvira redovne nastave. Za efikasno vodenje
izvannastavnih 1 izvanSkolskih aktivnosti, vazno je pridrzavati se principa koji proizlaze iz
istrazivanja, primjene, prakticnog iskustva, interdisciplinarnog pristupa te konkretnih potreba u

provedbi odredenih aktivnosti.
3.1.1. Slobodne aktivnosti

Prema Previsi¢u (1987) pojam ,,slobodne aktivnosti® prvi se puta pojavio 1959. godine u
Nastavnom planu i programu. Prije njegove pojave strucnjaci su rabili srodne izraze poput:
vanrazredni, vannastavni i vanskolski odgoj ili rad uc¢enika. Vrcelj (2000, str. 73) definira slobodne
aktivnosti kao:

»poseban oblike odgojno-obrazovnog rada koje organizira Skola samostalno ili s drugim

organizacijama 1 ustanovama izvan vremena predvidenog za nastavu, tj. u slobodno
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vrijeme ucenika. Ove su aktivnosti posebno pogodna forma za zadovoljavanje razli¢itih
interesa ucenika, one razvijaju sposobnosti iskazivanja stvaralastva i najceS¢e su vezane za
razliCite interesne skupine®.

Vrcelj (2000) naglasava specificne oblike odgojno-obrazovnog rada koje Skola organizira
samostalno 1ili u suradnji s drugim organizacijama i ustanovama izvan redovnog vremena
predvidenog za nastavu, odnosno, u slobodno vrijeme u¢enika. Ove aktivnosti ¢ine poseban oblik
nastave koji se odvaja od uobicajenih Skolskih sati. Vazno je izdvojiti da se ove aktivnosti odvijaju
izvan redovnog nastavnog rasporeda, $to znaci da ne ¢ine nuzno formalni dio kurikuluma. One
pruzaju dodatne prilike za ucenje i razvoj te se Cesto usredotoCuju na zadovoljavanje razli¢itih
interesa ucenika. Osim toga, imaju potencijal poticanja kreativnosti irazvoja posebnih sposobnosti
kod ucenika.

Adamovi¢ (1988) pojasnjava Filipovicevu (1965) definiciju koja odreduje slobodne
aktivnosti kao individualne i kolektivne aktivnosti koje se odvijaju tijekom slobodnog vremena.
Prema njegovoj koncepciji, slobodne aktivnosti proizlaze iz unutarnje potrebe za posvecivanjem
odredenoj djelatnosti, obuhvacaju svjesno prepoznavanje vrijednosti tog rada te prirodno i
neprisilno prihvacanje radnih obveza 1 medusobnih regulativa. Klju¢na komponenta ovog
koncepta je dozivljaj zadovoljstva koji proizlazi iz samog procesa rada. Ova definicija naglasava
dvostruki karakter slobodnih aktivnosti - individualni aspekt, gdje je rad rezultat unutarnje
motivacije i potrebe, te kolektivni aspekt, koji ukljucuje suradnju i zajednicko sudjelovanje.
Slobodne aktivnosti stoga ne samo da zadovoljavaju pojedina¢ne interese 1 strasti, ve¢ doprinose i

socijalnom aspektu slobodnog vremena, poti¢u¢i medusobno razumijevanje i zajednicko iskustvo.
3.1.2. Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti

Pojmovi "izvannastavni rad" i "izvannastavne aktivnosti", kao i "izvanskolske aktivnosti",
sluzbeno su uvedeni u prosvjetnu i odgojno-obrazovnu javnost 1980. godine, donoSenjem Zakona
o odgoju i1 osnovnom obrazovanju u Socijalistickoj Republici Hrvatskoj. U suvremenim
prosvjetnim 1 pedagoskim dokumentima, koristi se sluzbeni termin "izvannastavne i izvanskolske
aktivnosti". Ovaj pojam se pojavljuje u Nastavnom planu i programu, te kasnije u Nacionalnom
okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj 1 opée obvezno obrazovanje u osnovnoj 1 srednjoj

Skoli. Takoder, moZe se pronaci u Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj $koli te Drzavnom
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pedagoskom standardu osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (Peji¢ Papak, Vidulin,

2016).

Puzevski (1988) koristi termin "izvannastavne aktivnosti" kako bi obuhvatio sve aktivnosti,
rad 1 zivot ucenika u skoli koje se organiziraju izvan redovnih nastavnih sati. S druge strane,
izvanSkolske aktivnosti predstavljaju nastavak odgojno-obrazovnog djelovanja Skole, no odvijaju
se u slobodnom vremenu. Ove aktivnosti imaju svrhu poticanja angazmana ucenika i obogacivanja
njihovog iskustva izvan formalnog nastavnog okvira. Cindri¢ (1992) detaljnije definira
izvanskolske aktivnosti kao sustav organiziranih i programski raznovrsnih okupljanja ucenika u
razliitim drustvima, klubovima te drugim institucijama koje djeluju izvan okvira Skole.
Izvannastavne aktivnosti, s druge se strane, odvijaju unutar skole, no izvan redovne nastave te
obuhvacaju podrucja kulture, umjetnosti, tehnike, sporta, rekreacije i znanosti. Kroz sudjelovanje
u navedenim aktivnostima, ucenici zadovoljavaju svoje potrebe za stvaralaStvom i rekreacijom,

dok istovremeno razvijaju kulturu koriStenja slobodnog vremena.

U vezi s pojmom slobodnog vremena, naglasava se da su izvannastavne aktivnosti
pedagoski oblikovane aktivnosti, ¢ija je svrha odgoj u slobodno vrijeme 1 priprema za kvalitetno
provodenje slobodnog vremena (Mlinarevi¢, Brust Nemet, 2009). Sli¢no se moze primijeniti i na
izvanskolske aktivnosti. Stoga, izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti imaju znacajnu ulogu u
organiziranju strukturiranog slobodnog vremena, gdje ucenici samostalno uce i razvijaju svoje
specificne vjestine. Ove aktivnosti su pazljivo planirane odgojne inicijative koje omogucuju
ucenicima sveobuhvatno iskazivanje njihovih sposobnosti, dok istovremeno pruzaju uciteljima i

voditeljima aktivnosti Siri obrazovni utjecaj na mlade (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016).
3.1.3. Nacela izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti

»Nacela su temeljni kriterij teorijskog promatranja ili prakticne djelatnosti. Oni su temeljni
zahtjevi, polazna osnova, izvor, osnovno pravilo ponasanja i djelovanja, meduljudski odnos prema

kojem se organizira 1 ostvaruje odgojni proces* (Rosi¢, 2005, str. 205).

Nacela uspjeSne organizacije 1 smislenog rada u izvannastavnim 1 izvanSkolskim

aktivnostima su:

* dobrovoljnost - svaki ucenik samostalno i dobrovoljno odlucuje hoce li se ukljuciti u

odredenu aktivnost
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» sloboda izbora aktivnosti - svakom se uceniku omogucuje izbor uz informiranje,
usmjeravanje, interesima i moguénostima

» zadovoljavanje individualnih potreba - wucenici odabiru aktivnosti u skladu sa svojim
interesima te je potrebno zadovoljiti njihovu potrebu za druZenjem, zabavom, razvojem i
ucenjem medu istomisljenicima

» (samo)aktivnost ucenika — potrebno je omoguciti aktivno i samostalno ucenje ucenika, uz
prakticno djelovanje

» raznovrsnost aktivnosti — potrebno je ponuditi aktivnosti iz razli¢itih odgojno-obrazovnih
podrucja

» organizacija rada — potrebna je fleksibilnost, suvremene metode, raznovrsni oblici rada i
drugi ¢imbenici koji ¢e zadrzavati interes ucenika

» sustavnost i smislenost — vazno je da svaka aktivnost ima odredenu svrhu, cilj i zadace te
da se djeluje sukladno njima

* primjerenost sadrZzaja dobi i moguénostima ucenika — sadrzaji svake slobodne aktivnosti
moraju biti u skladu s uceni¢kim moguénostima, Zeljama i sposobnostima

* amaterizam — svaki ucenik ima prvo na radost zbog sudjelovanja i1 osobnih postignuca

= suradnja — ucenici su potaknuti na medusobnu suradnju, kao i suradnju s uciteljem u svrhu
stvaranja povoljnog odgojno-obrazovnog ozracja

(Peji¢ Papak, Vidulin, 2016).
3.2. Slobodno vrijeme djece i mladih

Slobodno vrijeme djece i1 mladih obuhvaéa poprilican vremenski raspon i1 svojim
raznolikim aktivnostima 1 iskustvima znafajno utjeCe na njihov zivot. Kada nije adekvatno
strukturirano i1 vodeno, prostor slobodnog vremena moZze imati kako negativan utjecaj na njihov
razvoj. Isto tako, zahvaljuju¢i odgovarajuem vodstvu 1 organizaciji, slobodno vrijeme cesto

postaje pozitivnim ¢imbenikom razvoja pojedinca (Mlinarevi¢, Brust Nemet, 2012).
3.2.1. Zakonske odredbe slobodnog vremena djece i mladih

,Clanak 31. 1: Drzavne stranke priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu
primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u kulturnom Zivotu i umjetnostima. 2. Drzavne

stranke poStovat ¢e i promicati pravo djeteta na puno sudjelovanje u kulturnom i umjetnickom Zzivotu te ¢e
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poticati ostvarenje primjerenih i jednakih uvjeta za provodenje kulturnih, umjetnickih, rekreativnih i

slobodnih djelatnosti® (Konvencija o pravima djeteta, 1989, str. 13).

U zakljuécima Cetvrtog svijetskog foruma mladih Ujedinjenih naroda (2001) isti¢e se imperativ
osiguranja prava i moguénosti svih mladih ljudi da sudjeluju u socijalnim, sportskim i kulturnim
aktivnostima. Bez obzira na razliCitosti kao Sto su: rasa, religija, spol, mjesto prebivalista ili
socioeckonomski status. Ova smjernica naglasava vaznost inkluzije i jednakosti te promicanje
sudjelovanja mladih u razliitim sferama Zivot, kako bi se potaknuo njihov sveobuhvatan i1

pozitivan razvoj. S ciljem izgradnje pravednijeg i tolerantnijeg drustva.
3.2.2. Znacaj razvoja kvalitetnog slobodnog vremena kod djece i mladih

Budu¢i da su djeca u fazi formiranja svojih vrijednosti, stavova, navika i interesa, vazno je
prepoznati da im je potrebna podrSka odraslih. Organizacija kvalitetnog i1 sadrzajnog slobodnog
vremena djece i mladih od klju¢ne je vaznosti jer samo takvo vrijeme moze zadovoljiti njihove
osobne interese, potaknuti razvoj njihovih sposobnosti i potrebu za afirmacijom putem kvalitetnih
zivotnih izbora. Stvaranje povoljnih uvjeta za njihov razvoj u slobodnom vremenu ima dugoro¢ne
pozitivne uc¢inke na njihovu osobnost 1 Zivotni put. Odrasli imaju odgovornost pridonijeti tom
procesu, pruzaju¢i podrSku 1 mentorstvo u cilju oblikovanja slobodnog vremena kao korisnog 1
obogacujuceg dijela njihova Zivota te stvoriti povoljne uvjete za razvoj kulture provodenja
slobodnog vremena. Prepoznajuéi vaznost pravilnog koriStenja slobodnog vremena u razvoju
djece, nuzno je zapoceti s uenjem ovih principa ve¢ u najranijoj dobi. Djeca trebaju razviti
razumijevanje pojma slobodnog vremena, uciti kako ga pravilno planirati te spoznati razliCite
moguénosti koje im ono pruza. Kroz proces odrastanja, klju¢no je da djeca razviju vjestine odabira
aktivnosti koje odrazavaju njihove sklonosti, stvaraju¢i tako navike aktivnog i kvalitetnog
provodenja vremena. Stvaranje osjecaja samostalnosti i svijesti o vrijednosti slobodnog vremena
omogucuje djeci da postanu samostalniji u svojim odlukama i aktivnostima, unapredujuci njihov
osobni razvoj. Kroz podrsku odraslih, djeca ¢e nauciti kako svoje slobodno vrijeme iskoristiti na
nacin koji potice njihovu osobnost, interese i1 kreativnost. Ova rana edukacija ima dugorocne
koristi, oblikuju¢i pozitivne zivotne navike i poti¢u¢i djecu da se angaziraju u aktivnostima koje

pridonose njihovom cjelokupnom razvoju (Bali¢, 2003).
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3.2.3. Dva nacina ostvarenja slobodnog vremena

Plenkovi¢ (2000) naglasava da postoji dvojak pristup ostvarivanju slobodnog vremena -
funkcionalni i intencionalni, odnosno spontani i planirani. Funkcionalno slobodno vrijeme
proizlazi iz svakodnevnog Zivota u obitelji i okolini, a oblikuje se prema individualnim potrebama
i Zeljama ucenika bez strogog programa. Cesto se spontano koristi druzenjem, radom na racunalu,
sluSanjem glazbe, gledanjem televizije, Citanjem 1igrom. U suvremenom drustvu, djeca intenzivno
koriste racunalne programe i sudjeluju u razlicitim videoigrama, dok mobilni telefoni i sli¢ni
uredaji pruzaju pristup igrama, ucenju i zabavi putem suvremenih multimedijalnih alata. Unatoc¢
tome $to ovo moze rezultirati socijalnim otudenjem, buduci da pojedinac Cesto koristi uredaje sam,
istovremeno se razvijaju vazne kognitivne vjestine poput logike, kritickog misljenja, vizualizacije

i memorije. Dijete stjeCe znanja na direktan i zabavan nacin.

Vazno je napomenuti da neorganizirano slobodno vrijeme nosi potencijalne opasnosti,
buduci da djeca mogu biti izlozena negativnim utjecajima drustva. Stoga je nadzor odraslih nuzan
kako bi se izbjegla nezeljena druStva i aktivnosti. Vukasovi¢ (2001) istice da, ako mladima ne
pruzimo vrijedne i1 kulturne programe, prihvatit ¢e ono §to im Zivot pruza, a to je najceSce bez
ikakve vrijednosti. Organizacija slobodnog vremena mladih trebala bi biti klju¢na stavka na

drustvenoj ljestvici prioriteta.

S druge strane, organizirano slobodno vrijeme, prema Jelavi¢ i Jergovi¢ (2000), definirano
je planiranim aktivnostima s odredenim vremenom provedbe. To je vrijeme oblikovano i
provedeno pod stru¢nim nadzorom, redovito i1 s istim skupinama ljudi. Organizirano slobodno
vrijeme pruza strukturirane aktivnosti, omogucujuéi djetetu napredovanje u skladu sa svojim

sklonostima 1 sposobnostima, suradujuci s voditeljem aktivnosti.
3.2.4. Skola i slobodno vrijeme djece i mladih

Skola predstavlja optimalno okruZje za organizirano i struéno vodenje slobodnog vremena
djece 1 mladih. Ucenici samostalno biraju na koji ¢e nacin iskoristiti svoje slobodno vrijeme iu
koje aktivnosti ¢e se ukljuciti. Kroz taj proces, razvijaju vlastitu osobnost te dozivljavaju 1 vrednuju
postignuéa u podrucjima kulture, tehnike, sporta i znanosti. Ova iskustva im omogucuju
upoznavanje s kvalitetnim 1 vrijednim dostignu¢ima ljudske civilizacije, S$to pozitivno utjece na

njihov op¢i kulturni kontekst. Takoder, aktivnim sudjelovanjem u razli¢itim aktivnostima, poticu
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se na stvaralastvo 1 inovativnost, te postupno usvajaju kulturu kvalitetnog iskoriStavanja slobodnog

vremena (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016).

S ciljem maksimalnog iskoriStavanja organiziranog slobodnog vremena, preporucuje se
izrada kurikuluma koji ¢e se fokusirati na obrazovanje u slobodno vrijeme. ,,Kurikulum o
obrazovanju za slobodno vrijeme isticao bi upoznavanje pojedinca s vaznoSéu i znafenjem
provodenja slobodnog vremena u suvremenoj zajednici, prepoznavanje kreativnih 1 stvaralackih
dosega umjetnosti, znanosti, tehnike, upoznavanje razli¢itih oblika ponaSanja i djelovanja kultura,
zajednica, zivotnih stilova® (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016, str. 69). U kurikulumu izradenom 1994.
godine u Izraelu (Ruskin i Spector, 2002), istaknuti su pozeljni oblici ponaSanja u slobodnom
vremenu te usmjerenja djece prema aktivnostima koje odgovaraju njihovim afinitetima, s ciljem
obogacivanja kvalitete zivota. Nudi se raznovrsna ponuda interesnih programa i podrucja za
obrazovanje u slobodno vrijeme, ukljuujuc¢i obvezne 1izborne predmete. Poseban naglasak stavlja
se na obogacivanje sadrzaja predmeta s temama usmjerenim na obrazovanje za slobodno vrijeme,
bilo integracijom u postoje¢e teme ili kreiranjem novih, s krajnjim ciljem poticanja razvoja

pojedinca. Implementacija sadrzaja odvija se i unutar ucionice i izvan nje.

Kvaliteta i obujam slobodnog vremena predstavljaju pouzdane indikatore kulturnog
napretka suvremenog drustva i zivotnog standarda. Stoga, u drustveno-pedagoskim krugovima
postoji nastojanje da se slobodno vrijeme djece i mladih usmjeri prema osobnom razvoju. Osim
Skole, kljucni ¢imbenici odgojnog djelovanja su: obitelj, prijatelji, gradske zajednice, mediji i
interesne skupine mladih. Svi oni trebaju zajedno poticati i podrzavati djecju radoznalost,
motivaciju te stvarati povoljne uvjete za neometano provodenje slobodnovremenskih aktivnosti,

kako bi pozitivno utjecale na pojedinca i drustvo (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016).
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
4.1. Cilj i problemi istrazivanja

Postoje razni ¢imbenici koji utjeCu na organizaciju i provedbu slobodnog vremena
pojedinca. Dob, spol, okolina i osobni afiniteti susamo neki od njih. Cilj ovog istrazivanja je dobiti
uvid u kulturu provodenja slobodnog vremena ucenika Skolske dobi u Zagrebu. Predmet zanimanja
je nacin na koji u€enici provode svoje slobodno vrijeme, bave li se slobodnim aktivnostima, u skoli
ili izvan nje, ili ga samostalno organiziraju. Takoder, koje su aktivnosti zastupljene u spomenutom
vremenu, naginju li djeca viSe aktivnostima umjetnickog, tjelesno-zdravstvenog ili nekog drugog
podrucja. Oc¢ekujem da ¢e se dobiveni rezultati razlikovati s obzirom na dob i spol ucenika.

Okolina ¢e u ovom slucaju biti nezavisna varijabla budu¢i da su svi ispitanici iz istog, urbanog

podrudja.
4.2. Metoda istrazivanja

Istrazivanje je provodeno kratkim, anonimnim, anketnim upitnikom. Upitnik se sastoji od
3 dijela: zahvale za sudjelovanje u istraZivanju, pitanja vezanih uz dob i spol u€enika te samih
anketnih pitanja. Anketna pitanja razli¢ite su prirode, 3 pitanja su zatvorenog tipa s ponudenim
odogovorima, dok su preostala 2 pitanja otvorenog tipa s prostorom predvidenim za pisanje.
Upitnici su u potpunosti prilagodeni uzrastu, emocionalnoj inteligenciji 1 motorickim vjestinama
ispitanika. Samom istraZivanju, odnosno ispunjavanju anketnih upitnika, prethodilo je
ispunjavanje zamolbi 1 odobrenje od strane roditelja. U zamolbi je jasno istaknuto kako ¢e svi
prikupljeni podaci biti anonimizirani te da ¢e se koristiti isklju¢ivo za potrebe ovog rada. Takoder,
jasno je reCeno kako svaki ispitanik ima potpunu slobodu odustajanja u bilo kojem trenutku
istrazivanja.

4.3. Rezultati istrazivanja i rasprava

U istraZivanju je sudjelovalo 78 ucenika Osnovne Skole kralja Tomislava u Zagrebu.
Ispitanici su razlicitog uzrasta, 44 ispitanika pohada drugi razred spomenute osnovne skole, a njih
34 pohada Cetvrti razred osnovne Skole. Drugim rije€ima, 56,4 % ispitanika ¢ine djeca u dobi od
7 do 8 godina, a preostalih 43,6 % ispitanika ¢ine djeca u dobi od 9 do 10 godina. Oba spola su

gotovo podjednako zastupljena, u istrazivanju je sudjelovalo 40 djecaka i 38 djevojcica. Odnosno,
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51,3 % ispitanog uzorka c¢ine pripadnici muskog spola, dok 48,7 % ispitanog uzorka Cine

pripadnice Zenskog spola.

Slika 5.
Dob i spol ispitanika
DOB ISPITANIKA SPOL ISPITANIKA
M |l. Razred (7-8g.) M®IV.Razred (9-10g.) Hy B

4.3.1. Prisutnost slobodnih aktivnosti u slobodnom vremenu ispitanika

Prvo pitanje anketnog upitnika glasi: Bavis li se nekom izvannastavnom ili izvanskolskom
aktivnoscu? Cilj je istraziti jesu li Zagrebacki ucenici skloniji organiziranoj i strukturiranoj

provedbi slobodnog vremena ili pak viSe naginju samostalnoj organizaciji i odmoru.

Slika 6.
Prisutnost slobodnih aktivnosti u slobodnom vremenu ispitanika

40

35
30
25
20

15

10

5

0 ______B [

Pohadaju slobodne aktivnosti Ne pohadaju slobodne aktivnosti

Hs BY

23



Vidljivo je da veéinski broj ispitanika, njih 94,9 % pohada izvannastavne i/ ili izvanSkolske
aktivnosti. U ovom slucaju spol nije utjecao na dobivene rezultate. Jednak je broj ucenika i ucenica
koji su potvrdno odgovorili na prvo pitanje, to¢nije njih 37. Samo 5,1 % ispitanika ne sudjeluje u
nikakvim izvannastavnim ni izvanskolskim aktivnostima. Samo 3 djecaka i 1 djevojcica odgovorili
su nije¢no na postavljeno pitanje. Zakljuceno je da su slobodne aktivnosti uvelike prisutne u

slobodnom vremenu uc¢enika Osnovne skole kralja Tomislava u Zagrebu.

4.3.2. Kolicina slobodnih aktivnosti u slobodnom vremenu ispitanika

Nakon $to je zaklju¢eno da su ucenici skloni provoditi slobodno vrijeme bavecéi se
slobodnim aktivnostima, istrazuje se koliko spomenutih aktivnosti ucenici ukljucuju u svoje
slobodno vrijeme. S tim ciljem postavljeno je drugo pitanje u anketnom upitniku, a ono glasi: Bavis

li se jednom aktivnoscu ili s vise njih?

Slika 7.
Kolicina slobodnih aktivnosti u slobodnom vremenu ispitanika
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Stupcasti dio grafikona prikazuje odgovore ispitanika s obzirom na spol, vrijednosti se o€ituju s
lijeve strane. Linijski dio prikazuje odgovore ispitanika s obzirom na dob te se vrijednosti o€ituju

s desne strane grafikona. Najveci se broj ispitanika, njih 27, izjasnilo kako pohada cak vise od 3
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izvannastavne ili izvanSkolske aktivnosti. Toc¢nije, 13 ucenika 1 14 u€enica odabrali su posljedn;ji
od ponudenih odgovora. Prema tome, vidljivo je da koli¢ina slobodnih aktivnosti u slobodnom
vremenu ispitanika nije ovisna o spolu, razlika je tek u 1 djevoj€ici. Ono o ¢emu koli¢ina tih
aktivnosti jest ovisna, je dob ispitanika. Iz linijskog dijela dijagrama jasno je da su mladi ispitanici
skloniji odabiru veceg broja aktivnosti, dok oni stariji suzavaju broj svojih aktivnosti ovisno o

interesima 1 ostvarenim uspjesima.

Ovdje su frekvencije dvaju nezavisnih uzoraka, a to su ucenici drugog razreda i1 ucenici
Cetvrtog razreda pa ¢emo y? — testom ustanoviti razlikuju 1li se uzorci po koli¢ini slobodnih

aktivnost. Pogledajmo tablice kontigencije:

Tablica 1.

¥’ — test kolicine slobodnih aktivnosti u slobodnom vremenu ispitanika
OPAZENE 2.razred | 4. razred OCEKIVANE 2. razred | 4. razred
FREKVENCIE FREKVENCIJE
1 aktivnost 8 10 1 aktivnosti 10.46 7.54
2 aktivnosti 4 12 2 aktivnosti 9.29 6.70
3 aktivnosti 10 3 3 aktivnosti 7.55 5.44
Vise od 3 21 6 Vise od 3 15.68 11.31

Sve ocekivane frekvencije su veée od 5 pa je, koriste¢i ugradenu Excel funkciju CHISQ.TEST
(raspon opazenih frekvencija, raspon ocekivanih frekvencija) izraCunata znacajnost razlika izmedu
ta dva uzorka. P-vrijednost provedenog y2 — testa je 0.002, zbog toga je smatrano da se ucenici
drugih razreda razlikuju od ucenika Cetvrtih razreda po koli¢ini slobodnih aktivnosti, na razini

znacajnosti 5%.
4.3.3. Zastupljenost pojedinih odgojno-obrazovnih podrucja u slobodnom vremenu
ispitanika

»Interdisciplinarno osmiSljavanje programa izvannastavnih aktivnosti prema Nacionalnom
okvirnom kurikulumu (2011) propisano je odgojno-obrazovnim podrucjima, i to: jezi¢no-
komunikacijskim, drustveno-humanistickim, matematicko-prirodoslovnim, tehnicko-

tehnologijskim, tjelesno-zdravstvenim, umjetnickim te podru¢jem prakti¢nog rada i dizajniranja“

25



(Peji¢ Papak, Vidulin, 2016, str. 111). Sljede¢im pitanjem anketnog upitnika Zeljelo se istraziti koja
su odgojno-obrazovna podrucja najzastupljenija u slobodnom vremenu ispitanih ucenika. Pitanje
je otovorenog tipa kako bi u¢enici imali potpunu slobodu opisati svoje aktivnosti. Ono glasi: Kojim

aktivnostima se bavis?

Slika 8.

Zastupljenost pojedinih odgojno-obrazovnih podrucja u slobodnom vremenu ispitanika

B Jezitno-komunikacijsko podrucje B Drustveno-humanisti¢ko podrucje
B Matematicko-prirodoslovno podrucje & Tehnic¢ko-tehnologijsko podrucje
H Tjelesno-zdravstveno podrucje B Umjetnic¢ko podrucje

B Podrucje prakticnog rada i dizajniranja

Iz prikazanog dijagrama vidljivo je da se najveci broj ispitanika, njih 49 %, bavi aktivnostima iz
tjelesno-zdravstvenog podrucja, dok je preostalih 51 % rasporedeno unutar preostalih odgojno-
obrazovnih podruéja. Sljedeca najzastupljenija podrucja su jezi¢no-komunikacijsko iumjetnicko,
s jednakim brojem zainteresiranih ucenika. NeSto slabije je zastupljeno matematicko-
prirodoslovno podrucje, kao i tehnicko-tehnologijsko. Podrucje prakticnog rada i dizajna zanima
samo jednu ucenicu, dok drustveno-humanisticko podrucje ne pobuduje interes niti kod jednog
ispitanika. Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet (2012) navode kako se u navedenim odgojno-obrazovnim
podru¢jima mogu formirati i smisljati nove izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. U tablici 1

navedene su aktivnosti ispitanika razvrstane po pripadnim odgojno- obrazovnim podrucjima.
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Tablica 2.

Raspodjela slobodnih aktivnosti ispitanika unutar odgovarajucih odgojno-obrazovnih podrucja

ODGOJNO-OBRAZOVNA TOCAN NAZIV SLOBODNE AKTIVNOSTI

PODRUCJA

Jezi¢no-komunikacijsko Engleski jezik, njemacki jezik, francuski jezik, ,,Klub
malih ¢ita¢a®, dramska skupina

Drustveno-humanisticko /

Matematicki-prirodoslovno Sah, ,,Abakus®, , Malac genijalac

Tehincko-tehnologijsko »Mali programeri®, ,,Mali inZenjeri‘

Tjelesno-zdravstveno Nogomet, koSarka, atletika, plivanje, skokovi u vodu,

veslanje, vaterpolo, badminton, odbojka, hokej na travi,
hokej na ledu, tenis, stolni tenis, ragbi, karate, judo, boks,
tackwondo, krav maga, tai chi, macevanje, balet, ples na
svili, ritmika, gimnastika, hip-hop, ,,Igrom do fair
play-a*“, jahanje

Umjetnicko Glazbena Skola (sviranje), glazbena Skola (solo pjevanje),
zbor, likovna skupina, ,,Glazba i film*

Prakti¢nog rada i dizajniranja ,»Rucni rad®,

Iznova je vidljiv najve¢i spektar razli¢itih aktivnosti upravo u tjelesno-zdravstvenom podrucju.
Cak 89,9 % ispitanika navelo je da pohada minimalno jednu aktivnost tjelesno-zdravstvenog
podrucja. Prema dobivenim podacima, aktivnostima spomenutog podrucja se bavi samo 8.6 % vise
djecaka nego djevojcica, Sto znaci da sportovi, plesovi i borilacke vjestine bude zanimanje kod

oba spola.
4.3.4. Pokrivenost slobodnog vremena ispitanika slobodnim aktivnostima

Sljede¢e Sto se istrazuje jest pokrivenost slobodnog vremena ispitanika slobodnim
aktivnostima, drugim rije¢ima, koli¢ina vremena utroSenog na spomenute aktivnosti. Kako bi se

dobio uvid u raspored aktivnosti ispitanika, postavljeno je pitanje: Koliko cesto pohadas

izvannastavne ili izvanskolske aktivnosti?

Slika 9.

Pokrivenost slobodnog vremena ispitanika slobodnim aktivnostima
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Stupcasti dio dijagrama prikazuje ispitanike podijeljene po spolu, dok ih linijski dijagram dijeli po
dobi. Najveci broj ispitanika, 70,3 %, izjasnio se kako pohada izvannastavne ili izvanSkolske

aktivnosti viSe od 3 puta na tjedan. Takva je izbor jednak kod oba spola, 26 djecaka i 26 djevojcica

2x tjedno

v .

II. Razred

3x tjedno

IV. Razred

vise od 3x tjedno

tvrdi kako pohada neku od svojih slobodnih aktivnosti svakog drugog dana radnog dijela tjedna.

Najmanje je onih koji su odlucili upisati aktivnosti koja se odrzava samo jednom tjedno, njih 4,05
%, odnosno 2 ucenika drugih razreda i samo 1 ucenik Cetvrtih razreda. Iz ovog dijela istrazivanja

zaklju¢ujemo kako ucenici najcesée organizaciju svog slobodno vremena prepustaju skoli i/ ili

drugim obrazovnim institucijama, poput plesnih, glazbenih, jezi¢nih 1 drugih Skola.

I ovdje ¢emo koristiti x> — test ne bismo li saznali postoji li statistiCki znacajna razlika u

koli¢ini vremena provedenog u aktivnostima izmedu ucenika drugog i Cetvrtog razreda, jer imamo

frekvencije dva nezavisna uzorka. Tablica kontingencije ocekivanih frekvencija izgleda ovako:

Tablica 3.

¥’ — test pokrivenosti slobodnog vremena ispitanika slobodnim aktivnostima (1/2)

OPAZENE 2. 4. razred
FREKVENCIE | razred

1x tjedno 2 1

2x tjedno 8 4
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OCEKIVANE 2.razred | 4. razred
FREKVENCIJE

1x tjedno 1.74 1.25

2x tjedno 6.97 5.02




3x tjedno 1 6 3x tjedno 4.06 2.93
Vise od 3x tjedno | 32 20 Vise od 3x tjedno | 30.21 21.78

Zbog toga §to je viSe od 20% celija ocekivanih frekvencija koje su manje od 5, ¢elije se spajaju

tvore¢i nove tablice:

Tablica 4.
¥’ — test pokrivenosti slobodnog vremena ispitanika slobodnim aktivnostima (2/2)
OPAZENE 2. razred | 4. razred OCEKIVANE 2.razred | 4. razred
FREKVENCIJE FREKVENCIJE
1 ili 2x tjedno 10 5 1 ili 2x tjedno 8.716 6.283
3 ili vise x tjedno | 33 26 3 ili viSe x tjedno | 34.283 24.716

Sada koriste¢i Excel ugradenu funkciju CHISQ.TEST (raspon opazeih frekvencija; raspon
oCekivanih frekvencija) dobijena je p-vrijednost y2?— testa 0.451, a ta vrijednost je veca od

statisticke znacajnosti 0.05 pa ne mozemo smatrati da su uocene razlike izmedu ucenika drugih 1

Cetvrtih razreda statistiCki znacajne.
4.3.5. Provodenje slobodnog vremena izvan slobodnih aktivnosti

Posljednje anketno pitanje glasi: Osim skolskih obaveza i navedenih aktivnosti, kako jos
provodis svoje slobodno vrijeme? Ucenici su na ovo pitanje imali veoma sli¢ne, Cesto iste,
odgovore, neovisno o varijablama poput spola ili dobi. Izneseni su raznoliki hobiji 1 aktivnosti
kojima ucenici obogacuju svoje slobodno vrijeme. To obuhvaéa druzenje u parku ili prirodi s
prijateljima, druzenje s roditeljima i rodbinom, voznju bicikla ili igranje sportskih igara, Citanje,
crtanje, kao i digitalno vrijeme pred ekranima, ali i drustvene igre te odmor. Posebno su detaljni
odgovori nekih od ispitanika koji opisuju kako igraju hokej s djedom, izraduju origami i uce svoje
prijatelje istome te kako spavaju, pojasnjavaju¢i razliku izmedu vecernjeg sna koji je obavezan i

popodnevnog sna koji ja zabavan.

Rezultati anketnog upitnika pokazuju jasno razumijevanje pojma slobodnog vremena
medu ucenicima. PrimjeCuje se preciznost u navodenju aktivnosti koje su istinski
slobodnovremenske, izbjegavaju¢i mijeSanje s obavezama. Izuzetno znacajno, ni jedan od
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sudionika ankete nije iznio aktivnosti poput pisanja Skolskih zadaca, ucenja, Citanja lektire ili
slicnih obveza. Ovi nalazi pretpostavljaju prisutnost pedagogije slobodnog vremena u
osnovnoskolskom obrazovnom sustavu urbanih sredina, uz svijest ucenika o slobodi izbora 1

vaznosti zadovoljavajuceg iskoriStavanja vlastitog slobodnog vremena.
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5. ZAKLJUCAK

Poznavanje i razumijevanje fenomena slobodnog vremena klju¢no je zbog niza pozitivnih
ucinaka koje to znanje moZe imati na pojedinca. Organizacija i smisleno provodenje slobodnog
vremena imaju vaznu ulogu u osobnom razvoju. Ono podize kvalitetu zivota te pruza priliku za
opustanje, zadovoljstvo i uzivanje u aktivnostima koje donose radost 1 ispunjenje. Kroz raznolike
hobije 1 interese, pojedinac moZe obogatiti svoj zivot 1 utjecati na njegovu vrijednost. Takoder,
bavljenje aktivnostima koje pobuduju radost moZe poboljSati mentalno zdravlje, smanjujuéi stres
1 poti¢u¢i emocionalnu dobrobit. U slobodnom se vremenu mogu razvijati 1 druStvene vjestine,

kroz druzenje s prijateljima, obitelji ili sudjelovanje u zajedni¢kim aktivnostima.

Provedeno istrazivanje je utvrdilo da ucenici iz urbanih podrucja cesto sudjeluju u
razli¢itim slobodnim aktivnostima. Ovome pridonosi dostupnost raznovrsnih sadrzaja u gradu, Sto
je suprotno situaciji u ruralnim podru¢jima. Razlozi za ove ucestale aktivnosti ukljucuju i djecju
radoznalost te visok stupanj samopouzdanja. Ucenici nizih razreda osnovne Skole rijetko
dozivljavaju strah od neuspjeha ili novih situacija, $to je uocljivije kod tinejdZera i odraslih.
Upravo zbog toga, ispitanici su naveli velik broj aktivnosti razli¢itih odgojno-obrazovnih podrucja
kao nacin provedbe svog slobodnog vremena. Kako odrastaju, oni najée$¢e suzavaju svoj pocetni
spektar odabranih aktivnosti, fokusiraju¢i se na najzanimljivije, najizazovnije ili pak na one u
kojima su ostvarili najveci uspjeh. Tjelesno-zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje istice se kao
najzastupljenije medu ispitanicima, pricemu ucenici najcesce biraju sportove ili borilacke vjestine,

dok ucenice biraju razne plesovi, ali i sportove.

Zakljuceno je kako ucenici Cesto organizaciju svog slobodnog vremena prepustaju
nadleZznim ustanovama. Odnosno, najve¢i dio njihovog slobodnog vremena oduzimaju upravo
slobodne aktivnosti koje su organizirane i strukturirane od strane neke obrazovne ustanove. Ipak,
kada su sami prepusteni organizaciji svog slobodnog vremena, ucenici pokazuju kako ga znaju
kvalitetno iskoristiti. Razlikuju aktivnosti koje imaju pozitivan ucinak na njihov razvoj, poput
Citanja, crtanja, druzenja s bliznjima ili boravka u prirodi, u odnosu na one aktivnosti koje imaju
isklju¢ivo zabavu ili odmor kao svrhu, poput videoigrica, mobilnih aplikacija 1televizije. Isto tako,
ucenici su dokazali da razumiju pojam slobodnog vremena, te da ga zahvaljuju¢i pedagogiji istog,

ne mijesaju s vremenom ispunjenim obavezama ili osnovnim potrebama.
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U konacnici, zaklju¢ujemo da je slobodno vrijeme ucenika Osnovne Skole kralja Tomislava
u Zagrebu obogaceno raznolikim aktivnostima, a njihova svijest o vaZnosti zadovoljavajuceg
iskoriStavanja slobodnog vremena ukazuje na pozitivan odgojno-obrazovni kontekst u urbanoj

sredini.
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