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SAZETAK

ODGOJITELJSKA PERCEPCIJA VAZNOSTI OKOLINSKIH CIMBENIKA U
KOGNITIVNOM RAZVOJU DJETETA

Cilj ovog rada bio je ispitati percepciju odgojitelja o ¢imbenicima koji su povezani s
kognitivnim razvojem djeteta. IstraZivanje je ukljucivalo 89 odgojiteljica iz VaraZdinske,
Koprivni¢ko-krizevacke, Zagrebacke, Krapinsko-zagorske, Medimurske, Karlovacke,
Bjelovarsko-bilogorske, Sisatko-moslavacke, Sibensko-kninske, Zadarske i Primorsko-

goranske Zupanije.

U istrazivanju je ispitano postoji li povezanost dobi, stupnja obrazovanja, radnog
iskustva, odgojne skupine i1 vrste vrtica u kojem su odgojitelji zaposleni s njithovom
percepcijom vaznosti socijalnih i prostorno-materijalnih ¢imbenika u kognitivhom razvoju
djeteta. Utvrdivalo se koje okolinske ¢imbenike odgojitelji percipiraju kao najvaznije za
kognitivni razvoj djece, a koje najmanje vazne. Takoder, utvrdivalo se koje vrste programa

rada s djecom odgojitelji preferiraju.

Rezultati pokazuju kako je primije¢ena povezanost dobi i radnog iskustva odgojitelja s
njihovom percepcijom vaznosti veceg broja socijalnih i prostorno-materijalnih ¢imbenika u
kognitivnom razvoju djeteta. Medutim, nije vidljiva povezanost stupnja obrazovanja
odgojitelja, vrste odgojne skupine i vrste vrtia u kojoj su odgojitelji zaposleni s njthovom
percepcijom vaznosti socijalnih 1 prostorno-materijalnih ¢imbenika. Nadalje, prema
rezultatima odgojiteljskih procjena ¢imbenika koji pridonose kognitivnom razvoju djeteta
vidljivo je kako su procjene prilicno visoke 1 ujednacene. Ukupno gledano, odgojitelji najvise
vrednuju aktivnosti koje poticu aktivno sudjelovanje djeteta, poticanje kreativnosti i
samostalnosti, dok ¢imbenike koji se ticu obrazovanja odgojitelja ili organizacijskih struktura
smatraju manje vaznim za kognitivni razvoj djeteta. Rezultati istrazivanja o preferencijama
odgojitelja za programe rada s djecom pokazuju raznolikost u njihovim interesima i
prioritetima. Programi poput Braingym-a, NCT ucenja i Plesa pisanja privlace veéi interes
odgojitelja, dok manji postotak njih preferira programe poput Braindance-a, Epo igre i

Dominantnih profila.

Kljucne rijeci: kognitivni razvoj, dijete, odgojitel;



SUMMARY
EDUCATOR’S PERCEPTION OF THE IMPORTANCE OF ENVIRONMENTAL
FACTORS IN THE COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN

The aim of this study was to examine the perception of educators about factors related to
the cognitive development of the child. The research included 89 preschool teachers from the
areas of Varazdin, Koprivnica-Krizevci, Zagreb, Krapina-Zagorje, Medimurje, Karlovac,
Bjelovar-Bilogora, Sisak-Moslovakia, Sibenik-Knin, Zadar and Primorje-Gorski Kotar

Counties.

The research examined whether there is a correlation between age, level of education,
work experience, educational group and type of kindergarten in which preschool teachers are
employed with their perception of the importance of social and spatial-material factors in the
cognitive development of the child. It was determined which environmental factors educators
perceive as the most important for the cognitive development of children and which are the
least important. Also, it was determined what types of programs of work with children

educators prefer.

The results showed that the correlation between the age and work experience of
preschool teachers with their perception of the importance of a large number of social and
spatial-material factors in the cognitive development of the child was observed. However,
there is no visible correlation between the level of education of preschool teachers, the type of
educational group and the type of kindergarten in which preschool teachers are employed with
their perception of the importance of social and spatial-material factors. Furthermore,
according to the results of educators' assessments of factors that contribute to the cognitive
development of the child, it is evident that the estimates are quite high and uniform. Overall,
preschool teachers value activities that encourage the active participation of the child,
encourage creativity and independence, while they consider factors related to the education of
preschool teachers or organizational structures to be less important for the cognitive
development of the child. The results of the survey on the preferences of preschool teachers
for programs of work with children show diversity in their interests and priorities. Programs
such as Braingym, NCT Learning and Writing Dance attract more interest from educators,
while a smaller percentage of educators prefer programs such as Braindance, Epo Game and

Dominant Profiles.

Keywords: cognitive development, child, educator



1. Uvod

Kognitivni razvoj obuhvaca mentalne procese pomocu kojih dijete nastoji razumjeti i
sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje (Starc i sur., 2004). Vecina kognitivnih psihologa
smatra da razvojne promjene nastaju interakcijom sazrijevanja (naslijeda) i ucenja (okoline)
(Sternberg, 2005). Vaznu ulogu u postizanju optimalnoga kognitivnog razvoja ima
povezivanje neurona u sinapticke veze. Sinapse su mjesta na kojima se dva neurona spajaju te
one omogucuju njihovu interakciju. Medutim, okolina je znacajan ¢imbenik u razvoju
neurona i sinapsi, kao i u cjelokupnom razvoju mozga (Dubi¢, 2023) jer stimulacije iz okoline
poticu stvaranje novih veza ili jaCanje postojeéih, §to pridonosi stvaranju memorijskog

potencijala (Rajovi¢, 2015; prema Dubi¢, 2023).

U radu se opisuje kognitivno-razvojna teorija Jeana Piageta i sociokulturna teorija Lava
Vigotskog. Jean Piaget je smatrao da djeca otkrivaju i konstruiraju svoje znanje o svijetu kroz
vlastite aktivnosti, te se stoga njegova teorija opisuje kao konstruktivisticki pristup
kognitivnom razvoju (Berk, 2015). On je detaljno opisao razli¢ite stadije u usvajanju sve
sloZenijih misaonih struktura koje dijete prolazi od ranog djetinjstva do 11. ili 12. godine
(Starc i sur., 2004). S druge strane, sociokulturna teorija kognitivnog razvoja Vigotskog
naglasava kako je za djecji razvoj vazna interakcija s odraslima te uzi i Siri socijalni kontekst,
odnosno kultura kojoj dijete pripada (Daniels, 1996; prema Miljevi¢-Ridicki, Pavin Ivanec,

2009).

Djetetove rane godine imaju klju¢nu ulogu u njegovu cjelokupnu razvoju te je taj razvoj
rezultat slozenih i kontinuiranih interakcija djeteta s materijalnom i socijalnom sredinom.
Djetetove aktivnosti, uvjeti u kojima se one dogadaju, koli¢ina njegove samostalnosti i
inicijative, te cjelokupni intelektualni razvoj, ovise o odgojitelju. U tom smislu, profesionalna
kompetencija odgojitelja ima znacajan utjecaj na prepoznavanje djetetovih potencijala te

razvijanje individualnih karakteristika u razli¢itim varijacijama (Sagud, 2005).



2. Kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj obuhvaca kvantitativne promjene kao §to su vece znanje 1 sposobnosti,
kao 1 kvalitativne promjene u misljenju. Vecina kognitivnih psihologa slaze se kako razvojne
promjene nastaju interakcijom nasljeda i okoline (Sternberg, 2005). Interaktivan utjecaj
okoline 1 nasljeda pocinje ve¢ u dojenackoj dobi (Bornstein, 1999; prema Stenberg, 2005).
Djeca ¢e vecinu svojih urodenih preferencija razviti u okruzenju koje im pruza umjereno nove
podrazaje (McCall, Kemmedy i Appelbaum, 1977; prema Sternberg, 2005). Iako obi¢no
smatramo da okolina utjece na djecu, vazno je naglasiti da i djeca, takoder, utjecu na nju
(Goodnow, 1999; prema Sternberg, 2005), posebice u okruzenju obitelji i prijatelja (Sternberg,
2005).

Kognicija uklju¢uje mentalne procese i produkte koji dovode do spoznaje, a
podrazumijeva sve mentalne aktivnosti poput paznje, pamdéenja, simboliziranja,
kategoriziranja, planiranja, rjeSavanja problema, stvaranja i maste (Berk, 2015). Mentalnim
procesima dijete pokuSava razumjeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Kljuéni procesi
koji su u osnovi spoznajnog razvoja, ukljuuju postupno razvijanje unutarnjih zamjena za
osobe i1 predmete te postupno razvijanje misaonih operacija poput usporedbe, analize, sinteze,

reverzibilnosti, apstrahiranja i generalizacije (Starc 1 sur., 2004).

Starc i sur. (2004) navode kako se kognitivni razvoj odvija postupnim usvajanjem sve
sloZenijih zamjena za stvarnost, kao $to su sheme i pojmovi, te misaonih operacija. Taj razvoj
zahtjeva odredene preduvjete, ukljuuju¢i aktivnu interakciju djeteta s okolinom,
posredovanje djetetova iskustva i stvaranje uvjeta za razvoj paznje i misaonih strategija (Starc

i sur., 2004).



2.1. Kognitivno-razvojna teorija Jeana Piageta

Svicarski psiholog Jean Piaget jedan je od najistaknutijih teoreti¢ara kognitivnog razvoja.
Njegove ideje potaknule su vise istrazivanja od bilo kojega drugog teoreticara, a njegovo
videnje ljudskog razvoja temeljito je promijenilo misljenje o djeci i njihovu ponaSanju (Vasta

i sur. 2005).

On je na specific¢an nacin revolucionirao istrazivanja razvoja pojmova i inteligencije kod
djece te je utvrdio kako istrazivac¢i mogu jednako nauciti o dje¢jemu intelektualnom razvoju,
istrazujuci njihove neto¢ne odgovore, kao i na temelju to¢nih odgovora. Putem ponavljanog
opazanja djece i posebno istrazujuéi njihove pogreske u rezoniranju, Piaget je zakljucio kako
su u podlozi dje¢jeg misljenja koherentni logicki sustavi. Smatrao je da se ti sustavi razlikuju

od logickih sustava kojima se koriste odrasli (Sternberg, 2005).

Prema Piagetu, ljudska bi¢a ne pocinju svoj Zivot kao kognitivna bi¢a, ve¢ na temelju
svojih perceptivnih 1 motorickih aktivnosti razvijaju sve sloZenije psiholoSke strukture ili
organizirane obrasce zbog kojih njihovo iskustvo dobiva smisao, $to im pomaze prilagoditi se
okolini na u¢inkovitiji nac¢in. Smatrao je da su djeca bi¢a koja otkrivaju, odnosno konstruiraju
svoje znanje o svijetu kroz vlastite aktivnosti, stoga se njegova teorija opisuje kao

konstruktivisti¢ki pristup kognitivnom razvoju (Berk, 2015).

Nadalje, istaknuo je kako djeca prolaze kroz Ccetiri stupnja kognitivnog razvoja:
senzomotoricki stadij, predoperacijski stadij, stadij konkretnih operacija i stadij formalnih
operacija. Kroz stadije, istrazivacka ponasanja dojencadi preoblikuju se u apstraktnu, logicku
inteligenciju adolescenata i odraslih. Stadiji nude opcu teoriju razvoja u kojoj se svi aspekti
kognitivnog razvoja mijenjaju na zajednicki nacin, prateci sli¢an razvojni put. Nepromjenjivi
su 1 uvijek se pojavljuju istim redoslijedom, pri ¢emu ni jedan ne moze biti izostavljen.
Univerzalni su i1 opisuju razvoj svakog djeteta (Piaget, Inherlder i Szeminska, 1948/1960;

prema Berk, 2015).

Redoslijed razvoja temelji se na genetskoj predodredenosti covjeka te odrazava sve vecu
vjestinu mozga u analiziraju 1 interpretaciji iskustva koja su zajednicka za svu djecu. Istaknuo
je da individualne razlike u genetskim i okolinskim ¢imbenicima utjecu na brzinu kojom djeca

prolaze kroz razlicite stadije razvoja (Piaget, 1926/1928; prema Berk, 2015).



Kognitivni razvoj prema Piagetu

Senzomotoricki stadij obuhvaca prve dvije godine djetetova Zivota. Pocetne sheme
dojenceta su osnovni refleksi, no poslije se oni postupno kombiniraju u kompleksnije i
fleksibilnije oblike aktivnosti. Razumijevanje svijeta ograniceno je na tjelesnu interakciju s
ljudima i predmetima (Vasta i sur., 2005). Cirkularne reakcije ukljucuju ponavljanje dogadaja
i susret s novim iskustvom koje proizlazi iz motoricke aktivnosti djeteta, te rezultiraju
pojavom nove sheme (Berk, 2015). Unutar tog razdoblja nekoliko je podstupnjeva tijekom

kojih se razvijaju sva djetetova spoznajna postignuca (Starc 1 sur., 2004).

S prijelazom iz senzomotori¢kog u predoperacijski stadij, koji obuhvaca razdoblje od
druge do sedme godine, najjasnija promjena je znatno povecanje sposobnosti mentalnog
predocavanja (Berk, 2015). Tijekom tog perioda, dijete upotrebljava simbole da bi kognitivno
reprezentiralo svijet oko sebe. Rijeci i brojevi zamjenjuju objekte i dogadaje, dok se akcije
koje su nekada morale biti izvedene fizicki, sada se mogu izvoditi mentalno, s pomocu
unutarnjih simbola (Vasta i sur., 2005). Zbog nerazvijenosti operacija misljenja, dijete u tom
periodu jo$ ima neka ogranicenja u simbolickom rjeSavanju problema. Tri bitne karakteristike
tog razdoblja su: egocentrizam, centracija i nemogucnost o¢uvanja okoline (Starc i sur., 2004).
Karakteristika koja se u misljenju o€ituje kao rani i kasniji oblik jest egocentrizam. U ranom
egocentrizmu, dijete nema jasnu percepciju odvojenosti od okoline. Ono se u cijelosti
identificira s okolinom, dozivljavajuéi je svojim dijelom te postupno uci prepoznati granice
izmedu sebe i vanjskog svijeta. U kasnijem egocentrizmu, dijete razlikuje sebe od okoline, ali
i dalje ne moze razumjeti perspektivu ili stajaliSte druge osobe, ni shvatiti da se stvarnost
moze percipirati drugacije iz tudeg stajaliSta. Egocentrizam obi¢no nestaje izmedu Seste 1
sedme godine, posebno ako se dijete privikava na zivot u skupini te treba prihvatiti pravila
skupine kako bi bilo prihvac¢eno. Centracija je karakteristika koja se ocituje kao nesposobnost
djeteta da se istodobno fokusira na viSe svojstava te se usredotoCuje samo na jedno.
Nemogucénost konzervacije predstavlja djetetovo nerazumijevanje da masa objekta ostaje ista,
cak 1 ako se promijeni oblik. Ireverzibilnost misljenja oznacava nesposobnost djeteta da se u

misljenju vrati potezima natrag na pocetno stanje (Starc i sur., 2004).

Vedinu tih ogranicenja dijete prevlada kada dostigne stadij konkretnih operacija, koji
traje otprilike od Seste do jedanaeste godine (Vasta i sur., 2005). Misljenje postaje znatno
logi¢nije, fleksibilnije 1 organiziranije, slicnije misljenju odraslih nego misljenju mlade djece
(Berk, 2015). Djeca postaju sposobna mentalno manipulirati unutarnjim reprezentacijama

koje su stvorila tijekom predoperacijske faze. Drugim rijeCima, u toj fazi ne samo da imaju



ideju o objektima i mogu ih pamtiti, ve¢ s tim mislima i sje¢anjima mogu obavljati mentalne

operacije. Ipak, to mogu Ciniti samo u vezi s konkretnim objektima (Sternberg, 2004).

Prema Piagetu, djeca u dobi od jedanaest godina ulaze u stadij formalnih operacija,
tijekom kojeg razvijaju sposobnost apstraktnog, sustavnog i znanstvenog misljenja. Za razliku
od djece u stadiju konkretnih operacija koja mogu “operirati realitetom”, adolescenti u stadiju
formalnih operacija mogu “operirati operacijama”. Vise im nisu potrebni konkretni predmeti
ili dogadaji kao objekti razmisljanja. Umjesto toga, oni mogu stvarati nova, logi¢nija pravila

putem unutarnjeg promisljanja (Inhelder 1 Piaget, 1955/1958; prema Berk, 2015).



2.2. Sociokulturna teorija Lava Vigotskog

Iako je vidio djecu kao aktivne u potrazi za znanjem, Lav Vigotski isticao je vaznost
bogatog socijalnog i kulturnog okruzenja na razvoj dje¢jeg misljenja (Berk, 2015). Njegov
znacajan prinos sastoji se u odbacivanju individualisti¢kog pristupa u razvoju djeteta u korist

drustveno oblikovanog uma (Bakhurst, 2007; Tudge i Scrimsher, 2003; prema Berk, 2015).

Vigotski je sugerirao da se kognitivni razvoj uglavnom odvija izvana prema unutra
putem procesa internalizacije - apsorpcije znanja iz okoline (Sternberg, 2005). Prema njegovu
shvacanju, razvoj je rezultat kulturnog konteksta osobe. U Vigotskovoj teoriji, razvoj se
odnosi na mentalni razvoj, na procese kao Sto su misljenje, jezik i rasudivanje. On je vjerovao
da se te sposobnosti razvijaju socijalnom interakcijom s drugima, posebice roditeljima, te da
predstavljaju zajedni¢ko znanje unutar kulture. Nasuprot Piagetovu uvjerenju da kognitivni
razvoj prolazi kroz sli¢ne faze, Vigotski je tvrdio da su intelektualne sposobnosti specificne za

kulturu u kojoj dijete raste (Miller, 1993; prema Vasta i sur., 2005).

Prema Vigotskom, ucenje djeteta odvija se unutar zone proksimalnog razvoja, odnosno
onih zadataka koji su djetetu preteski za rjeSavanje, ali ih moze savladati uz pomo¢ odraslih ili
kompetentnijih vrSnjaka (Berk, 2015). Vigotski promatra sposobnosti djece, kada djeluju
samostalno, kao njihovu stvarnu razvojnu razinu. Ono §to dijete moZe posti¢i uz ne¢iju pomoc,
naziva se zona potencijalnog razvoja. Razlika izmedu stvarne razine i razine moguceg razvoja

predstavlja podrucje pribliznog razvoja (Vasta i sur., 2005).

Kako bi potaknula kognitivni razvoj, socijalna interakcija mora imati odredene
karakteristike. Jedna od njih je medusubjektivnost, proces u kojem sudionici koji pocinju
rjeSavati zadatak s razliitim razumijevanjem, postupno dolaze do zajednickog rjesenja
zadataka (Newson i Newson, 1975; prema Berk, 2015). Medusubjektivnost stvara zajednicku
osnovu za komunikaciju, jer se svaki od partnera prilagodava perspektivi drugog. Odrasli je
pokuSavaju potaknuti tako Sto vlastite spoznaje prenose na nacin koji je razumljiv djetetu

(Rogoft, 1998; prema Berk, 2015).

Drugo bitno obiljezje socijalne interakcije je gradenje skela ili prilagodavanje koli¢ine
ponudene pomo¢i tijekom ucenja, kako bi odgovarala djetetovoj trenuta¢noj sposobnosti.
Kada dijete ne zna kako nastaviti, odrasla osoba pruza jasne upute, razlaze zadatak na manje
dijelove koje dijete moze savladati, predlaze strategije i nudi osnovnu ideju za njihovu

uporabu. Kada se sposobnost djeteta poboljSava, vjeSt graditelj skela postupno smanjuje



potporu, prenoseci odgovornost na dijete. Dijete zatim usvaja tu vrstu komunikacije, ukljucuje
je u svoj privatni govor i njome se koristi za organiziranje svojih samostalnih napora (Berk,

2015).



2.3. Razvoj spoznaje u pojedinim razvojnim razdobljima

U razdoblju do tre¢eg mjeseca zivota perceptivne moguénosti dojenceta razvijenije su od
motori¢kih (Starc i sur., 2004). Dijete je sposobno identificirati izvor zvuka te razlikuje vidne
podatke. Do drugog mjeseca prati predmet ili osobu samo o¢ima, dok oko tre¢eg mjeseca
pocinje pratiti, okrecuci glavu. Do tre¢eg mjeseca obra¢a paznju na podrazaje koji sadrze
obrise 1 pokret, igra se svojim rukama i promatra ih. Dijete u ovoj dobi razlikuje okuse i
mirise te miris 1 glas majke od mirisa i glasa ostalih Zena. Razdoblje do prvog mjeseca
karakteristi¢no je po vjezbanju refleksa. Refleksima 1 urodenim organiziranim ponaSanjima
dijete istrazuje i upravlja fizickim i socijalnim aspektima svijeta te tako ona postaju bolje
organizirana (Starc i sur., 2004). Oko prvog mjeseca zivota, dijete pocinje stjecati voljnu
kontrolu nad svojim postupcima primarnim cirkularnim reakcijama, tako $to ponavlja slucajna
ponaSanja koja su uglavnom motivirana primarnim potrebama (Berk, 2015). Od prvog do
cetvrtog mjeseca razvijaju se senzomotoricke sheme, odnosno uvjezbani i uopcéeni sklopovi
ponasanja s pomocu kojih dijete djeluje i postize razumijevanje svijeta oko sebe (Starc i sur.,

2004).

Od treceg do Sestog mjeseca zivota, dijete usavrSava i uskladuje sve senzorne funkcije
koje koristi u spoznavanju vlastite okoline. Privlate ga stvari koje su nepoznate i
iznenadujuce. Bitno postignuée u spoznajnom razvoju je smijeSak koji dijete upucuje u znak
prepoznavanja poznatih lica. Od ¢etvrtog mjeseca dijete pocinje pokazivati interes za vanjski
svijet. Sheme se pocinju mijenjati prema istrazivanju okoline te dijete otkriva postupke
kojima moze ponoviti dogadaje koji su mu zanimljivi. Nakon §to slu¢ajno postigne zanimljiv
ucinak, dijete ga ponavlja. Medutim, jo§ ne moze zamisliti kako ¢e proizvesti Zeljeni postupak

(Starc i sur., 2004).

Razdoblje od Sestog do dvanaestog mjeseca karakteristi¢no je zbog bolje perceptivne
organizacije djeteta. Dijete slu¢ajno koordinira jednostavne pokrete, a poslije to radi s
namjerom. Zamjecuje svoju mogucénost djelovanja na promjene u vanjskom svijetu te ga i
dalje privlace iznenadujuce stvari i one koje nisu u skladu s onim $to je do tada upoznalo. U
tom razdoblju djetetova paznja je kratkotrajna. Od Cetvrtog do osmog mjeseca dijete otkriva
uzrok 1 posljedicu, ali je 1 dalje uo€ljivo ogranieno shvacanje uzrocnosti (Starc i sur., 2004).
Od osmog do dvanaestog mjeseca kombinira sheme u nove i sloZenije obrasce ponasanja.
Izmedu cetvrtog i osmog mjeseca, dijete pocinje izvoditi namjerna ili prema cilju usmjerena

ponasanja, aktivno koordinirajuci svoje sheme kako bi rijesilo jednostavne zadatke. PocCinje



savladavati stalnost predmeta, odnosno razumijevati da predmeti postoje i kada su izvan

vidokruga (Berk, 2015).

Od prve do druge godine Zivota, dijete pokazuje interes za nova svojstva i nove objekte u
okolini. Koordinira jednostavne motoricke aktivnosti s perceptivnim podacima te moze
samostalno, povla¢enjem, dohvatiti predmet koji je izvan njegova dosega. S dvanaest mjeseci
djetetova paznja usmjerena je na dogadaje i pojave koji ga poticu na istrazivanje. Od
dvanaestog do osamnaestog mjeseca dijete istrazuje nove mogucénosti za postizanje ciljeva.
Probleme rjeSava s pomocu procesa pokuSaja i pogreSaka te uziva u samom procesu
eksperimentiranja (Starc i sur., 2004). Namjerni istrazivacki pristup svijetu pomaze djetetu da
bude uspjesnije u rjeSavanju problema (Berk, 2015). Izmedu osamnaestog mjeseca i druge
godine, dijete pocinje oponaSati radnje koje je prije vidjelo. Razvija se sposobnost
predocavanja ili simboli¢kog funkcioniranja, razumije da svaki predmet ima svoje ime te
pocinje razlikovati predmet od simbola. Razvija se sposobnost pamc¢enja dosjecanjem. Dijete

pamti i oponasa pojedina ponasanja, ali i niz od triju jednostavnih radnji (Starc i sur., 2004).

Tijekom druge i1 trece godine dijete aktivno isprobava 1 istrazuje svoju okolinu te
usmjerava paznju na dogadaje i pojave koje su mu zanimljive. Glavna promjena u usporedbi
s prijasnjim razdobljem je simbolicka funkcija, odnosno dijete se koristi nekom stvari kao
simbolom za predodzbu neceg drugog. Napreduje i u podrucju prakticnog misljenja te rjeSava
male prakti¢ne probleme aktivnim isprobavanjem i uporabom oruda. Dijete zna o predmetima
i pojavama onoliko koliko ima iskustva s njima. Sposobno je razlikovati boje, iako ih jo§ ne
imenuje. Isto tako, zna razlikovati i pridruzivati dva oblika i dvije veli¢ine te povezati parove
slika. Pocinje shvacati kriterij vremena 1 prostora. UsavrSava pamcenje prepoznavanjem i
dosjecanjem te mu se poboljSavaju sposobnosti paméenja redoslijeda radnji. U tom razdoblju,

dijete je sposobno ponoviti re¢enicu od dvije do tri rijeci (Starc i sur., 2004).

U razdoblju od trece do cetvrte godine dijete neposrednom uporabom, isprobavanjem
svojstava, promatranjem, slusanjem i1 doZivljavanjem, prepoznaje osnovne karakteristike
predmeta. Djetetova paznja usmjerena je na manji broj podrazaja te je u stanju zanemariti
ometaju¢e sadrzaje prilikom obavljanja aktivnosti. Svi misaoni procesi temelje se na
prakticnom djelovanju. U tom razdoblju dijete jo§ nema spoznaju da se promjenom vanjskog
izgleda ne mijenja svojstvo necega. Takoder, nema razvijenu sposobnost razumijevanja i
prihvacanja stajaliSta druge osobe (Starc i sur., 2004). Djetetovo miSljenje je ograni¢eno na
jedan aspekt situacije u danom trenutku i pod snaznim utjecajem trenutacnog izgleda

predmeta (Berk, 2015). Razlikuje veli¢ine i oblike, zna imenovati doba dogadanja neke



aktivnosti te se koristi rije¢ima koje oznacavaju mjesto, vrijeme 1 nacin. Imenuje osnovne
okuse 1 prepoznaje svojstva predmeta. Zapamcivanje je spontano u tijeku aktivnosti i na
temelju vremenskog i prostornog dodira. Pamcenje prepoznavanjem je prisutnije nego
pamcéenje dosjecanjem. Probleme koje uocava u svakodnevnim situacijama rjesava aktivnim

isprobavanjem (Starc i sur., 2004).

Tijekom cCetvrte 1 pete godine zivota povecava se djetetova radoznalost za okolinu.
Poboljsava se kontrola, razvija se prilagodljivost te pocinje razvoj planiranog usmjeravanja
paznje. I dalje su prisutna mnoga ogranic¢enja misljenja te je djetetovo razumijevanje pojmova
odredeno iskljuc¢ivo onim Sto vidi. Kod aktivnosti klasificiranja, dijete ¢esto mijenja kriterij
klasifikacije (Starc i sur., 2004). Predoperacijsko dijete ima potesko¢a s hijerarhijskom
klasifikacijom, odnosno organiziranjem predmeta u klase 1 potklase na temelju njihovih
slicnosti 1 razlika. Najvaznija nelogi¢na karakteristika predoperacijskog misSljenja je
ireverzibilnost (Berk, 2015), §to znaci da se dijete u misljenju ne moze vratiti na pocetnu
situaciju. Grupira predmete i bi¢a na osnovi jednog svojstva, izdvaja ono §to ne pripada
odredenoj skupini (Starc i sur., 2004) te se javlja serijacija odnosno sposobnost organiziranja
elemenata prema kvantitativnoj dimenziji, poput duljine i tezine (Berk, 2015). Razumije
prirodne dogadaje i zanimanja ljudi. Razlikuje i imenuje osnovne, a prepoznaje veéinu ostalih
boja. Odreduje doba dana i razlikuje prostorne odnose. Jos se razvija namjerno zapamcéivanje i
pamcenje dosje¢anjem, no dijete bolje reproducira osmisljeni materijal. Sposobno je uociti
problem, stvara pretpostavke, usporeduje ih, trazi rjeSenja te ih rjesava i slu¢ajno i namjerno

(Starc i sur., 2004).

Dijete u dobi od pet do Sest godina s pomocu aktivnosti istrazuje okolinu, nova svojstva,
funkciju predmeta te uvida slicnosti 1 razlike u onome §to otkriva. Pozornost se povecava te se
djetetu teze odvrada paznja. LakSe se usredotoCuje na aspekte zadataka na koje ga se
usmjerava te sustavnije usporeduje neke njihove karakteristike. Rjec¢nik je u tom razdoblju
puno bogatiji, no to ne znaci bogatstvo pojmova u spoznajnom smislu. Vidljivo je kako se
djeca u tom razdoblju vise medusobno razlikuju nego prije. Vidljive su tri faze izlaska iz
predoperacijskog misljenja koje mogu biti prisutne kod istog djeteta, $to ovisi o dosadasnjem
djetetovu iskustvu. U predoperacijskoj fazi djeca jo§ nemaju razvijenu sposobnost
konzervacije (Starc i sur., 2004). Konzervacija se odnosi na razumijevanje da odredena
fizicka svojstva predmeta ostaju ista, bez obzira na promjenu njihova vanjskog izgleda (Berk,
2015). Tijekom intuitivne (prijelazne) faze djeca su nesigurna u prosudbi te ne znaju objasniti

kako su dosli do rjeSenja kada se opazena situacija vrati u prijaSnje stanje. U fazi konkretnih
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operacija postoji konzervacija, odnosno djeca razumiju da kvantiteta ostaje ista, ¢ak i ako se
oblik promijeni. Egocentrizam u misljenju se postupno gubi, posebno u situacijama u kojima
dijete stjeCe iskustvo u zauzimanju tudeg stajaliSta. Pokazuje povecani interes za slova,
knjige i pisanu rije¢. Sposobno je razlikovati osnovne boje — crnu, bijelu i ostale izvedene
boje. Razlikuje doba dana, pocCinje savladavati nazive godis$njih doba te imenuje dane u tjednu,
no jos nema vremensku orijentaciju. UsavrSava se 1 namjerno zapamcivanje te neka djeca ove
dobi znaju da ponavljanjem mogu poboljsati pamcéenje. Pri rjeSavanju problema planira i
prikuplja razlicita iskustva. Postavlja mnoga pitanja i nije zadovoljno nepotpunim odgovorom

(Starc 1 sur., 2004).

U razdoblju od Seste do sedme godine pojavljuje se namjerno opazajno-prakticno
istrazivanje okoline te dijete pokazuje zanimanje za veli¢inu, dubinu, udaljenost, oblike,
okuse, mirise, zvukove, orijentaciju u prostoru i vriemenske dogadaje. Hotimi¢na paznja varira
od deset do petnaest minuta, dok aktivnost moze trajati i do Sezdeset minuta s povremenim
odmorima. U toj dobi pocinje razdoblje konkretnih operacija koje traje do dvanaeste godine.
Dijete svladava razne oblike konzervacije poput volumena, duzine i teZine (Starc i sur, 2004).
U dobi od sedme do desete godine, dijete postaje svjesno hijerarhije u klasifikaciji te je
sposobno istodobno razmisljati o odnosu izmedu jedne opce i dviju specificnih kategorija.
Nadalje, dijete u dobi od Seste do sedme godine uspjesno oblikuje niz. U fazi konkretnih
operacija moze napraviti serijaciju i mentalno, §to se naziva tranzitivno zakljucivanje (Berk,
2015). Pojmovi su i dalje konkretni te se odnose na stvarne predmete s kojima dijete ima
iskustva, a apstraktnim pojmovima dijete jos vlada na intuitivnoj razini. Takoder, dijete u toj
dobi pocinje uocavati veze izmedu predmeta i pojavama te razlikuje stvarne i mastovite
situacije. Sa sigurnoS¢u imenuje 1 razlikuje sve boje 1 nijanse. Razvija se opaZajni
kooridinirani sustav, odnosno dijete je sposobno istodobno uociti odnose i smjerove u
prostoru, pravilno se koristi vremenskim pojmovima, pokazuje interes za proslost i buduc¢nost.
Pocinje se razvijati metamemorija, Sto znaci da dijete shvaca da poznate stvari lakSe pamti od
nepoznatih, da je prepoznavanje lakSe od dosjecanja te da tijek vremena pridonosi
zaboravljanju. Bolje razumije probleme i1 planira. Moze zamisliti hipotetske situacije,
postavlja pretpostavke, provjerava ih i donosi zaklju¢ke. S obzirom na prijasnja razdoblja,

dijete ima vise ideja (Starc i sur, 2004).
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3. Cimbenici koji pridonose kognitivnom razvoju djeteta

Na kognitivni razvoj djeteta utjee nekoliko ¢imbenika, medu kojima su bioloski (tezina
djeteta pri rodenju, prehrana, bolesti), socioekonomski (obrazovanje, prihodi, ekonomski
status roditelja), okolinski (obiteljsko okruzenje, pruzanje odgovarajué¢ih materijala za igru) i
psihosocijalni (mentalno zdravlje roditelja, interakcije izmedu djeteta i roditelja, kognitivna

stimulacija i moguénosti uc¢enja) ¢imbenici (Drago 1 sur., 2020).

Vazan ¢imbenik u razvoju neurona i sinapsi, kao i u cjelokupnom razvoju mozga
predstavlja okolina. Uz nju, znac¢ajan utjecaj na razvoj mozga ima i nasljede. Nasljede je
odgovorno za 30 — 60 % veza u mozgu, dok preostalih 40 — 70 % nastaje kao posljedica
djelovanja okoline na pojedinca (Jensen, 2005; prema Dubi¢, 2023). U djetinjstvu, osnovni
potencijali neurokognitivnog razvoja oblikuju se aktivnostima koje poti¢u izgradnju bogate i
funkcionalne neuronske mreze. Od presudne je vaznosti okruzZenje, posebno socijalno, koje
sluzi kao temelj, a potom i materijalno okruZenje koje osigurava gradivne cCestice za

oblikovanje jedinstvene strukture mozga (MioSi¢-Stosi¢, 2012).

Jovanc€evi¢ 1 Jezi¢ (2007) isticu kako mozak ima sposobnost mijenjanja fizickih,
kemijskih 1 strukturnih obiljezja, kao odgovor na vanjske podrazaje i iskustva iz okoline.
Dakle, ljudski mozak se oblikuje i mijenja pod utjecajem novoste¢enih vjeStina i znanja.
Tijekom cijelog razvojnog procesa, mozak se mijenja, ukljucujuéi ucenje i ja¢anje sinaptickih
veza. Kako bismo pomogli djetetu da bude uspjes$no, bitno je osigurati pozitivna socijalna
iskustva 1 prilike za u€enje. Vazno je naglasiti kako, uz nasljedne faktore, vanjski utjecaji
poput ljubavi, skrbi, odgoja i obrazovanja imaju jednaku vaznost u oblikovanju mozga. Tek
medusobnom interakcijom tih faktora, stvara se konacan izgled i funkcija mozga; bez
vanjskih utjecaja, normalan rast i razvoj mozdanih struktura i njihovih funkcija ne bi bili

moguc¢i (Jovancevi¢ 1 Jezi¢, 2007).

Dugoro¢no se razvijaju oni spojevi u dje¢jem mozgu koji se redovito aktiviraju u
stvarnim Zivotnim okolnostima, dok se neaktivne veze gube s vremenom. Da bi djeca
izgradila klju¢ne neuronske krugove u mozgu, nuzna su im vlastita iskustva (Harf i Aufdem
Kampe, 2011:32; prema Miosi¢-Stosi¢, 2012). To naglasava vaznost djecjeg okruzenja i
iskustva u optimalnom razvoju mozga, s obzirom na ¢injenicu da je rano djetinjstvo klju¢no
za poticanje kognitivnih sposobnosti. Vazno je naglasak staviti na proces, a ne samo na
rezultat. Unato¢ modernim tehnoloskim moguénostima, ¢esto se djeci uskracuje iskustvo igre

1 kretanja, §to moze negativno utjecati na razvoj. Stoga je vazno pruZiti prikladnu stimulaciju
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vestibularnom sustavu, koji je kljucan za osjecaj ravnoteze jer nedostatak razvoja tog osjetila

moze utjecati na mentalnu ravnotezu i jeziéni razvoj djeteta (MioSi¢-Stosi¢, 2012).

Skof (2022) tvrdi da ¢e djeca, koja su izloZenija govoru u svojoj okolini, brze usvojiti
nove rijeci. Takoder, istrazivanje koje su proveli Marchman i Fernald (2008) upucuje na to da
veci vokabular u dobi od 25 mjeseci moze pozitivno utjecati na kognitivne rezultate. Za zdrav
neurokognitivni razvoj u ranom djetinjstvu klju¢ne su stabilne interakcije s malim brojem
odraslih osoba i vr$njaka te raznoliki poticaji svih osjetila kroz dodir, glazbu, Citanje, pokret,
komunikaciju, izazov i vlastitu aktivnost, S§to pridonosi lakSem pamcenju i aktiviranju
kognitivnih funkcija (Mios$i¢-Stosi¢, 2012). Obilje ljubavi i zdravih stimulacija omogucuje
mozgu rast i uspjesan razvoj, $to znaci da poticajno okruzenje pridonosi razvoju inteligencije i

individualnih sposobnosti (Jovancevi¢ i1 Jezi¢, 2007).

Istrazivanja provedena u americkim drzavama pokazala su da ukljucenost u
institucionalizirani predskolski odgoj i obrazovanje pridonosi razvoju djecjeg pamdenja,
sposobnosti rjeSavanja problema te veem stjecanju znanja iz okoline (pregled u Clarke-
Stewart, 1989; prema Baran, 2013). Isto tako, djeca koja su pohadala predSkolske ustanove
postigla su bolje rezultate na standardiziranim testovima kognitivnog razvoja u usporedbi s
djecom koju su ¢uvale bake, dadilje ili roditelji (Magnuson i sur., 2004.; Loeb i sur., 2004.,
2007; prema Baran, 2013).

Istrazivanje NICHD ECCRN (2002., 2005.; Belsky i sur., 2007.; Vandell i sur., 2010;
prema Baran, 2013) ponajprije pokazuje kako su razvijenije predakademske vjestine, veca
usvojenost jezika djece u predSkolskoj dobi te razvijenije kognitivne sposobnosti i bolji
rezultati u testovima u osnovnoj i srednjoj Skoli, povezani s ve¢om ukupnom kvalitetom

institucionaliziranog predskolskog odgoja i obrazovanja (Baran, 2013).

Od strukturalnih ¢imbenika naglasava se vaZznost kognitivno usmjerenog programa koji
se temelji na izravnim uputama (pregled u Clarke-Stewart, 1989.; Barnett i Ackerman, 2006;
prema Baran, 2013), veli¢ine grupe i broja djece na jednog odgojitelja, kao i obrazovanja
odgojitelja (NICHD ECCRN, 2002.; CFWP, 2003.; Vandell, 2004.; Kelley i Camili, 2004.;
Gormley 1 sur., 2005.; Barnett i Ackerman, 2006; prema Baran, 2013) za poticanje
kognitivnog razvoja i jezicnih sposobnosti (Baran, 2013). Kvaliteta procesa takoder je
povezana s kognitivnim razvojem i usvojenosti jezika tijekom predskolskog razdoblja
(NICHD ECCRN, 2002.; CFPW, 2003.) i u nizim razredima osnovne $kole (PeisnerFeinberg i
sur., 2001.; NICHD ECCRN, 2005.; Vandell i sur., 2010.), kao i s matematickim vjeStinama
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djece pri polasku u Skolu i u drugom razredu osnovne skole (Howes, 2000.; Peisner-Feinberg
i sur., 2001.). Zaklju¢no se moze rec¢i kako je sudjelovanje djece u predskolskim ustanovama
pozitivno povezano s kognitivnim razvojem i boljom pripremljenos¢u za Skolu, a isti¢e se

vaznost kognitivno usmjerenog kurikuluma i veli¢ine skupine u tom procesu (Baran, 2013).

3.1. Socijalno okruzenje

Neosporna je ¢injenica da djetetove rane godine imaju klju¢nu ulogu u njegovu
cjelokupnu razvoju, te da taj razvoj proizlazi iz slozenih i kontinuiranih interakcija djeteta s

okolinom, i materijalnom i socijalnom (Sagud, 2005).

Razli¢ite teorije kognitivnog razvoja isticu vaznost ranoga socijalnog konteksta na
razliite aspekte djeCjeg napretka. Prema sociokulturnoj teoriji Lava Vigotskog, za djecji
razvoj najvaznija je interakcija s odraslima te uzi i Siri kontekst, odnosno kultura djetetova
okruzenja (Daniels, 1996; prema Miljevi¢-Ridic¢ki, Pavin Ivanec, 2009). Bronfenbrenner
(1986; prema Berk, 2008) u svojoj teoriji ekoloskih sustava takoder naglasava utjecaj
razlicitih slojeva okoline na djecji razvoj. Feuersteinova teorija posredovanog iskustva istie
kako je za djecji kognitivni razvoj vazan odnos djeteta i okoline, odnosno kvaliteta i1 koli¢ina
posredovanog iskustva ucenja. Kod vecine djece, posrednici u ranom djetinjstvu su majka i
uza obitelj, a poslije broj posrednika raste. Za kognitivni razvoj djeteta kljuCne su
karakteristike posrednika, pri cemu se isti¢e voljnost odraslog da posreduje izmedu djeteta i
vanjskih izvora poticaja, uzajamnost, nacin posredovanja i sli¢no, ali vazne su i karakteristike
samog djeteta. Odrasli posrednici iz djetetove neposredne okoline najznacajniji su u
predskolskoj dobi, a pritom veéi utjecaj imaju oni koji su responzivni i topli (Berk, 2008).
Stoga je od iznimne vaznosti da roditelji ili skrbnici imaju takve karakteristike koje
omogucuju djetetu optimalno i razvojno obiteljsko okruzenje, koje je u djetinjstvu ujedno i

najbitnije socijalno okruzenje (Miljevi¢-Ridicki, Pavin Ivanec, 2009).

Prema Bowlbyjevoj teoriji privrzenosti, djeca koja su izgradila sigurnu privrzenost
prema odgojitelju pokazuju vecu socijalnu kompetenciju i samostalnije istrazuju okolinu.
Kognitivna aktivnost djeteta veca je u skupini gdje odgojitelj potice kreativnost, aktivno
sudjelovanje 1 pozitivnu socijalnu interakciju (Howes i Smith, 1995; prema Klarin, 2006).
Emocionalno sigurno okruZenje poti¢e kompetentno istrazivanje djeteta, Sto dalje potice

kognitivnu aktivnost (Kontos 1 sur., 2002; prema Klarin, 2006).
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U kontaktu s okolinom, djeca stvaraju nove nafine razmi$ljanja i rjeSavanja problema,
posebno u igri s vrSnjacima. U njoj, djeca uce suradivati, preuzimati razliCite uloge te
razumjeti razli¢ite perspektive, §to pridonosi njihovu socijalnom i kognitivnom razvoju

(Klarin, 2006).

Uloga odgojitelja u poticanju spoznajnog razvoja djeteta

Optimalno stanje uc¢enja obuhvaca aktivaciju cijelog mozga, pri ¢emu su obje hemisfere
podjednako angazirane i imaju pristup svim senzornim informacijama te reagiraju u skladu s
njima. S obzirom na istrazivanja koja su potvrdila kako je za ucenje vaZna aktivnost djeteta,
uloga odgojitelja je pruZziti djetetu okolinu s raznolikim senzornim podrazajima i poticati
dijete da samostalno i instinktivno djeluje u takvom okruzenju (Mioci¢-Stosi¢, 2012). Isto
tako, Rajovi¢ (2013) napominje da je uloga odgojitelja osiguravanje optimalnog, poticajnog i
sigurnog okruzenja u kojem dijete moze samostalno istrazivati i razvijati svoje potencijale.
Kada se mnogi senzorni podrazaji kombiniraju, aktivira se mnogo razli¢itih centara u mozgu
te tako jace pridonose ucenju, razvoju kreativnosti i rasudivanja. Buduci da su djeca u
predskolskoj dobi prije svega “senzomotoricka bi¢a”, vazno je uzeti u obzir ovaj aspekt u
svim interakcijama s djetetom. Osjetilna povezanost s okolinom klju¢na je za razvoj, stoga je
vazna uloga odgoja u toj dobi osigurati adekvatnu pripremu za sloZenije intelektualne procese

istrazivanjem stvarnosti (Mio¢i¢-StoS$i¢, 2012).

Djetetove aktivnosti, uvjeti u kojima se odvijaju, razina inicijative i samostalnosti te
cjelokupni intelektualni razvoj ovisi o odgojitelju (Sagud, 2005). Odgojitelj ima kljuénu
ulogu u oblikovanju i vodenju procesa (Baran, 2013). Prema tome, istiCe se vaznost
neautoritarnog ponaSanja odgojitelja, njithova poducavajuceg govora te dostupnosti raznolikih
materijala koji poti¢u kognitivni razvoj (Clarke-Stewart, 1989.; Loeb i sur., 2004.; Vandell,
2004; prema Baran, 2013), kao i bliske veze djeteta s odgojiteljem (Peisner-Feinberg i sur.,
2001; prema Baran, 2013).

Odgojitelji trebaju stvoriti 1 modificirati iskustva ucenja, pruzaju¢i odgovarajucu potporu
u skladu s individualnim potrebama djeteta (Tankersley i sur., 2012). Profesionalna
kompetencija odgojitelja ima velik utjecaj na prepoznavanje i iskoriStavanje djetetovih
potencijala te razvijanje individualnih karakteristika u razli¢itim varijacijama (Sagud, 2005).
Pojedini autori (Olson, 1994; Bolton, 2001; Schon, 1990; Coldron i Smith, 1999; prema
Sagud, Slunjski, Zganec, 2006) smatraju da je kompetencija buduéih odgojitelja odredena
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njihovim poznavanjem znanosti te nac¢inom obavljanja profesionalnih obaveza. To znaci da se
od njih ocekuje da budu dobro obrazovani pojedinci, solidnog opéeg obrazovanja i kvalitetne
profesionalne pripreme (Spodek i Saracho, 1990; prema Sagud, Slunjski, Zganec, 2006).
Vecina se autora (Goffin 1 Day, 1994; Kramer, 1994; Olson 1994; prema gagud, Slunjski,
Zganec, 2006) slaze da bi osnovu znanja buduéih odgojitelja trebale &initi teorije djetetova
razvoja 1 ucenja (koje proizlaze iz poznavanja psihologije), predskolski kurikulum,
organizacija okruzenja, sposobnost procjene djetetovih potreba te vjestine komunikacije.
Ucinkoviti odgojitelj trebao bi poznavati djetetove individualne potrebe, razumjeti procese i
nac¢ine ucenja, organizirati proces ucenja, procijeniti djetetov napredak, primijeniti
alternativne strategije ucenja te razumjeti njihov utjecaj na djetetov razvoj i odgoj (Ross,

Bondy, Kyle, 1999; prema Sagud, Slunjski, Zganec, 2006).

Svaki odgojitelj treba kontinuirano razvijati svoje profesionalne kompetencije putem
istrazivanja, evaluacije, procjene i konstantnog poboljSanja vlastite prakse (Olson, 1994;
prema Sagud, Slunjski, Zganec, 2006). Kontinuirani profesionalni razvoj odgojitelja povezan
je s boljim napretkom djece. Istrazivanja pokazuju kako je kvalitetna priprema odgojitelja za
rad povezana s kvalitetom komunikacije 1 interakcije s djecom, §to pozitivho pridonosi
kognitivnom razvoju. Takoder, potrebno je da odgojitelji kontinuirano obnavljaju informacije
o naju¢inkovitijim metodama ucenja djece, o najboljim strategijama za ostvarenje ciljeva iz
kurikuluma kao i saznanja o tome koja su znanja i vjeStine potrebni za uspjeh u svijetu koji se
stalno mijenja (Tankersley 1 sur., 2012). Vrlo je vazno formalno obrazovanje i stru¢no
usavrSavanje odgojitelja. Navodi se kako su odgojitelji s viSim obrazovanjem vise
stimuliraju¢i, podrzavajuéi, te bolje organiziraju materijale i pruzaju vise iskustva koji su
prilagodeni dobi djece (NICHD ECCRN, 2000.b; Phillips i sur., 2000; prema Baran, 2013).
Djeca, ¢iji su odgojitelji imali visSe formalnog obrazovanja i stru¢nih usavrSavanja, bila su
kooperativnija, upornija i bolje pripremljena za skolu (Ruopp i sur., 1979., prema Vandell,

2004; prema Baran, 2013.)
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3.2. Prostorno-materijalno okruzenje

Vigotski (1978; prema Badurina, 2015) je smatrao da kompetentnije kognitivne
aktivnosti nastaju ako je djetetova okolina ispunjena raznolikom i bogatom ponudom
materijala. Stvaranjem poticajnog okruZenja te pruzanjem razvojno-primjerenih materijala,
aktivnosti i situacija, odgojitelj poti¢e uCenje kroz samostalno i grupno istrazivanje, igru,
pristup raznovrsnim informacijama te interakcije s drugom djecom i odraslima (Tankersley i
sur., 2012). Djeca rane i predskolske dobi najbolje uce kroz iskustvo i neposredno istrazivanje

okoline u bogatom i poticajnom okruZenju za ucenje (Slunjski, 2008).

Velik dio kognitivnog razvoja djece ovisi o poticanju i proSirivanju prirodne znatizelje
djece kroz aktivnosti u kojima istrazuju materijale, ispituju ideje 1 hipoteze, postavljaju pitanja,
mastaju, vizualiziraju, reagiraju 1 iznose kreativne ideje. Odgojitelji poti¢u tu prirodnu
znatizelju organizirajuéi razli¢ite aktivnosti koje omogucuju djeci istrazivanje, izrazavanje na

razli¢ite nacine i ucenje kroz prakti¢no iskustvo (Tankersley i sur., 2012)

Prihvacanje ideje o raznolikim intelektualnim predispozicijama kod djece, te o njihovu
razli¢itom nacinu razmisljanja i uenja, zahtijeva od odgojitelja da se u procesu njihova
odgoja i obrazovanja prilagodavaju individualnim potrebama i moguénostima svakog djeteta

(Slunjski, 2008).

Djeci treba mjesto za igru i okolina koja mu omogucava kreativnost (Goddard Blythe,
2008). Vazno je osigurati okruzenje koje je bogato, poticajno i raznovrsno kako bi djeci
pruzili priliku za razliite aktivnosti, razliite nacine istrazivanja i primjenu razli¢itih
strategija rjeSavanja problema. U takvom okruZenju, djeca na autenti¢an nacin izgraduju svoje
Sire znanje i razumijevanje svijeta oko sebe, ukljucujuéi i njih same. U bogatom i poticajnom
prostorno-materijalnom okruzenju, djeca s razli¢itim predispozicijama i interesima stupaju u
svrsishodne interakcije s raznolikim sadrzajima ucenja i s drugom djecom 1 odraslima.
Okruzenje najsnaznije utjece na kvalitetu iskustva djece u ranom djetinjstvu te na kvalitetu
njihova ucenja. Na temelju vlastite aktivnosti, odnosno vlastitog iskustva, u bogatom i
poticajnom okruzenju djeca konstruiraju i sukonstruiraju svoje znanje i razumijevanje

(Slunjski, 2008).

Pokazalo se kako su odgojitelji koji sudjeluju u akcijskom istrazivanju kompetentniji u
organizaciji poticajnog prostorno-materijalnog okruzenja vrti¢a. Tako poticu djecu na

raznovrsne istrazivaCke aktivnosti 1 druZenje, stvarajuéi im priliku za ucenje, Cineéi i
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suradujuéi, odnosno konstruiranjem i sukonstruiranjem znanja (Slunjski, Sagud, Zganec,

2006).

Kako bi se razvile sinapse medu mozdanim stanicama te kako bi djeca naucila na koji
nacin funkcioniraju stvari i kako se koristiti predmetima, potrebno im je omoguéiti niz
senzornih iskustava. Nadalje, vazno je da djeca aktivno sudjeluju u sukonstruiranju znanja
kroz prakti¢ne aktivnosti u kojima primjenjuju i povezuju vjesStine iz razli¢itih podrudja.
Centri aktivnosti koji su bogati raznovrsnim, neoblikovanim materijalima omogucuju djeci
kreiranje novih ideja (Tankersley 1 sur., 2012), postavljanje hipoteza, istrazivanje,

eksperimentiranje, konstruiranje znanja i razumijevanja (Slunjski, 2008).
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4. Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati percepciju odgojitelja o ¢imbenicima koji su povezani s
kognitivnim razvojem djeteta.

1z cilja istrazivanja proizasli su sljede¢i problemi istrazivanja:

1. Ispitati postoji li povezanost dobi, stupnja obrazovanja, radnog iskustva, odgojne skupine
i vrste vrti¢a u kojem su odgojitelji zaposleni s njihovom percepcijom vaznosti socijalnih i

prostorno-materijalnih ¢imbenika u kognitivnom razvoju djeteta.

2. Utvrditi koje okolinske ¢imbenike odgojitelji percipiraju kao najvaznije za kognitivni

razvoj djece, a koje kao najmanje vazne.
3. Utvrditi koje vrste programa rada s djecom odgojitelji preferiraju.
Hipoteze:

HI1: Ne ocekuje se povezanost dobi, stupnja obrazovanja, radnog iskustva, vrste odgojne
skupine i vrste vrtica u kojoj su odgojitelji zaposleni s njihovom percepcijom vaznosti

socijalnih i1 prostorno-materijalnih ¢imbenika.
H2: Odgojitelji ¢e smatrati sve ¢imbenike podjednako vaznim.

H3: Postoji razlika u preferencijama odgojitelja za programe rada s djecom, te ¢e program

Braingym privuéi veéi interes u odnosu na druge.

5. Metodologija

5.1. Uzorak ispitanika

U istraZivanju je sudjelovalo 89 ispitanika. Osobe uklju€ene u istrazivanje bile su odgojiteljice
u djecjim vrti¢ima iz Varazdinske, Koprivni¢ko-krizevacke, Zagrebacke, Krapinsko-zagorske,
Medimurske, Karlovacke, Bjelovarsko-bilogorske, Sisacko-moslavacke, Sibensko-kninske,
Zadarske 1 Primorsko-goranske Zupanije. Svi ispitanici bili su Zenskog spola. Sudjelovalo je
61 % (N=54) odgojiteljica u dobi od 20 do 30 godina, 25 % (N=22) u dobi od 31 do 40
godina, 7 % (N=6) u dobi od 41 do 50 godina i 8 % (N=7) vise od 50 godina. Prema stupnju

obrazovanja, 63 % (N=56) ispitanika ima viSu stru¢nu spremu, dok njih 37 % (N=33) ima
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visoku stu¢nu spremu. S obzirom na godine radnog iskustva u dje¢jem vrtic¢u, 66 % (N=59)
odgojiteljica ima do 5 godina radnog iskustva, dok 16 % (N=14) ima od 6 do 10 godina
radnog iskustva. Nadalje, 9 % (N=8) odgojiteljica ima izmedu 11 i 20 godina radnog iskustva,
8 % (N=7) ima od 21 do 30 godina radnog iskustva, a jedan posto (N=1) vise od 40 godina
radnog iskustva. Od ukupnog broja, 72 % (N=64) odgojiteljica radi u gradskom, dok njih
28 % (N=25) radi u privatnom vrti¢u. S obzirom na odgojnu skupinu u kojoj rade, 36 %

(N=32) odgojiteljica radi u jaslickoj skupini, dok 64 % (N=57) radi u vrti¢koj skupini.

Tablica 1.

Distribucija ispitanika prema dobi

Frekvencija Postotak Kumulativni
postotak
20 — 30 godina 54 60,7 60,7
31 - 40 godina 22 24,7 85,4
41 — 50 godina 6 6,7 92,1
viSe od 50 godina 7 7,9 100,0
UKUPNO 89 100,0
Tablica 2.
Distribucija ispitanika prema stupnju obrazovanja
Frekvencija Postotak Kumulativni
postotak
VSs 56 62,9 62,9
VSS 33 37,1 100,0
UKUPNO 89 100,0
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Tablica 3.

Distribucija ispitanika s obzirom na godine radnog iskustva u vrtic¢u

Frekvencija Postotak Kumulativni
postotak
0 —5 godina 59 66,3 66,3
6 — 10 godina 14 15,7 82,0
11 —-20 godina 8 9,0 91,0
21 — 30 godina 7 7,9 98,0
viSe od 40 godina 1 1,1 100,0
UKUPNO 89 100,0
Tablica 4.
Distribucija ispitanika s obzirom na vrstu vrtica
Frekvencija Postotak Kumulativni
postotak
gradski 64 71,9 71,9
privatni 25 28,1 100,0
UKUPNO 89 100,0
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Tablica 5.

Distribucija ispitanika s obzirom na odgojnu skupinu u kojoj rade

Frekvencija Postotak Kumulativni
postotak
jaslice 32 36,0 36,0
vrti¢ 57 64,0 100,0
UKUPNO 89 100,0

5.2. Instrumenti

U istrazivanju je upotrebljen on-line anketni upitnik koji je osmiSljen za potrebe provedbe
ovog istrazivanja. Prvi dio ankete ukljucivao je pitanja vezana za sociodemografske podatke.
U tu svrhu prikupljeni su podaci o spolu, dobi, mjestu stanovanja (slobodan odgovor), stupnju
obrazovanja, radnom iskustvu u dje¢jem vrti¢u, odgojnoj skupini u kojoj radi odgojitelj
(jaslice/vrti¢) te vrticu u kojem radu (privatni/gradski). Drugi dio ankete sastojao se od 29
tvrdnji o ¢imbenicima koji utje¢u na kognitivni razvoj djeteta. Ispitanici su odgovarali u
rasponu od Cetiriju ponudenih odgovora i to: 1= nimalo, 2= malo, 3= prilicno, 4= puno.
Nakon toga, ispitanicima je bilo ponudeno nekoliko vrsta programa (BrainGym, Braindance,
Ples pisanja, Dominantni profili, Program NCT ucenja i Epo igra) te su oznacavali u koji
program bi se Zeljeli ukljuciti. Nakon Sto su ispitanici ispunili upitnike, podaci su uneseni u
Excel tablicu i zatim pretvoreni u SPSS datoteku, na temelju koje su provedene analize

prikupljenih podataka.
5.3 Metode prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni putem anketnog upitnika koji je sastavljen u Google Forms obrascu za
anketne upitnike. Anketa je distribuirana putem WhatsApp poruka i grupe na drusStvenoj
mrezi Facebook u koju su ukljuceni odgojitelji iz cijele Hrvatske. Sudionici su na pocetku
ankete bili upoznati s ciljem i svrhom istrazivanja, znali su da je anketa u potpunosti
anonimna 1 dobrovoljna te da ¢e se dobiveni podaci uporabiti isklju¢ivo u istrazivacke svrhe.
Anketa je provedena tijekom studenog i prosinca 2023. godine te sijeCnja i veljace 2024.

godine.

22



6. Rezultati i rasprava

Rezultati istrazivanja prikazani su u skladu s postavljenim istrazivackim problemima.

1. Povezanost dobi, stupnja obrazovanja, radnog iskustva, odgojne skupine i vrste vrtica u

kojem su odgojitelji zaposleni s njihovom percepcijom vaznosti socijalnih i prostorno-

materijalnih ¢imbenika u kognitivnom razvoju djeteta.

Tablica 6.

Prikaz znacajnih korelacija varijabli socijalnih

(Spearman rho)

i prostorno-materijalnih  cimbenika

Varijable

Dob

Obrazovanje

Radno
iskustvo

Vrticka
skupina

Gradski/privatni
vrtié

Razvoj
odgojitelja

-0,238*

MjeSovite
skupine

-0,271*

Socijalno
okruzenje

0,018*

Bliski odnos
odgojitelja i
djeteta

-0,266*

Poducavajuci
govor

- 0,280%*

Bogato i
poticajno
okruzenje

-0,215%*

Igracke
primjerene dobi
djeteta

-0,245*
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Igra u kojoj -0,231*

sudjeluju sva

osjetila (igre na

otvorenom, u

pijesku, blatu,

vodi)

Glazbene -0,255%*

aktivnosti

Matematicke -0,269%*

aktivnosti

Likovne -0,265%*

aktivnosti

Grafomotoricke - 0,295%* -0,278%*
vjezbe

Igre pretvaranja - 0,350%*

Drustvene igre -0,384%* -0,275%*
Razgovor o -0,313%* -0,210%*
pro¢itanom

Slikoprice - 0,240%*

Zagonetne price -0,241*

Legenda:

* - korelacije znacajne na razini 5% pogreske
** _ korelacije znacajne na razini 1% pogreske

U Tablici 6 prikazane su korelacije samo onih varijabli kod kojih se je pokazala statisticki
znacajna povezanost. Sve dobivene korelacije su niske i negativne. Negativna korelacija dobi
i/ili radnog staza upucuje na to da se mladi, odnosno oni s manje staza, u ve¢oj mjeri slazu s

tvrdnjom da je razvoj odgojitelja vazan ¢imbenik za kognitivni razvoj djeteta. TeSko je sa

24




sigurno$c¢u reci koji je uzrok dobivenim rezultatima, medutim, moguca je pretpostavka da su
mladi odgojitelji osvjeSteniji o vaznosti razvoja odgojitelja zbog suvremenih obrazovnih
programa koji naglasavaju vaznost kontinuiranog profesionalnog usavrSavanja i njegova
utjecaja na razvoj djeteta. Takoder, mladi odgojitelji koji su nedavno zavrsili studij, cescée su
izloZeniji najnovijim istrazivanjima 1 teorijama koje naglasavaju vaznost kontinuiranog
profesionalnog usavrSavanja. Uz to, imaju pristup digitalnim resursima za strucno
usavrsavanje, $to povecava njihovu svjesnost o vaznosti profesionalnog razvoja. S druge
strane, stariji odgojitelji, oslanjaju¢i se na svoje dugogodis$nje iskustvo, mogu se osjecati
sigurnije u svojim postojeéim metodama 1 biti manje skloni promjenama i dodatnom
profesionalnom usavrSavanju jer smatraju da njithovo iskustvo ve¢ dovoljno pridonosi

kognitivnom razvoju djece.

U slucajevima gdje se pokazala znacajna korelacija samo s dobi ili samo s radnim staZem,
mogucée je da odredene karakteristike tih skupina odgojitelja utjeCu na njihove stavove.
Korelacija samo s dobi moze upucivati na generacijske razlike u obrazovanju i pristupanju
radu, dok korelacija samo s radnim stazem moze izraZavati iskustvo i ustaljene prakse koje
nisu nuzno povezane s dobi, ve¢ s vremenom koje je provedeno u radu. Moze se pretpostaviti
kako su mladi odgojitelji mozda viSe skloni integriranju novih metoda u svoj rad, dok stariji,
iskusniji odgojitelji mogu imati cvrs¢e stavove koje temelje na svojem iskustvu i
tradicionalnim pristupima. Nadalje, individualne razlike u obrazovanju, profesionalnom

razvoju i osobnim uvjerenjima takoder mogu utjecati na stavove odgojitelja.

Pronaden je samo jedan rad koji je ispitivao povezanost dobi i stavova odgojitelja (Marié,
2021), a rezultati tog istrazivanja pokazali su da ne postoji statisticki znacajna razlika u
stavovima odgojitelja s obzirom na dob ili obrazovanje, te da se svi u odredenoj mjeri slazu s

iskazanom tvrdnjom da je kvaliteta prostora bitan ¢imbenik djecjeg ucenja i razvoja.

Na temelju rezultata provedenog istrazivanja, hipoteza o nepostojanju povezanosti izmedu
varijabli dobi, stupnja obrazovanja, radnog iskustva, vrste odgojne skupine 1 vrste vrtica u
kojoj su odgojitelji zaposleni s njihovom percepcijom vaznosti socijalnih i prostorno-
materijalnih ¢imbenika je djelomi¢no potvrdena. Primijeena je povezanost dobi i radnog
iskustva odgojitelja s njihovom percepcijom vaznosti veceg broja socijalnih i prostorno-
materijalnih ¢imbenika u kognitivnom razvoju djeteta. Medutim, nije uofena povezanost
stupnja obrazovanja odgojitelja, vrste odgojne skupine i vrste vrtica u kojoj su odgojitelji

zaposleni s njihovom percepcijom vaznosti socijalnih i prostorno-materijalnih ¢imbenika.
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2. Rang odgojiteljskih procjena vaznosti okolinskih ¢imbenika u kognitivhom razvoju djece.

Tablica 7.

Prikaz rangiranih rezultata odgojiteljskih procjena cimbenika koji doprinose kognitivhom

razvoju djeteta

Cimbenici koji pridonose | N | Raspon | Minimum | Maksimum | Suma | Aritmeti¢ka
kognitivhom razvoju sredina
djeteta:

Samostalno rjeSavanje 89 2 2 4 323 3,63
problema

Igra u kojoj sudjeluju sva | 89 2 2 4 321 3,61
osjetila (igre na

otvorenom, u pijesku,

blatu, vodi, skrivaca)

Razgovor o proc¢itanom 89 2 2 4 315 3,54
Bogato i poticajno 89 2 2 4 315 3,54
prostorno - materijalno

okruzenje

Eksperimentiranje s 89 2 2 4 314 3,53
razli¢itim materijalima

Citanje knjiga s djetetom | 89 2 2 4 314 3,53
Manji broj djece na 89 2 2 4 313 3,52
odgojitelja

Tjelesne aktivnosti 89 2 2 4 312 3,51
Slikoprice 89 2 2 4 307 3,45
Zagonetne price 89 2 2 4 305 3,43
Bliska veza izmedu 89 2 2 4 305 3,43
odgojitelja i djeteta

Pitanja otvorenog tipa 89 2 2 4 304 3,42
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Socijalno okruZenje 89 303 3,40
Kontinuirano 89 303 3,40
profesionalno razvijanje

odgojitelja

Predskolske ustanove &9 303 3,40
MatematiCke aktivnosti 89 301 3,38
Projekti 89 301 3,38
Drustvene igre 89 301 3,38
Igre pretvaranja 89 300 3,37
Grafomotoricke vjezbe 89 299 3,36
Glazbene aktivnosti 89 299 3,36
Pristup razli¢itim 89 298 3,35
izvorima informacija,

instrumentima, uputama

za njihovu uporabu

(teleskop, racunalo,

pribor za snimanje 1

pracenje razlicitih

pojava, procesa i sli¢no)

Razgovor 89 297 3,34
Obrazovanje odgojitelja | 89 294 3,30
Likovne aktivnosti 89 293 3,29
Igracke primjerene dobi | 89 288 3,25

djeteta
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Zajednicki posjeti 89 2 2 4 288 3,24
kazaliStu, izlozbama i
sportskim dogadajima

Poducavajuci govor 89 3 1 4 283 3,18
odgojitelja
Mjesovite skupine djece | 89 3 1 4 263 2,96

Tablica 7 prikazuje rangirane rezultate odgojiteljskih procjena ¢imbenika koji pridonose
kognitivnom razvoju djeteta. Na temelju rezultata, vidljivo je kako su procjene prili¢no visoke
i ujednacene. Ispitanici su najviSe vrednovali ¢imbenike kao §to su samostalno rjesavanje
problema (3,63), igra u kojoj sudjeluju sva osjetila (igre na otvorenom, u pijesku, blatu, vodi,
skrivaca) (3,61), razgovor o procitanom (3,54), bogato i1 poticajno prostorno-materijalno
okruzenje (3,54), eksperimentiranje s razli¢itim materijalima (3,53), ¢itanje knjiga s djetetom
(3,53), manji broj djece na odgojitelja (3,52) i tjelesne aktivnosti (3,51). Navedeni ¢imbenici

ocijenjeni su kao najvazniji, s aritmetickom sredinom ve¢om od 3,5.

Ostali ¢imbenici poput slikoprica (3,45), zagonetnih prica (3,43), bliske veze izmedu
odgojitelja 1 djeteta (3,43), pitanja otvorenog tipa (3,42), socijalnog okruzenja (3,40),
kontinuiranog profesionalnog razvijanja odgojitelja (3,40) i predskolskih ustanova (3,40)

takoder su dobili relativno visoke ocjene, s aritmetickom sredinom vec¢om od 3.4.

Medutim, za varijable poput obrazovanja odgojitelja (3,30), likovnih aktivnosti (3,29),
poducavajuéeg govora (3,18), mjeSovitih skupina djece (2,96), malo je veci raspon odgovora,
Sto znaCi da nekoliko ispitanika misli kako navedeni Cimbenici nisu nimalo vazni za

kognitivni razvoj djeteta.

Lazzari i Vandenbroeck (2013) spominju kako se sve analizirane studije slazu da je kvaliteta
predskolskog odgoja i obrazovanja kljuc¢ni faktor za promicanje kognitivnog razvoja djece.
Baran (2013) tvrdi kako kognitivno usmjeren program koji se temelji na izravnim uputama,
zatim veli¢ina skupine i broj djece na odgojitelja, kao i obrazovanje odgojitelja, pozitivno
utjecu na kognitivni razvoj djeteta. Uloga je odgojitelja koji vodi 1 oblikuje taj proces, kljucna.
NaglaSava se vaznost neautoritarnog ponaSanja odgojitelja i njihova poducavajuceg govora te
prisutnosti mnogobrojnih kognitivno-stimuliraju¢ih materijala (Clarke-Stewart, 1989.; Loeb i
sur., 2004.; Vandell, 2004; prema Baran, 2013), kao i vaznost bliske veze djeteta s

odgojiteljem (Peisner-Feinberg i sur., 2001.) Odgojitelji s viSe obrazovanja su stimulirajuci,
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podrzavajuc¢i i bolje organiziraju materijale te djeci pruzaju viSe iskustava prikladnih za

njihovu dob (NICHD ECCRN, 2000.b; Phillips i sur., 2000; prema Baran, 2013).

Mioci¢- Stosi¢ (2012) istice da istraZivanja neuralnih putova potvrduju kako je za ucenje bitna
aktivnost djeteta, te stoga odgojitelji trebaju djelovati kao ‘dizajneri okruzenja’, pruzajuci
raznolike senzorne podrazaje kako bi potaknuli dijete da samo, instinktivno djeluje u takvom
okruzenju. Kombinacija senzornih podrazaja poti¢e aktivaciju razli¢itih centara u mozgu i
pridonosi ucenju, razvoju rasudivanja i kreativnosti. Takoder, tvrdi kako su za zdrav
neurokognitivni razvoj u ranom djetinjstvu potrebne stabilne, podrzavajuce interakcije s
relativno malim brojem odraslih osoba i vr§njaka, raznovrsni poticaji svih osjetila kroz dodir,
Citanje, glazbu, pokret, komunikaciju, izazov i vlastiti aktivitet. NaglaSava ulogu socijalnog
okruzenja kao osnove za izgradnju bogate i funkcionalne neuronske mreze, a potom istice

materijalno okruZenje koje osigurava gradivne Cestice jedinstvene arhitekture mozga.

Zovak (2022) u svojem istrazivanju navodi kako odgojitelji smatraju da igra ima najveci
utjecaj na kognitivni razvoj djeteta. Prema Nichols 1 Stich (2000), simbolic¢ka igra istodobno
aktivira nekoliko podru¢ja mozga, ukljucujuéi emocije, kogniciju, jezik i senzomotoricke
akcije, Sto pridonosi razvoju i stvaranju mnogobrojnih sinaptickih i neuronskih veza. Bergen
(2002) je istaknuo da sve viSe dokaza sugerira povezanost izmedu kognitivnih sposobnosti i
igre pretvaranja. Nadalje, ako djeca nemaju priliku iskusiti takvu igru, njihovi dugoro¢ni
kapaciteti povezani s metakognicijom, kao i akademskim postignu¢ima kao $to su pismenost,

matematika i znanost, mogu biti smanjeni (Bergen, 2002).

Erdem (2018) u istrazivanju o stavovima odgojitelja o boravku na otvorenom navodi kako
odgojitelji imaju pozitivne stavove prema boravku na zraku i aktivnostima na otvorenom te
tvrde kako boravak vani pozitivno utjece na kognitivni razvoj djeteta. Da bi djeca izgradila
klju¢ne neuronske mreze u mozgu, potrebna su im vlastita tjelesna iskustva, spominju Harf i

Aufdem Kampe (2011:32; prema Mioc€i¢-Stosi¢, 2012).

Delgoshaeia i Delavari (2012) u svojem istrazivanju navode kako je potrebno redovito stvarati
probleme za djecu 1 umjesto da im se odmah daje rjesenje, treba im pruziti dovoljno vremena
da sami istraze te probleme. Isto tako, vazno je poticati promatranje, klasifikaciju i logicko
zakljucivanje kako bi se potaknuo kognitivni razvoj. Isti¢u kako su osjetilna iskustva temelj
za stjecanje znanja, te je vazno pruziti djeci raznolika osjetilna iskustva kako bi razvila ¢vrst

temelj za svoje shvacanje svijeta (Delgoshaeia i Delavari, 2012).
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Mnogobrojna istrazivanja potvrdila su da glazbene aktivnosti posredno i znac¢ajno utje€u na
sve aspekte razvoja, odnosno na cjelovitu osobnost djeteta, navodi Rajovi¢ (2013). Prema
Marendi¢ (2009), razvoj matematickih pojmova u predskolskoj dobi znacajno pridonosi
kognitivhom razvoju djece i utjeCe na sve druge aspekte njegove licnosti. Takoder, istice da
shvacanje kvantitativnih odnosa, prostora i prostornih odnosa, prepoznavanje oblika i
dimenzija predmeta te uporaba razliCitth metoda mjerenja postaju kljucni za obavljanje
prakti¢nih aktivnosti u ovoj dobi. Matematika pomaze djeci da percipiraju i shvacaju odnose u
svojemu neposrednom okruzenju, poti¢e razvoj misljenja i drugih psihickih funkcija te
obogacuje djecji rjecnik (Marendi¢, 2009). Likovne aktivnosti omogucuju djeci bogatstvo
razlicitih iskustava koja pospjeSuju njihov kognitivni razvoj. Te aktivnosti produljuju
koncentraciju, ué¢e djecu organizaciji, redoslijedu i planiranju, bogate njihov rjecnik, uce o
bojama, linijama, oblicima i sastavima te pocinju razumijevati uzrocno-posljedicne veze

(Kunstek, 1999).

Prema navedenim rezultatima, druga hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Ukupno gledano,
odgojitelji najviSe vrednuju aktivnosti koje poticu aktivno sudjelovanje djeteta, poticanje
kreativnosti 1 samostalnosti, dok c¢imbenike koji se ti€u obrazovanja odgojitelja ili

organizacijskih struktura smatraju manje vaznim za kognitivni razvoj djeteta.

U idu¢im istraZivanjima bilo bi korisno dublje istraZiti razloge zbog kojih mladi ispitanici 1
oni s manje radnog iskustva smatraju Cimbenike koji pridonose kognitivnom razvoju
vaznijima u usporedbi s ispitanicima starije dobi. Rezultati bi mogli biti korisni za
oblikovanje budu¢ih programa profesionalnog razvoja za odgojitelje, osiguravajuc¢i da svi
imaju pristup najnovijim i najuinkovitijim pedagoskim metodama, Sto bi rezultiralo

poboljSanjem kvalitete obrazovanja 1 boljim kognitivnim razvojem djece.
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3. Preferencije odgojitelja za programe rada s djecom.
Slika 1.

Prikaz odabira odgojitelja za programe rada s djecom

U koje programe biste se zeljeli ukljuéiti?

Epo igra
4%
Program NCT BrainGym
ucenja 34%
28%
‘ Braindance
0,
Ples pisanja =
24%

1z Slike 1 proizlazi kako se najveci postotak odgojitelja, njih 34 %, Zeli ukljuciti u program
Braingym. Znatan dio njih, ¢ak 28 %, pokazao je interes za program NCT ucenja, dok se
24 % odgojitelja odlucilo za uklju¢ivanje u program Ples pisanja. Manji postotak odgojitelja

preferira programe Braindance (9 %), Epo igra (4 %) 1 Dominantni profili (1 %).

Mioci¢-Stosi¢ (2012) opisuje programe rada s djecom kojima je cilj integracija mozdanih
podruc¢ja i razvoj mozdanih potencijala. Svi programi temelje se na fizickom kretanju.
Braingym sustav temelji se na ideji da je kretanje kljucno za Zivot. Sastoji se od niza vjezbi
koje omogucuju povezanost, spajanje uma i tijela s ciljem poticanja ucenja. Definira tri
dimenzije kretanja: lateralnost (podjela mozga i tijela na lijevu i desnu stranu), centriranje
(podjela mozga na gornji i donji dio, vazna za emocionalne 1 apstraktne sadrzaje) i fokusiranje
(podjela na prednju i straZznju stranu, vaZna za izraZavanje 1 sudjelovanje u ucenju).
Braindance je holisti¢ki program kretanja koji povezuje kretanje 1 igru kroz ples. Namijenjen
je razvoju kontrole ponaSanja, razvoju paznje, pamcenja, propriocepcije, okulomotorne
koordinacije, motoricke sposobnosti i senzorne integracije. Ples pisanja povezuje djetetove
emocije 1 prirodne pokrete, poti¢u¢i ih da osjete slova prije nego ih piSu. NCT sustav ucenja

promovira vjezbe koordinacije i motorike za mentalni razvoj djece, a podijeljen je u tri faze:
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razvoj mozga i neuronskih veza, ucenje i1 razvijanje funkcionalnog znanja (razmisljanja 1
zakljucivanja). U Programu dominantnih profila autorica opisuje individualni mozdani uzorak
u kojem se stvara veza izmedu strane mozga i tijela kojoj dajemo prednost pri gledanju,
slusanju, dodirivanju, kretanju i na¢inu razmisljanja, ucenja, rada i komunikacije. Poznavanje
individualnog profila dominacije omogucuje optimalne metode ucenja 1 djelovanja.
ZakljuCuje se da je stimulacija u prvim godinama zivota kljuna za razvo] mozga i

cjelozivotno ucenje (Mioci¢- Stosic, 2012).

Postavljena je hipoteza da ¢e program Braingym privudi veéi interes u odnosu prema drugima
jer je taj program poznatiji i ¢eS¢e se koristi, §to ga vjerojatno ¢ini privlacnijim u usporedbi s

ostalim navedenim programima.

Rezultati istrazivanja o preferencijama odgojitelja za programe rada s djecom pokazuju
raznolikost u njihovim interesima i prioritetima. Programi poput Braingym-a, NCT ucenja i
Plesa pisanja privlace veci interes od ostalih ponudenih programa, $to sugerira da odgojitelji
prepoznaju vrijednost i potencijal tih programa u radu s djecom. Nadalje, manji postotak
odgojitelja preferira programe poput Braindancea, Epo igre i Dominantnih profila. To moze
biti rezultat nedostatka informacija ili edukacije o tim programima, nedovoljne vidljivosti

njihovih prednosti ili nedostatka interesa odgojitelja za te metode rada s djecom.

Na temelju rezultata istrazivanja, potvrdena je hipoteza o postojanju razlika u preferencijama
odgojitelja za programe rada s djecom, pri ¢emu program Braingym privlaci veci interes nego

drugi programi.

U budué¢im istrazivanjima preporucuje se detaljnija analiza c¢imbenika koji utjeCu na
preferencije odgojitelja za odredene programe, kao i istrazivanje utjecaja tih programa na
razvoj djeteta kako bi se bolje razumjeli razlozi odabira odredenih programa rada s djecom u

odgojno-obrazovnom kontekstu.
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7. Zakljucak

Ovo istraZivanje provedeno je kako bi se ispitala percepcija odgojitelja o ¢imbenicima
koji su povezani s kognitivnim razvojem djeteta. U istraZivanju se nastojalo razmotriti

odgovore na tri istrazivacka problema.

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati postoji li povezanost dobi, stupnja obrazovanja,
radnog iskustva, odgojne skupine i vrste vrtia u kojem su odgojitelji zaposleni s njihovom
percepcijom vaznosti socijalnih i prostorno-materijalnih ¢imbenika u kognitivnom razvoju
djeteta. Rezultati su djelomi¢no potvrdili hipotezu o nepostojanju povezanosti izmedu
varijabli dobi, stupnja obrazovanja, radnog iskustva, vrste odgojne skupine 1 vrste vrti¢a u
kojoj su odgojitelji zaposleni s njihovom percepcijom vaznosti socijalnih i prostorno-
materijalnih ¢imbenika. Uocena je korelacija dobi i1 radnog iskustva odgojitelja s njihovom
percepcijom vaznosti veceg broja socijalnih 1 prostorno-materijalnih C¢imbenika u
kognitivhom razvoju djeteta. Medutim, nije primije¢ena povezanost stupnja obrazovanja
odgojitelja, vrste odgojne skupine i vrste vrtia u kojoj su odgojitelji zaposleni s njthovom

percepcijom vaznosti socijalnih i prostorno-materijalnih ¢imbenika.

Nadalje, drugi istrazivacki problem bio je utvrditi koje okolinske ¢imbenike odgojitelji
percipiraju kao najvaznije za kognitivni razvoj djece, a koje kao najmanje vazne. Navedena je
hipoteza da ¢e odgojitelji sve ¢imbenike smatrati podjednako vaznim, te je ista djelomicno
potvrdena. Prema rezultatima istrazivanja, odgojitelji su najviSe vrednovali aktivnosti koje
poticu aktivno sudjelovanje djeteta, poticanje kreativnosti i samostalnosti, dok ¢imbenike koji
se tiCu obrazovanja odgojitelja ili organizacijskih struktura smatraju manje vaznim za

kognitivni razvoj djeteta.

Posljednji istrazivacki problem bio je utvrditi koje vrste programa rada s djecom
odgojitelji preferiraju. Na temelju rezultata, primjecuje se razlika u odabiru odgojitelja za
programe rada s djecom, pri ¢emu je program Braingym privukao veci interes u odnosu prema

drugima, §to potvrduje tre¢u hipotezu.

Istrazivanje naglasava vaznost razumijevanja percepcije odgojitelja o okolinskim
¢imbenicima koji utjeCu na kognitivni razvoj djeteta jer njihov uvid u njihovu percepciju
vaznosti socijalnih i prostorno-materijalnih ¢imbenika daje temelj za prilagodbu obrazovnih
programa i praksi u vrti¢ima kako bi se osigurali optimalni uvjeti za napredak u ranom

djetinjstvu.
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