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SAZETAK

Obitelj je sloZzena druStvena pojava koja je u stalnoj interakciji sa Sirom druStvenom
zajednicom. Dijete najve¢i dio vremena provodi u obitelji, no danasnja suvremena
obitelj i roditeljstvo iskazuju i prepoznaju potrebu za instucionalnim ranim i
predskolskim odgojem i obrazovanjem i za djecu do 3. godine zivota. Polazak djece u
jaslice 1 uvodenje novih rutina moze biti izazovan kako za djecu tako i za roditelje,
buduci da predstavlja prvo dulje odvajanja od obitelji, roditelja. Dobar odnos i kvalitetna
komunikacija izmedu roditelja i odgajatelja mogu olaksSati prilagodbu djeteta na novu
situaciju. Pozitivan stav roditelja i podrska mogu djetetu pomoci da se osjeca sigurno i

samopouzdano u jaslicama.

Svrha ovog rada je bila istraziti oekivanja 1 stavove roditelja djece rane dobi u odnosu
na boravak djece u jaslicama. IstraZivanjem se nastojalo utvrditi koliko su roditelji djece
upoznati s organizacijom i radom u jaslicama te koja su njihova ocekivanja od boravka
djece u njima. U istrazivanju takoder se nastojalo utvrditi postoje li razlike u stavovima
roditelja s obzirom na njihovo prethodno iskustvo s ustanovama ranog i predSkolskog

odgoja i obrazovanja.

Klju¢ne rijeci: dijete, obitelj, roditelji, ocekivanja, jaslice



SUMMARY

The family is a complex social phenomenon that is in constant interaction with the wider
social community. A child spends most of his time in the family, but today's modern
family and parenting express and recognize the need for institutional early care early and
preschool education for children up to the age of 3. Children starting nursery and
introducing new routines can be challenging for both children and parents, since it
represents a long separation from family and parents. A good relationship and quality
communication between parents and educators can facilitate a child's adaptation to a
new situation. Parents positive attitude and support can help the child feel safe and
confident in the nursery.

The purpose of this paper was to investigate the expectations and attitudes of parents of
early-age children in relation to their children's stay in nursery. The research sought to
determine how familiar the children's parents are with the organization and work in
nurseries and what their expectations are of their children's stay there. The research
sought to determine whether there are differences in parents' attitudes regarding their
previous experience with early childhood and preschool education institutions.

Key words: child, family, parents, expectations, nursery



1. UVOD

Polazec¢i od obitelji, kao primarne i osnovne jedinice drustva koja pruza okvir za
emocionalnu podrs§ku, odgoj i socijalizaciju u kojoj odrasta dijete, roditelji su ti koji
odreduju sam razvoj te obitelji 1 dinamiku Zivljenja u njoj. Odgoj djeteta je dugotrajan,
kompleksan 1 nepredvidiv proces koji od roditelja zahtijeva kontinuirano razmisljanje,
intuitivnost, pazljivo slusanje djetetovih potreba, razumijevanje i neprestanu suradnju sa
Sirom zajednicom. Uloga i vaznost roditeljstva evoluiraju s druStvenim promjenama i

trendovima, pri ¢emu svaka promjena utjece na razvoj roditeljske uloge i odgovornosti.

Suvremena obitelj izloZena je brojnim promjenama i izazovima te se ona otvara i
trazi podrSku u Siroj zajednici te iskazuje potrebu za instucionalnim ranim i

predskolskim odgojem i obrazovanjem i za djecu do 3. godine Zivota.

U teorijskom dijelu ovog diplomskog rada definiraju se odgojno-obrazovne
zajednice djeteta, koje obuhvacéaju obitelj i ustanovu. Primarno, dijete integrira s
¢lanovima obitelji koji mu pruzaju sigurnost i predstavljaju kljuéne osobe u njegovom
zivotu. Kada krene u jaslice, odgojitelj takoder postaje vazna figura, provodeéi s
djetetom znacajan dio vremena i pruzaju¢i mu podrSku i sigurnost. Da bi prijelaz iz
obiteljskog doma u jaslice bio $to laksi, vaznu ulogu imaju roditelji, odnosno njihova

misljenja i stavovi o odgoju i obrazovanju u jaslicama.

U istrazivaCkom dijelu rada prikazano je istrazivanje provedeno u vremenskom
periodu od kolovoza 2022. do svibnja 2023. Cilj istrazivanja bio je utvrditi Sto roditelji
djece rane dobi misle o odgoju i obrazovanju u jasliCkim skupinama. Rezultati
istrazivanja pokazuju kako roditelji pozitivno procjenjuju organizaciju i odgojno-
obrazovni rad u jaslicama. IstraZivanjem je utvrdeno kako su iskustva s odgojno-

obrazovnim ustanovama prediktor roditeljskih stavova i o¢ekivanja.



2. OBITELJ

Obitelj se moze sagledati kao kompleksnu socijalnu i drustvenu jedinicu koja
obuhvacéa skupinu pojedinaca povezanu na razlicite nacine. Kao takva, ¢esto predstavlja
osnovnu jedinicu drustva koja pruza okvir za emocionalnu podrSku, odgoj i
socijalizaciju. Kroz zajednicke vrijednosti i interakcije oblikuje identitet svojih ¢lanova.
Unutar obitelji dijele se resursi, odgovornosti te su ¢lanovi podlozni medusobnim
utjecajima. Obitelj moze biti i pravno definirana, a njezina struktura moze varirati

ovisno o drustvenom i kulturnom kontekstu.

SloZenost odredenja obitelji navode razli¢iti autori (primjerice Jankovi¢, Males)
isti¢u¢i kako je ,,Do danas je ponudeno mnogo definicija obitelji ¢iji je broj vjerojatno
nemoguce i odrediti s obzirom da se njome bave brojna znanstvena i stru¢na podrucja ...
“ (Jankovi¢, 2008, str. 17). Males (2012, str. 13) pak navodi kako ,,je danas vrlo tesko
definirati obitelj upravo zbog razli¢itih tipova koji se pojavljuju u drustvu ...*“. Viskovi¢
(2018, str. 19) nastoji obitelj definirati Sirim okvirom, pa tako navodi da ,,Obiteljska
struktura oznacava tako ponavljajuée obrasce interakcija koje clanovi obitelji
razvijaju tijekom vremena temeljem osobnih vrijednosnih orijentacija i obiteljskih

normi te dozivljenog i iskustvenog.*.

Osim tradicionalne obitelji s bioloskim roditeljima (otac, majka 1 njihovo
dijete/djeca), javljaju se i razliciti oblici obitelji. Wise (2003, prema Males, 2012) navodi
kako se obitelj moze raspravljati kroz odnos roditelja i djece, bra¢ni status roditelja, broj
roditelja u obitelji te roditeljsku seksualnu orijentaciju. Mlinarevi¢ (2022) ih dijeli na
tradicionalne obitelji, posvojiteljske obitelji, obitelji s jednim bioloskim roditeljem
(nastale rekonstrukcijom braka nakon razvoda), jednoroditeljske obitelji (rezultat
razvoda, smrti, izvanbraéne zajednice, osobne odluke o roditeljstvu bez partnera),
udomiteljske obitelji, viSegeneracijske obitelji, slobodne izvanbra¢ne obitelji, istospolne
I surogat obitelji, obitelji gdje jedan roditelj dulje vrijeme radi izvan mjesta stanovanja te
kalendarske obitelji, gdje dijete zivi s jednim roditeljem jedan dio godine, a s drugim

drugi dio godine.



Neovisno o samoj definiciji obitelji, neosporno je kako je
,Obitelj srediSte djetetova Zivota i njegov prvi ucitelj. Dijete ovisi o
svojoj obitelji u svim Zivotnim aspektima. Ona mu pruza osnovnu
egzistenciju, odgaja ga i obrazuje, poucava i usmjerava. U njoj se dijete
osjeca zaSticeno 1 prihvadeno, na nju se oslanja u svom tjelesnom,
spoznajnom i socioemocionalnom razvoju te usvaja njene kulturne tradicije i

vrijednosne orijentacije.“ (Petrovi¢-Soco, 1995, str. 613)

Obitelj, koja je kao prvotno bila drustvena potreba, sve vise prelazi u emocionalni odabir
pojedinca (Male§ i KuSevi¢, 2011), oznaCavaju¢i znacajan druStveni trend. Ova
transformacija obiteljske dinamike odrazava sveprisutnost autonomije i individualnosti u
suvremenom druStvu. Pojedinac sada sve viSe naglaSava osobni izbor u stvaranju
obitelji, pri ¢emu emocionalna povezanost i duboke veze postaju klju¢ni elementi
oblikovanja obiteljskih jedinica. Obitelj ukljucuje snaznije obiteljske veze temeljene na
ljubavi i1 postovanju. Obitelji koje proizlaze iz emocionalnog odabira Cesto se isticu po
prilagodljivosti, jer ¢lanovi zajedniCki grade svoje obiteljske identitete temeljem
zajednickih vrijednosti i ciljeva. Pristup stvaranju obitelji kao emocionalnog odabira
takoder potie pojedince da preuzmu vecu odgovornost za vlastite zivotne putanje
Herrera i sur., 2020). To moze rezultirati snaznijim osnazivanjem pojedinca, jer se
odluke o partnerstvu i roditeljstvu donose na temelju unutarnjih emotivnih potreba.
Posljedi¢no ,,roditeljstvo je sve viSe stvar osobnog izbora pojedinaca, pri ¢emu su
individualne potrebe 1 ciljevi bitniji od ofekivanja okruzenja.“ (Males 1 Kusevi¢, 2011,

str.42).

Medusobno povezani ¢lanovi u kompleksan sustav kao Sto je obitelj, zajedno
oblikuju dinamiku, vrijednosti i interakcije unutar tog sustava. U teoriji
Bronfenbrennera, koji je istrazivao ekoloski kontekst ljudskog razvoja, obitelj se
promatra kao mikrosustav unutar Sireg ekoloskog okvira koncentricnih sustava. Ti
sustavi ukljucuju rodbinu, prijatelje, susjede te su uklopljeni u Sire socijalne jedinice
poput skole, radnog mjesta roditelja, lokalne zajednice i1 drustva. Naglasava se vaznost
stabilnosti mezosustava, koji predstavlja odnose unutar najblizih okolina, kao Sto su

obitelj, vr$njaci, $kola i radno mjesto (Sadownik, 2023).
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U proteklim desetlje¢ima, istraziva¢i su proucavali obiteljske dinamike kao
kompleksan sustav medusobnih odnosa (Cox i Paley, 2003; Ross i sur., 2005), koji
znacajno utjee na najmlade clanove obitelji, odnosno djecu. Odrzavanje snaznih,
emocionalno poticajnih veza medu obiteljskim clanovima kljuéno je za postizanje
zdrave obiteljske dinamike i pravilan razvoj djece (Cummings i sur., 2000, prema Ross i
sur., 2005). No, jos uvijek ostaje pitanje kako su ti odnosi strukturirani unutar obitelji,
koje specificne kvalitete pojedini ¢lanovi donose u tu zajednicu te kakav utjecaj

odredeni odnosi izmedu ¢lanova imaju na cjelokupnu obitelj.

2.1 OBITELJSKE FUNKCIJE

Suvremene obitelji ukljuc¢uju emocionalnu podrsku, odgoj i obrazovanje djece,
pruzanje sigurnosti i zastite, kao 1 obavljanje razli¢itih uloga koje su potrebne za
funkcioniranje drustva. Ove funkcije mogu varirati, ovisno o specifi¢nostima kulture i
vremena, ali ostaju kljuéne za odrzavanje ravnoteze unutar obitelji 1 doprinose
druStvenoj koheziji. Razli¢ite funkcije su kljuéne za opstanak, nastanak i razvoj ove
socijalne skupine, obitelji, kroz dugi tijek ljudskog drustva. Glavne funkcije suvremene
postmoderne obitelji oblikuju se prema njezinom stupnju razvoja i zahtjevima
postavljenim od strane clanova i1 drustva. Obiteljske funkcije su pod utjecajem
unutarnjih i vanjskih druStvenih ¢imbenika i od suStinskog su znacaja za pojedinca,
Clana obitelji te drustvo u cjelini. Iako postoji niz funkcija, ovdje ¢e se navesti neke koje

pojedini autori smatraju najznacajnijima (primjerice Jankovi¢, 2008, Viskovi¢, 2018).

2.1.1 Emocionalna funkcija obitelji

Primjerice, u autoritarnim obiteljima, izrazavanje vlastitih emocija unutar obitelji

smatrano je neprikladnim, osim u slucaju medusobne ljubavi majke i djeteta. Danas je



vazno naglasavati ljubav, jer zivimo u drustvu gdje njezina prisutnost opada. Obitelj
pruza podrsku kroz Zivotne izazove, prate¢i korake djeteta od najranije dobi do odrasle
dobi, pruzajuci potrebnu podrsku u svakom trenutku. Klju¢na uloga emocija u obitelji je
presudna za njezin nastanak i opstanak. U suvremenom druStvu istie se vaZnost
izrazavanja emocija unutar obitelji, pruzajué¢i novom zivotu od prvog trenutka vaznost
za rast i razvoj. Ljubav i povezane emocije klju¢ne su za odrZavanje emocionalne
ravnoteze u zreloj dobi, dok su za novorodencad i1 djecu odlucujuci faktor bioloSkog
opstanka. Obitelj je jedino mjesto gdje Clanovi, bez ograni¢enja i opreza, mogu
iskazivati svoje emocije. Osim zadovoljenja osobnih emocionalnih potreba, to
omogucuje otvorenu komunikaciju bez straha od nerazumijevanja, sukoba ili
odbacivanja. Emocionalna uloga obitelji nije samo u poticanju pozitivnih emocija, ve¢ i
u kompenzaciji negativnih iz socijalnog okruZenja, $to znac¢ajno utjece na opcu kvalitetu
zivota svih njenih ¢lanova. Obitelj je nezamjenjiva kao izvor najvece podrske u teskim
trenucima i ostavlja snazan utisak pruzanjem podrske u klju¢nim Zzivotnim dogadajima

(Jankovi¢, 2008).

2.1.2 Biolosko - seksualna funkcija i reproduktivna funkcija obitelji

Kvalitetu odnosa ¢ine komunikacija, posStovanje, vjernost i paznja, ali kljuc¢na
komponenta je intimnost izmedu dvoje ljudi. Kroz odrzavanje spolnih odnosa, partneri
jacaju emocionalnu povezanost i time podrzavaju trajanje braka. Jankovi¢ navodi kako
je biolosko-seksualna funkcija u pocetku bila izjednadena s reproduktivnom, dok su se
kasnije ove funkcije razdvojile na onu vaznu za humanu reprodukciju, i onu vaznu za

zadovoljavanje jedne od ljudskih potreba.

Tijekom transformacije obitelji, spolni odnosi postaju sve vazniji za kvalitetu
partnerskih odnosa i dugovjecnost u braku ili izvanbra¢nim vezama. Oni viSe nisu samo
temelj nakon sklapanja braka, ve¢ igraju klju¢nu ulogu u uspostavi, kvaliteti i trajanju
braka. Medutim, ovaj aspekt ima nedostatak jer moze dovesti do neplanirane obiteljske

dinamike, osobito kada mlade osobe ulaze u spolne odnose prije osamostaljenja i



zrelosti.  Suvremeno druStvo, promijeniv§i patrijarhalni sustav, nije uspostavilo

adekvatne nove regulacije za takve situacije (Jankovi¢, 2008).

Prokreacijska uloga obitelji sastoji se u proSirenju obitelji, a za Siru zajednicu
predstavlja posebno znac¢ajnu funkciju. Odrzavanje zadovoljavajuce stope nataliteta bilo
je kljuéno za njegovu odrzivost. Medutim, u danasnjem drustvu, kada se raspravlja o
formiranju vlastite obitelji, ve¢ina ljudi odgada taj korak Sto je viSe moguce. To proizlazi
iz zelje da ostvare uspjeSnu karijeru 1 neoptere¢eno provedu mladost. Mnogi razmisljaju
0 tome kako bi roditeljstvo moglo ograniéiti njihove zelje ili se ne vide u ulozi roditelja.
Funkcija prokreacije u obitelji odnosi se na prosirenje obitelji, a za drustvo u cjelini ima
poseban znacaj. lako se o¢ekuje snazno zalaganje za odrZavanje povoljnih stopa prirasta
stanovniStva, drustvo ne poduzima dovoljne korake u kljuénim podru¢jima —
financijskom, socijalnom 1 psiholoSkom. To rezultira znaCajnim smanjenjem broja djece
u modernim obiteljima. Kako bi se potaknuo natalitet, nuzno je da cjelokupni sustav
djeluje ujedinjeno, stvarajuci atmosferu materijalne, socijalne i psiholoske sigurnosti
kako bi se potaknuli socijalno i psiholoski uvjetovani mehanizmi reprodukcije

stanovniStva (Jankovi¢, 2008).

2.1.3 Ekonomska funkcija obitelji

Ekonomska funkcija obitelji ima viSestruki znacaj za obitelj, oblikuju¢i uvjete za
osnivanje obitelji, utjeCuci na kvalitetu obiteljskog funkcioniranja te odredujuci socijalni
status obitelji. U vremenima ekonomske krize, ekonomski status obitelji izravno je
povezan s kvalitetom roditeljstva i ima dubok utjecaj na razvoj djece, oblikujuci njihove
odgojno-obrazovne uvjete i poti¢uéi razvoj financijske pismenosti kao temeljne
kompetencije suvremenog ¢ovjeka. U uvjetima dugotrajne ekonomske krize, neki
roditelji se suocavaju s izazovom ekonomske skrbi za punoljetnu djecu, a ta obveza
moze utjecati na odluku o osnivanju nove obitelji. U takvim okolnostima, punoljetna
djeca Cesto ostaju uzdrzavani ¢lanovi obitelji duZze vrijeme, Sto moze rezultirati

odgadanjem formiranja vlastite obitelji (Viskovi¢, 2018).
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Obiteljski zakon Republike Hrvatske (2023) navodi kako roditelji trebaju skrbiti o
potrebama djece $to ukljucuje osiguravanje uvjeta za zdrav razvoj, odgoj i obrazovanje,

sukladno roditeljskim moguénostima.

2.1.4 Socijalizacijska funkcija obitelji

Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina djece, posebice u ranoj dobi, pod utjecajem
obiteljskog okruZenja, kvalitete rane roditeljske skrbi te prakse roditeljstva vezane uz
emocionalne aspekte (Ornaghi i sur., 2020). Socijalizacija je blisko povezana s obitelji i
moze se podijeliti u dva smjera. Prvi se odnosi na socijalizaciju unutar obitelji, koja je
drustvena skupina organizirana da moze funkcionirati samostalno, ¢ak 1 bez Sireg
drustva. Drugi smjer obuhvaca socijalizaciju novih generacija, proces oblikovanja
individue 1 stvaranja ¢ovjeka u svakoj novoj generaciji. Socijalizacija je sveobuhvatan
proces koji traje cijeli zivot, a roditelji imaju klju¢nu ulogu od samog pocetka. Oni
pruzaju osnovna uporiSta za buduce individue, koriste¢i se bioloSkim (nasljede) 1
socijalnim utjecajem tijekom odgojnog procesa. Obitelj, kroz stabilnost licnosti odraslih
i oblikovanje licnosti djece, osigurava zdrav 1 siguran proces koji kulminira
individuacijom - kona¢nim oblikovanjem jedinstvene osobnosti za svakog pojedinca.
Nakon §to roditelji obave svoju ulogu, ulogu preuzimaju odgajatelji, ucitelji, mediji i
drugi faktori. Djeca potom preuzimaju odgovornost svojih roditelja i nastavljaju ovaj
proces (Jankovi¢, 2008).

2.1.5 Odgojno-obrazovna funkcija obitelji

Svi ljudski drustveni sustavi poznaju pojam odgoja. Temeljne funkcije roditeljstva
koje su postojale u proslosti, poput odgojne, socio-emocionalne, osiguravanja sigurnosti
1 brige za tjelesno 1 mentalno zdravlje te prenoSenje kulturnih vrijednosti, 1 dalje su
prisutne i u suvremenom drustvu (Zlokovi¢, 2023). Odgojno- obrazovna funkcija obitelji

prepoznaje se kroz prenoSenje odredenih vrijednosti, ukljucujuéi temeljne Zivotne
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vrijednosti poput odgovornosti, postenja, pravednosti i jednakopravnosti. U procesu
odgoja i obrazovanja, gdje se prenose vrijednosti klju¢nu ulogu imaju obiteljske norme.
Te norme predstavljaju nacin na koji svaka obitelj regulira svoj odnos prema razli¢itim
aspektima Zzivota, te djeca prepoznaju ponaSanje roditelja kao obrazac koji 1 sama

primjenjuju (Viskovi¢, 2018).

Obrazovanje pocinje od prvih dana djetetova zivota. U tom kontekstu, roditelji, kao i
obitelj u cjelini, imaju ulogu podrzavati proces ucenja djece. Kada se roditelji ukljuc¢e u
proces ucenja i obrazovanja svoje djece, rezultat je najcesce pozitivan i poticajan. Stoga,
roditelji bi trebali sudjelovati u podrzavanju svoje djece u ucenju, jer na taj nacin
osiguravaju jednu od kljucnih strategija koje vode prema uspjeSnom obrazovanju

njihove djece u Skoli (Ceka i Muratti, 2016).

Premda su odgojno-obrazovne ustanove u jednom dijelu preuzele odgojno-
obrazovnu funkciju obitelji, potrebno je naglasiti kako obitelj i dalje ima primat u

odgoju, ali i obrazovanju djece.
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3. SUVREMENA OBITELJ

Znacajne transformacije unutar obitelji izazvao je gospodarski, moralni i socijalni
kontekst suvremenog drusStva. Promijenile su se uloge muskaraca, Zena i1 djece, §to je
rezultiralo promjenama u oblicima partnerskih i obiteljskih zivota, te slobodom izbora
nacina zivota. U postmodernoj obitelji, gdje dominiraju osobni interesi, iStaknuta je
teznja muskaraca i1 Zena profesionalnom usponu i materijalnom blagostanju, dok se

tradicionalne obiteljske vrijednosti ¢esto zanemaruju.

U kulturi individualizma moze se Cesto pronaé¢i uzrok sukoba medu partnerima i
raspadu obitelji koja se suprotstavlja vrijednostima i zahtjevima zajedni¢kog Zivota.
Osnivanje obitelji trebalo bi se temeljiti na svjesnom ulasku u zajednicu u kojoj se
ostvaruju zivotni ciljevi i promi¢u osnovne vrijednosti slobode. Male§ (2012) navodi
kako teznja za neovisno$c¢u i slobodom moze dovesti do sebi¢nosti, slabljenja drustvenih
veza i konflikata, stvarajuci razli¢ite partnerske i obiteljske strukture. 1z razloga osobnih
interesa, ¢lanovi obitelji sve ¢eS¢e su suoceni s izborom izmedu zadovoljenja vlastitih
individualnih potreba i Zelja te obiteljskih, izmedu zahtjeva karijere 1 obitelji. Primjecuje
se jaCanje trenda odgadanja ulaska u brak medu mladima, kako bi se posvetili
obrazovanju, usavrSavanju i postizanju uspjeha u karijeri. To rezultira smanjenjem
nataliteta, odnosno manjim brojem djece u obiteljima, ali takoder dovodi do porasta
broja onih koji odustaju od roditeljstva. Osnivanje obitelji temelji se na namjernom
ulasku u zajednicu gdje se ostvaruju zajednic¢ki zivotni ciljevi i promicu temeljne
vrijednosti slobode. Ipak, zelja za slobodom i nezavisno$¢u ponekad moze rezultirati
sebi¢nos¢u, oslabljivanjem drustvenih veza te sukobima s potrebom pripadanja i

suradnje (Raboteg-Sari¢ i sur., 2003).

Definiranje obitelji postalo je izazovno, gotovo nemoguce, zbog raznolikosti
obiteljskih oblika prisutnih u danasnjem drustvu. Naglasava se vaznost ozbiljnog
znanstvenog pristupa, istiCu¢i da je bitno uzeti u obzir razli¢itosti medu obiteljima
umjesto pokusavanja svrstati ih pod zajedni¢ku definiciju. Takav pristup izjednacavanju

Cesto zanemaruje specifi¢nosti pojedinih tipova obiteljskih struktura (Bernardes, 1997).
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3.1 Oblici suvremenih obitelji

Odredeni tipovi obitelji su ve¢ dugi niz godina prepoznati, kao S§to su
jednoroditeljske, rekonstruirane, posvojiteljske, udomiteljske obitelji, obitelji bez djece,
kohabitacijske obitelji. No, u novije vrijeme pojavljuju se i drugaciji oblici, poput
izvanbra¢nih, samackih kucanstava, istospolnih i surogat obitelji, te kalendarskih i

virtualnih obitelji (Males, 2012).

Obitelji s jednim roditeljem karakterizira sudjelovanje samo jednog roditelja u Zivotu
djeteta, Sto moze podrazumijevati matrijarhalni oblik, gdje je samo majka ukljucena u
odgoj ili patrifokalni oblik, gdje je otac na tom mjestu. Razlozi za nastanak
jednoroditeljskih obitelji uklju¢uju razvod, smrt partnera, izvanbrane zajednice,
poslovne razloge ili osobnu odluku da se ima dijete bez partnera. Osobe u ovakvim
obiteljima Cesto se suocavaju s izazovima, buduci da brinu o djetetu bez stalne fizicke i
emocionalne podrske partnera. Jednoroditeljske obitelji ¢esto evoluiraju u rekonstruirane
obitelji, gdje je samo jedan roditelj bioloski povezan s djecom, a obitelj moze ukljucivati
pooc¢ima, pomajke i djecu koja nemaju zajednicke oba roditelja (Grgec-Petroci, i sur.,
2013).

Rekonstruirane obitelji su one u kojima je samo jedan roditelj bioloski. U ovakvim
obiteljima postoje poocim ili pomajka, te djeca koja se nalaze u njima nemaju
zajednicka oba roditelja (Grgec-Petroci, i sur., 2013). Takve obiteljske zajednice nastaju
nakon §to u obitelji dode do razvoda braka ili do smrti supruznika. U situaciji u kojoj
supruznik koji se nastavio brinuti za dijete ili koji je dobio skrbniStvo nad njim, odluci
stvoriti novu obitelj sa novim supruznikom. Rekonstruirane obitelji za dijete mogu biti
izrazito zbunjujuce i teSke za prihvacanje. Djeca koja se nalaze u takvim situacijama
cesto imaju problem sa prihvacanjem novog partnera, te partnerove djece ukoliko ona
postoje. Stvara se novo okruzenje koje je izazov kako za djecu tako i za partnere. Kako
se ovakvo okruzenje ne bi previSe odrazilo na cjelokupnu obitelj, bitna je izravna
komunikacija koja ¢e djeci na primjeren nacin prikazati sve promjene i dogadaje u

kojima ¢e se naci (Grgec-Petroci, i sur., 2013).
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Posvojiteljske obitelji odnose se na obitelj u kojoj su roditelji posvojenjem dobili
dijete, a dijete posvojenjem svoje roditelje. Dijete ima pravo na odrastanje u obitelji koja
ga voli, razumije i1 prihvaca. Posvojenje pruza djetetu priliku za rast i odgoj u sigurnom
obiteljskom okruzenju, istovremeno donose¢i posvojiteljima iskustvo roditeljstva i
stvaranja obitelji. Izmedu djeteta i roditelja posvojitelja se stvara neraskidiv odnos
srodstva te dijete preuzima prezime i sva druga prava kao biolosko dijete. Za razliku od
bioloskih roditelja, posvojitelji su obavezni prethodno pruziti dokaze svojih roditeljskih
kvaliteta. Pri izrazavanju zelje za posvojenjem, strucni tim centra za socijalnu skrb
procjenjuje osobne karakteristike potencijalnih posvojitelja, istrazuje njihove motive i
stvarne razloge za posvajanje, analizira njihove obiteljske odnose, materijalne uvjete i
nacin Zzivota. Klju€ne uloge posvojitelja ukljuCuju osiguravanje djetetu osjecaja
sigurnosti, dugotrajnog odnosa, pripadnosti, poticanje samoposStovanja, podrsku u
razvoju talenata i interesa te zalaganje za djetetove potrebe u vrticu ili $koli, poticanje
socijalnih odnosa i pomo¢ u oblikovanju vlastitog identiteta (Grgec-Petroci, i sur.,
2013).

U suvremenom drusStvu svjedo¢imo znacajnim promjenama. Mladi sve viSe odgadaju
brak, jer se boje tereta obaveza koje on nosi, gdje se brige za jednu osobu proSiruju na
dvije ili viSe. Sloboda 1 opusStenost mladih rastu, tezi su ostvarivanju osobnih ciljeva
prije nego Sto se odluce na korak braka. Tradicionalne granice se mijenjaju, ali obiteljski
utjecaj i dalje igra ulogu. Financijska nespremnost odgada stupanje u bra¢nu zajednicu, a
nedostatak prilika za pristojan posao ograni¢ava osamostaljenje pojedinca u drustvu koje
ne podrzava lako stvaranje obitelji. Kohabitacija je Zivotna zajednica gdje dvije osobe
dijele Zivot bez formalnog stupanja u brak. Ovaj nacin suzivota, iako sli¢an u
svakodnevnim iskustvima, razlikuje se u pravnim aspektima. Unato¢ suvremenom
drustvu, takva praksa nije potpuno prihvadena zbog tradicionalnih normi. Neke osobe
tesko prihvacaju ideju zajedniCkog Zivota prije braka, Cesto ga vide¢i kao naruSavanje
tradicije 1 vaznosti institucije braka. No, u suvremenom drustvu i u mnogim razvijenim
zemljama suvremena kohabitacija je toliko napredovala da je gotovo neodvojiva od
braka, gdje partneri zajedno grade obitelj i odgajaju djecu, sli¢no kao i u instituciji
braka.
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4. INSTUCIONALNI RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I
OBRAZOVANIJE ZA DJECU DO 3. GODINE ZIVOTA

Dio predskolske ustanove ili djec¢jeg vrti¢a su i jaslice koje su kao takve zaduzene za
0dgoj, obrazovanje, njegu, brigu, skrb djece u dobi od 6 mjeseci do 3. godine Zivota.
Jaslice mogu djelovati kao samostalna predskolska ustanova ili biti u sklopu vece
predskolske ustanove tj. djecjeg vrti¢a (Zakon o predskolskom odgoju i obrazovanju,

2023).

Potrebno je prilagoditi odgojno-obrazovni proces prema jedinstvenim potrebama
svakog djeteta, s obzirom na razliCite faze razvoja 1 specifi¢nosti, S§to se ocituje kroz
podjelu djecjih vrtica na jaslice (6 mjeseci do 3 godine) i vrti¢ (3 godine do polaska u
Skolu). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) isti¢e da
dijete nije pasivni objekt ve¢ aktivni subjekt svog vlastitog odgoja, aktivno sudjelujuci i
oblikujué¢i vlastiti zivot 1 razvoj. Pritom naglasava vaznost vrijednosti 1 kulture tog
razdoblja te potrebu da se djetetu omoguci sudjelovanje u svakodnevnim promjenama
okoline u vrtiu. Jaslicko razdoblje ima svoju vrijednost i kulturu te djetetu treba
omoguciti sudjelovanje u svakodnevnim promjenama njegovog okruzenja u vrticu.
Posebna paznja pridaje se vaznosti institucijskog konteksta u ranom odgoju i razvoju
djece te znacaju djecjeg okruzenja za njihov napredak 1 odgoj. Prema tome, institucijski
kontekst ranog odgoja i razvoja djece nije samo mjesto gdje pruzatelji usluga obavljaju
svoje zadatke prema korisnicima, ve¢ se promatra kao prostor gdje se susre¢u djeca i
odrasli te zajedno sudjeluju u raznolikim znacajnim projektima (Dahlberg i sur., 1999,

prema Petrovi¢-Soco, 2007).

Razdoblje nakon devedesetih godina proslog stoljeca karakterizira suvremeno doba
djecjih jaslica, obiljezeno promjenom zakonskih odredbi koje propisuju obvezno
ukljucivanje djece u ustanove za rani odgoj 1 obrazovanje ve¢ od Sestog mjeseca zivota.
Ova promjena proizlazi iz rastu¢ih potreba roditeljskog zaposljavanja i modernog
zivotnog stila. Kvaliteta institucijskog zivota, odgoja i razvoja djece ranog uzrasta U

ustanovama pokazuje vidljive razlike, potaknute spomenutim razlozima. Takoder,
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privatni i vjerski djecji vrti¢i te raznolike poludnevne igraonice za djecu ranog uzrasta,
koje su se pocele organizirati, dodatno doprinose toj raznolikosti (Petrovi¢-Soco, 2007).
U kontekstu ustanova za rani odgoj i obrazovanje, obuhvaca se ne samo materijalno
okruzje i pedagoske metode, ve¢ i odnose koji proizlaze iz medudjelovanja njenih
¢lanova. Naglasava se da ponaSanje djece ovisi o tim odnosima, posebno interakcijama
medu djecom 1 njihovim odnosima s odraslima. Novija istrazivanja dodatno potvrduju
vaznost medusobnih odnosa i zajedni¢kog Zivota u ustanovi za rani odgoj i obrazovanje,
ukazujué¢i da se kroz zajednicko sudjelovanje i dijeljenje aktivnosti u tom okruZenju

razvija znanje (Strozzi, 2002, prema Petrovi¢-Soco, 2007).

4.1 Jaslicki kurikulum

Jasli¢ki kurikulum odnosi se na kurikulum prilagoden potrebama i razvojnim fazama
najmlade djece, obi¢no od 6 mjeseci do 3 godine, koja pohadaju jaslice. Elemente Kkoji
su i dio jaslickog kurikuluma mozemo podijeliti u sljedece cjeline kao §to je razvojna
prilagodba, sigurnost i njega, socijalne interakcije, senzorna stimulacija, igra i
kreativnost, jezik 1 komunikacija, uklju¢ivanje roditelja te evaluacija i pra¢enje razvoja
djeteta (Petrovi¢-Soco, 2011). Navedeni elementi naglasavaju prilagodavanje programa
individualnim potrebama djece u skladu s njihovim fizi¢kim, emocionalnim, socijalnim i
intelektualnim razvojem. Istovremeno se stavlja naglasak na sigurno i poticajno
okruzenje, ukljucuju¢i brigu o osnovnim potrebama djeteta kao Sto su hranjenje,
spavanje 1 higijena. Razvoj socijalnih vjeStina dogada se poticanjem medusobnih
interakcija 1izmedu djece 1 odgojitelja, djece medusobno te svih ostalih odraslih osoba
koje su ukljucene u suzivot djeteta u jaslicama (spremacice, kuharice, stru¢na sluzba ...)
Kod organizacije aktivnosti stvaraju se i nude poticaji koji poticu razvoj djecjih osjetila,
poput dodira, sluha, vida 1 mirisa. Promicanjem igre kao glavnog sredstva ucenja,
omogucuje se djeci istrazivanje i izraZzavanje kroz razlicite oblike kreativnosti. Poticanje
razvoja jezi¢nih vjeStina dogada se i kroz priCanje pri¢a, pjevanje pjesmica te s
interakcijom s drugom djecom i odgojiteljima. Vrlo vazan segment su roditelji i njihovo

ukljucivanje u odgojno- obrazovni proces. Kako bi kurikulum zaista bio u funkciji svako
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djeteta, potrebno je redovito pracenje djetetovog napretka ¢ime bi se kurikulum kao

takav trebao prilagodavati potrebama svakog djeteta.

4.2 Prostorno- materijalno okruzenje u jaslicama

Okruzenje vrtica ima klju¢nu ulogu u ucenju djece, jer utjece na njihove socijalne
interakcije, atmosferu boravka te obrazovne moguénosti. Reggio Emilia pristup
naglaSava vaznost djece kao aktivnih sudionika u odgojno-obrazovnom procesu,
omogucuju¢i im slobodu odabira aktivnosti. Maria Montessori istiCe vaznost

prilagodenog prostora koji potice samostalno ucenje djeteta (Malaguzzi, 1998).

Sve $to se nalazi u djecjem okruzenju, ukljucujuci organizaciju prostora, osvjestava
djeci kako se zivi u tom prostoru. Materijalni poticaji koji su dostupni na primjereno
visokim i otvorenim policama pokazuju im da su vazni i da ih mogu koristiti samostalno
(Miljak, 2015). Petrovi¢-So¢o (2011) naglasava vaznost kvalitete fizickog okruZenja,
isti¢u¢i da prostor potice interakciju medu djecom te bi trebao biti udoban i obiteljskog
karaktera. Slunjski (2008) takoder naglasava da je vazno da prostor §to vise podsjeca na
obiteljski dom te stvara osje¢aj ugode 1 dobrodoslice. Od ostalih karakteristika, nuzno je
da prostor omogucava kretanje i potice neovisnost (Malaguzzi, 1998). S obzirom da je u
danasnjem vremenu sve viSe izrazena institucionalizacija djetinjstva (Miljak, 2015),
vazno je okruzenje u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Djeci je vazno
osigurati raznolike materijale kako bi potakli igru, tj. njihovo istrazivanje i rjeSavanje
problema. Kvalitetno okruZenje poti¢e djecu na razvijanje hipoteze, istrazivanje,

eksperimentiranje i prosiruje vlastitih znanja i iskustava.

Kako bi se to omoguéilo, klju¢no je da prostor vrtia bude otvoren, poticuéi susrete,
interakciju i odnose izmedu svih sudionika odgojno- obrazovnog procesa (Slunjski,
2015). Okruzenje u kojem dijete boravi trebalo bi biti prilagodljivo, omogucavajuéi
organizaciju koja odgovara trenutnim potrebama i preferencijama djece i odraslih.
Prostor bi trebao biti multifunkcionalni, omogucavaju¢i njegovu kontinuiranu

prilagodbu i koristenje u razlicite svrhe (Slunjski, 2015). Prostor organiziran prema
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navedenim kriterijima treba omoguéiti djeci samostalno sudjelovanje u aktivnostima,
bez stalnog uplitanja ili vodenja samog odgojitelja. Takoder, treba poticati suradnju i
interakciju medu djecom u manjim grupama te omoguditi im prije svega slobodno
kretanje (Budisavljevi¢, 2015). Pozeljno je organizirati prostor prema centrima
aktivnosti. U tim centrima, odgajatelj moze mijenjati materijale ovisno o interesima
djece. Vazno je ukljuciti djecu u planiranje materijala za centre aktivnosti, kao i
potaknuti njihovo sudjelovanje u oblikovanju, planiranju i odrzavanju okruzenja. Naéin
organizacije centara aktivnosti, raspored u prostoru i njihov broj ovise o odgajateljima
koji borave u tom prostoru, a i roditeljima, ukoliko su dionici organizacije odgojno-
obrazovnog procesa. Kao sto je ve¢ bilo spomenuto, klju¢no je da odgajatelj osigura
raznovrsne poticaje koji poticu djecu na igru, istraZivanje i ucenje. Takoder, treba
prilagoditi okruzenje kako bi se zadovoljile individualne potrebe svakog djeteta kao 1

potrebe cijele skupine.
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5. ODGOJ

Covjek je bi¢e koje se odgaja i koje odgaja. Covjek je svjesno i samosvjesno bice
koje stvara svoj svijet kao vlastiti izum, tj. kao ostvarenje uma ili duha, pri cemu i sam
tek u tom svijetu, i samo u njemu, biva mogu¢ kao ¢ovjek (Basi¢, 1999). Dijete je bice u
razvoju i u procesu tog razvoja ima vaznu ulogu. Dijete je drustveno i misaono bice koje
ima svoju biolosku, psiholoSku, socijalnu j kulturnu strukturu, te je ujedno jedinstvena i
konkretna pojava.  Moguce je propitivati odnos prema autonomiji i samoodredenju
djece i mladih. Ako odrasli, posebno roditelji i predstavnici pedagoskih institucija,
poti€u samostalnost i samoodredenje te ih obvezuju na to, postoji opasnost da ta
autonomija postane izvana nametnut zahtjev i norma. Takva norma moze postati teret za
djecu i mlade, posebice kada roditelji i pedagozi prenesu odgovornost na njih za vlastito
obrazovanje i ponasanje. U suvremenom svijetu, obiljezenom kompleksnoscu i
raznolikoS¢u, nedostatak smjernica i vrijednosnih uporista moze ostaviti djecu bez

orijentira, §to moze rezultirati osje¢ajem preopterecenosti (Basi¢, 2009).

Odgoj 1 obrazovanje je jednako staro kao i ljudska civilizacija i ¢vrsto je
povezano s napretkom i evolucijom drustva, $to je kljuno za odrzavanje i napredak
zajednice. Odgoj i obrazovanje su temelji koji su omogucili ¢ovjeku da postane ono $to
jest. Ljudi svjesno, planski 1 sustavno oblikuju obrazovanje kako bi postigli odredene
ciljeve. Cilj je odgoja, a onda i obrazovanja izgraditi osobnost (Brajsa-Zganec i sur.
2014) koja c¢e, u skladu s ljudskim dostojanstvom, ispunjavati svoje obveze prema

drustvu.

Ljudi se radaju kao bioloski identiteti, no tek kroz interakciju s drugima postaju
istinski ljudi. Ljudskost je rezultat druStvenih interakcija, oblikuju¢i se kroz proces
socijalizacije. Kroz taj proces, pojedinci postaju socijalna bi¢a, dok drustva osiguravaju
kontinuitet kulture iz generacije u generaciju. Klju¢ni aspekt socijalizacije je razvoj
liénosti, koji vodi individualizaciji Covjeka (Rosié¢, 2005). Odgoj predstavlja evoluciju
ljudskih potencijala, kao segment socijalizacije i individualizacije. Socijalizacija, kao

proces formiranja li¢nosti, teZzi postupnom suzbijanju prirodnih instinkti i egoisti¢nih
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sklonosti, promovirajuéi usvajanje drustvenih normi i oblika ponasanja. Ona sluzi kao

veza izmedu pojedinca i drustva, bitna za opstanak obojeg.

5.1 Roditeljstvo

Obitelj, kao prva zajednica kojoj dijete pripada, ima najvazniju ulogu u poticanju
optimalnog rasta i razvoja djeteta. Uvjeti i izazovi danasnjeg vremena, u kojem obitelji
podizu djecu, ulogu roditelja ¢ine vrlo zahtjevnom. Dijete ve¢inu vremena provodi u
obiteljskom okruzenju, gdje stjeCe vazne kognitivne i1 socijalne vjeStine te razvija
stavove, uvjerenja i vrijednosti. Kod obitelji koje odgajaju djecu u otezanim

okolnostima, ta je uloga jo§ zahtjevnija.

Obitelj, zajedno s vrticem, Skolom i Sirom zajednicom predstavlja klju¢nu
okolinu koja utjece na dijete. Ona je dinamicki sustav u kojem svaki ¢lan ima utjecaj na
ostale. Promjene u bilo kojem dijelu obitelji odrazavaju se na sve ¢lanove. Obitelj tezi
stvaranju meduljudskih odnosa i kvalitetnih suodnosa koji ¢e poticati mentalni, psihicki 1
fizicki razvoj pojedinca tijekom cijelog Zivota. Medusobni odnosi unutar obitelji klju¢ni
su za zdravlje i razvoj pojedinca, dok istovremeno taj pojedinac na svoj nacin utjece na

te odnose i na cjelokupnu obiteljsku dinamiku (Brajsa-Zganec i sur. 2014).

Prijelaz u roditeljsku ulogu predstavlja izazovan period za svakoga. To je proces
u kojem se osoba prebacuje iz jednog zivotnog stanja u drugo, a obiljezen odredenim
zivotnim aspektima koji definiraju prijelaz u ulogu roditelja. Roditeljstvo obuhvaca
kompleksne promjene u ulozi buducih roditelja koje se dogadaju u kratkom vremenskom
razdoblju. Preuzimanje odgovornosti za novi Zivot moze biti izazovno i stresno za
pojedince, posebno uz jasna, ali ponekad nerealna o¢ekivanja drustva. Bitno je istaknuti
da iskustvo, znanje i stavovi budu¢ih roditelja, njithova medusobna suradnja,
komunikacija, partnerstvo te podrska i medusobna privrZenost ¢ine vaznu ulogu u ovom
procesu. Bez obzira radi li se o individualnoj ili drustvenoj razini, sve sfere ljudskog
djelovanja obuhvacaju interakciju, meduovisnost, suradnju i prijenos informacija. Kada

se raspravlja o ovakvom prijelazu, vidljive su mnoge promjene za buduce roditelje ili
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skrbnike. Te promjene se manifestiraju na individualnoj razini za svakog sudionika u
procesu, ukljucujuéi promjenu svakodnevnog zivota, identiteta i znacenja uloge roditelja
ili skrbnika. MoZe se opisati da je prijelaz ili tranzicija proces koji oblikuje i mijenja
odnose izmedu svih ukljuéenih strana (Braj$a-Zganec i sur., 2014). Klju¢ni aspekt u
ovom procesu je socijalni razvoj i stjecanje socijalnih vjeStina. Budu¢im roditeljima,
okolina moze biti od velike pomo¢i u poboljSanju odnosa s osobama koje susre¢u
tijekom tranzicije. Sve to ima znacajan utjecaj na kvalitetu komunikacije, prihvacanje

raznolikosti i regulaciju emocija.

Definicija roditeljstva je relativno precizna i treba je promatrati kao socijalni
proces koji se odvija unutar odredenog konteksta prostora i vremena. Kako se drustvena
zajednica mijenja, mijenjaju se 1 zadaci koje postavljamo pred roditelje, Sto rezultira
promjenom definicije roditeljstva. Promjene u demografiji, povijesnim dogadajima,
kulturnim normama i vrijednostima te evoluciji obitelji utjeCu na nacin kako razumijemo

roditeljstvo i koje zadatke postavljamo pred roditelje (Klarin, 2006).

Roditeljstvo je kompleksan socijalni proces koji obuhvaéa dinami¢an medusobni
odnos. Njegova viSedimenzionalnost stvara slozenost, jer se oblikuje razli¢itim
ponasanjima i vjeStinama koje roditelji koriste u komunikaciji s djetetom. Tijekom
povijesti, uloga roditelja je evoluirala. Svaka obitelj predstavlja jedinstveni sustav s
razli¢itim povezanostima i zakonitostima, $to je ¢ini posebnom na svoj nacin (Wagner
Jakab, 2008). Proces prijelaza u roditeljstvo obuhvaéa transformaciju identiteta
sudionika kako postaju roditelji. Otpornost igra klju¢nu ulogu u ovom prijelaznom
procesu, buduci da je jedna od klju¢nih osobina roditelja. Ona nam pokazuje zasto neki
roditelji uspijevaju nadvladati velike prepreke, uporno se bore¢i kroz svoj put, dok drugi
postaju zrtve okolnosti. Roditelji posjeduju snagu u razli¢itim aspektima Zivota —
drustvenom, ekonomskom, tjelesnom i emocionalnom. Nacin na koji roditelji koriste
svoju psiholosku 1 tjelesnu snagu igra klju¢nu ulogu u dobrobiti i razvoju djeteta. Taj
nacin koristenja moci najvise utjece na to hoce li dijete imati priliku ostvariti svoj osobni
i drustveni potencijal (Juul, 2008). Budu¢i roditelji promisljaju o svom djetetu i vlastitoj
ulozi u odnosu na dijete, prihvacaju¢i odgoj kao izazov za koji posjeduju potrebne

vjestine 1 znanja. Nastoje neprekidno pruZzati djetetu vazna Zivotna zadovoljstva 1 osjecaj
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uspjesnosti. Svako dijete zahtijeva paznju, strpljenje i vodenje odraslih, prilagodeno
njihovom ritmu Zivota, $to je cesto sporije od suvremenog nacina Zzivota, kako

naglaSavaju Juul 1 Jensen (2010).

Tijekom prijelaza u ulogu roditelja, emocije imaju vaznu ulogu. One su klju¢ni faktor
koji utjeCe na cjelokupno funkcioniranje pojedinca 1 igraju kljuénu ulogu u
interpersonalnom Zivotu. Svaka osoba reagira emocionalno na svoje okruzenje
(Jurcevi¢-Lozanci¢ i Kunert, 2015). Emocije obuhvaéaju vezu pojedinca s objektom ili
situacijom, subjektivno mentalno stanje i izrazavanje emocija. Kljucna je ideja
roditeljske svjesnosti o emocionalnom zivotu djeteta i nastojanja da se uspostavi
emocionalna veza s djetetom. Mnogobrojna istrazivanja istiCu da zdrava obiteljska
dinamika, koja ukljuCuje zdrave odnose, otvorenu komunikaciju, metakomunikaciju,
prihvacanje i zadovoljstvo, pridonosi stvaranju zdrave obiteljske atmosfere. Interakcija
izmedu roditelja ima znacajan utjecaj na emocionalni i socijalni razvoj djeteta. Kvaliteta
roditeljskih odnosa igra kljuénu ulogu u emocionalnom i socijalnom razvoju djeteta, a
kako roditeljski odnos funkcionira moze znatno utjecati na dijete. NaglaSava se vaznost
uloge emocija u obiteljskom kontekstu za socijalni 1 emocionalni razvoj djeteta, djecju
psihosocijalnu prilagodbu te razvoj emocionalne i socijalne kompetencije (Brajsa-
Zganec, 2003).

Prijelaz u roditeljstvo Brajsa- Zganec (2003) objasnjava kao niz povezanih faza.
Prva faza obuhvaéa proces odlucivanja o roditeljstvu, gdje buduéi roditelji uzimaju u
obzir vremenski okvir u odnosu na svoje zivotne planove, te se oba partnera trebaju
osjecati sigurno u Zelji da postanu roditelji. Druga faza obuhvaca razdoblje trudnoce i
poroda, kada se oc¢ekuje dolazak djeteta u obitelj. Pripreme za roditeljstvo mogu pomoci
u smanjenju stresa nakon rodenja djeteta. Treca faza obuhvaca razdoblje nakon dolaska
djeteta, posebno dok je dijete joS novorodence. U ovoj fazi roditelji se prilagodavaju
novoj ulozi i redefiniraju odnosa s partnerom i okolinom, a potreba za podrSkom 1i
pomo¢i, kako institucionalne tako 1 od partnera, prijatelja i obitelji, je najizraZenija.
Cetvrta faza obuhvaéa rano roditeljstvo, gdje se uskladuje privatni i profesionalni Zivot,
posebno za majke. Uspjesan prolazak kroz ovu fazu ovisi o poslovnoj politici

poslodavca, drzavnim zakonima i raspodjeli ku¢anskih poslova medu partnerima.
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Prijelaz u roditeljsku ulogu kako istice Berk (2008) moze se dozivjeti kao izazov
i kao prijetnja, ali i kao prilika za rast i razvoj. Da bi prijelaz u ulogu roditelja bio
uspjesan, vazno je da svi sudionici u njoj budu aktivno ukljuceni. Budu¢i roditelji
trebaju uspostaviti kvalitetnu komunikaciju 1 suradnju. UspjeSnost procesa prijelaza u
roditeljsku ulogu ovisi o angazmanu roditelja 1 obitelji i posljedi¢no utjeCe na djetetov

osjecaj privrzenosti.

Berk (2008) istice kako siguran, privrzen odnos predstavlja snaznu emocionalnu
povezanost koju dijete ima s vaznim osobama u svom zivotu i koja kod njega izaziva
ugodu i radost kada je u njihovoj blizini. Sigurna privrzenost razvija se kada skrbnici
brzo, dosljedno i primjereno reagiraju na signale koje dijete Salje izrazavajuci svoje
potrebe. Pod takvim uvjetima, dijete se osjeca zastiCeno 1 sigurno. Osjecaj sigurnosti u
emocionalnoj vezi s nekoliko klju¢nih osoba u djetetovoj okolini je temelj za sve buduce
odnose. Dijete stvara povjerenje u svijet i gradi pozitivnu percepciju o sebi, $to rezultira
snaznijim samopostovanjem u odrasloj dobi. To dalje olakSava stvaranje bliskih odnosa
u odrasloj dobi, osje¢aj ugode u meduljudskim vezama 1 manje brige o napustanju ili

odbacivanju.

Osjecaj sigurnosti u ranom djetinjstvu smanjuje strah od odvajanja od roditelja 1
potie veée istrazivanje okoline te sudjelovanje u slobodnoj igri (Brajsa-Zganec, 2003).
Ovo predstavlja vazan rani uvjet za intelektualni razvoj, motivaciju za ucéenje,
postignuéa u skoli i kasniji zivot. U tom razdoblju, od roditelja se o¢ekuje mnogo:
zadovoljavanje individualnih potreba djeteta, podrSska i1 razumijevanje za dijete 1
partnera, pazljivo pracenje i promatranje djeteta te planiranje zajedni¢kog Zivota na
najkvalitetniji, najsigurniji i podrzavaju¢i nacin. Emocionalna stabilnost male djece
tijesno je povezana s karakteristikama okoline u kojoj Zive, ukljucujuci roditelje, Siru

obitelj i izvanobiteljsku skrb koja je im povjerena.
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5.2 Odgoj i obrazovanje u jaslicama

Odgoj i obrazovanje u jaslicama usmjerava se prema cjelokupnom razvoju djeteta,
obuhvacajuéi sve njegove potencijale. Odgoj i obrazovanje temelji se na humanisti¢ko-
razvojnoj koncepciji te na nacelima zadovoljavanja djetetovih socio-emocionalnih i
tielesnih potreba, sprjeCavanja negativnih utjecaja, pripreme za Skolu te oblikovanja
prostora i materijalnih uvjeta. Vazno je naglasiti da odgojno-obrazovni proces u
jaslicama nije univerzalan ve¢ se oblikuje, te da razvoj kvalitete prakse i kurikuluma
zahtijeva dugotrajan i zahtjevan proces koji se postize postupno i sustavno kroz
zajednicko promisljanje i rad svih sudionika. Jaslice predstavljaju kompleksni sustav u
kojem su svi dijelovi medusobno povezani te je stoga odgoj i obrazovanje vazno
promatrati ga kao cjelinu kako bi se osiguralo optimalno obrazovno okruzenje za djecu

(Petrovi¢-Soco, 2007).

Slunjski (2003) isti¢e kako vrti¢ treba omoguditi djetetu da zadovolji sve svoje
eneagramske potrebe. Te potrebe definira kao nacin interakcije s odgojiteljem,
materijalni prostor, jaslicko okruzenje te sami sadrzaji djetetu stvaraju sigurnost i

otvorenost za preuzimanje informacija koje dobiva od druge djece i od odgojitelja.
Kod djeteta, kao i kod samih odgojitelja su jasno uocljive potrebe kao §to su:

1.Biti u pravu

2.Pomagati drugima i biti prihvacen od drugih
3.Biti aktivan i uspjeSan

4.Biti svoj, poseban, drugaciji

5.Razumijeti svijet oko sebe

6.Biti siguran

7.Zabavljati se

8.Biti neovisan, autonoman

9.Biti na miru (Slunjski, 2003).

Odgojitelj voden ovim potrebama djeteta duzan je organizirati i konceptualno provoditi

odgojno- obrazovni proces u jasli¢koj skupini.
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6. PRIJELAZ DJETETA RANE DOBI 1Z OBITELJI U
USTANOVU RANOG I PREDSKOLSKOG ODGOJA 1
OBRAZOVANJA

Tijekom djetetove ukljucenosti u obrazovni sustavu, briga o djetetu je zajednicka
odgovornost koja ukljucuje i ustanovu ranog i predskolskog odgoja i obitelj. Obitelj 1
ustanova dijele zajednicki cilj - dobrobit djeteta, koji mogu posti¢i samo kroz kvalitetnu
suradnju. U suvremenom kontekstu, odgojno-obrazovne ustanove sve vise poticu
aktivno ukljuc¢ivanje roditelja u obrazovni proces. Karakteristike koje utjecu na suradnju
izmedu odgojitelja i roditelja uklju¢uju komunikaciju, podrsku, donoSenje odluka te
poticanje djecjeg ucenja i razvoja (Visnji¢ Jevti¢, 2018). Kljucnim elementom suradnje
smatra se dvosmjerna komunikacija jer omogucuje razmjenu informacija izmedu
roditelja i odgojitelja kako bi se postigli postavljeni ciljevi naspram djeteta, odgojitelja i
roditelja. Medutim, cesto se dogada da komunikacija ostane jednosmjerna, pri ¢emu
odgojitelji informiraju roditelje o aktivnostima, napretku djece i kurikulumu, dok
roditelji slijede te informacije u svojem daljnjem djelovanju. Uz to, vazan aspekt
suradnickog odnosa je uzajamna podrska izmedu roditelja 1 odgojitelja. Viskovi¢ i
Visnji¢ Jevtic (2019) navode kako je institucionalizirano djetinjstvo realnost je
globalnog drustva, stoga je imperativ ostvariti suradnicke odnose zajednice u kojima

djeca odrastaju ( obitelji, djecjih vrtica i Skola).

Prijelaz se moze definirati kao proces promjene odgojno, obrazovnog okruzenja
iz obitelji u djecji vrti¢ i iz djecjeg vrtica u osnovnu Skolu (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevtic,
2019). Poznato je da kad se govori o takvoj prijelazu da se dogadaju brojne promjene za
dijete 1 za njegovu obitelj, tj. roditelje, odnosno skrbnike. Promjene se mogu uociti na
individualnom podrucju djeteta, od promjene djecje svakodnevice, identiteta djeteta do
same uloge roditelja, odnosno skrbnika djeteta. Ujedno dolazi do promjena na podru¢ju
medusobnih odnosa svih sudionika u procesu tranzicije te promjena na podrucju

djetetovog okruzenja.

Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢ (2019) prijelaze dijele u dvije skupine, okomite i

vodoravne. Okomiti prijelazi obuhvacaju promjenu od jedne odgojno-obrazovne
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zajednice na drugu na razli¢itim razinama, kao $to su prijelazi iz obitelji u djecji vrtic te
iz dje¢jeg vrtica u osnovnu Skolu. S druge strane, vodoravni prijelazi odnose se na
prelazak iz jedne odgojno-obrazovne zajednice iste razine u drugu, kao $to je situacija

kada dijete prelazi iz jednog dje¢jeg vrti¢a u drugi.

Proces prijelaza obuhvaca uspostavu i promjenu odnosa medu svim sudionicima
uklju¢enima u njega. Socijalni razvoj, odnosno razvoj socijalnih kompetencija, igra
Klju¢nu ulogu u tom procesu i opéenito u djetetovu razvoju. Okolina u kojoj se dijete
nalazi moze znacajno doprinijeti poboljsanju njegovih odnosa s osobama koje susrece
tijekom prijelaznog razdoblja. Ova podrska ima znaCajan utjecaj na razvoj djetetovih
socijalnih vjeStina, formiranje vrijednosti 1 stavova, te na kvalitetu komunikacije,
prihvacanje razli¢itosti 1 kontrolu emocija. Bitno je da dijete razvije socijalne vjestine
poput tolerancije, brige za druge i1 nenasilnog rjeSavanja sukoba, te da bude upuceno u
norme i pravila drustvene zajednice u kojoj ZiVi.
Pojedinac koji moze efikasno koristiti poticaje iz okoline i vlastite osobne resurse kako
bi postigao uspjeSan razvoj moze zadovoljavaju¢e i1 kompetentno sudjelovati u

grupama, zajednicama i Sirem drustvu kojem pripada (Katz i McClellan, 1997).

Karakteristike suradnickih odnosa izmedu odgojitelja i roditelja ovise o kulturi
okoline, ustanovi 1 pojedincima koji sudjeluju u tom odnosu, a ukljucuju dvosmjernu
komunikaciju, medusobnu podrsku, zajednicko donoSenje odluka 1 poticanje
zajednickog razvoja i ucenja djece (Visnji¢ Jevti¢, 2018). Ova obiljezja trebala bi
predstavljati imperativ za sve sudionike u procesu prijelaza, a osobito u odnosu odgojno

- obrazovna ustanova - obitelj, odnosno odgojitelj - roditelj i obrnuto.

Svakom je djetetu potrebno odredeno vrijeme tijekom kojeg ¢e se prilagoditi
novoj sredini, upoznati odgojitelje i nove prijatelje. Neka se djeca prilagodavaju brze,
dok je drugoj djeci potrebno duze vrijeme. Neka djeca reagiraju burnije, dok neka i ne
pokazuju vec¢e promjene u ponasanju. Promjene u ponasanju tijekom prijelaza djeteta su
prolazna pojava i dobro je da roditelji budu upoznati s tim promjenama i pripremljeni na
njih kako bi svome djetetu mogli pomo¢i u prilagodbi na novu sredinu. Kvalitetno i
primjereno organizirani postupci i rituali tranzicije trebali bi poticati djecji razvoj,

ublaziti strah od nepoznatog, ojacati socijalne kompetencije djece, osnaziti djecu i obitelj
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te razviti nove strategije ucenja (Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢, 2019) Neke vjestine koje su

djeca vec stekla u obiteljskom domu trebale bi biti od pomoc¢i i koristiti 1 u jaslicama.

Kod prijelaza djeteta iz obiteljskog doma u jaslice vaznu ulogu ima i sama
prilagodba djeteta na jaslice. Postoje tri vrste prilagodbe koje se mogu pojaviti kod
djece, a to su: laka, prilagodba srednje tezine i teska prilagodba. U prilagodbu lakog tipa
spadaju djeca ¢ija stabilizacija ponaSanja uslijedi ve¢ nakon deset do petnaest dana.
Rezultat tome je uspostavljanje sigurne i stabilne emocionalne veze s roditeljima dok je
reakcija na novu, nepoznatu situaciju normalna. Prilagodba srednje teZine traje malo
duze od lake, a promjene u ponasanju se stabiliziraju trideset dana nakon boravka u
skupini. Najduze traje teski tip prilagodbe. Ovaj tip je jako naporan i dugotrajan, kako za
roditelje tako 1 za djecu. Moze potrajati i duze od Sest mjeseci, a razlozi mogu biti
razli¢iti, ucCestali i1zostanci iz skupine zbog bolesti, nepovoljna obiteljska situacija,

nedovoljna zrelost djeteta i slicno (Mladen-Coha, 2007).

Djeca prvi put dozivljavaju dugotrajno odvajanje od roditelja i dolaze u kontakt s
nepoznatim osobama, $to Cesto rezultira otporom i nezadovoljstvom. Ova promjena
moze poremeti ustaljene rutine djece i zahtijeva prilagodbu na novu situaciju. Osim
odvajanja od roditelja, djeca se suocavaju s mnostvom nepoznatih ljudi i1 prostora, §to
dodatno povecava njihov strah i stres, te moze izazvati traumatsko iskustvo. Na pocetku,
djeca ne razumiju zaSto su se nasla u novoj okolini i osje¢aju se nesigurno, uplaseno i
bespomoéno. Proces prilagodbe ovisi o faktorima kao $to su podrska roditelja i obitelji,
emocionalna veza djeteta te interakcija s odgojiteljem (Petrovi¢-Soco, 2007). Kod
prilagodbe, klju¢na je komunikacija izmedu roditelja i struénjaka u ustanovi. Roditelji i
odgajatelji bi trebali uspostaviti suradnju i razmjenjivati informacije o djetetu,
izbjegavajuci bilo kakvo natjecanje medu sobom. Ako dijete primijeti neprijateljski stav
roditelja prema odgajatelju, moglo bi to otezati njegovo prilagodavanje na novu okolinu

(Mladen-Coha, 2007).

Odgajatelji se u ovom periodu obavljaju razliite zadatke kao Sto su:
upoznavanje roditelja i djece, zadovoljavanje individualnih potreba svakog djeteta,
pruzanje podrske i razumijevanja kako djeci tako i roditeljima, pracenje i promatranje

djeteta te vodenje biljeski, planiranje prostora, igara, aktivnosti, itd. U sustini, odgajatelj
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djeluje kao posrednik koji filtrira emocije,

roditelja. U Tablici 1. (Zerjav, 2019) opisane
pomo¢i roditeljima u razumijevanju prijel

omoguciti bolju podrSku sjetetu.

potrebe 1 ponaSanja kako djece tako i
su specificnosti prilagodbe koje bi trebale

aza iz obitelji u jaslice, te posljedicno

Tablica 1. Specifi¢nosti prilagodbe (Zerjav, 2019)

SPECIFICNOSTI

RAZLOG

Mlada djeca — dugotrajnija prilagodba

Sto su djeca mlada, vjerojatno je da ¢e proces
prilagodbe  biti  osjetljiviji I vjerojatno
dugotrajniji, zbog straha djeteta od odvajanja od
majke

Pretjerano zaSticena djeca

dugotrajnija prilagodba

Tzv. ,razmazena” djeca (koja su stalno bila u
centru paznje roditelja i drugih skrbnika) mogu
izrazito otezano prilagodavati na zivot u djec¢jem
vrticu, jer u vrti¢u djeca takvu pretjeranu paznju
vi§e ne mogu imati

OdloZene tegobe adaptacije

Ne treba se zacuditi kada nakon prividno brze 1
uspjeSne prilagodbe dijete odjednom pocne
pokazivati odbojnost prema vrticu, ili biva
placljivo, negativisti¢no, agresivno... Rije¢ je o
moguc¢im ,,zakaSnjelim* tegobama adaptacije;
dijete se jednostavno u prvo vrijeme kontroliralo,
jer je mislilo da je boravak u vrti¢u nesto Sto se
nece Cesto ponavljati, a kasnije je shvatilo da je
odlazak u vrti¢ postao dio njegove svakodnevice,
Sto ga je naknadno ,,uzasnulo*

»Nezgodniji“ temperament djeteta -

dugotrajnija prilagodba

Tzv. ,teSko odgojiva djeca” mogu se teze i
prilagodavati na zivot u vrticu. Takoder,
povuCenija djeca mogu se dugotrajnije
prilagodavati ili pak imati odlozene teskoce
adaptacije. Tzv. Djeca s posebnim potrebama
mogu imati vrlo razli¢it ritam 1 trajanje
adaptacijskog procesa.

Glavni cilj prilagodbe je razvijanje

komunikacije i socio-emocionalne veze

izmedu djeteta 1 odgajatelja. Emocionalna stabilnost male djece je Cesto uvjetovana

okolinom u kojoj zive, koja obuhvac¢a ne samo roditelje ve¢ i1 proSirenu obitelj, vanjsku

skrb u koju je dijete povjereno (poput, jaslica,
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Djeca cCesto razvijaju zdrave i1 privrzene odnose s nekoliko osoba iz svog
okruzenja, ukljucujuéi i odgojitelje u jaslicama, no ti odnosi obi¢no imaju sekundarnu
razinu privrzenosti u odnosu na roditelje. Stoga je vazno da odnos izmedu odgojitelja i
djeteta posjeduje sve karakteristike sigurnog i privrzenog odnosa. Siguran i privrZen
odnos oznacava snaznu emocionalnu vezu koju dijete razvija s kljuénim osobama u

svom Zzivotu, §to mu pruza osjecaj zadovoljstva i radosti kada je u njihovoj prisutnosti.

U stresnim situacijama, komunikacija s tim osobama moze pruziti utjehu djetetu.
Sigurna privrzenost nastaje kada odrasla osoba, koja brine o djetetu, prepoznaje signale
koje dijete Salje kako bi izrazilo svoje potrebe, te na njih odgovara brzo, dosljedno i
primjereno. U takvom okruzenju, dijete se osjeca sigurno i zaSti¢eno. Ovaj osjecaj
sigurnosti u emocionalnoj vezi s malim brojem osoba iz djetetove okoline postavlja
temelje za sve kasnije odnose. On poti¢e razvoj povjerenja u svijet, pozitivnu sliku o
sebi, odnosno razvoj samopostovanja. To kasnije u zivotu olakSava povezivanje s
drugima, stvaranje ugodnih meduljudskih odnosa te smanjuje strah od napustanja i sl.
Osjecaj zaStite 1 sigurnosti u ranom djetinjstvu potice manji strah od odvajanja od
roditelja te poti¢e vece istrazivanje okoline 1 aktivno sudjelovanje u slobodnoj igri. Ovo
predstavlja rani temelj za intelektualni razvoj, motivaciju za ucenje, postignuéa u skoli i

bududi zivot (Berk, 2008).

Novija istrazivanja iz neuroznanosti pruzaju nam uvid u to kako se odnosi
privrZzenosti odrazavaju na razvoj mozga kod male djece. Kako isti¢e Siegel (2001), u
prvim godinama zivota formira se mnogo veza izmedu Ziv¢anih stanica pod utjecajem
razli¢itth podrazaja iz okoline poput svjetlosti, zvuka, dodira, promjena polozaja i
kretanja. Odrasli skrbnik pruza ove podrazaje kroz svakodnevne aktivnosti kao §to su
hranjenje, mazanje, noSenje, smijanje, umirivanje, uspavljivanje, igranje 1 sli¢no.
Nedostatak odgovaraju¢ih stimulacija u kljuénim razdobljima moze dovesti do
nedostatka formiranja takvih neuralnih veza ili puteva, Sto rezultira nedovoljnom
zreloS¢u mozga. Buduéi da se u ranom razvoju najvise razvijaju dijelovi mozga koji su
odgovorni za emocionalno iskustvo, empatiju, intuiciju, osje¢aj identiteta i sl., osobe
koje nisu razvile sigurne i bliske odnose u djetinjstvu mogu imati poteskoca u socijalnim

interakcijama kasnije u Zivotu. To moZe ukljucivati nedostatak razumijevanja osjecaja,
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potreba i misli drugih ljudi, kao i pretjeranu percepciju okoline kao prijetece, §to moze
otezati suoCavanje s izazovnim situacijama 1 oteZati uspostavu zdravih odnosa s

drugima.

Kada djeca u jaslicama ne dozivljavaju odgojitelja kao osobu od povjerenja s
kojom se mogu emotivno povezati, posebno u odsutnosti roditelja ili sli¢ne osobe, ¢esto
¢e pokazati znakove protesta i uzbudenja. Ako ta bliska osoba nije brzo dostupna,
djetetov osjecaj opasnosti 1 straha moZze se pojacati. Ovaj osjecaj dodatno se intenzivira
u okruzenju koje dijete percipira kao nepoznato. Ako dijete ne dozivljava odgojitelja
kao blisku osobu, nec¢e ga moc¢i umiriti, Sto moze rezultirati rastu¢im uzbudenjem djeteta
i manifestacijom ponasanja karakteristi¢nih za situacije borbe za prezivljavanje. Cesta
izloZzenost situacijama koje dijete dozivljava kao opasne i u kojima se osjeca
bespomo¢no moze uzrokovati psihicku traumu razliitog stupnja ozbiljnosti, ovisno o
percepciji te opasnosti. Kod djece u jaslicama, ovakav stres Cesto rezultira blagim
promjenama u raspoloZenju i ponaSanju, $to se Cesto tumaci kao prilagodba na novo

okruzenje (Bowlby, 2007).

Geoffroy i sur. (2006) navode da se kvaliteta rane skrbi za djecu moze se odrediti

na temelju dvaju elemenata:

1. neposrednog iskustva boravka u jaslicama, §to se ogleda u kvaliteti odnosa s

odgojiteljem, koli¢ini edukativne igre, faktorima sigurnosti i zdravlja, te

2. institucionalne strukture, npr. broja djece u odgojnim skupinama, odnosa
broja djece i broja odgojitelja, izobrazbe odgojitelja, opreme vrti¢a te kvalitete

programa.

Medutim, mnoga znanstvena istrazivanja pokazuju da je odgojitelj kljuéni faktor u
kvaliteti skrbi u jaslicama, te bi trebao biti empatican 1 briZzan, s posvecenim pristupom
individualnim potrebama, preferencijama i interesima svakog djeteta. Takoder, vazno je
da bude osjetljiv na jezik i kulturu djece iz razli¢itih pozadina, te da poti¢e empatiju i
suradnju medu djecom, kao i poucava nenasilno rjeSavanje sukoba. Odgojitelj bi trebao
primjenjivati  pozitivne metode discipliniranja, kao S§to su objasnjavanje,

preusmjeravanje paznje, postavljanje pravila ili koriStenje alternativnih aktivnosti
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umjesto kritike, sramljenja ili kaznjavanja. Aktivno komuniciranje s djecom i poticanje
njihovog sudjelovanja u komunikaciji takoder su vazni. Kad odgojitelj ne pruzi utjehu
djetetu koje je emocionalno uznemireno ili ga prisili da sudjeluje u grupnim
aktivnostima koje mu ne odgovaraju, moze se povecati razina stresa kod djece tijekom

boravka u jaslicama.

Kada djeca prvi put dolaze u jaslice, vazno je osigurati roditeljima sve potrebne
informacije 1 pozvati ih da posjete vrti¢ kako bi vidjeli gdje ¢e njihovo dijete provoditi
vrijeme. Takoder, roditeljima treba naglasiti da se ocekuje njihovo sudjelovanje u
organizaciji te da su uvijek dobrodosli u skupini. Bitno je da roditelji dobiju dobar dojam
o odgojitelju kao strucnoj osobi koja je uvijek dostupna i otvorena za pitanja. Ako
odgojitelj ne zna odgovor na neko pitanje, bit ¢e sposoban usmyjeriti roditelje, no klju¢na

je kontinuirana komunikacija.

Postupci za olakSavanje dolaska djeteta u vrti¢, smanjenje separacijske

anksioznosti i ublazavanje negativnih u¢inaka narusene svakodnevne ravnoteze:

1. Postupno uvodenje djeteta u skupinu s pocetno kra¢im boravkom i postupnim

produzavanjem vremena (prilagoden individualnim potrebama).

2. Dopustanje prisutnosti roditelja u odgojnoj skupini prema potrebi djeteta, uz

fleksibilno odredivanje trajanja prisutnosti.

3. Suradnja oba odgojitelja 1 uskladivanje njihovih aktivnosti kako bi se pruzila

podrska djetetu.

4. Pruzanje kvalitetne skrbi tijekom razdoblja odvajanja od roditelja, ukljucujuci
prihvacdanje djeteta, izrazavanje emocionalne topline 1 brige, poticanje
funkcionalnih interakcija, pravovremeno zadovoljavanje potreba djeteta te

osiguravanje uvjeta za slobodno izrazavanje djetetovih spontanih ponasanja.

5. Intenzivna komunikacija 1 dogovaranje zajednickih aktivnosti izmedu
odgojitelja, roditelja 1 ostalih djelatnika vrti¢a, posebno stru¢nih suradnika

(Stokes Szantton, 2005).
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Na temelju reakcija djeteta na proces separacije, roditelj zajedno s odgojiteljima planira
sljede¢i dan prilagodbe, uzimajuéi u obzir odgovaraju¢i vremenski interval. Vazno je
istaknuti da redoviti dolasci djeteta u vrti¢ tijekom prilagodbe mogu olaksati taj proces
jer dijete postaje upoznat s novim nacinom Zzivota, stvaraju¢i vezu izmedu doma i vrtica.
Optimalno trajanje boravka djeteta u vrti¢u tijekom prilagodbe, koje se prilagodava
djetetovim reakcijama, odreduju roditelji i odgojitelji kao tim, uz individualne varijacije
za svako dijete. Kako bi se olakSao prijelazni period potrebno je, osim djeci, dati
podrsku i roditeljima. Zerjav (2019) je izradila smjernice za roditelje (Tablica 2) kojima

je nastojala osigurati tu podrsku.
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Tablica 2. Smjernice za roditelje (Zerjav, 2019)

POZELJNO JE ...

NIJE POZELJNO ...

Potrebno je ve¢ u rujnu ili listopadu
(pocetkom nove pedagoske godine) dovesti
dijete u vrti¢ — kako bi novopridosla djeca
prvo vrijeme provela zajedno, te bi im na taj
nacin moglo biti lakSe, jer su i druga djeca u
istoj situaciji

Dovoditi dijete nakon nekoliko mjeseci, kad
su se ostala novopridosla djeca vec
prilagodila. Djecu dovoditi u odgojnu
skupinu ba$ u isto vrijeme (u danu) kao 1
nekolicina drugih roditelja; to onemogucuje
odgojitelje da se individualno posvete
djetetu.

Uputno je da prvih dana dijete u vrti¢u
boravi kratkotrajnije a prilagodba treba biti
postupna (npr. sat vremena prvog dana,
potom 2-3 sata drugog dana itd.). Tako se
dijete postupno upoznaje s prostorom,
drugom djecom, odgojiteljima. U pogledu
stupnjevitosti  produljivanja boravka u
vrticu, bitna je interakcija s odgojiteljima.
Ritam 1 brzina adaptacije razli¢iti su za
svako pojedino dijete.

PokuSavati da dijete dozivi ,.express®
prilagodbu tako da ga se ,,baci u vatru®, tj.
ostavi odmah u vrti¢u cijelog dana. U tom
slucaju dijete moze dozivjeti Sok te stvoriti
negativan odnos prema vrticu. Ne
komunicirati s odgojiteljem o tome kako on
procjenjuje potrebni ritam i kvalitetu
adaptacije djeteta. Vlastite procjene ,,0d
oka“ mogu biti posve pogresne.

Uopce bi vrijeme dolaska djeteta u vrti¢ ili
iz vrtica trebalo prilagoditi djetetu, ali i
ritmu Zivljenja djece u vrtiCu. Dolazak je
najpogodniji neposredno  prije ili
neposredno nakon dorucka, a odlazak -
kada vecina djece odlazi iz djecjeg vrtica
kuéi (sli¢an ritam s ve¢inom djece olakSava
I socijalizaciju djeteta).

Dovoditi dijete u vrti¢ 1 odvoditi iz vrti¢a u
razli¢ito vrijeme, Sto bitno moze otezati
adaptaciju djeteta, a posebno njegovu
socijalizaciju i uklapanje u grupu djece.

Prosje¢no trajanje procesa prilagodbe na
vrti¢ ili jaslice iznosi oko 15-ak dana.
Medutim, ne treba se zabrinjavati kad ovaj
period potraje i dulje: pojedina djeca su
katkad izuzetno osjetljiva pri promjeni ritma
zivota i Zivotnih uvjeta.

Ocekivati da ¢e trajanje adaptacije slijediti
,uobiCajena® pravila. Ne treba ocekivati
trajanje 1 ritam procesa prilagodbe ,,po
receptu®. Znacajne su individualne razlike
djece.

Dopusteno je da roditelji prvih dana
prilagodbe djeteta borave u prostoru
odgojne skupine svog djeteta; medutim,
pozeljno je da s djetetom roditelji borave Sto
kratkotrajnije (dok se dijete ne zaigra i
uspostavi pozitivne kontakte s drugom
djecom). Obavezno ispuniti obeéanja dana

djetetu. Bitan je stalan kontakt s
odgojiteljem i interakcija dijete-roditelj-
odgojitelj.

Duljim boravkom roditelja u odgojnoj
skupini moze se otezati adaptacija djeteta;
dijete se moze naviknuti na boravak u
vrticu, ali samo u prisustvu roditelja. Osim
toga, dulji boravak roditelja jednog djeteta u
odgojnoj skupini otezao bi 1 prilagodbu
novopridosle djece. Nije dobro dijete lagati
da ¢e roditelj do¢i, a onda ne ispuniti to
obecanje.

Omoguciti djetetu da donese u vrti¢ igracku
ili predmet od kuce uz koji je posebno
VvVezano.

Zabranjivati mu da donosi bilo §to od kuce.
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Prijelaz iz obiteljskog okruzenja u jaslice predstavlja klju¢nu fazu u Zivotu
djeteta, s utjecajem na njegov emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj. Ovaj prijelaz
pruza priliku za stvaranje novih odnosa, razvoj samostalnosti i u¢enje vaznih vjestina
koje ¢e dijete koristiti tijekom cijelog zivota. Istovremeno, predstavlja i izazov za
roditelje, odgajatelje i drustvo u cjelini. Stoga su vazna istrazivanja ovog prijelaznog
razdoblja Kroz istraZivanje, moZzemo identificirati najbolje prakse, razvijati smjernice 1
pruzati resurse koji ¢e olaksSati tranziciju djeteta u jaslice. Takoder, istrazivanje nam
pomaze prepoznati potrebe roditelja u ovom osjetljivom razdoblju te pridonosi razvoju
programa podrske za cijelu obitelj. U konacnici, fokusiranje na prijelaz iz obitelji u
jaslice ima dugoro¢ne pozitivne implikacije za djetetov razvoj i dobrobit. Kroz suradnju
izmedu svih dionika, mozemo stvoriti inkluzivno i poticajno okruzenje koje podrzava
svako dijete u njegovom putovanju prema samostalnosti i uspjeSnom sudjelovanju u

Sirem drustvu.
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7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

7.1. Cilj istrazivanja

Cilj provedenog istrazivanja bio je istraZiti oCekivanja i stavove roditelja djece
rane dobi u odnosu na boravak djece u jaslicama. IstraZzivanjem se nastojalo utvrditi
koliko su roditelji djece koja su u pedagoskoj godini 2022./2023. kretala u jaslice
upoznati s organizacijom i radom u jaslicama te koja su njihova oc¢ekivanja od boravka
djece u njima. U istraZivanju se nastojalo utvrditi postoje li razlike u stavovima roditelja
s obzirom na njihovo prethodno iskustvo sa ustanovama ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja.

7.2. Hipoteze istrazivanja

HG: Pretpostavlja se da postoji statistiCki znaCajna razlika u stavovima roditelja o
boravku djece u jaslicama s obzirom na njihovo iskustvo sa ustanovama ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja.

HI1: Pretpostavlja se da se roditelji uglavnom imaju pozitivna ocekivanja od boravka

njihove djece u jaslicama.

H2: Pretpostavlja se da postoji statisticki znaCajna razlika u stavovima roditelja o
boravku djece u jaslicama s obzirom na njihovo osobno iskustvo kao polaznika ustanova

ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja.

H3: Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna razlika u stavovima roditelja o
boravku djece u jaslicama s obzirom na njihovo prethodno iskustvo kao roditelja sa

ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
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H4: Pretpostavlja se da postoji statisticki znaCajna razlika u stavovima roditelja o

boravku djece u jaslicama prije polaska djece u jaslice i nakon prijelaznog perioda.

7.3. Postupak provedbe istrazivanja

Istrazivanje provedeno u vremenskom periodu od kolovoza 2022. do svibnja
2023. godine obuhvacalo je kvantitativnu istrazivaéku paradigmu. IstraZivanje je
provedeno pomocu anketnog upitnika i odvijalo se dva puta. Prvi anketni upitnik uru¢en
je sudionicima istrazivanja na pripremnom roditeljskom sastanku organiziranom za
roditelje djece koja u rujnu 2022. prvi puta krecu u jaslice. Drugi anketni upitnik urucen
im je na roditeljskim sastancima u svibnju 2023., nakon $to su njihova djeca
kontinuirano polazila jaslice te se moglo zakljuc¢iti da je prijelazni period zavrSen.
Upitnike je roditeljima podijelila autorica istraZivanja. Nakon ispunjavanja upitnika,
roditelji su ga odlozili na za to predvideno mjesto kako bi se izbjegla mogucénost

identificiranja sudionika istrazivanja.

Sudionici su istrazivanju pristupili anonimno i dobrovoljno, te su bili informirani
da u svakom trenu mogu odustati od istrazivanja. Nitko od sudionika nije iskoristio tu

mogucnost.

7.3.1. Uzorak sudionika istrazivanja

Uzorak sudionika (Tablica 3.) istrazivanja ¢ine roditelji djece koja su u rujnu
2022. prvi puta kretala u jaslice (N=62). U istrazivanju su sudjelovali sudionici u dobi
od 22 do 43 godine, pri ¢emu je prosjecna dob ispitanika 32.5 godina (M=32,50;
SD=4,44). Istrazivanjem je utvrdeno da od ukupnog broja ispitanika Samo jedan,
odnosno 1,6% (f=1), sudionik ima zavrsen poslijediplomski studij. Njih 41,9% (f=26)

ima srednju stru¢nu spremu, a 35,5% (f=22) sudionika ima visoku stru¢nu spremu.
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Vecina sudionika u uzorku su Zene (80,6%, f=50). Svi sudionici u uzorku su bioloski

roditelji djetetu na koje se odnose podatci u upitniku. Pri tome su ve¢ina majke (82,3%,

f=51).

Gotovo polovica sudionika istrazivanja (46,8%, f=29) ima dvoje djece, dok samo
jedno dijete ima njih 38,7% (f=24). Troje i vise djece ima 14,6% (f=9) sudionika

istrazivanja. Sudionici su ispunjavali upitnik za djecu koja su u kolovozu 2022. imala od

12 do 30 mjeseci, odnosno prosjecno 18,42 mjeseci (M=18,42; SD=5,02).

Tablica 3. Struktura uzorka u odnosu na nezavisne varijable

Nezavisna varijabla

Elementi

Postotak sudionika
istraZivanja iz
ukupnog uzorka

(N=62)

zensko 80,6
Spol roditelja

musko 19,4

majka 82,3
Veza s djetetom

otac 17,7

osnovna Skola 8,1

srednja stru¢na sprema 419
Obr_azc_)vanje preddiplomski studij 12,9
roditelja

diplomski studij 355

poslijediplomski studij 1,6

1 38,7

2 46,8
Broj djece u obitelji

3 8,1

4 ili vise 6,5
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Procjenjujuéi prethodno iskustvo s ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja (Tablica 4.), vecina sudionika istrazivanja (71%, f=44) i sami su pohadali
ustanovu ranog 1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanju i1 gotovo tri Cetvrtine (72,6%, f=45)
ih procjenjuje kako imaju pozitivna prethodna iskustva. Treéina sudionika (32,3%, f=20)
navela je kako su im starija djeca pohadala jaslice i svi navode (100%, f=20) kako imaju

pozitivno iskustvo s jaslicama.

Tablica 4. Prethodna iskustva sudionika istrazivanja s ustanovama RPOO

Postotak sudionika
istraZivanja iz

Iskustvo Elementi
ukupnog uzorka
(N=62)
Ukljucenost roditelja u ustanove da 1
RPOO kao polaznika ne 29
pozitivna 72,6
Osobna iskustva roditelja kao negativna 392
polaznika ustanova RPOO g ’
drugo 24,2
jesu 32,3
Ukljucenost starije djece u jaslice nisu 24,5
nemam stariju djecu 43,5
pozitivna 32,3
Iskustva roditelja s boravkom .
e o negativna 1,6
starije djece u jaslicama
nemam iskustva s jaslicama 66,1

7.3.2. Mjerni instrument

U svrhu ovog istrazivanja konstruiran je anketni upitnik pod nazivom Ocekivanja

i stavovi roditelja u odnosu na boravak djece u jaslicama. Anketni upitnik sastoji se od
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cetiri dijela. Prvi dio upitnika ukljucuje pitanja o sociodemografskim karakteristikama
ispitanika (spol, dob, obrazovanje, veza s djetetom, dob djeteta koje krece u jaslice, broj
djece u obitelji). Drugi dio upitnika odnosi se na pitanja o prethodnom iskustvu
sudionika istraZivanja s ustanovama ranog i1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja (jesu li
pohadali ustanovu, kakva iskustva su pri tom imali, je li im starije dijete pohadalo jaslice
te iskustva s time). Tre¢i dio upitnika Cinila su pitanja o iskustvima odvajanja djeteta
koje krece u jaslice 1 pripremi za isto. Na ova pitanja sudionici su odgovarali upisujuci

ili odabiruc¢i odgovor koji odgovara njihovom statusu.

Cetvrti dio upitnika sadrzi 36 tvrdnji o o&ekivanju i stavovima roditelja u
odnosu na boravak djece u jaslicama. Za drugi krug istrazivanja ove tvrdnje dopunjene
su sa dvije dodatne koje se odnose na neposredna iskustva s boravkom djece u jaslicama.
Sudionici istrazivanja procjenjivali su stupanj slaganja s ponudenim tvrdnjama na
petostupanjskoj skali Likertovog tipa. Pri tome je 1 znacilo uopce se ne slazem, 2 — ne
slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem se, a 5 — u potpunosti se
slazem. Pouzdanost koriStenog mjernog instrumenta utvrdena je primjenom Cronbach

alfa koeficijenta iiznosi .953 (o= .953) za cijeli instrument.

7.4. Rezultati i rasprava

7.4.1. Deskriptivni pokazatelji o iskustvima odvajanja

S obzirom na planirani polazak djeteta u jaslice nastojalo se utvrditi kakva su
dosadasnja iskustva djeteta s odvajanjem od bliskih osoba. Rezultati (Tablica 5.)
pokazuju kako tek se manji broj djece nije nikada odvajao od majke (6,5%, f=4) ili oca
(8,1%, f=5). Pri tome vecina djece (61,3%, f=38) tek malo negoduju kod odvajanja, no
moguce im je preusmjeriti paznju. Sudionici istrazivanja navode da im je tesko odvajati
se od djeteta kad ono negoduje (61,3%, f=38), dok njih 14,5% (f=9) tvrdi da im je

gotovo uvijek tesko odvajati se.
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Polazec¢i od pretpostavke da je razgovor s odgojiteljima temelj pripreme za uspjesan
prijelaz iz obitelji u jaslice, iznenaduje Cinjenica da gotovo tri Cetvrtine sudionika
(72,6%, f=45) istrazivanja nije upoznalo buduce odgojitelje svog djeteta, a njih 11,63%
nije bilo u prilici s njima razgovarati (f=7). Svega 16,1% (f=10) sudionika razgovaralo je
sa buduc¢im odgojiteljicama o djetetu. Ovi rezultati su u suprotnosti s istrazivanjem
Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢ (2019) koje naglasavaju da je medusobno informiranje i

suradnja svih sudionika klju¢ za uspjesne prijelaze.

Tablica 5. Iskustva odvajanja

Postotak sudionika
Iskustvo istraZivanja iz ukupnog
uzorka (N=62)

nikad (majka je Citavo vrijeme s

. djetetom) 6.5
Ucestalost = . . -
.. rijetko (jednom u mjesec dana ili
odvajanja djeteta . 27,4
od majke tjede)
Cesto (jednom ili vise puta tjedno) 43,5
svakodnevno 22,6
nikad (majka je ¢itavo vrijeme s 8,1
Ukestalost djetetom)
ces_a O.S . rijetko (jednom u mjesec dana il 19,4
odvajanja djeteta )
od majke rjede)
) ¢esto (jednom ili viSe puta tjedno) 41,9
svakodnevno 30,6

nema posebnih reakcija (nastavlja

se baviti aktivnostima kojimasei | 22,6

prije bavilo, zadovoljno je)
Djetetove reakcije | malo negoduje (malo se uznemiri,
kod odvajanja ,»Zove™ osobu koja je otisla, no

lako mu se preusmjeri paznja na

druge aktivnosti)

burno (place, tesko ga je umiriti) 12,9

61,3

Teskoce (roditelja) "¢ ~ _ 24,2
pri odvajanju od samo onda kad dijete negoduje 61,3
djeteta gotovo uvijek 14,5
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Premda rezultati pokazuju da djeca imaju iskustva s odvajanjem, zabrinjava
podatak da veéina roditelja ipak ima teSkoce pri odvajanju od djeteta. IstraZivanja
pokazuju da je strah od odvajanja ¢est u ovom kljuénom razvojnom razdoblju te da ovaj
strah odrazava pozitivne i negativne oblike roditeljskih stavova (Jreisat, 2023). Potrebno
je naglasiti da roditeljski stavovi imaju veliku vaznost i posebnu ulogu u procesu odgoja

1 pripremi djeteta za zivot.

7.4.2. Deskriptivni pokazatelji procjena o o¢ekivanjima i iskustvima
(1. krug istrazivanja)

Sudionici istrazivanja izrazavaju visoki stupanj slaganja s ponudenim tvrdnjama
(M=3,84 — 4,79) (Tablica 6.). U potpunosti se slazu kako ocekuju da ¢e dijete usvojiti
neka nova znanja i vjestine tijekom boravka (M=4,79; SD=0,41) te da ¢e osamostaliti u
radnjama i aktivnostima primjerenim njegovoj dobi (M=4,74;, SD=0,48). Takoder
prepoznaju profesionalnu ulogu odgojiteljice i smatraju da odgojiteljice moraju biti
upoznate s obiteljskim funkcioniranjem (M=4,77; SD=0,46), mogu savjetovati roditelja
0 odgoju djeteta (M=4,77; SD=0,46), te su iste savjete spremni prihvatiti (M=4,74;
SD=0,44). U potpunosti se slazu da je vazno uspostaviti suradnicke odnose (M=4,74;
SD=0,51) i kvalitetnu komunikaciju (M=4,56; SD=0,69) s odgojiteljicama. Slazu se da
je vazno razgovarati (M=4,47; SD=0,74) i upoznati odgojiteljice s navikama djeteta
(M=4,48; SD=0,65) prije nego ono krene u jaslice. S obzirom na stupanj slaganja
vezano uz komunikaciju s odgojiteljima prije polaska djeteta u jaslice, upitno je zbog

¢ega roditelji nisu inicirali razgovore.

Ovakvi rezultati mogu ukazivati na roditeljsku percepciju odgojno-obrazovne
ustanove kao mjesta koje predstavlja dopunu njihovom roditeljskom odgoju. S obzirom
na to da nisu dvojili u procjeni ni jedne od tvrdnji moguce je zakljuciti da su otvoreni za

suradnju s ustanovom.

42



Tablica 6. Ocekivanja i stavovi roditelja o boravku djeteta u jaslicama prije polaska

Tvrdnje Min | Max | M SD

Ocekujem da ¢e moje dijete usvojiti neke nove vjestine i 4 51 479 | 041

znanja za vrijeme boravka u jaslicama.

Smatram da odgojiteljice moraju biti upoznate s nasim 3 5| 477 | 0.46
obiteljskim funkcioniranjem.

Smatram da mi odgojiteljica kao profesionalac u svom 3 5| 477 | 0.46
poslu moze da ti korisne savjete o odgoju djeteta.

Smatram da prostor (namjestaj, didakticki poticaji) sobe 3 5| 474 | 048
dnevnog boravka u jaslicama mora biti prilagoden uzrastu

djeteta.

Ocekujem da ¢e se moje dijete osamostaliti u jaslicama u 3 5| 474 | 0.48

aktivnostima i radnjama primjerenim njegovoj dobi (npr.

kod hranjenja, odlaska na tutu/skoljku, oblacenja...).

Vazno mi je s odgojiteljicama uspostaviti suradicke 3 5| 474 0.51
odnose.

Spreman/a sam prihvatiti savjete od strane odgojiteljica o 4 5| 474 | 044
odgoju djeteta.

Vazno mi je s odgojiteljicama uspostaviti medusobno 3 5| 473 | 052
povjerenje.

Upoznat/a sam s ¢injenicom o tome koji sve struénjaci 3 51 471 | 049

rade u vrti¢u i kojima se mogu obratiti za pomo¢.

Ocekujem da se odgojiteljice prema svoj djeci ponasaju 2 5 4.68 0.59
jednako (primjerice hrane ih, uspavljuju).

Vazno mi je znati radno vrijeme odgojne skupine mog 4 5 4.68 0.47
djeteta.

Spreman/a sam prihvatiti savjete od strane odgojiteljica o 3 51 468 | 0.54
razvoju djeteta.

Smatram da se kao roditelj trebam odazvati na roditeljske 3 51 465 | 055
sastanke.

Ocekujem da ¢e odgojiteljice utjesiti moje dijete 3 5| 463 | 055
zagrljajem ili uzimanjem u narucje ako za to postoji

potreba.

Smatram da se kao roditelj trebam odazvati na 1 51 456 | 0.76

individualne razgovore.

Ocekujem da odgojiteljice dokumentiraju razvoj mog 2 51| 456 | 0.63
djeteta kako bih mogle procijeniti njegove jake strane.

Vazno mi je s odgojiteljicama uspostaviti kvalitetnu 2 5] 456 | 0.69
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komunikaciju.

Ocekujem da odgojiteljice ,,nauce moje dijete pjesmice. 4.52 0.65
Smatram da je vaZzno upoznati odgojiteljice s navikama 448 | 0.65
mog djeteta prije nego ono krene u jaslice.

Smatram da je vazno razgovarati s odgojiteljicama o 447 | 0.74
mojem djetetu prije nego Sto dijete krene u jaslice.

Vazno mi je znati raspored rada odgojiteljica u skupini 4.47 | 0.67
mog djeteta.

Ocekujem da me se kontinuirano informira o odgojno- 4.48 0.67
obrazovnom procesu (na¢inom rada) u skupini.

Vazno mi je upoznati odgojiteljice djeteta prije nego Sto 4.45 0.86
dijete krene u jaslice.

Smatram da dijete svakodnevno mora boraviti na 445 | 0.82
otvorenom (terasa, dvoriste).

Od odgojiteljica svakodnevno, kod dolaska po dijete, 439 | 0.64
ocekujem kratke informacije o djetetu (da li je jelo,

spavalo, §to je radilo taj dan).

Upoznat/a sam s na¢inom prilagodbe djeteta na boravak u 437 | 0.85
jaslicama.

Spreman/na sam odgojiteljicama pomo¢i u 437 | 0.87
dokumentiranju razvoja mog djeteta.

Upoznat/a sam s na¢inom rada u jaslicama (primjerice 424 | 0.98
ritmom dana u skupini, vrstama aktivnosti).

Ocekujem da ¢e odgojiteljice imati moje dijete &itavo 421 | 0.89
vrijeme pod nadzorom.

Upoznat/a sam s brojem upisane djece u skupini. 415 | 1.01
Ocekujem da odgojiteljice nahrane moje dijete kako bi 411 | 0.91
bile sigurne da je ono sito.

Ocekujem da odgojiteljice uvazavaju da je svako dijete 4.11 | 0.96
drugacije i ima drugacije potrebe.

Vazno mi je znati koliko ima upisane djece u skupini. 4.08 | 0.95
Smatram da mi odgojiteljica kao profesionalac u svom 4.02 1.06
poslu moze da ti korisne savjete o razvoju djetata.

Volio/voljela bih se na primjerene nacine u dogovoru s 400 | 1.01
odgojiteljicama ukljuéiti u odgojno-obrazovni proces

skupine (primjerice igra s djecom, Citanje prica).

Smatram da se djeca trebaju boraviti na otvorenom 3.84 | 0.98

neovisno o vremenskim uvjetima.
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7.4.3. Deskriptivni pokazatelji procjena o o¢ekivanjima i iskustvima
(2. krug istrazivanja)

Procjene u drugom krugu istrazivanja takoder pokazuju visok stupanj slaganja s
ponudenim tvrdnjama (M=4,84 — 3,69). Iznimka je tvrdnja o ukljucivanju roditelja u
odgojno-obrazovni proces za koju su sudionici zauzeli neutralan stav (M=3,31;
SD=1,29). Ovaj rezultat moze upucivati da roditelji nisu sigurni o oblicima ili koli¢ini
ukljuc¢ivanja u sam proces. Jednako tako moze znaciti i da nisu sigurni jesu li nacini
ukljucivanja bili primjereni. Unato¢ visokom stupnju slaganja potrebno je razmisliti o
ekstremnim rezultatima kod pojedinih tvrdnji. Primjerice jedan dio sudionika nije
siguran jesu li upoznali odgojitelje svog djeteta i uopée se ne slazu s tvrdnjom da su
upoznati sa profilom stru¢njaka koji rade u vrti¢u. Takoder jedan dio ispitanika uopce se
ne slaze s na¢inom prilagodbe djeteta na boravak u jaslicama. S obzirom na to da je rijec¢
o kvantitativnom istrazivanju, ono ne daje mogucnosti za dublju analizu ili dodatno
pojasnjenje ovih odgovora. Moguée je pretpostaviti da je primjerice rije¢ o teskoj
adaptaciji ili pak da su roditelji nezadovoljni samim tijekom prilagodbe. Takoder, jedan
dio roditelja se ne slaze da im je odgojiteljica dala savjete o razvoju/odgoju djeteta.
Ovakav stav ne mora nuzno upucivati na izostanak podrske od strane odgojitelja, ve¢ je

moguce da roditeljima savjeti nisu bili potrebni.

Premda ovi podatci ponovo ukazuju na otvorenost vec¢ine roditelja na suradnju i
prihvacanje ekspertize odgojitelja, moguce je da bi dodatna istrazivanja doprinijela

dubljem razumijevanju ocekivanja roditelja od odgojno-obrazovne ustanove.

Tablica 7. Ocekivanja i stavovi roditelja o boravku djeteta u jaslicama nakon prijelaznog

perioda
Tvrdnje Min | Max M | SD

Smatram da je vazno razgovarati s odgojiteljicama 0 mom 4 5 484 | 0,37
djetetu.

Upoznao/la sam odgojiteljice svog djeteta u jaslicama. 3 5 4,76 | 047
Upoznat/a sam s radnim vremenom odgojne skupine mog 3 5 473 | 049
djeteta.

Odgojiteljice tjese moje dijete zagrljajem ili uzimanjem u 3 5 471 | 0,52
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narucje ako za to postoji potreba.

Smatram da odgojiteljice uvazavaju da je svako dijete 4,68 0,51
drugacije i ima drugacije potrebe.

Smatram da su odgojiteljice ,,naucile* moje dijete nekakve 4,66 0,54
pjesmice.

Smatram da dijete svakodnevno mora boraviti na otvorenom 466 | 0,57
(terasa, dvoriste).

Smatram da je prostor (namjestaj, didakticki poticaji) sobe 4,65 | 0,58
dnevnog boravka u jaslicama prilagoden uzrastu djeteta.

Moje dijete je usvojilo neke nove vijestine i znanja za vrijeme 465 | 0,52
boravka u jaslicama.

Smatram da su odgojiteljice nahranile moje dijete kako bi bile 463 | 0,61
sigurne da je ono sito.

Redovito sam se odazivao/la na roditeljske sastanke. 463 | 0,77
Smatram da je vazno upoznati odgojiteljice s navikama mog 4,61 0,55
djeteta.

Odgojiteljice se prema svoj djeci ponasaju jednako (primjerice 461 | 0,61
hrane ih, uspavljuju).

Zadovoljan/na sam s nac¢inom prilagodbe djeteta na boravak u 4,56 0,76
jaslicama.

Moje dijete se osamostalilo u jaslicama u aktivnostima i 456 | 0,69
radnjama primjerenim njegovoj dobi (npr. kod hranjenja,

odlaska na tutu/Skoljku, oblacenja...).

Smatram da su odgojiteljice imale moje dijete ¢itavo vrijeme 456 | 0,59
pod nadzorom.

Smatram da odgojiteljice razumiju da moje dijete ima pravo na 456 | 0,69
los dan.

Smatram da sam s odgojiteljicama uspostavio/la medusobno 456 | 0,64
povjerenje.

Od odgojiteljica sam svakodnevno, kod dolaska po dijete, 456 | 0,74
dobio/la kratke informacije o djetetu (da li je jelo, spavalo, $to

je radilo taj dan).

Smatram da mi je odgojiteljica kao profesionalac u svom poslu 455 | 0,80
dala korisne savjete o odgoju djeteta.

Smatram da sam s odgojiteljicama uspostavio/la kvalitetnu 452 | 0,74
komunikaciju.

Upoznat/a sam s brojem upisane djece u skupini. 450 | 0,70
Upoznat/a sam s ¢injenicom o tome koji sve strucnjaci rade u 4,48 0,84

vrti¢u i kojima se mogu obratiti za pomoc¢.
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Smatram da sam s odgojiteljicama uspostavio/la suradni¢ke 2 5 448 | 0,72

odnose.

Prihvatio/la sam savjete od strane odgojiteljica o razvoju 1 5 447 @ 0,84
djeteta.

Smatram da mi je odgojiteljica kao profesionalac u svom poslu 1 5 445 | 0,82
dala korisne savjete o razvoju djeteta.

Upoznat/a sam s na¢inom rada u jaslicama (primjerice ritmom 2 5 | 445 | 0,69
dana u skupini, vrstama aktivnosti).

Smatram da odgojiteljice uvazavaju da se roditeljsko misljenje 2 5 444 | 0,72
razlikuje od odgojiteljskog.

Prihvatio/la sam savjete od strane odgojiteljica o odgoju 1 5 | 444 | 0,86
djeteta.

Smatram da su odgojiteljice dokumentirale razvoj mog djeteta 2 5 440 | 0,82
kako bih mogle procijeniti njegove jake strane.

Upoznat/a sam s rasporedom rada odgojiteljica u skupini mog 1 5 426 1,02
djeteta.

Redovito sam se odazivao/la na individualne razgovore. 1 5 421 1,04
Kontinuirano sam informiran/na o odgojno- obrazovnom 1 5 410 | 097
procesu (nac¢inom rada) u skupini.

Smatram da su odgojiteljice upoznate s nasim obiteljskim 2 5 4,02 | 0,86
funkcioniranjem.

Vazno mi je znati koliko ima upisane djece u skupini. 1 5 381 | 0,96
Smatram da djeca trebaju boraviti na otvorenom neovisno o 1 5 3,69 1,17

vremenskim uvjetima.

Pomogao/la sam odgojiteljicama u dokumentiranju razvoja 1 5 3,69 1,17
mog djeteta.

Ukljucio/la sam se na primjerene nacine, u dogovoru s 1 5 331 129
odgojiteljicama, u odgojno-obrazovni proces skupine

(primjerice igra s djecom, Citanje prica).

Na temelju deskriptivnih pokazatelja ocekivanja i stavova roditelja o boravku
djeteta u jaslicama moguce je prihvatiti prvu hipotezu koja je glasila: Pretpostavlja se
da se roditelji uglavnom imaju pozitivna ocekivanja od boravka njihove djece u
jaslicama. Rezultati u oba kruga istraZivanja pokazuju kako se roditelji slazu s

tvrdnjama vezanim za ocekivanja od boravka djece u jaslicama.
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7.4.4. Razlike u procjenama s obzirom na iskustva sudionika
istrazivanja

Kako bi se utvrdilo postoje li razlike u procjenama tvrdnji s obzirom na
prethodno iskustvo sudionika s ustanovama ranog i1 predskolskog odgoja 1 obrazovanja
koriSten je t-test. Prethodno iskustvo definirano je kao osobno iskustvo sudionika
istraZivanja kao polaznika ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, odnosno

iskustvo sudionika istraZivanja kao roditelja (starijeg) djeteta koje polazilo jaslice.

Primjenom t-testa nije pronadena statisticki znaCajna razlika u procjenama
sudionika istrazivanja koji su polazili ustanove ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja i onih koji ih nisu polazili.

Istovremeno, iskustvo sudionika istrazivanja kao roditelja (starijeg) djeteta koje
polazilo jaslice pokazalo se znacajnim samo kod jedne tvrdnje. Pronadena je statisticki
znacajna razlika (t=-2,67, p= ,01) u procjeni tvrdnje Smatram da je vazno upoznati
odgojiteljice s navikama mog djeteta prije nego ono krene u jaslice. Pri tome sudionici
¢ija djeca nisu ranije polazila jaslice izrazavaju veci stupanj slaganja s navedenom

tvrdnjom. Za ostale tvrdnje nije pronadena statisti¢ki znac¢ajna razlika.

Sudionici su osim prethodnog iskustva, stjecali i iskustvo s ustanovom tijekom
prijelaznog perioda i procesa prilagodbe novoupisanog djeteta. Stoga je bilo opravdano
istraziti postoje li razlike u procjenama ocekivanja i stavova prije polaska djeteta u
jaslice 1 nakon zavrSetka prijelaznog perioda. Za utvrdivanje razlika procjena u 1. 1 2.

krugu istrazivanja koriSten je t-test (Tablica 8.).
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Tablica 8. Razlika u procjenama sudionika istrazivanja prije polaska djeteta u jaslice 1

nakon zavrSetka prijelaznog perioda

Tvrdnje t p
Smatram da je prostor (namjestaj, didakticki poticaji) sobe dnevnog 1.02 310
boravka u jaslicama prilagoden uzrastu djeteta. ' '
Smatram da dijete svakodnevno mora boraviti na otvorenom (terasa, -1.65 102
dvoriste). ' '
Smatram da djeca trebaju boraviti na otvorenom neovisno o 0.75 455
vremenskim uvjetima. ' '
Upoznat/a sam s na¢inom rada u jaslicama (primjerice ritmom dana u 137 174
skupini, vrstama aktivnosti). ' '
Smatram da je vazno razgovarati s odgojiteljicama o mom djetetu. -353 001
Smatram da je vazno upoznati odgojiteljice s navikama mog djeteta. -1.19 235
Vazno mi je znati koliko ima upisane djece u skupini. 161 111
Kontinuirano sam informiran/na o odgojno- obrazovnom procesu 258 011
(nadinom rada) u skupini. ' '
Moje dijete je usvojilo neke nove vjestine i znanja za vrijeme boravka 1.74 085
u jaslicama. ! ’
Moje dijete se osamostalilo u jaslicama u aktivnostima i radnjama 166 099

primjerenim njegovoj dobi (npr. kod hranjenja, odlaska na tutu/skoljku,
obladenja...).

Odgojiteljice se prema svoj djeci ponasaju jednako (primjerice hrane 0,60 552
ih, uspavljuju).

Smatram da su odgojiteljice imale moje dijete ¢itavo vrijeme pod 2,62 010
nadzorom.

Odgojiteljice tjeSe moje dijete zagrljajem ili uzimanjem u narucje ako -0,84 405
za to postoji potreba.

Smatram da su odgojiteljice ,,naucile* moje dijete neke pjesmice. -1,36 178
Smatram da su odgojiteljice nahranile moje dijete kako bi bile 3,72 ,000
sigurne da je ono sito.

Smatram da odgojiteljice uvazavaju da je svako dijete drugacije i -4,10 ,000
ima drugacije potrebe.

Smatram da su odgojiteljice dokumentirale razvoj mog djeteta kako 1,22 225
bih mogle procijeniti njegove jake strane.

Pomogao/la sam odgojiteljicama u dokumentiranju razvoja mog 3.66 000
djeteta. ' '
Smatram da sam s odgojiteljicama uspostavio/la kvalitetnu 0,38 708
komunikaciju.

Sma}tram_ da sam s odgojiteljicama uspostavio/la medusobno 1,54 127
povjerenje.

Smatram da odgojiteljice uvazavaju da se roditeljsko misljenje 2,75 007
razlikuje od odgojiteljskog.

Smatram da sam s odgojiteljicama uspostavio/la suradi¢ke odnose. 0,79 429
Od odgojiteljica sam svakodnevno, kod dolaska po dijete, dobio/la 0,69 491
kratke informacije o djetetu (da li je jelo, spavalo, §to je radilo taj dan).

Redovito sam se odazivao/la na roditeljske sastanke. -0,47 640
Redovito sam se odazivao/la na individualne razgovore. 3,90 ,000
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Smatram da su odgojiteljice upoznate s nasim obiteljskim 6,13 .000
funkcioniranjem.

Smatram da mi je odgojiteljica kao profesionalac u svom poslu -3.15 002
dala korisne savjete o odgoju djeteta. ' '
Smatram da mi je odgojiteljica kao profesionalac u svom poslu dala 1,81 073
korisne savjete o razvoju djetata.

Prihvatio/la sam savjete od strane odgojiteljica o razvoju djeteta. 2,23 028
Prihvatio/la sam savjete od strane odgojiteljica 0 odgoju djeteta. 2,18 032

Analizom rezultata utvrdene su statisticki znacajne razlike u procjenama
pojedinih tvrdnji. Pri tome sudionici nakon prijelaznog perioda izrazavaju veéi stupanj

slaganja sa slijede¢im tvrdnjama:

o Smatram da je vazno razgovarati s odgojiteljicama o mom djetetu (t=-3,53; p=
,001).

e Smatram da su odgojiteljice nahranile moje dijete kako bi bile sigurne da je ono
sito (t=-3,72; p=,000).

o  Smatram da odgojiteljice uvazavaju da je svako dijete drugacije i ima drugacije
potrebe (t=-4,10, p=,000).

e Smatram da mi je odgojiteljica kao profesionalac u svom poslu dala korisne

savjete 0 odgoju djeteta (t=-3,15; p=,002).

Ovi rezultati mogu upucéivati da roditelji prije nego sto je dijete krenulo u jaslice
nisu u potpunosti mogli razumjeti ulogu odgojiteljice o odgoju i skrbi za dijete. Moguce
je da su sudionici zbog ste¢enog iskustva mogli procijeniti odnos odgojiteljice prema
djeci 1 roditeljima. Premda je rije¢ o slaganju s ponudenim tvrdnjama, stoga se one
upucuju na stavove sudionika, moguée je da su zbog steCenog iskustva sudionici

promijenili stavove.

Istovremeno, nakon prijelaznog perioda, sudionici izrazavanju statisti¢ki znacajni

nizi stupanj slaganja nego prije sa slijede¢im tvrdnjama:

e Kontinuirano sam informiran/na o odgojno- obrazovnom procesu (nacinom rada) u
skupini (t=2,58; p=,011).
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e Smatram da su odgojiteljice imale moje dijete citavo vrijeme pod nadzorom (t=-
2,62; p=,010).

e Pomogao/la sam odgojiteljicama u dokumentiranju razvoja mog djeteta (t=3,66; p=
,000).

e Smatram da odgojiteljice uvazavaju da se roditeljsko misljenje razlikuje od
odgojiteljskog (t=2,75, p=,007).

¢ Redovito sam se odazivao/la na individualne razgovore. (t=3,90; p=,000)

e Smatram da su odgojiteljice upoznate s nasim obiteljskim funkcioniranjem (t=6,13;
p=,000).

e Prihvatio/la sam savjete od strane odgojiteljica o razvoju djeteta (t=2,23; p=,028).

e Prihvatio/la sam savjete od strane odgojiteljica o odgoju djeteta (t=2,18; p=,032).

S obzirom na kvantitativne pokazatelje nije moguce zakljuciti koji su razlozi
doprinijeli ovim procjenama. Moguce je da su ocekivanja roditelja od boravka djece u
jaslicama, te posljedi¢no odnosa s odgojiteljima razlikovala od stvarnosti. Moguce je da
roditelji ne razumiju metode dokumentiranja, stoga svakodnevne razgovore ili
fotografije o djetetu ne percipiraju kao nesto znacajno. Roditelji, premda se slazu s
tvrdnjama o prihvacanju savjeta od strane odgojiteljica, ipak ih procjenjuju nizim
stupanjem slaganja nego prije stvarne suradnje. Ovakve procjene mogu upucivati da
roditelji nisu imali potrebe ili prilike za prihvacanje savjeta u onoj mjeri u kojoj su ih

ocekivali.

S obzirom na to da su u istraZivanju sudjelovali roditelji djece, bilo bi zanimljivo
istraziti misSljenje i stavove odgojitelja te usporediti ove dvije perspektive. Takoder, za
dublje razumijevanje fenomena bilo bi potrebno provesti dodatna istrazivanja

kvalitativnog tipa.

Istrazivanjem razlika u procjenama sudionika s obzirom na njihovo iskustvo

nastojalo se provjeriti hipoteze:
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H2: Pretpostavlja se da postoji statisticki znaCajna razlika u stavovima roditelja o
boravku djece u jaslicama s obzirom na njihovo osobno iskustvo kao polaznika ustanova

ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja.

H3: Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna razlika u stavovima roditelja o
boravku djece u jaslicama s obzirom na njihovo prethodno iskustvo kao roditelja sa

ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja.

H4: Pretpostavlja se da postoji statisticki znaCajna razlika u stavovima roditelja o

boravku djece u jaslicama prije polaska djece u jaslice i nakon prijelaznog perioda.

Rezultati istrazivanja pokazali su da nije nadena statisti¢ki znacajna razlika u stavovima
roditelja o boravku djece u jaslicama s obzirom na njihovo osobno iskustvo kao
polaznika ustanova ranog i1 predSkolskog odgoja i obrazovanja, stoga se hipoteza 2
odbacuje. Rezultati istrazivanja razlika u stavovima roditelja o boravku djece u
jaslicama s obzirom na njihovo prethodno iskustvo kao roditelja sa ustanovama ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja pokazali su kako postoji statisticki znacajna razlika u
procjeni jedne od ponudenih tvrdnji stoga se hipoteza 3 djelomi¢no prihvaéa.
Istrazivanje stavova roditelja o boravku djece u jaslicama prije polaska djece u jaslice i
nakon prijelaznog perioda pokazalo je kako postoji statisticki znacajna razlika za 12 od

razmatranih 31 tvrdnji stoga se hipoteza 3 prihvaca.

Posljedi¢no, ovim istrazivanjem utvrdeno je kako postoje statisticki znacajne
razlike u procjenama sudionika s obzirom na njihovo iskustvo s ustanovama ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja stoga se prihvaca glavna hipoteza: Pretpostavlja se
da postoji statisticki znacajna razlika u stavovima roditelja o boravku djece u jaslicama s

obzirom na njihovo iskustvo sa ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
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8. ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog istrazivanja mogucée je zakljuciti kako se sudionici
istrazivanja slazu s tvrdnjama o odgojno-obrazovnom procesu u jaslicama i suradni¢kim
odnosima s odgojiteljima djece. Jednako tako, rezultati istrazivanja pokazuju kako su
roditeljska iskustva s jaslicama prediktori stavova o boravku djece u jaslicama, za
razliku od osobnog iskustva roditelja kao polaznika ustanova ranog i predskolskog
odgoja 1 obrazovanja. Posljedi¢no, prihvacene su 1., 3. 1 4. hipoteza, dok je druga
hipoteza odbacena. Time se potvrduje kljucna hipoteza: Postoji statisticki znacajna
razlika u roditeljskim stajaliStima o djetetovu boravku u jaslicama, s obzirom na njihovo

iskustvo s ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Istrazivanje stavova i misljenja roditelja o jaslicama omogucuje dublje razumijevanje
njihovih potreba i1 oc¢ekivanja vezanih uz dje¢je vrtice. Dobiveni rezultati mogu pruziti
osnovu za unaprjedenje postoje¢ih odnosa i1 programa ili razvoj novih programa
usmjerenih na zadovoljavane potreba kako roditelja tako i djece. Primjerice, mogu se
iskoristiti za unapredenje 0dgojno-obrazovnog procesa ili uvodenje dodatnih aktivnosti
koje podrzavaju razvoj djece te suradnju i partnerske odnose. Rezultati istraZivanja
mogu pomoc¢i 0dgojno-obrazovnim ustanovama u marketinskim aktivhostima kako bi

privukli nove roditelje te zadrzali postojece.
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